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MUHUCTEPCTBO 3A 3IPABCTBO

Bp3 ocHoBa Ha uieH 86 o1 3aKOHOT 3a JICKOBUTE W METUIIMHCKUTE momarana (,,Ciy:kOeH
BecHUK Ha PenyOimka Makenonuja® 6p. 106/07), MEHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JOHECE

ITPABUJIHUK 3A CTPYKTYPATA U COAPKUHATA HA YIIATCTBOTO 3A
YIIOTPEBA HA JIEK

1. OIIIITH OJIPE/IBHU

Yien 1
Co 0OBOj MpaBWJIHWK CE€ TPOIUIIYBAaaT CTPYKTypara W COIp)KHHATA Ha yIaTCTBOTO 3a
ynotpeba Ha Jiek (BO HATaMOIIIHUOT TEKCT: yIaTCTBO 3a MAIHEHT).

Yen 2
YnaTcTBOTO 3a MAIMEHTOT C€ MPHUIIOKYBA KOH CEKOj CIIaKyBaH JICK.

Unen 3
3a 7ex kKoj Hema oJoOpeHHe 3a cTaBalkbe BO MPOMET Ha TepuTopuja Ha PemyOmnmka
MakenoHHja ¥ 49Wja TOTPOIIyBadyka BO TEKOT Ha KalleHAapcKkara roguHa € momana ox 5000
NaKyBama, CTPYKTypaTa ¥ COJApKMHATA Ha YMNAaTCTBOTO 3a MAIMEHTOT ce OJ00pyBa BO
COTJIACHOCT CO OJpen0uTe Ha 3aKOHOT 3a JICKOBUTE W MEIUIIMHCKUTE IIOMarajia W OBO]
NPaBUJIHKUK, OCBEH KOra ynorpedara Ha JIGKOT 3a OJpE/CH MAIMCHT WX TPyIa Ha TAluCHTH ©
WTHA U HEOJIJIOJKHA.

I[I.CTPYKTYPA HA YIIATCTBOTO 3A ITALIMEHTOT

Unen 4

[TomaTonure BO ymaTCTBOTO 3a MALMEHTOT Tpeba Ja OMIaT OTIEYaTeHU YUTIMBO 3a J1a HE
MOJKar Ja ce m30pumiar. ['onemuHaTa Ha OykBUTE Tpeba Ja M3HeCyBa HajManKy 8 Touku (pt), co
npopez Mel'y Cekoj pell O HajMalky 3 mm.

Peuenuniure BO ymaTrcTBOTO 3a MAaIMEHTOT Tpeba 1ga OuaaT jacHW U KPaTKW U JIECHO
pa30oupINBHU 3a MAIMEHTOT (Ha mpuMmep, Ja He Ouaar moseke on 20 300pOBH) CO pelOBH 4Hja
J0JKMHA He Tpeba 1a HaaMuHyBa 70 KapakTepH.

YnarcTBOTO 3a MalUEeHTOT, 10 MPaBUJIO, HE Tpeba Aa COAPXKU NMPOJODKEHU PEYCHHLU U
MOMOIITHYU PEYCHUIIH.

Bo ynarcTBOTO 32 manueHTOT He Tpeba Ja ce ynoTpedyBaaT pa3iuyHU (POHTOBH Ha TEKCTOT,
0] KapaKTepu M HaJl KapaKTepH, IOJTH 300pOBU, OpPOjHH CHOPEIHU PEUCHHUIIA BO PEUCHHUIIATA,
KaKO M JIOJTY PEYEHUIM KO BJIMjAaaT HAa YNTJIMBOCTA HA YHATCTBOTO.

Unen 5

Bo ymarcTBOTO 32 MalMeHTOT CTaBamk-eTO Ha MHTEPITYKIMCKH 3HAIM Tpeba aa Ouzie jacHo, co
ynoTpe0a Ha 3alupKH, IPTH, O3HAKU 32 HAOpOjyBame M 3aBPITHU TOUKH. ['pyrnara Ha O3HAKHUTE
3a HaOpojyBame Tpeba Ja ce HajaBU CO JBE TOYKM M Ha KpajoT o HaOpojyBameTo Tpeba na ce
crtaBu Todka. [Ipum HaOpOjyBameTO ce 3almoyHyBa CO HABEAyBamkEe HA PETKUTE M CHENU(DUIHU
Cllydau M Ce 3aBpIllyBa CO HAjueCTHTE WU IJIABHUTE CIIydad, OCBEH aKO TOa HE € COOABETHO 3a
nekoT. [Ipu HaOpojyBameTo Tpeba /1a ce KOPUCTH MUHUMYM Opoj Ha 300pOBH BO PEIOBUTE H
camo efiHa peyeHuna. Jlucrara 3a HaOpojyBame He Tpeba Aa UMa MoBeke 01 ACBET pelia Kora THe
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Ce CIHOCTAaBHM M HE TMOBEKEe Of MeT pelaa Kora THE ce CiokeHu. KpateHku Tpeba na ce
n30ernyBaat. 3aMeHKHTe Tpeba /1a ce ynoTpOyBaar co Iell J1a HE Ce TOBTOPYBa UMETO Ha JICKOT,
OHOKOJIKY JIOJITO KOJIKY IITO K€ OBO3MOXH jacHa yrmoTpeda Ha 3aMEeHKara.

Uinen 6

[Momarorure mTo Tpeba ga TM CONPKU YMATCTBOTO 3a MAIIMEHTOT Tpeba Jja ce BO COTIACHOCT
€O 30MPHUOT U3BEIITaj 32 0ocoOuHMUTE Ha JeKoT (SmPC).

Bo ynarcTBOTO 32 manueHToT Tpeba aa ce ynorpedya CIHMCOKOT Ha CTaHIAPAHHU M3pa3d Ha
EBpornickara ¢apmakomneja. Ako € moTpeOHO, CTaHAApAHUTE TEPMHUHU Tpeba Ja ce objacHAT Ha
Ja3uK pa3OUpIIMB 32 KOPUCHUKOT.

VYnorpebara Ha CTpy4yeH/HayuyeH WIM cCHeuu(pUYeH H3pa3 BO YMNATCTBOTO 3a MAIUEHTOT
COOJIBETHO ce 00jacHyBa Ha ja3WK pa3OUpPIIUB 32 MAIUECHTOT-KOPUCHUKOT.

Ynen 7
YnarcTBOTO 3a MalMeHTOT Tpeba 1a Oujie OTIeyaTeHo co OyKBU 4YHja TOJIEMUHA U THI Tpeda
J1a 00e30€e11 YUTIUBOCT.
bykBute Moxe 1a Oumat neyaTeHu BO €/IHA WU MoBeke 00M MITO ke 00e30eHH HUBHO jaCHO
pa3rpaHudyBambe OJ1 M03aMHATA.

Unen 8

3ariaBujaTa MOXe Ja Ouaar co pasiMdyeH TUI WM Ooja Ha OykBHUTE 3a jJa OuaaT jacHO
MPENo3HATINBY 0e3 ynorpeda Ha 300pOBHU CO roJieMH OYKBH.

3aryiaByjaTa ¥ nmoj3arjaByjaTa BO yHnaTCBOTO 3a MAallMEHTOT Tpeba Ja ce jacHu, a 3arjaBujaTa
MOJKE J1a C€ OTIIeYaTaT U CO Pa3UYeH THIl WK 00ja Ha OyKBUTE.

[ToBTOpyBame Ha HMH(OPMALMUTE MOXE Jda ce M30ErHe CO ymaTyBame Ha HH(pOpMaIuu
JalieHu TOJl pyTo 3arjiaBue. 3ariaBujara Tpeba na OumaT HyMEpHpaHH U Ja HE COZIpXKar
HIOBEKe OJ1 JIBa Pefia 3a €HO 3arjiaBue.

Yen 9
YnaTcTBOTO 3a MAIMEHTOT 3a CJICTIH JIMIA U JIMIa co c¢iad BU ce onTeuaTyBa co bpajmoBara
a30yka BO COOJIBETEH OOJIHK.

Ynen 10
Jlonrute ynarcTsa 3a ManuMeHToT Tpeba na OumaT oTrevaTreHn Ha xaptuja ox A4/AS dopwmar,
YyMja TeKUHA He Tpeba na O6une momana ox 40 g/m2 Taka Ja MOXKE JIECHO Jla ce NpPEeBUTKAa U
MIOBTOPHO J[a C€ BPaTH BO ITAKyBamkETO.

Unen 11

Bo ynmaTcTBOTO 32 manMeHToT Tpeba Ja ce KOPUCTH aKTMBEH W JAMPEKTEH CTHII, CTaBajKHU Io
TJIar0JIOT Ha MOYETOKOT Ha PEUCHULIATA.

Bo ymatcTBOTO 3a mHanMEHTOT, ako € NOTpeOHO Tpeba Ja ce JanaT NpUYMHHUTE 32
npernopavyaHuTe MEPKH/TIPeTyTpeTyBamba.

Bo ynarcTBOTO 32 MallMEHTOT MOKE Jja Ce KOPUCTAT MIIyCTPallMK KaKo JIOTIOJIHUTETHU MEPKU
3a TI0jacHYyBambe M UCTHTE He Tpeba J1a COApIKAT eIEMEHTH Ha OIJIacyBambe Ha JICKOT.

Bo ymarctBoTro 3a mammeHTOT IpBeHaTa 00ja ce ymoTpeOyBa camMoO 3a MHOTY Ba)KHH
npenymnpenyBama. 'onemure OykBu Tpeba aa ce ynoTpeOyBaaT 3a HarjlacyBame Ha OJPEICHU
HOJATOLH.

Bo ciyuaj xora ce naBa o0ajHyBame 3a HEKOja MHCTPYKIIMja, MCTaTa HAjIpBO Tpeba na ce
HaBeJe.
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Unen 12

3a cekoja ¢apmareBTcka go3upaHa (Gopma W jaumHAa Ha JIGKOT Tpeba a MMa MoceOHO
YIaTCTBO 32 MAIIMEHTOT.

Bo onpenenn ciydan ynatcTBOTO 3a MAIMEHTOT MOXKE JIa COAPKHM MH(POPMAIIUH 32 Pa3InIHA
jaurMHU W (dapManeBTCKH J03MpPaHU (OPMH, aKO Ce AOCTamHU (HAa MpUMEp, Kaje IITO 3a
MOCTUTHYBaWkE Ha HEOINXOJHATa /1033 € MOTpeOHa KOMOWHAIMja Ha Pa3NIMYHU jaYMHU WIH aKO
JIO3MTE C€ Pa3IMKyBaaT O] JACH Ha JIeH 3aBUCHO OJ KIMHUYKHOT OJIroBop). Bo TakBu ciyuaw,
YIAaTCTBOTO 32 MAIIMEHTOT MOXKE Aa OWae 3aeIHUYKO 3a pa3iinyHu (apMareBTCKUA TO3HpPAHH
(GbopMH U pa3TUYHU jaYUHH HA JIEKOT aKO MMaaT:

- HCTa/V MHIUKAIH]ja/H,

- KCT PSKUM Ha JIO3UPAHE,

- ICT HaYWH Ha ynoTtpeoda,

- ICTH KOHTPAWHIUKAIUH, IPEIYIIPEIyBamkha, MEPKH Ha MPETHA3IMBOCT U HECAKAHU C(EKTH.

Bo ciydauTe 071 cTaB 2 Ha 0BOj MPaBUIIHUK ITOMOIIIHUTE CYTICTAHIIMHU Tpeda /1a ce HaBeaaT 3a
cekoja dapmMarieBTCKa 1o3upana (hopMa OJIEIHO.

3a JIeKOBHTE IITO Ce M3AaBaatr O0e3 perenT, MOXe J1a Ce HaBe/Ie MMOCOOIBETHATA (papMaIleBTCKa
dopma 3a ynorpeba (Ha mpuMep, BO YIIATCTBOTO 3a TaOJETH, KOM CE€ HE COOJIBETHHM 3a Jiela Jia ce
HaBe/Ie JIeKa MOCTOU TIepOpaJIeH pacTBOP 3a JIe1a).

Unen 13

VYnarcTBaTa IITO Ce NPUIOKEHU KOH JIEKOBHTE HAMEHETH 3a ynoTpebda camo BO OOJHHYKU
YCIIOBH MOJKaT Ja OMIaT HANWIIaHU Ha CTPYYEH ja3WK M MOXKAT TOKpa] MH(OpMAIMHUTE BO
yrnarcTaBaTa 3a MalUeHTOoT Jja COAPXKAT U APYTH MMOJATOLH O] 30MPHUOT U3BEIITaj 32 OCOOUHUTE
Ha jekoT (SmPC).

Bo ogapenenu cimyuam 30MpPHHMOT H3BELITA] 32 OCOOMHUTE HA JIEKOT (Ha MpUMEp, 3a
MEIUIUHCKUOT TIEPCOHAN) MOXE Jla Ce CTaBH BO MAKyBameTO Ha JIEKOT, a YIAaTCTBO 3a
HAalMEeHTOT MOXe Ja OuJie MPUIIOKEHO ojAeaHo. Bo Toj ciyyaj, HOCUTENIOT Ha 000pEHHUETO 32
CTaBak€ BO IIPOMET Ha JIEKOT Tpeba Ja T'M IpeB3eMe CHTE MEpKH 3a Ja ce o00e30enu
MEIUIUHCKHOT MEpCOHal Jia MOXe Ja Io CHaOAM NalMeHTOT cO IOcieAHaTa Bep3uja Ha
YIaTCTBOTO 3a MAIEeHTOT.

VYnarcTBoTo MOKe /1a Ouje HanMIIaHO U BO JBa JieJla: BO MPBUOT BJIErYBaaT MOJATOLUTE O]
30MpHUOT U3BEMITaj 32 ocoOuHUTE Ha JeKoT (SmPC), a BO BTOPHOT ynaTrcTBOTO 32 MAlUEHTOT.
Bo Toj ciyuaj, Tpeba ga ce OBO3MOXKM yHNaTCTBOTO TE€XHMYKH Ja OMJe MOJArOTBEHO Taka ILITO
JIEJIOT CO TOAATOIUTE OJ] 30MPHHUOT M3BEMITaj 3a ocoOmHUTe Ha JIeKOT (SmPC) ma moxe ma ce
CKHMHE/OJIeH O IEIOT BO KOj € YIaTCTBOTO 3a MAIMEeHTOT (mephoprupaHo ymaTcTBO).

3a ek Koj ce maBa OJ MEIUIIMHCKO JuIie, uH(popMamuure o7 30MPHHUOT H3BEINTAj 3a
ocobunute Ha JnekoT (SmPC) 3a MeAMLMHCKOTO JHLE (Ha MpUMep, UHCTPYKLUHU 3a ynorpeda)
MOXe€ J1a ce aAaT Ha KpajoT OJ YMaTCTBOTO, 3a Ja MOXE OBHE MHPOPMAIMU J1a c€ OAJeNIaT Of
YHaTCTBOTO 3a MAIMEHTOT, MpeA Ja My ce 1ajie Ha MalueHTOT.

Unen 14
Bo ynarcTBOTO 3a MalMEeHTOT ce BKIY4YyBaaT M JOTIOJIHUTEIHN MH(OPMAIMH MITO C€ BO BHUJ
Ha CUMOOJIM U C€ BO COTJIaCHOCT €O 30MPHUOT M3BEUITa] 3a ocobunute Ha JekoT (SmPC), a ce
KOPUCHH 3a 3]IpaBTCBEHA €yKalMja JOKOJIKY HMCTUTE HEMaaT E€JIEMEHTH Ha OrjlacyBame Ha
JIEKOT.
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III. COAPXXNHA HA VIIATCTBOTO
3A TTALIMEHTOT

Unen 15
YnaTcTBOTO 32 MALIMEHT PEIOCIEAHO COJIPKU MOIATOIIH:
1. 3a uneHTHQUKAIUja HA JIEKOT,
2. KOM MOpaarT Jia ce 3Haat mpeJ ynorpedara Ha JIEKOT,
3. 3a mpaBWIIHA yrioTpeda Ha JIEKOT,
4. 3a HECaKaHU JIejCTBA Ha JICKOT,
5. 3a 9yBame U POK Ha yroTpeda Ha JICKOT,
6. JOMOJTHUTEIHH.

1. ITonaTouu 3a HAeHTU(PUKAIUjA HA JIEKOT

[Tomaronmre 3a waeHTH(UKANM]A HA JIEKOT CE: UME Ha JICKOT, HA3WB, CEIUINTE W ajpeca Ha
HOCHUTEJIOT Ha O0JI0OPEHHETO 3a CTaBamke Ha JIEKOT BO MPOMET W HAa3UB, CEAMINTE M ajpeca Ha
MIPOU3BOTUTEIIOT Ha JICKOT.

HNme Ha JekoT

HMMeTo Ha JIEKOT ce HaBeIyBa Ha MOYETOKOT OJI YHATCTBOTO 3a MAIMCHTOT. 3alITHTEHOTO
ume/MImMeTo Ha eKoT (BO HaTaMOIIHUOT TEKCT: X) ce HaBedyBa cO MOLPHU 3aaedeneHu (60mm)
OykBM (JTaTHHWYHA W KHUPWIMYHA TPAHCKPHIIIKja HA MMETO) 3aeAHO CO HEroBaTa jaynHa M
dapmaneBTckara no3upana ¢opma. Iloroa cienu INN unum BooOMUaeHOTO MMe Ha aKTHBHATA
Cyrncranyja (Kako MITO € Ha3HAYCHO Ha MAaKyBameTO), MTO MOXKE J1a CE HAIMMIIE BO CICIHHOT
pea U Toa BOOOMYAeHO Ha JTATUHCKU ja3uK.

CocTaBOT Ha JICKOT C€ UCKaXyBa CO I[EJIOCHO HAaBEyBamke HA aKTUBHATA CYIICTaHIHMja(1) U HA
MOMOIITHUTE CYIICTAaHIIMM KBaJUTATUBHO (CO ymoTpeba Ha HUBHUTE BOOOMYACHU HMHUIA) U
COJIp’)KMHATA Ha aKTHBHATA CYIICTaHIMja(W) M3pa3eHa KBAHTUTATHBHO, 32 CEKOja TOCTUHCYHA
dapmanieBTcka qo3upana ¢popMa Ha JEKOT (ako T'M MMa moBeke). iMumara Ha cuTe COCTaBHUTE
KOMITOHCHTH Ha JIEKOT CE IMUIITYBaaT KUPHUIHIHO.

Ha3us, cequmiTe u apeca HaAa HOCUTEJOT HA 0JJ0OPEHNETO 32 CTABAH€ BO MPOMET

[TomaTokoT 3a HOCHUTEJIOT Ha OJOOPEHHETO 3a CTaBamke Ha JIEKOT BO NMPOMET CE JaBa CO
HaBeyBame Ha Ha3UBOT, CEAMILITETO U apecara Ha Cy0jeKTOT IITO UMa PETUCTPUPAHO CETUIITE
Bo PenyOnuka Makenonuja.

Ha3us, cequmiTe u ajipeca HA MPOU3BOAUTEIOT HA JIEKOT

[TomaTokOT 3a MPOU3BOIUTEIIOT HA JICKOT CE JIaBa CO HaBEAYBame HA HA3UBOT, CEAMINTETO U
ajzipecaTa Ha MPOU3BOJUTEINOT.

1. 1. llITo X mpercTaByBa M 3a IITO ce ynorpedyBa

[Momatorure 3a ¢apmaneBTckata no3upaHa (opma, COAp)KMHATA HA MAKyBAamETO H
(apMakoTeparneBTCKaTa TpyIia M 32 HAUMHOT Ha JIeTyBamke HABEJCHH BO OBOj Jiei, Tpeba jaa ce
BO COTJIACHOCT CO 30MPHUOT M3BEINTAj 32 0COOMHHTE Ha JIeKOT (SmPC).

dapmarieBTckaTa jg03upaHa (opma ce HaBeqyBa BO coracHOCT co CTaHAapIAHUTE TCPMHUHH
Ha EBporickara ®@apmakorneja. @apmarieBrckara jgo3upana Gopma MoXke J1a ce 00jaCHH Ha ja3uK
pa3oUpIIUB 32 MAUEHTOT.

CoapxuHaTa Ha AKyBAaKETO CE HABEyBa KAaKO €AWHHIIA TSXKHHA, CMHUIIA BOyMEH, Opoj Ha
11031, eArHUIA Opoj (ToIeMIHA Ha TTaKyBambe).

@OU3NYKHOT ONHUC MOXKE J]a BKIIyYd Ha IpUMeEp, 00JIHK, 60ja, TEKCT, OTIIEYATOK.

dapmakoTepaneBTCKaTa Tpyna ce HaBeIyBa ONHCHO BO COIJIACHOCT CO aHATOMCKO-
TepaneBTCKO-XxeMuckaTa kiacupukanuja Ha nexoure (ATC kmacuduxanuja). HaumHor Ha
JIeNTyBamkbe Ha JISKOT Mopa Ja Oujie Kyco OIUIIIaH | Pa30UpIIUB 3a MalUeHTOT.
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TepaneBTckuTe MHAMKAIMKU Tpeba Ja OWIaT HaBEICHU Ha ja3WK pa3OUpIIMB 3a MAIUEHTOT-
KopucHUKOT. [logaTonuTe 3a TepaneBTCKUTE MHIUKAIIMU CE€ OJHECYBaaT HAa OHHUE TEPAINEBTCKU
WHAWKAIUH IITO C€ OTBPJCHH U JOKaKaHU.

2. [TonaTouu KOM MOpAaar Ja ce 3HAAT MpeJl yNnoTpedaTa HA JIEKOT
[Tomatorure mrTo Tpeba oa ce 3HAaT Hpei Ja ce YMoTpeOW JIEKOT ce: KOHTpauHIWKAIUH,
MEpKH Ha MPETNa3IuBOCT Mpea ynoTpedara, CeHjaaIHy IPeaypeyBaba U HHTEPAKLUH.

2.2. IllTo Tpeba aa 3HaeTe mpex Aa ce 3eMa/ynorpedysa X

Bo 0Boj mexn Tpeba n1a ce HaBenaT MOCEOHUTE COCTOjOM HA OAPENECHU I'PyNH Ha KOPUCHHUIIU U
MAIMeHTH, Ha TIPUMEp, Jiella, BO3PACHU JIMIA W CHCIM(PUYHN TPy HA MAIMEHTH KaKO IITO Ce
MalMeHTH CO OIITEeTyBama Ha OyOpesure u upHUOT Apod. Kora ke ce ompenenu Bo3pacHara
rpyma, Ha MpuMep, 3a Jiella Ce HaBeyBaaT MOJaTOIM BO COTJIACHOCT cO ,,HacokuTe 3a BoJicHke Ha
KJIMHWYKY MCIIMTYBamka Ha JIEKOBU Kaj Jena,, Ha EBporickara Komucwuja.

Hemojte na ro 3emate/ynorpedynare X . . .

WudopmanuuTe mTO Ce HaBeayBaaT BO OBOj ey Tpebda TUPEKTHO Ja ce HacodaT KOH
ariCOJIyTHUTE KOHTPAWHIUKAIMH, BKIYYUTEIIHO ¥ OHHE IITO C€ JIOJDKAT Ha UTEPAKIIUU CO JAPYTU
JICKOBH.

Tpeba na ce HaBeaaT aNCOyTHUTE KOHTPAWHIUKAILINH, BKIIYYUTEITHO CO:

- KOHTpaWHAMKAIIMUTE 3apaad NpPONPATHH XPOHHYHHU 3a00iyBama (MHCY(QHIMjEHIMja Ha
OyOpe3ute, IIPHUOT Apo0, Tujader),

- KOHTPAaUHIUKAIIMHITE 0 KOU Joara 3apaay HHTEPaKIUH CO IPYTH JEKOBH,

- KOHTPAUHIUKAIIUKUTE IIITO CE MOCJICANIIA Ha TPUCYCTBOTO HA OJIPEIICHH SKCIIUITHCHCH U

- OpEeMEHOCT, aKO 3eMamETO Ha JIEKOT 332 BpeMe Ha OpeMEHOCT € KOHTPaHHIUIHPAHO.

[lpu ommcoT Ha KOHTpaWHAMKAIUMUTE Tpeba Ja ce HaBeJaT CUTE JeTalld, a HE CaMo
BOOOMYACHHUTE VT BaKHU KOHTAPWHINKALIH.

Bunere noceGHO BHUMATEIHA CO X . . .

WudopmanuuTe 3a MEpKHUTE Ha MPETNA3IMBOCT, CIHENUjATHUTE MpeaynpenyBama H 3a
WHTEPAKIMTe, BKIYYUTCITHO U OHHME IITO C€ JOJ/DKAT Ha MHTEPAKIIMUTE CO JPYTH JICKOBH CE
HaBeIyBaat BO 0BOj 1ei. Tpeba 1a ce BHUMAaBa Jia HE €€ MCITYIITAT CI0KEHUTE STl KOu Tpeda
Jla Ce OIUIIAT HA HAYMH IITO € pa30MpIIUB 3a MAIIMEHTOT-KOPUCHUKOT, HE CaMO BOOOWYACHUTE
WIIA Ba)KHU MEPKH Ha MPETIA3IHBOCT.

Co wMepkuTe Ha MPETNa3IMBOCT Tpeba Ja Cce 3alo3Hae MalUeHTOT-KOPUCHUKOT KOU
aKTUBHOCTHU TpeOa Ja i MpeB3eMe.

Ce HaBemyBa BJIMjaHUETO Ha JIGKOT BP3 OJJHECYBAHETO HA MALMEHTOT-KOPUCHUKOT. Tpeba na
ce TpaBM pasnuKa TMoMery BIHjaHUE Bp3 CIOCOOHOCTAa 3a CIIO3HABAWE, pearupame u
pacynyBame. Tpeba na ce omuime BO KOM ciydaw (ako HMMa) MAlMEHTOT Tpeda aa To
3eMa/ynoTpedyBa caMo JIeKOT X MMOciie KOHCYJITalrja co JIeKap.

Ce HaBemyBaatr (aKo € COOJBETHO M aKO HE € HABEJCHO BO MPETXOTHHOT Jej) MOJATOIH 32
HEKOja XpoHWYHa OonecT (MHCy(uIMeHnrja Ha OyOpe3u wiu UpH Apo0, AujadeT WM IpyrH
MPEYKHU BO META0OIU3MOT).

Bo oBoj men Tpeba nma ce HaBenar WHGOPMANMK 3a C€BCHTYAJIHH HEOIXOTHHU JICKAPCKU
KOHTPOJIM IITO Tpeba Jia ce Hampapart MpeJl MOYETOKOT Wi 3a BpeMe Ha Tepanujata (Ha mpuMep,
UCTHMTYyBamba MITO Tpeba J1a ce HampaBaT 3a J1a e UCKIIy4aT KOHTPAUHAUKALINN).

Tpeba na ce HaBemat uHbOpMaIMK (aKO UMa) 32 BAYKHU CUMIITOMH IITO MOXE JIEKOT Jia TH
IpernoKprue/MacKiupa HIM aKo JIEKOT BIMjae Bp3 Ja0OpaTOpPUCKUTE TapameTpu. AKO €
peneBaHTHO, Tpeba Ja ce HaBeJe MOJYKHATa HEMOJHOCIMBOCT CO Pa3WdyHU MaTepujanu (Ha
pUMeEp, PACHOIO0KHB IJIACTUYEH IIIPHIL, IITO MOpa JIe C€ 3eMe KaKo JeJl O[] JIEKOT).
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Tpeba na ce onmme morpedarta 3a 0J0ErHyBamke HAa HAIBOPEIIHU BIMjaHUja JOJEKA ce 3eMa
JeKOT (Ha TpHUMEp, 3aIITHTYyBamkbe€ OJ COHYEBA CBETJIMHA IO ymHoTpedara, (POTOTOKCHYHH
JICKOBH).

Tpeba na ce onmumaT W Ipyru MpeaynpeayBamba MITO Ce OJHECYBaaT Ha NMPHMEP Ha JPyTH
OoyiecTH M Ha BIMjaHHETO Ha JIEKOT BP3 OJHECYBAHETO, TOKOJIKY € TOA ITOTPEOHO.

Tpeba ma ce HaBemaT cute APyryd WHGOPMAIIUH, IITO CE JOJDKAT HA TPOMEHHU BO 000jyBamHETO
Ha J0NHaTa OOJieKa KaKo pe3yiTaT Ha NMPOMEHH BO OojaTa Ha M3METOT M ypUHATa 3apaju
ynorpebara Ha JIEKOT.

BpemenocT u noeme

VYnorpebara Ha JIEKOT 3a BpeMe Ha OpeMEHOCT W Joeme Tpeba Aa Ouje OmMIlaHa Kako
noceben nen. Bo Hero Tpeba na ce HaBegaT COOIBETHM IIpenyINpelyBamba BO BpCKa CO
KaTeropujaTa Ha pU3HK.

Brnujanue Bp3 ncuxoQpu3nUKUTe CIOCOOHOCTH

Bo noceGen men Tpeba 1a ce HaBenaT MOKHOCTHTE 32 BIIMjaHUE HA JISKOT BP3 CIIOCOOHOCTA Ha
NalMeHTOT J1a yIpaByBa cO MPEBO3HO CPEICTBO MJIM Ja PaKyBa CO MAIIMHU WJIM Ja U3BpLIyBa
TEIIKU ¥ HeOe30e H! pabOTHH 3a/1a4H.

Tpeba na ce oxpenar JEKOBUTE IITO CHIIHO BIHMjaaT BP3 MCHXO(MU3UUKUTE CIOCOOHOCTHUU
(3a0paHa) ¥ JIEKOBUTE IITO MMAAaT PEIaTUBHO (MOKHO) BIIMjaHUE BP3 THE CIIOCOOHOCTH.

Tpeba na ce Harnacu TOMOJHUTETHOTO BIMjaHHUE HA aJIKOXOJIOT.

3emame/ymorpeda Ha X CO XpaHa M HAIMUTOK

WHTepakuuTe MITO HE CO MOBP3aHH CO JIEKOT Tpeba J1a ce HaBeAaT Bo 0Boj nen. Ha mpumep,
MAIMEeHTOT He Tpeba /Ja 3eMa MIIEKO 3a BpeMe Ha Tepamyjara co TeTPAIMKIWHHU U Ja He 3eMa
aJIKOXOJI 332 BpeMe Ha TPETMAHOT CO OEH30JMa3eTUHH.

Baxuu nHpopmanuu 3a HEKOM UHIPEIUEHTH Ha X

HNudopmanmuTe 3a HEMOTHOCIUBOCT Ha OJpE/ICHH SKCIUIHMEHCH Tpebda Ja ce JanaTr BO OBj
nen. Tpeba geranHo 1a ce ONMUIIAT OHUE EKCIMITUEHCH YHE MO3HABAWkE € BAYKHO 3a CHTYpHA H
edukacHa ynoTpeda Ha JEKOT.

3eMame/ynoTpeda Ha IpyTH JIEKOBU

Bo menor 3a B3aeMHOTO/MelyceOHOTO JelyBame CO JIPYyTH JIEKOBH Tpeba Ja ce Omumiatr
eexTuTe Ha APYTUTE JIEKOBH BpP3 JIGKOT M OOpaTHO, Kako W HWHTEPAKIMHTE IITO TO
NOTEHIMpAaT/HaMaTyBaaT WM MPOJOJKYBaaT/CKpaTyBaaT JeIyBambeTo Ha JIEKOT, 3apajd LITO
Tpeba J1a ce mpUiIaro Iy T03MPAmkETO HITH JIa C€ TIPEB3EMaT JIOTIOTHUTEITHU MEPKH.

3. llogaTouu 3a npaBUJIHA YNOTpeda Ha JICKOT

[Tonatorure 3a npaBuiiHa ynorpeda Ha JIEKOT ce: peXHUM Ha JA03Upame, HAauuH Ha ynoTpeda u
HAa4Y¥H Ha IMPpUMCHA, YCCTOTAa HAa MPUMCHA, BpCMETPACHC HA IMPUMCEHATA, KAKO U MCPKHU KOH Tpe6a
Jla ce IpeB3eMaT BO CIIy4yaj Ha IPeo3upambe.

3.3. Kako n1a ce 3ema/ynorpedysa X

Axo ce peneBaHTHH, Tpeba Ja ce HaBeJaT yMaTcTBaTta 3a MpaBWIIHA yroTpeba H
OTIpEICNIEHNOT PEXHUM Ha J03Uparme Ha JIGKOT (€AMHEYHW W JHEBHH 103U OJJIETHO), Kako U
MaKCHUMallHaTa JHEBHA [03a, YeCcToTara Ha 3eMame, HAUYMHOT Ha TPUMEHa Ha JIEKOT W
BPEMETPACHETO HA TPETMAHOT.

Haunnot Ha mpumena Tpeba na ce HaBene BO coriacHocT co CTaHAapIHUTE TEPMUHU Ha
EBporickara ¢apmakoneja. Moxe 1a ce mokaxe 3a MOTpeOHO na ce 00jaCHM W HAYWHOT Ha
IIpUMeEHa Ha ja3uK pa3OUpIIKB 3a MAIMEHTOT-KOPUCHHUKOT.

AKO JICKOBUTE COJpIKAT €Ha aKTHBHA CYTICTaHIMja HAJIPBO C€ HaBeIyBa OpPOjOT HA JO3HU
€IMHUIIM Ha JIEKOT, a MOTOoa BO 3arpajia ce HaBeAyBa KOJUYMHATA HA aKTUBHATA CYICTAHIIM]a, HA
npumep, exna wim ase tabmetu (50 mg go 100 mg ox ,,akTHBHA KOMITOHEHTA,, — C€ HaBEIyBa
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MMETO Ha aKTUBHUOT MHIPEJIMEHT) JBa MaTH JHEBHO, IITO 3HAYU JHEBHO HAjMHOTY 0 YETUPHU
tabseru (200 mg ox1 ,,akTUBHATa KOMIIOHEHTA").

Tpeba na ce HaBezie U ONPENIEIEHOTO BpEME Ha 3€Mambe Ha JICKOT (UECTOTa Ha 3eMambe).

TekcTor Tpeba ma Ouje cocTaBeH CIOpe]] WHAMKAIMjaTa, BO3pacTa W IMOJIOT, 3€MajKh TH BO
BUJ] OPTraHCKUTE HAPYIIyBamba.

Bo 0BOj nmenm Tpeba ma ce HaBene W HaMallyBame Ha JI03aTa BO Cliydyaj Ha OyOpekHa W/WiH
XerarajaHa UHCY QUITUCHIIH]a.

Axo mpHupojaTa Ha JEKOT WM MaKyBameTO/3aTBOPAETO € TAaKBO IITO HAYMHOT 332 HETOBa
ynotpeba /pakyBame He € jaceH 0e3 ymaTcTBO M BO Cllydaj KOra 3a aluldKallyja Ha JIGKOT Tpeda
na ce ymorpeOu moceOHO ToMarajio 3a J03Wpame, TOoTaml MoTpeOHO € Ja ce HaBenaT |
MHCTPYKIIMU 3a NOCEOEH HauWH Ha paKyBame — OTBapame, 3aTBopame (1o moTpeda na ce
NPUKaXXe WITYCTpaIfja BO CIUKH).

Wuctpykuuute Tpeoda:

- Ma OujaT TakBHM INTO K€ TH YNaTyBaaT MAalMEHTUTE-KOPHCHUIUTE IITO JIa TpaBaT, Ipu Toa
THe He Tpeba Ja ja MpUMEeHar 3a Ja ja ompasaaaT win 00jacHaT aKTUBHOCTA,

- Ia OM/aT ONMUINAHKU HA TPAKTUYEH HAYHH,

- Ja My MOKa)XaT Ha Nal[MeHTOT-KOPUCHUKOT KaKO HajIPaBUIIHO J1a IO YIOTPEOH JEKOT,

- 1a OumaT co MO3WUTHBHHU, MOJOOPO OTKOJKY CO HETaTHBHHM PEUYCHUIIM, TaMy KaJle Toa €
MOXHO. VHCTpYKIIMHM CO HEraTMBHM pPEUYEHUIM Tpeba Aa ce ynoTpedyBaaT Kora MaiueHTOT-
KOPHCHHKOT Tpeba J1a 010ETHyBa OJIPSICHU CICIIU(PUIHNA aKTUBHOCTH,

- 1a OuJaT 1aJeHu Kako OJIBOCHM HalaTCTBHja KOra MallMeHTOT-KOPUCHUKOT Tpeba Ja u3Bese
JIBE pa3IMYHU aKTUBHOCTH, KOU HE Tpeba na Oujat 30MeHu BO €/1Ha pEeUCHUIIA,

- Ja OujaT HyMepUpaHd M MOJPEICHM BO MpaBUJIEH pelpocien Koj Tpeda MalueHToT-
KOPUCHHKOT /1 TO CIIe/IH,

- BooOMyaeHO Ja ce pa3bupnuBu Oe3 oOjacHyBama, 3a Ja HE IO ONTOBapar MAIUEHTOT-
KOPUCHHUKOT CO MHOTY MH(OpMAIUu.

O06jacHyBamaTa Tpeba 1a ce ynoTpedyBaaT 3a Jja ce IPOILUpPAT MPUYMHHUTE 32 HHCTPYKIUUTE
U Jla HEe BOJAT KOH cieqHr MHpopManuu. MHCTpyKIMUTEe MOXKAT Ja OMJaT HaBEJCHH CO TOLPHU
3anebenenu (6o1m) OykBU co oOjacHyBama BO CTaHAapAHU OYyKBH, 3a Ja My JAagaT Ha
MAIMEeHTOT-KOPUCHUKOT HACOKa KOH BaKHOCTA Ha MH(POPMAILIUUTE.

O0jacHyBamaTa Teba Jja ce cTaBaT BeJHAIll I0CIe HHCTPYKIIUUTE KOra:

- MHCTPYKIIMjaTa € CIPOTHBHA Ha OYEKYyBaHOTO OJTHECYBAmbE,

- IPUYMHMTE 32 MHCTPYKIMjaTa He ce caMU 1o ce0e jacHH,

- MHCTpPYKIMjaTa MOXXE Ja Ce HalpaBu IOBeke naa Ouge 3abenexaHa co ymorpeba Ha
o0jacHyBama.

WHcTpyknmjaTa 1 HEj3MHOTO 00jacHyBame Tpeba J1a ce Aajar oJ UCTa CTpaHa Ha yIaTCTBOTO.
AKO MMa IpynM Ha MHCTPYKUMH M oOjacHyBama THe Tpeba na OMIaT Ha UCTa CTpaHa Ha
YIAaTCTBOTO 3a MAI[IEHTOT-KOPUCHHUKOT.

Kora e motpebHO, Tpeba na ce mamaT omucH (ako € KOPHCHO cO ymoTe0a Ha CIUKH) Ha
TEXHUKHUTE 32 OTBOPAmE HAa KOHTEJHEPH ITO He Tpeda 1a Ouaat OTBOPEHU O] JIela Wik Ha APYTH
KOHTEJHEpH IITO C€ OTBOpAaT Ha HEBOOOMYAEH HAUMH.

CrnenmuduyHr MHCTYKINH 32 yIOTpeda Ha JIGKOT MOXKe J1a Ouaatr BakHH (Ha mpuMep, 3emajTe
r TabJIeTUTE CO TOBOJIHO KOJIMUYECTBO TEYHOCT - €/IHA Yallla BOJIA).

Tpeba na ce HaBezie U ONPEEIIEHOTO BpEME Ha 3eMambe Ha JICKOT (YECTOTa Ha 3eMambe).

Axko e moTpeOHo, Tpeba Aa ce BKIydaT MPEIu3HN MPUKa3u 32 BpEeMETPaCHkEeTO Ha Tepanujara:

- BOOOMYAEHOTO BpeMETpacke Ha Tepanujara,

- MAaKCUMAaJIHOTO BpEMETpacke Ha TeparujaTa,

- HHTepBaIu 6€3 TpeTMaH,

- CITy4aju BO KOM BPEMETPACHETO HA TPETMAHOT Tpeba /1a Ouie orpaHuyueHo.
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Oco0eHO 1 aKo BOOIIITO € MOKHO, Kaj JIEKOBUTE IITO CEe M3AaBaar 0e3 perent, Tpeda na ce
BKIIy4aT MpPEUW3HU TMPHUKa3W 3a BOOOMYACHOTO BpEMETpacke Ha Teparnujara, MaKCHMAaTHOTO
BpeMeTpacke Ha Tepanujara U Ha MHTEpBaJIUTe 0€3 TpeTMaH, 3aeHO CO jacHa HAacoKa 3a Toa
Kora (BO KOM CJIy4ad) MalieHTOT-KOPUCHUKOT Tpeba Ja ce KOHCyIThupa co jekap. Kaj jekoBure
IITO C€ M37aBaaT CaMoO Ha pelenT Tpeda Ja ce BKIyYH CICAHUOT IpHUKa3: ,,Bammor iekap ke Bu
KaXe KOJKy JoiIro ke Tpae Bammor Ttperman co nexkor X. He ro mnpekunyBajTe
JIEKyBamkETO/TPETMAHOT MOPAHO OUIIEJKH ...,

AKo cTe 3es1e/ynorpeonie nopexke X 0TKOJIKY HITO Tpeda

Ce omuiryBa Kako J1a ce Tperno3HaaT CUMIITOMUTE aKO HEKOj 3€JI IorojeMa J1o3a 1 IITo Ja ce
npaBu. Ce HaBemyBaaT MEpKHUTE ITO Tpeba Ja OMaT MPEeB3eMEHH BO CIIy4Yaj HA TPEAO3UPambe
(Ha mpuMep, MPero3HaBake HA CHMIITOMUTE, HTHU MEPKH, aHTHJIOTH - IIPOTHBOTPOBH).

AKo cTe 3a00paBuJie 1a ro 3emere/ynorpeounre X

Tpeba na um ce 06jacHM Ha MalMEHTUTE-KOPUCHUIIUTE IITO THE Tpebda/He Tpeda Aa mpaBaTt BO
CJTyd4aj Kora eJIHa WJIH MTOBere JO3M Ce UCIYIITCHH / HE CE 3EMCHH.

E¢exTn xora tperManor co X npecranyBa

Tpeba na ce HaBemaT PHU3UIMTE WM CHMOTOMHUTE IITO CE€ jaByBaaT KaKo ITOCIEAMIA Ha
NPECTaHOKOT Ha 3eMame Ha JICKOT, ako € moTpeOHo. Tpeba na ce mpeaynpeau MarmueHTOT Ha
OMACHOCTHUTE INTO MOXAaT Jla C€ jaBaT IpH NPEKUHOT Ha Tepanujara (Tpeba ma ce HaBene
3HAYEH-ECTO Ha MTOCTETIEHOTO PEKUHYBakhe Ha TeparnujaTa co JIEKOT).

4. IlonaTonu 3a HeCAKAHUTE /1ejCTBA HA JIEKOT

Bo ynaTcTBOTO 3a ManMEHTOT ce HaBelyBaaT MOJATOLUTE 3a HECAKaHUTE J€JCTBA HA JIEKOT,
KaKoO U MEpPKUTE KOM € HEOIXOIHO Jia € MPEeB3eMaT BO CIy4aj Ha [10jaBa HAa HECaKaHa peakiiuja
Ha JIEKOT.

Bo ynarctBoTO 3a ManMEHTOT MOTPEeOHO € Ja ce Mpeaynpead MAaLUEeHTOT JeKa 3a CHUTe
HACTaHATHU PEaKlMM Ha JEKOT KOM HE Ce ONHUIIaHM BO YNAaTCTBOTO 3a MAallMEHTOT Tpebda Ja ro
U3BECTH CBOjOT JIEKap UM (papMaleBT.

4.4. Mo:XKHH HeCAKaHM JejcTBa

WudopmanuuTe nafeHyd 3a HECaKaHWTE JEjcTBAa Tpeda Jla ce BO COTIACHOCT CO 30MPHUOT
M3BEIlTaj 32 ocoonHUTE Ha JIeKOT (SmPC).

Hecakanute nejcTBa Tpeda ga OMmaT MoAeIeHN CIOPE]] CEPHO3HOCTA U YeCTOTaTa WIIH CIIOPEN
TUTNIOT Ha CHUMIITOMHTE (TI0 OPraHCKH CUCTeMH). BO ymaTtcTBOTO 3a MAIMEHTOT Kaje IITO €
BOOIIIITO MOKHO, 32 CHTE HECaKaHH JIejCTBAa Ha JIEKOT Tpeda Ja ce HaBexyBaaT NMOJATOIH 32
YyecToTaTa Ha HHUBHATa I10jaBa, KaKO MalMEHTOT OW JO3HAN 3a PU3UKOT. AKO TMOCTOjaT TOYHU
MOJaTOIHM, OPOEBUTE MOXKAT Ja OWUIaT M3pa3eHu BO MPOIEHTH. BO paMKuTe Ha pa3NUYHU TPyIH
Ha YecToTa Ha I0jaBUTe, HECAKaHWTE JejcTBa Tpeda Ja ce HaBedaT MO Omarayku peaocie] Ha
CEpUO3HOCTa, aKo € MOKHO. He3aBHCHO o]l HMBHATa 4ecToTa, HAjUpBHUH Tpeba /a ce HaBenar
HAjCEPUO3HUTE, TAITMYHUTE HECAKaHU JIjCTBA HA JIEKOT IITO MOpaaT Ja OUIAT W/WUIH COOJABETHO
HarjaceHu. Toa ocoOeHO Baky 3a HECaKaHUTE JEjCTBA Kaj KOW Tpeba BEJHAIN Ja ce MpeB3eMar
UTHHU MEPKHU.

Bo 3aBucHOCT 07 mpecMeTaHaTa 4ecToTa Ha I0jaByBame, HECAKaHUTE JICjCTBA MOXE Jia ce
nojiefiaT Ha:

- mHory uectu 10% + (noseke ox 1 Ha 10);

- yect > 1% u < 10% (nomanky oz 1 Ha 10 Ho nmoBeke ox 1 Ha 100);

- nomanky yect on 0.1% go 1% (momanky ox 1 Ha 100 Ho moBeke ox 1 Ha 1000);

- perku oz 0.01% no 0.1% (nomanky ox 1 va 1000);

- MHOTy petku 110 0.01% (momanky ox 1 Ha 10000).
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JIOKOJIKY HecakaHHTE JI¢jCTBa CE M0jaBaT BO MOTOJIEM Je] Ha CAMHOT MOYETOK Ha TPETMAHOT
U 10TOa CE CMUPYBaaT WJIM MakK Ce I0jaBaT caMmo IMOCJe MPOJODKEH TPETMaH, Toa Tpeba aa ce
Ha3HAYW.

Tpeba na ce HaBenaT MepKUTE IITO Tpeba Ja ce mpe3eMar 3a Ja ce OTCTpaHAT MM HajMaJIKy
yOnaxaT HecakaHWTE JIejcTBAa. AKO KOPHUCHHUKOT Tpeba na 0apa moMOIl MTHO, yrmoTpedere ro
TEPMHUHOT “BemHamnr’. 3a TOMaJKy HWTHH COCTOjOH, yrmopeOere ja ¢paszara “mTo € MOXKHO
nockopo”. ITarMeHToT-KOPUCHUKOT Tpebda aa ce mpeaynpean aeka Tpeda Jla ro U3BECTH CBOjOT
nekap win (papmareBT 3a OMI0 KOe€ HEeCaKaHO JEjCTBO, OCOOCHO aKO TOa HE € HaBEJICHO BO
YIAaTCTBOTO 3@ MAaIEeHTOT.

5. IlopaTouu 3a YyBawe HA JIEKOT U POK Ha ynorpeda Ha JIEKOT
Bo ymarcTBOTO 32 ManMEHTOT Ce HaBeQyBaaT MOJATOLM 3a YyBame M POK Ha ynoTpeba Ha
JIEKOT.

5.5. YyBame Ha X

Tpeba nma ce HaBene AeKa 1aTyMOT Ha HCTEKOT HA POKOT Ha ynorpeda Ha JIEKOT € O3Ha4eH Ha
MaKyBamkEeTO U Ja ce HaBee MpeaynpeayBambe 1eKa JIEKOT He CMee J1a Ce YIOTpeOyBa Mo UCTEKOT
Ha POKOT Ha ynoTpeoa.

Tpeba na ce HaBenaT yciaOBHUTE Ha YyBambe HA JIEKOT U 0€30€THOCHUTE MEPKHU BO TMOTJEN Ha
qyBamkETO Ha JIEKOT U 110 MOTpeda /Ja ce HaBenIe MpeaynpeayBamke BO BPCKa CO HEKOM BHUINBU
3HAIIM Ha PacUIyBambe Ha JIEKOT.

Tpeba na ce HaBegaT yCIOBUTE HA YyBamke Ha JIEKOT (TeMIlepaTypa, CBETJIMHA, Bjlara) Kora €
HEOTBOPEH, KaKO M BO CIIy4ad KOra JICKOT MMa HamalieHa CTaOUITHOCT MO PEKOHCTHUTYIUja WU
10 TIPBOTO OTBAPamE WIIH IO TIOJATOTBYBAKE HA JIEKOT, BO COTJIACHOCT CO 30MPHHUOT M3BEINTaj 32
ocobunute Ha nekot (SmPC).

Bo mornen Ha cooABETHOTO uyBame, Tpeba aa OumaT omndareHd CIEAHUTE yNaTrcTBa Ha
YyBambe:

‘Jla ce uyBa Ha Temmeparypa 1o 25 °C/30 °C’

‘Jla ce uyBa Ha Temneparypa ox 2°C 1o 8°C (Bo dpmxnzep)’

‘Ila ce uyBa Bo (hpmxkuaep 3a A1a00KO0 3aMp3HYBakE’

‘[la He ce 3amp3HyBa / [la He ce yyBa Bo pprxuaep’

‘/la ce 4yBa BO OpUTMHATHOTO MaKyBambe’

‘lla ce 4yBa BO OpUTHUHAJICH KOHTEJHED’

‘Jla ce yyBa MaKyBameTO/KOHTEJHEPOT BO HAJABOPEUTHOTO MaKyBame’

‘KoHTejHepoT 1a ce uyBa IBpPCTO 3aTBOPEH’

‘Hema noceOGHM ynaTcTBa 3a UyBame’.

Kane e moTpebHO, Tpeba 1a ce HaBeae U MpeAyIpenlyBamke 32 HEKOU MOXKHU BUAJUBU 3HAIU
Ha €BEHTYaJIHO pacullyBame. Bo cilyduam Ha BHUIMBU MPOMEHH INTO YKa)XyBaaT JeKa JIEKOT €
HeynoTpeOnuB, Tpeba aa ce HaBeae mpenynpenyBame: “He ro ymorpeOyBajTe, ako crte
3abenexane....... ”

ITokpaj Temmepartypara, Kora € noTpedHo, Tpeba Ja ce HaBeJaT MpeaynpeLyBama BO BpcKa co
3alITHTA OJ] CBETJIMHA/BIIAra.

Peuennmara “ JlekoT Aa ce 4yBa Ha MecTa HEJOCTamHU 3a jAena!” Tpeba na Ouje HamuIlaHa
HATJIACEHO BO MOCEOCH pel.

6. JIoNoJTHUTETHH MOAATOLM 32 JIEKOT

Bo ynarcTBOTO 32 ManueHToT ce HaBeAyBaaT AOMOJHUTEIHU MOIaTOLHM 3a JIEKOT U Toa: HauuH
Ha U3JaBamkbC HaA JICKOT, AaTyM Ha IMOCJICIHA peBI/I3I/Ija Ha TCKCTOT HA yHaTCTBOTO 3a MAalJUCHTOT,
Opoj Ha 0JI00peHME 3a CTaBamke Ha JIEKOT BO MPOMET 3a CEeKoja moeauHeyHa ¢opma Ha JIEKOT U
COJIp’)KMHA HA TIAKYBAmbe.
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Hauun Ha n3naBame Ha JIEKOT

Kaxo HaunH Ha n3aBame Ha JIEK ce HaBeayBa:

“JIexoT ce u3gaBa BO alTE€Ka caMo Ha pelent’

“JIexkoT ce u3aaBa Bo anTeka 0e3 penent”’

“JIekoT ce mpuMeHyBa CaMoO BO 37]paBCTBEHA YCTaHOBA .

JlaTyM Ha mocieiHa peBHU3Hja Ha TEKCTOT Ha YIaTCTBOTO 32 MAI[UEHTOT.

Ce HaBeqyBa JaTyMOT KOra yHaTCTBOTO 3a MAI[MEHTOT € MOCIIeAEH NaT 0100peHo.

Bpoj Ha ogoOpenne 3a cTaBame Ha JEKOT BO IPOMET

Ce nHaBenyBa OpojoT M JaTyM Ha OJOOpPEHHMETO 3a CTaBalke€ Ha JIEKOT BO INPOMET Ha
TepuTopHja Ha PemmyOnuka MakeoHuja U31aIeHO O/ HA/IJIS)KHUOT OPTaH.

Unen 16
[TpumepoT 3a CTpyKTypaTa M COApKMHATA HA YHATCTBOTO 3a MAalMEHTOT € JaneH Bo [Ipwmior
Op.1 x0j e cocTaBeH Jen Ha 0BOj PABUITHUK.

IV. 3ABPIIIHA OJIPE/IBA

Ynen 17
OBOj MpaBWJIHUK BJIETYBa BO CHJIa OCMHUOT JIeH O]l ICHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CIy:KOCH
BecHUK Ha PenyOimka Makenonuja'.

bp. 15.1650/1
24 ¢espyapu 2009 roauna MuHucrep 3a 31paBCTBO,
Ckorje 1-p Byjap Ocmann, c.p.

MPUJIOT 6p. 1
IIpumep Ha ynaTcTBOTO 32 NALMEHTOT

Cute 3arnaBvja BO NMPUMEPOT HA YHATCTBOTO 3a MAIMCHTOT CE HyMEpUpPaHHU, MeryToa 3a
HEKOM JICKOBHM MCTUTE MOXE J1a He OMIaT pejeBaHTHU. Bo Toj cilydaj, upejeBaHTHUTE 3arjaBHja
Tpeba ma ce WCOymTaT ¥ HyMEpPHpameTO Ha MpPEOCTaHATHTE 3arjaBHja Ja Cce MPOMEHH
3apXKyBajKu TO HUBHHOT pepociiea. [IpermopayanaTa paMka Ha CTPyKTypaTra W COApKMHATA HE
cMeaT OMTHO Ja OTCTalyBaaT Of HaBEACHHUOT MPHMEpP, OCBEH KOra 3a TOa MOCTOHM COOJBETHA
apryMeHTaIuja.

Jlerenna:

- DOJIMPaHO TICUATCHHC 32 3arilaBuja,

- KOCO TleuaTewe (umanux) 3a TEKCT MITO € 3HAaYaeH HO HE € 3arjiaBue,

- “TeKCT” MOJT HABOJAHHUIIU 3 TEKCT IITO € 3HAYACH BO OJPEICHU CITydaH,
- BOOOMYACHO TIeYaTeHhe 32 KOMEHTapH U 00jacHyBamba

3a JIEKOBH IITO Ce H3J1aBaaT CaMO Ha PCILCIIT, YIAaTCTBOTO 3a MAIlTUCHTOT Tp€63 Ja OTIIOYHEC CO
CJICAHUOT TCKCT:
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IIpen ynoTpeda Ha JJeKOT BHUMATEJTHO MPOYUTAj T0 YIATCTBOTO.

* Yysajme 2o ynamcmeomo. Mooicebu ke mpeba 0a 2o npouumanme nO8MOPHO.

* Axo umame dononrHumenHu npawarea, obpameme ce kaj Bawuom nexap unu gpapmayesm

* Os0j nex Bu e npenuwan Bam nuuno u e mpeba oa um 2o daeame Ha Opyeu auyd, ouoejku
Modce 0a um Hawmemu Oypu U ako HUBHUMe CUMNMOMU ce Ucmu Kako Bawume.

3a JIEKOBM IITO CE€ M3JaBaaT 0e3 pElenT, YNaTCTBOTO 3a MAIMEHTOT Tpeba jJa OTIOYHE CO
CJICTHHOT TEKCT:

IIpen ynorpe6a Ha J1eKOT BHUMATEJIHO NMPOYNTAj IO YNATCTBOTO OMIEjKH COAPKHU BaKHHU
uH(popmanum 3a Bac.

OBoj 51ek ce u3aasa 0e3 peuent 3a TperMaH (yOiaxxyBame) Ha MOJIECHHU 3paBCTBEHH NpoOIeMu
3a KOM HE ¢ MoTpeOeHo coBeT co Jiekap. M mokpaj Toa, Tpeba ma ro ymorpeOyBare X
npeTnas3nruBo (BHUMATENIHO) 3a Ja Bu Guze mto noBeke o1 KOPUCT.

* Yysajme 2o ynamcmeomo. Modcedbu ke mpeba 0a 2o npouumame noSMOPHO.

» Cosemysajme ce co Bawuom ¢apmayesm axo Bu ce nompednu oononnumentu uHpopmayuu.

* Ako cumnmomume na Bawama 6onecm ne ce nooobopam 60 mekom Ha .....0eHd, mo2aui Mopa
0a nojoeme Ha nexap.

YnaTcTBOTO 32 NAUEHTOT COAPIKH:

1. IlImo npemcmasysa X u 3a wmo ce ynompebysa
2.1lImo mopa oa 3naeme, nped da 2o 3ememe/ynompedoume X
3. Kaxo oa 2o 3emame/ynompebdysame X
4. Mooicnu necakanu oejcma (peaxyuu)

5. Yysare u pox na ynompeoda na X

3amtuteHo ume/MiMe Ha 11ekoT, jaunHa u papmareBTcka popma

HeszamruTeHo uMe co JaTHHUYHO MUCMO (BO 3arpaja ce HaBelyBa M (hopMaTa Ha aKTUBHATA
CYTICTaHIIH]a, aKo € IOTPEOHO)

* AxktrBHaTa(e) cyrncraHnuja (u):

* Excriunuencu.

Hasus, cequiTe 1 ajipeca Ha HOCUTEIOT Ha 0JJOOPEHUETO 3a CTaBakhE BO IPOMET

Hasus, cequire u agpeca Ha IPOU3BOAUTEIIOT HA JICKOT

1. llITo mpercraByBa X M 3a ITO ce ynorpedyBa

Tpeba na ce HaBeaT ClIETHUTE MTOAATOIN HA Ja3UK Pa3OMPIIMB 3a MAIMEHTOT-KOPUCHHUKOT:

- (QapmaneBTCKara Jgo3upaHa (HopMa CcO KBATUTATHBHHOT U KBAHTUTATUBHUOT COCTAaB Ha
akThBHaTa(e) cyncraHnuja(u), Kako u ¢apMakoTeparneBTCKaTa Tpyna WIM HAYUHOT Ha
JIETyBambe;

- COIpKMHA Ha IMaKyBameTO U3pa3eHa IMpeKy eIWHHUIA TeXHHA, eIWHUIAa BOIyMeH, Opoj Ha
JI03H, TOJIEMUHA HA MAaKyBamke;

- TepameBTCKM WHIWKANWK (Ha MpuMep, “‘ja HamaidyBa TeMmrieparypara’, “ja  yOmaxysa
Oonkata” WTH.), aKO € MOTpeOHO Tpeba na ce HaBeae JeKa JIEKOT ce YImoTpeOdyBa camo 3a
JINJarHOCTHYKH TIEITH.
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2. IlITo Tpeda na 3HaeTe npex Aa ro emare/ynorpedysare X

Hemojte na ro semare/ynorpedysare X, ako:

- IMaTe WIK CTE€ UMaJie CTOMaueH yup (TMENTHYEH YIKYC)

KonTpannaukanuute Tpeba na ce HaBedaT Ha ja3uK pa3OMpiMB 3a MAMEHTOT-KOPHUCHUKOT,
BKJIYYUTEITHO CO KOHTPAUHUKAIIMUTE KOU Ce Pe3yTaT Ha HHTEPAKIUH CO IPYTH JIEKOBH.

bunere noced0HO BHUMATEJIHH €O X, aKO:

- ©UMaTe acTMa (WK TIOpaHo CTe ja umare), ounaejku X MosKe J1a peAn3uBHKA HAaI.

Ha jasux pa3OupnuB 3a KOPHCHHUKOT Tpeba Ja ce HaBelaT MEpPKUTE Ha MPEeTHa3inuBOCT,
MOCEOHUTE MPEeayNpeyBaba, MHTEPAKIIUUTE CO APYTH JIEKOBH:

- ako cte nmoctapu ox 60/80 ...

- ako X ce J1aBa Ha Jena ...

- ako X MOKe J1a MpeIn3BUKa MOCIaHOCT.

“Be MosiuMe J1a ce MOCOBETYBaTe CO JIKap M TOrail KOora rOpeHaBeJCHUTE YKaXKyBamba Ce
onHecyBaie Ha Bac, 6uio kora BO MUHAaTOTO” .

3emame/ynorpedyBame Ha X €0 XpaHa U CO HANUTOK

bpemenoct
CogetyBajTe ce co Bammor snekap uinm papmaneBT npea a 3eMere Ouilo KakoB JIEK.

Jloeme
CogertyBajte ce co Bammor nekap uiau gpapManeBT mpes Aa 3eMeTe OMI0 KaKoB JIeK.

Baujanue Bp3 cnoco0HOCTA 32 BO3eHe WM PAKYyBamke CO MAIIMHHU
- T X MO’e /1a IpeU3BUKa IOCHIAHOCT,

- He Bo3eTe Ouzejku X MOXKe J1a TIONpedHr Ja Bo3uTe 6e30eIHo,

- HE paKyBajTe co OMJIO KaKBM aJaTKU WM MAlIUHH.

Ba:xuu undopMannu 3a HEKOM COCTABHM KOMIOHEHTH Ha X

Tpeba nmeramno ma ce mamat uHGOpPMAIMK 32 EKCHUITUEHCH YWE TO3HABAmbE € BAXKHO 32
curypHa u epukacHa ynorpeda Ha JEKOT.

[ToceObHO Tpeba na ce BOAM CMeTKa 3a YMAaTcTBOTO (BOAMYOT) 3a  EKCIMIIMEHCH Ha
MaKyBambeTO W BO YMAaTCTBOTO 3a JICKOBM HaMeHETH 3a xymaHa ynoTpeba (IIpomucu kou ce
OJIHECyBaat Ha JIeKoBH BO EBporickara yHuja, Bomymen 3B).

3emame/ynorpedyBame Ha IPYTH JIEKOBH

“Be MonuMe 1a UMare BO BHJ JIeKa OBHE YKa)KyBama MOXKAT Jla c€ OJHECYBaaT U Ha OHUE
MIPOU3BOM IIITO CTE TH 3€MaJie BO MUHATOTO WX K€ T 3eéMaTe BO UHWHA .

“Be monume na ro uHdopmupare Bammor nexap unu QapmaineBT ako 3emare, HIH aKo
HEoJIaMHa CTe 3eMalie OUII0 KOj APYT JIEeK, TypyU U OHKE KOU HE Ce Ha JIEKAPCKU PerenT .

3. Kako aa ce 3ema/ynorpedyBa X

Tpeba na ce HaBeAAT MHCTPYKLUMUTE 32 MPABUIIHO 3€MambEe U JI03Upame, 3a€IHO CO HAUMHOT
Ha ynotpeba ¥ METOAOT Ha IPUMEHA.

Kaj nexoBuTe 1mTO Cce M3qaBaaT caMo Ha pELenT, Ja ce BMETHE peueHHIaTa:

12 04 15



Cny»x6eH BecHuk Ha PM, 6p. 29 oa 27.02.2009 roamHa

“CTporo mpuapxyBajTe ce KOH ynarcTBaTa Ha jekapot. Jo3uTe He cMeeTe Ja T'M MEHyBate
WM JICKYBAmk-ETO Ja IO MMPEKUHYBaTe 03 J]a ce TOCOBETYBATE CO JieKap”.

Kaj nekoBuTe MmITO COApKAT €IHA aKTUBHA CYICTaHIMja HAjIPBUH CE€ HaBeIyBa OpOjOT Ha
eIMHUIIM Ha JIEKOT, a BO 3arpaja ce HaBeAyBa KOJIMYMHATA HA aKTHBHATA CYTCTaHIMja, Ha
puUMep:

“... eqHa wim nBe Tabmeru (500 mo 1000 mg mapameramolr) TpU MaTH Ha JeH, INTO 3HAYH
HajMHOTY (MaKCHMalHa IHEeBHa A03a ox) mect tabnetu (3000 mg mapameramon)”

... HAYTpO, Ha pyUYeK, HETIOCPEITHO TPE]I jaJieHe, 3a BPEME Ha jaJICkhe, 10 jaICHhe

“X He cMmee aa ce nporoaTa’

“X He cMee /1a ce Baka”

“Ilpen ynotpeba nodpo mporpecere”

“PacTBopy ja mrymnmBaTta Tabjerara BO yama Boja. Iloroa mcmmj ja memara compskuHa O
yamara’.

“3eMaj TH TaOJIETUTE CO JIOBOJIHO KOJMYECTBO TEUHOCTH (HA TIPUMEp, €Ha JaIa Boja)”.

“Crnenere I HHCTPYKIIMHTE 32 Jja ToOOUEeTe pacTBOp KaKoOB IITO Tpeba 1a 3eMeTe/ynoTpeouTe:
Hamomau ro mmmero a0 o3Hakata (0Oema JWHMja) CO MpOYUCTeHa Boja. [IporpecyBajre TO
HIMIIETO C€ JOJeKa CYBHOT MpAlIOK HE Ce HaBIaXu co Bojarta. [loToa meHata Ke majHe.
JlomomnHeTe To MHKIIETO 10 03HaKaT (6ei1a IMHHja) co BOJa M MOBTOPHO TPOTpeceTe MockHiHo. Ke
nobuete 100 ml og pacTBOpOT MITO € TOTOB 3a ynorpeba”.

“3emajre To X eTHAII JTHEBHO, CEKOj JICH, BO MPUOIMIKHO UCTO Bpeme™.

“Hajnobap edekT 3a BallIMOT KPBEH MPUTHCOK Ke TOCTUTHETE aKo ja 3eMaTe TabieTrara ceKoj
JIEH BO HCTO BpeMe. 3eMameTO BO MCTO BpeMe K€ BU IOMOTHE Ja He 3a00paBUTE /a 3EMETe
Tabnera”.

“Cnenere T HHCTPYKLMUTE OCBEH ako Bammor nekap He Bu npenopayan nouHaky.”

“He 3ab0opaBajTe a T0o 3eMeTe JIEKOT .

“Bammor jnekap ke Bu kaxke KOJNKy BpeMe Ke Tpae Tepamujata/lekyBamero co X. He
NPEKUHYBAjTE CO 3eMamhETO Ha JICKOT IMOPaHO, OUICjKH ...”

Axo umame eneuamox oOeka egekmom Ha X e npemMHo2y CUNeH UNU NpemMHozy caao,
nocogemysajme ce co Bawuom nexap unu papmayeem.

AKo cTe 3emasie/ynorpednie nmorojgemMa 103a o X 0TKOJIKY IITO Tpeda:
Axo cme 3emane/ynompebuie nocoiema 003a 00 X omkoaxky wmo mpeba, eonaus mpeba oa
ce nocosemyeme co Bawuom nexap unu papmayesm.

AKo cTe 3a00paBuiie 1a ro 3emere/ynorpeounre X:
He 3emajme 06ojna 0o3a 3a oa ja nadomecmume nponyuwmenama 003a.

EdexTu Kora npectanyBa TpeTMaHoOT c0 X: aKko € OTpeOHO

4. MokHM HecaKaHU /iejcTBa (peaKumn)
3aryiaBueTo Tpeba Aa OTHOYHE cO pedeHunara: Kaxo u cume nexoeu, X mooice oa uma
HecakaHu oejcmea.

Omnumranu ce MpuMepU Ha HECaKaH! JIejCTBA, TPYIHUPAHU CIIOPE]] CEPUO3HOCTA HA HCTHUTE!

“AKo ce ciyun OWJIO IITO OJ JOJTYHABEACHOTO, BEAHAII MIPECTAHETE CO 3eMamETO Ha X U 3a
MCTOTO BEJHAII M3BECTeTe T0 BammoTr nexkap wim ojere BO YPreHTHOTO OJICJICHHE BO
HajOmckara 6onHuIA”:

- OTEKyBame€ Ha pale, CTomanga, INIyXJ, JIMIE, YCHH WIA TPIIO HITO MOXKE Ja MpeIu3BUKa
TEMIKOTHH MIPU TOJNTAHETO WU TUIICHHETO,
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- UCHII, LIPBEHMUJIO,

- HECBECTHIIA,

- IO’KOJITYBamE HAa KOXKaTa U OUUTE, Taka HapeueHa *KOJITULIA.

“Cute oBHE Ce MHOTY CEpHO3HM HECAKaHM JIjCTBA. AKO Ce TojaBaT Kaj Bac, TOa IMOKa)XyBa
MHOT'Y CepUO3Ha ajeprucka peakuyja Ha X. 3aToa Bu e morpeObHa UTHa MeIMIIMHCKA TOMOIII WX
XocTmuTanu3anuja’.

“CuTte OBHE MHOTY CEpUO3HM HECAKaHHU JI€jCTBA CE MHOTY PETKU .

“BennHarr u3BecTeTe o Bammor ekap wim oJeTe BO YPreHTHOTO OJJICIICHHE BO HajOIMCKaTa
OOJIHUIIA aKO IPUMETHUTE:

- OoJiKa BO TpajuTe,

- aHTUHa,

- MPOMEHH Ha CPIIEBHOT PUTaM, Ha IPUMEP aKo 3a0eIexKHTe AeKa CPIETO 3a0p3aHO BH UyKa,

- TEIIKOTHH MIPU AUILICHETO,

- CUMIITOMH Ha YecTH HMH()EKIWHU/BOCTAICHU]a, HA MPUMEP TEMIIepaTypa M BOCIAJICHHUE Ha
rpJoTo,

- IOMAJIKY M3JIauyBamb€ Ha YpUHa O7] BOOOMYAeHOTO .

“CuTte OBHE C€ CEpHO3HU HECAKaHU JI€jCTBA, 32 KOM € NOoTpeOHa UTHA MEAULIMHCKA ITOMOLT .

“CepHO3HHATE HECAKaHU JICjCTBA CE PETKH .

“U3Bectere ru Bammor nekap ako mpUMeTHTE:

- razieme,

- CTOMa4YHU I'PYEBU WJIM CTOMAayuHU OOJIKH,

- T71aBO0OJIKA,

- BpTOIJIaBUIIA,

- 3amop,

- 3alI€METEHOCT,

- CyBa KalluInIa,

- MyCKYJIHU T'pYEBH,

- HQJyEHOCT WJIM TacOBH,

- IIPOJIUB,

- ry0eme Ha aneTuTor .

“Cute oBHE ce cliabu HecakaHu JiejcTBa Ha X

AKO KOpHCHUKOT Tpeba a mobapa UTHA TIOMOIIL, YIIOTPEOETO To TEPMUHOT “‘edHaut, umuo”;

3a nomasky UTHHU COCTOjOH, YIIOTpeOeTe ro TEPMUHOT ‘ULMO € MOHCHO NOCKOPO .

3aBpIiere ro 3arjiaBjeTo co peueHHIaTa:

Axo npumemume 6UnNO KAK8U HECAKAHU 0ejCMBA KOU He ce CHOMeHamu 80 06a ynamcmeo, Be
Mmonume 0a 2o unghopmupame Bawuwom nexap unu papmayesm.

5. YyBamwe Ha X

Peuenunara: “ Jlexom uyeajme 2o na mecma nedocmanuu 3a Oeya’ Tpeba nma Oume
OTIeYaTeHa HarJlaceHoO BO MoceOeH pef.

‘Jla ce uyBa Ha Temmeparypa 1o 25 °C/30 °C’

‘Jla ce uyBa Ha Temneparypa ox 2°C 1o 8°C (Bo dpmxnzep)’

‘Jla ce uyBa Bo (hprkuaep 3a 1aboKo 3aMp3HyBambe’

‘[la He ce 3amp3HyBa / [la He ce uyBa Bo ¢ppuxuaep’

‘Jla ce 4yBa BO OPUTMHAIHOTO N1aKyBambe’

‘/la ce 9yBa BO OpUTrHHAJIEH KOHTEJHEP’

‘Jla ce yyBa maKyBameTO/KOHTEJHEPOT BO HA/IBOPEIIHOTO ITAKyBamke’

‘KoHTejHEepOoT 1a ce uyBa IIBPCTO 3aTBOPEH’

‘Hema nmoceOHHM ymaTcTBa 3a YyBame’.
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Kora e morpebHO, Tpeba na ce momamaT MpeaynpeayBamka BO BpCKa CO 3allTHTa OJ
CBETJIMHA/BJArA.

Poxk Ha ynorpeba
Jlexom ne cmee 0a ce ynompedysa no 0amymom Ha UCMeKOm HA POKOM HA ynompeoba wmo e
HageOeH Ha Kymujama / wuwemo / ieHmama / naxKy8arbemo.
Kora e motpeOHO, Tpeba BO cily4au Ha BUUIMBU NMPOMEHHM KOM yIaTyBaat Jieka CTaHyBa 300p
3a HEYNMOTpeOJIMBOCTa HA JICKOT, Jia C€ HaBele NMOCEOHO MpeaynpeayBame Koe riacu: He 2o
ynompebyseajme n1eKom axko cme 3abenexcaie... .....

Ha4yuH Ha u31aBame HA JIEKOT

Kaxo HauuH Ha u3aBame Ha JIEK ce HaBeayBa:

“JIexoT ce u3gaBa BO alTE€Ka caMo Ha peuent’

“JIexkoT ce u3aaBa Bo anTeka 0e3 penent”’

“JIexkoT ce MpUMEHyBa caMO BO 3/IpaBCTBEHA YCTaHOBA .

JlaTym Ha mocJjieHa peBU3Hja HA BHATPEIIHOTO YNIaTCTBO
- Buampewrnomo ynamcmeo e 00o6peno ... ....

Bpoj Ha ono0peHne 3a cTaBambe Ha JIEKOT BO IPOMeET

150a 15



