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36UPEH U3BELLITAJ 3A OCOBUHUTE HA NIEKOT
1. WUME HA JIEKOT

KANWUYM XJIOPUJA ITN 500mg, Tabnerta 3a nepopaneH pacrsop

2. KBAJIMTATUBEH U KBAHTUTATUBEH COCTAB

Eaxa TabneTa 33 nepopaneH pacrsop coapxu 500 mg Kanuym xaopug, wro
oarosapa Ha 6,7 mmol jouu Ha kKanuym.

EKCUMNMEHCH CO NO3HATO AEjCTBO:

EaHa Tabneta 3a nepopaneH pacTsop COAPXM 25 Mg NaKTO3a XuAapar.

3a uenocHa nucra Ha ekcyunueHcu Bugere 8o gen 6.1.

3. GAPMAUEBTCKU OB/IUK

Tabnerta 3a nepopasneH pacrsop.
Bena tabnera, co useaHauyeH 061MK U rONemMUHa, Ma3Ha NOBPLUKHA U
ocTpu, HeowTeTeHn pabosu, aujametpun oa 10,9 mm go 11,1 mm.

4. KNUHUYKU OCOBUHHA
4.1. Tepanesemcku UHOUKayuu

Kanuym xnopuaot ce ynotpebysa Kaj BO3pacHu NauUEHTH Npu creaHure
MHAVKaLUK:

HapgononHysawe Ha JeduUMT HaA Kaauym, T.e. JiIeKyBarbeé Ha
Xunokanemuja:

- Kaj naumenTn kou ynotpebysaar auypermum (Masuam, avypetmum
Ha XeHsmMeBaTa neresika u uHxubutTopu Ha KapboaHxugpasa),

- Kaj nayueHTH Kou ynotpebyBaaTt AUrOKCUMH U1K aHTUAPUTMULK,

- Kaj xunokanemuja nopagu 3aryba Ha Kanuym npexy 6ybpesute
npumapeH xunepangocrepoHusam, bBapTepos CMHAPOM, CeKYHAApeH
Xunepanaoccreponnsam (CTeHO3a Ha peHanHa aprepuja, uMposa Ha xenap,
HePOTCKU CMHAPOM MM TelKa cpuesa cnabocr), Kymnnros cuﬂp,pom,
Tepanuja co Kap6eHOKCMNOH, AedUUMT Ha MmarHesmym). ; Edlins R

- Kaj xunokanemuja nopaau saryba Ha kanuym oj, p,nrecruseﬁ rpax-f

(xpouuuHa aujapea),



- Kaj NOBO3PacCHM NULIA KOM MMAAT HEAOCTAaTOK Ha XpaHa CO Kamym.
[peseHTUBaA O XUNOKanemuja:

- 3a Bpeme Ha Tepanuja CO AMYPETMUM KOM BOAAT A0 3ronemeHa
saryba Ha kanuymot (Tvasupau, auypemum Ha XeHnueBaTa neresnka u
uHxubutopu Ha kapboaHxuapasa)

4.2. Jlo3uparwe u HQYUH Ha ynompe6a

Ao3upare

[lo3upabeTo Ha Ka/Mym XA0pua € UWHAUBUAYANIHO U 3aBUCH 04
KAMHUYKMOT Clyuaj, cocrojbaTa Ha NAUMEHTOT U CTENEHOT Ha AeduuuT Ha
Kanuym. [lo3uparbero mopa Aa Ce NPUAAroau MHAUBUAYANHO 32 CEKOoj
nNaLueHT.

JlekyBar e Ha xunokanemuja

BoobuuaeHo aosonxo e 40-100 mmol kanuym agHesHO BO 1-4 noaeneHu
posu. [lHeBHaTa po3a He cmee Aa 6uge Hag 160 mmol kammym.
EavueuHaTa 5032 He cvee aa Guge noronema oa 40 mmol kxanuym.

Kaj npeseHTMBHa npumeHa ce npenopauysa 20-40 mmol pgHesHO BO
nogeneHu ao3su.

Tabena 1. CoppxuHa Ha Kanuym/T6n
1 tabnera 6,7 mmol

3 rabnetm 20,1 mmol

6 Tabnem 40,2 mmol
12 rabnetn 80,4 mmol
15 tabnetn 100,5 mmol
24 Tabnetm 160,8 mmol

Moce6uu rpynu Ha 3abonexu

MauuenTn co owrerteHa 6ybpexHa pyHKumja

MoTpe6HO e Aa NpuMaar NOHWCKU 03U ACKO/KY ce paboTu 3a nayneHTH co
owreteHa Gy6pexua dyukyuja, wro e ocobeno uecTo Kaj noso3pacHara
nonynaumja, Kako 6u ce Hamanun PUSUKOT o xunepkanemuja (suan aen
4.4). AL




MpUMeHa Ha Kannym X/IOPUJ, € KOHTPaMHAMUMPAHA Kaj /Mua CO Tewku
6y6pexuu owrteTyBamwa (Buau aen 4.3.).

MauuenTH CO HapyuwieHa GyHKUM]a Ha xenap
Hema [0BOMHO KAMHMYKM MOAATOUM 3a ga Ce A3jaT nNpenopaku 3a
[,03Mparbe Kaj NauueHTM co owTeTeHa GpyHKLM]ja Ha XenapoT.

BospacHa nonynauuja (Haa 65 roguuu)

MoTpebHO € BHMMATENHO U YECTO CNeferbeé Ha HUBOTO Ha Kanuym BO
CepymOT, nopaau 3roNeMeHUOT Pu3UK of xunepkanemuja (Buaerte gen
4.4).

HauuH Ha npumeHa

Kanuym xnopupa tabnetute ce 3emaart nepopanHo, pactBOpeHU BO Hauia
soga unu cok (okony 200 mi). Baka npuroTseH pacTsop ce n1e nNocTeneHo,
BO TEK Wik NOCAE jagerbe.

4.3. KoumpauHdukayuu

Ynortpebara Ha Ka/iMym X/IOPUJ € KOHTPanHAULKMPpaHa Kaj:
MpeuyyBCTBUTENHOCT Ha aKTMBHATa CynCTaHua wuaM Ha HeKoja oa
NOMOLIHUTE CYNCTaHuu HaseeHn 8o aen 6.1,

Xunepkanemuja og 6uno Koja npuumHa, Ha np.

Tewko owTeTyBarbe Ha ¢pyHKUujaTa Ha Gybpesure,

Uncyduuuenymja Ha Hapbybpexuara xne3na (AaucoHosa 6onecr),
XunopeHUHEMUYEH XMNoanaocTeporusam (petka 6oner kaj noso3pacHu
nuua co aujabetec Tun 2},

AxyTHa Aexuaparauuja,

[onemo OLITETYBalbe Ha TKUBOTO, Ha NP. Kaj TELWKU U3rOpeHULH,
WUcToBpeMEeHO NeKyBarbe CO AUYPETHUM LITO WITEAAT Kanuym,
XMnepKanemuuyHa nepuoauuHa napanmsa  (akyTeH  nopact  Ha
KOHLEHTpauMjaTa Ha Kaninym BO CEPyMOT Kaj BaKBM NauUMEHTH MOXe Aa
npeausBuKa napanusa). AW BELL
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4.4. Ioce6Hu mepku Ha npedynpedyearse U NoceGHU MepKu Ha
npemnas/ugocm npu ynompeéa

Mpes 3anouHyBare Ha /ieKyBarweTo noTpebHo e pga ce oapepar
eneKkTponuTUTe, auupob6asHMOT CTaTyC Kako U CPLUEBMOT puTam ¢
¢yuruujata Ha 6Gybpesure, ocobeHO Kaj nOBO3PacHU NALUEHTH.
HamaneHuor Kanuym BO cepymoTr obuuHO e npocneaeH €O Hamane
xnopua u merabonuuHa ankanosa, nopagu Toa e notpebHo ga ce nexkysaat
NPUUYMHUTE 33 TUE HapywWyBakba.

MotpebHo e aa ce yrspau u NeKyBa NpUyYMHaTa 3a Xunokanemmja.

Kaj naumen™ co owrtereHa Oybpexkna ¢yHKUMja, HEKOHTPONAUpPaAHA
wekepHa 6Gonecrt (gujaberec), cpuyesu 3abonysarba MAKM XPOHUUHA CPLEBA
cnabocT 3ronemeH € PU3MKOT 04, XMMepKanemuja, Taka wro e norpebHo
PEAOBHO KOHTPOAMpare Ha enekTpoauTMTe, aumgobasumor craryc,
eNeKTPOKApAMOTrPamMoT U KNMHUYKM CTaTyC Ha Ka/MymoT 3a Bpeme Ha
NeKyBarbEeTO CO NPUnarogysatbe Ha COOABETHATA 4032 HA NIEKOT AOKOJIKY €
notpebHo.

[IOKONKY NauMeHTOT Mma ymepeHa umu Tewxa xunoxanemuja (< 3.0
mmol/L) co uspaseHu KAUHUYKKU cumnTOMMU Unu npomenu Ha EKI-To kou ce
onacHU MO XUBOT, MPENOCPaYIMBO € Xunokanemujara ga ce NEKyBa no
WHTPaBEHO3EeH nar.

MarHesMymoT € BaMeH 3a OAp}KYBarb€ Ha MHTPAKAETOUHOTO HUBO Ha
Kanuym, 0cobeHo Bo muoKapaoT. KombuHupaHmoT HefOCTaTOK MOXKe A3
ro 3rofIeMMu PU3MKOT 04 Cpuesa aputmuja. HapomecToKoT Ha mMarHesuym
noTTukHysa Op3a Kopekuuja Ha xunokasnemujara u ce npenopaqysé"»ga]
TELIKM CAyYau Ha XMNoKanemuja.

;}

Kanuym xnopua, cam wau 8o Kombunauuja co apyru neﬂdah,,mg;i{'e’,qa
npeaMsBMKa yauepauuja BO AUIeCTUBHUOT CUCTEM, BO AONHNOT AEn Ha
XpaHONPOBOACT U TEHKOTO Upeso. BepojaTHocTa Aa HacTaHe yauyepauuja e
3roflemMeHa Kaj NnauueHTu CO /IOKaNnHU, GYHKUMOHANHU WM MEX3aHUUKU
HapyllyBatba BO AUreCTUBHUOT CUCTEM, KapAMOBacKynapHu 3abonysarba u
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Kaj nauMeHTH NEKYBaHU CO aHTUXONMHEPrUUM WM Kaj OHMe Ha
AONTOTPajHO NEeKyBakbe €O Kanuym xnopua. lNpu nojasa Ha 3Hauu wu
CMMNTOMM KOM YKaXKyBaaT Ha yauepauuja uam OncipykuMja Ha
AMIECTUBHUOT cuctem notpebHO € MOMEHTaNIHO NpekuHyBatbe Ha
nexysaweto (Bugerte gen 4.8).

Nakrosa

Osoj nek coapu nakrosa (Bugere gen 2.). MNaumeHTH CO PETKU HacNeAHU
npobnemu BO OFHOC Ha HEMOAHOC/AMBOCT Ha ranakTosa, flann saKTosa
AedULUMT UAM TAYKO30-ranakTosHa manancopnuuja, He 6u Tpebano aa ro
KOpUCTaT 0BOj NiEK.

4.5. Humepakyuu co dpyz2u Jekoeu u dpyau opmu Ha
uHmepaxkyuja

WUctospemena ynotpeba Ha kanuym xnopup u  ACE uHxXuburtopm,
aHTAarOHUCTM HA PEUENnTOPUTE AHTMOTEH3UH 2, UMK/IOCNOPUHM,
takponumyc, Gera GnoxkaTopu, AuUypeTMUM KO WITeAaT Kanuym
(CNMpPOHONAKTOH, €NAEPOHOH, TPMAMTEPEH, amuaopua), APOCNUPEHOH U
HeCTePOUAHM aHTUPEYMATULM MOXKE /ia ACBeAe A0 XMnepKanemuja.

McroBpemeHa NpUMEHa Ha KafMym XA0pua €O AUYPETULM KoM WTeaat
Kanuym e KOHTpanHauuupax (Bugere gen 4.3.).

Kaj nauueHTH nog tepanuja CO KapAUOTOHWUHU T/IMKO3MAU U AUYPETULM,
NPEKUHOT Ha TPETMAHOT CO Kaiuym X/I0puf MOXe p,a .qesep,e B0
XMNOKanemuja u ga npeaussBuKa apuTmuja. '

4.6. BpemeHocm u doerbe
BEpemeHocm

Hema nopgartouu wau nojarouuTe 3a NpumeHa Ha Kanuym Xiopug Kaj
6pemeHuTe Ce NMMUTUPAHU.

Kanuym xnopug cmee ga ce ynotpebysa Bo Tek Ha GpemeHOCT camo ako
NEKapoT NPOUEHN ASKA KOPUCTA Of NPUMEHA € NOroNema Of pU3UKOT.



Loemwe

J[lOMAKUTE MOKAT Aa rO 3eMaaT NPEenapaToT CO BHUM3HUE U NOJ NIEKAPCKU
Hagsop. Ce AoAeKa KOHUEHTpauMjaTa Ha Kaiuym XNOpuA BO nnasmata Ha
Mmajkata € BO HOpmanHu OUSHMONOIIKM TPaHULK, A3BALETO HA Ka/Mym
xnopug He 6u tpebanc A3 uma edexT Ha HEroBaTa KOHUEHTpauuja BC
Maj4MHOTO MNEKO.

4.7. BaujaHue 6p3 cnocoGHOCMA 3d 603€erwe U ynpasyeare co
MAUWUHU

Kanuym xnopuaot Tabnetute 3a pacrsopabe He BaujaaT Bp3 cnocobHocTa
3a BO3EHbE U YNpaByBarbe CO MaLUMHM.

4.8. HecakaHu ehpexmu

Hecakauute edektn ce Habpoeuu cnopes MepflPA knacudurayujara Ha
OpraHCKu CUCTEMM U CNOpeJ, KaTeropujaTta Ha Yyecrora.

Cnopep, kateropujata Ha 3a4eCTEHOCT Ha HecakaHu edekTu, nNoBpsaHa co
NIEKYBaMbeTO €O Ka/MyM, HaBeAeHa € Ha CNeQHUOT HauyMH: MHOIy 4ecTo
(21/10); uecro (21/100, <1/10); nomanky uecro (21/1000, <1/100); petko (2
1/10000, <1/1000); mHory petko (<1/10000) u HenosHato (He moxe A3
NPOUEHU 04 AOCTANHUTE NOAATOUM).

HapyiuyBara Bo MeTabomM3moT ¥ MCXpaHara

Pemko: Xunepkanemuja (Koja moxe aa poseje A0 NOpemeTyBaibe Ha
CPUEBMOT puMTam M apecr, myckynHa cnaboct, 60nku BO rpagute unu
napanusa), XMnokanemuja, Aexujparauuja, 3agpluka Ha Te4HOCTMTE BO
OpraHWU3MOT, aHOPEKCHja.

Hapywysarba Ha AUreCTHBHUOT CUCTEM

Yecmo: MauHuHa, gujapea, noBpaKarbe.

MauHuHa ¥ gujapea HajuecTo ce jaByBaaT aKC NeKOoT He ce 3e~\a£0 ‘XpaHa
WM He Ce pacTBopu BO A0BO/IHA KOMMUMHA HA TEHHOCT.

Momasnky yecmo: Bonkn BO CTOMakoT, 60akM BO  EnUracTpuymor
(HenocpeaHOo NOCNE 3eMakbETO Ha NEKOT).



Pemko: OwrTeTyBarbe Ha CAY3HULATA HA AUTeCTUBHUOT CUCTEM,
KpBapeme.

HapywyBaiba Ha MYCKY/IHO-KOCKEHUOT CUCTEM

Pemko: Myckynua cnabocr.

OnuiTH HapyWyBatba ¥ PeaKkuuu Ha MECTOTO Ha NPUMEHa2
Pemuo: AcreHuja.

Hapywysara Ha 6ybpesute u ypuHapHUOT TPaKT
Pemko: Hapywysarbe Ha QpyHKkiumjaTa Ha Gybpesute, akyTHa 6ybperxHa
uHcybuumneryuija.

Cpuesu HapyuiyBarba
Pemxo: Hapywysarbe Ha pUTaMOT Ha CPUETO, cpues apect, 60aku BO
rpagute, bpagukapauja, Taxukapaumja.

BackynapHu HapyulyBamwba
Pemuwo: XunorteH3uja, xunepreHsuja.

HapywyBara Ha PecnupaTopHUOT CUCTEM, TOPAKaNHU U MEANjaCTUHA/IHU
HapyiwlyBamwa
Pemyo: Ducnuea.

HapywyBarba Ha KOXKaTa U Ha NOTKOMHOTO TKMBO
Pemko: Yeuwatbe, ucun.
HenosHamo: Ypruxapuja.

Hapyuwiysarba Ha HEPBHUOT CUCTEM
Pemko: Koma;Bprornasuua.

MpujasyBarbe COMHEK 3a HECaKaHu ederTu ;

Mo pobusarbe Ha pelIeHME 32 IEKOT, BaXKHO € Aa Ce npujaBaT COMHEXUTe
3a Herosute HecakaHu edexktu. Co 102 ce OBO3MONKYBa KOHTUHYUPAHO
cneperbe Ha COOAHOCOT KOPUCT U PU3HUK Ha /IEKOT.
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HecakaHuTe peaxkuuu Of, NIEKOBUTE MOMe pJa fu npujasure BO
HauuoHanHuoT UueHTap 3a ¢apmakosurunaHua npu AreHuujarta 3a NeKosu
v meauuuHcku cpeacrea {yn.Ce.Kupua u Mertopui 6p.54 xar 1) unu no
€IeKTPOHCKHU nar npexy Beb crpaHara Ha AreHyujara
http://malmed.gov.mk/.

4.9. IIpedo3uparse

Co npefosuparme MOxe Oa HacmaHe xunepkarnemufa, 0COBeHO ako
UCMOBPEMEHO 10CMojam U HeKoj npeducnoHupayku hakmopu. Moxe Oa ce
pa3sue 6asHO, XPOHUYHO fpeonmosapysarbe CO KanuyM, Unu akymHo
r10cne 8HECysambe Ha eonemMa KomuYuHa Kanuym.

OCHO8HU CUMNMOMU Ha Xunepkanemuja ce:

Mapecresuja Ha EeKCTPEMUTETH, MYyCKyaHa cnabocr, TewKoTuM npw
chywasme, nponaus, cromayHa ©60nKa, XuNOTeH3uja, HapywyBarba Ha
cpuesuoT putam {Ha EKI moxke ga ce BuaaT BUCOKHM, LWKNECTU, CUMETPUUHU
T 6panosu, npowupeH QRS-komnnexc, AV 6A0K uAM BEHTPUKYNAPHA
aputmuja), cpues 6a0k.

HapyuieHa cpuesa CnposBo4AMBOCT HOCH PU3KK 07 HEHaAaejHa cpuesa cmpT
3apagM acMCTona Mau BeHTpuKkynapHa ¢ubpunaumja. HuBoTO Ha Kanuym
BO naasma noroaemo og 6,5 mmol/L e onacHo 3a }XMBOTOT Ha nau,ueﬂmr,
a onue Hag 8 mmol/L yecTo ce cmpTOHOCHM. e ‘

TpemmaH

BegHaw Aa ce npecraHe CO 3emMakbe Ha XpaHa U /IEKOBM LWITO COApIKar
KaZMyMm, Kako M AMYypeTHLM LWTO WTeaar Kaauym. Bo nevemeto tpeba ga
ce crabunusupa cpuesuor putam {10-30 ml 10% pacrsop Ha Kanuuym
[MYKOHAT Ke ro Hamanu B/MjaHMETO Ha XunepkKanemujara Bp3 Cpuero).
MNoTpebHo e BHMMATENHO AaBaib€ Kanuuym Kaj NayueHTH KOW npumaar
AWTUTANMC 3apaju  ONacHOCT Of, NpPeAusBUKYBakbe XUNOKanemucka
aputmuja MNortpebeH e TpaeH EKI MOHUTOPUHT ¥ aKO KAMHUYKUTE 3HALM Ha
XunepKkanemuja Tpaar nojonaro Ha 6oaHKOT moXKe Aa My Ce AaAernmMKosa
CO MHCYNMH. UCTO Taka mOXKe Aa Cé HanpaBu racTpu4yHa /laBaXka U pa ce
NpaT¥ KOHUEHTpaluMjaTa Ha KaZimym BO CEPYMOT BO TEK Ha HEKO/IKY 4aca.
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Mo notpeba moe pJa Ce NPUMEHAT jOHCKU MW3MeHyBauu (nNpumenwu
NepopanHo UAM CO KAu3ma) u auypetuk. Tewika xunepkanemuja Koja wito
HE pearupa Ha Tepanuja MoKe Aa Ce fieun €O Xxemoaujanusa.

5. GAPMAKOIOLLKY OCOBUHU

5.1. PapmakoduHAMCKU OCOGUHU
®apmakomeparnesmcka epyna: MuHepar, Karuym xiopud
ATC o3Haka: A12BA01

MexaHu3am Ha Oejcmso

KanuymoT e HeonxoaeH 3a MUBOT M NpeTCraByBa r/1aBeH KaTjoH BO
MHTpaK/JIeTOYHaTa TEe4YyHOCT. Toj € BKAYYEH BO OAPXKYBabETo Ha
eneKkTponuTCKata M auupobasHara pamHoTexa. Mma BaHa ynora B8O
OAPKYBartbe Ha HOPMANHUOT TpaHcmembBpaHCKu NoTeHuujan, Kako U Ha
dyHKUMjaTa Ha HEPBHUTE U MYCKYNIHUTE KIETKH.

Mpemana, Kako U nperosiema KO/MMUYMHAE Ha Ka/uym MmMa HENOBO/HO
BAVjaHWE HA CPUETO, CKeneTHara M masHata myckynarypa. Hopmanxara
cepymcKka KOHUEHTpauuja Ha Kammymor e 3,5-50 mmol/L, a
uHTpakneroyHata 150 mmol/L. JOHOT Ha Kanuym Bnerysa BO KAETKaTa Kako
3aMeHa 32 HaTPUYMOT ¥ TOa CO aKTUBEH TPaHCNOoPT.

MoxkauyBakbeTO Ha BOHKAETOWHATa KOHLUEHTpauuja Ha Kaauym Ke ro
Hamanu HEeraTMBHUOT NOTEHLM]an Ha KieTouHaTta membpaHa wWTo moxe aa
npeausBuka cpues 6nok wam apecr. Xunoxkanemwujata npegusBuKkysa
xunepnonapusaumja Ha KnetoyHata membpaHa u nopact  Ha
ekcuutabunnocra. Mpu xunokanemuja EKI moxe Aa nokaxe NpoAO/DKEH
QT uHTepBsan u aenpecuja Ha ST, foAeKa xunepKanemujaTa npeau3BuKkysa
nopacr Ha T 6paHoT u npoaoKyBatbe Ha PR uurepsanor.

Hepoctur Ha Kanuym ce CayuyyBa Kora Herosata 3aryba no nat Ha
6ybpexHa exkckpeuuja u/uau no nar Aa AUreCTUBHUOT CUCTEM Ke rO
HagmuHe HeroBuot BHec. Hegoctur Ha Kasamym obuuHo € nponparteH Co
ucrospemeHa 3aryba Ha XnopHM joHM, Taka pAa Xxunokanemmjara e
nponpareHa co metabonuuka aynaosa. —
HepocTur Ha Kannym Hajuspasuto ce manudecrupa Ha Mycxyaame KNAGTKH
u KneTkute Ha GybpexHuTe TyGyaum. :



5.2. dapmakokuHemcKU 0COGUHU
Ancopbyuja

Kanuym xnopua BO uenoct ce ancopbupa nocne nepopanHa ynotpeba,
3aT0a WTO He nocrojat cneuyuduuHU KOHTPONHM MEeXaHUsMM WTo ja
OrpaHuuyyBaaT Herosarta ancopnuyuja (usonupan geduuunT Ha Kanuymor 8o
OpraHuU3MoOT € pepok, bugejku KanuMymoT ro uma BO CeKoja xpaHa, a BO
€ocTOj6M Ha NOTXPAHETOCT XUNoKanemujara e soobuyaena).

Buctpubyuuja

Mocne ancopbumjata, KaAMYMOT OF BOHKNIETOYHUOT NMPOCTOP CO AKTUBEH
TPaHCNOPT Bneryea 8o knetkure. Mpu unrepnpetayuja Ha spegHoOCTUTE Ha
KaAuymoT BO BOHK/IETOUHMOT npocrop, Tpeba aa ce 3emar BO npeasuj
dakTopuTe WITO MOXKAT fAa BAMjaaT Ha TMe BpeaHoctu. Ha npumep,
MHCYAMHOT NPEeAU3BUKYBA BAE3 HA KanuymoT BO KNETKUTE, NPEKy
cTumynaumja Ha Hatpuym/kanuym nymnarta. Osaa ocobuua ce KopucCTH
npu utHu cocTojbu kora Tpeba pAa my ce Hamanu KOHUEHTpauujata BO
cepymort. Toa e BaXKHO M npu nevere Ha gujabetnuHa KeToaumaosa, Kora
co ynotpeba Ha MHCY/IMH MOXe fa Ce npeausBuKa NO MKUBOT ONACHA
xunoxkanemuja. 3a pga ce usberHe voa, ce Aasar ronemM KOAUUUHMU Ha
Kanuym. AApPEHaNUMHOT UCTO Taka ro 3roiemyBa BHECYBAHETO Ha Kaiuym
BO MHTpaKnerounuot npocrop (co crumynuuja wa B2 peuentopu). Osaa
dyHKuuja moxe aa 6uge 6n10KkupaHa co npumena Ha Gnaokatopu Ha (-
ajpeHopeuenTopure. ZANERNL,

Mema6onu3zam (6uomparcgopmayuja)

3a xomeocTasaTa Ha KaZMymoT Hajronema ynora umaart Gyﬁpééute; Mpw
HopmanHa 6ybpexHa GyHKUM]a, NPEFOEMO BHECYBabE HA Ka/ityM HEMa
pga posege A0 xunokanemuja (ocBeH npuspemeHa). 3a pasnuka opg 1043,
npU pecTpuKuuja BO BHECYBaweTo Ha Kanuym, npexy 6Gybpesute
noHatamy AHEBHO Ke ce usnauysa 15-20 mmol.

KanuymoT Koj ce ¢untpmupa npeky raomepynmre, CKOPO KOMMIETHO ce
peancopbupa Bo npoxkcumanuute Ty6yam (80-90%).Toj ce cexpetupa BO
aucranuute TyGynu npeky akTMBEH TPaHCNOPT, BO CAy4aj Ha nperosnema




nAasmartCcka KoHueHTtpaumja. OBOj mexausam € nocpeayBaH MpekKy
anpocTepoHoT, WTO Ce 1auM o4 Koparta Ha HaabybpexHarta xaesga.

Ha 1ybynapHara cexkpeuuja saujaar Hexkonky $axropu, Kako Ha npumep
KOHLEHTpauujaTa Ha jOHM Ha XI0p, pasmeHara Ha BOAOPOAHUTE jOHMU,
aunaobasnaTta pamHOTE)a ¥ aKTMBHOCTa Ha XOPMOHOT Ha HagbybpexHaTa
)nespa.

EnvmunHauumja

Kanuymor rnaBHO ce usnadyysBa npeky 6ybpesute, a camo 10 % npeky
MYKO3aTa Ha KOJIOHOT.

Mpu 6ybpexnHa uHcybuuueHumja U Kaj NOBO3PACHM MLA, U31a4YBaAILETO
Ha Kanuym e 3abaseHo, Kaj TakBu nuua nortpebHo e aAa ce BHMMaBa €O
ynorpebara Ha KaAMyMOT.

Man aen ce enMmuHUpa npeky Peuecor, a MHOTy Mana KOJIMYMHA NPEKy
nAYHKa U NoT.

5.3. [IpedK/NuHUYKU CUZYPDHOCHU Nodamoyu

He pacnonarame CO AOKYMEHTH 33 WUTETHO BAMjaHUE HA KaZiMym Xiopup
Kaj excnepumMeHTaiHU YXKUBOTHHM.

AKYTHA TOKCMYHOCT € 3abenekaHa BO A03M KOUW Ce 3HaUMTE/IHO NOorosiemu
B0 cnopeaba co neranuute A03M 3a ayfe. NpomeHu wro ce 3abenexanu
nocne CTyauu Ha CyGXpoOHUYHA U XPOHUYHA TOKCUUYHOCT ONMULLIAHU Ce Kako
dusmonowKa aaanTayMja npu JOAroTpajHa CTumynauuja co Kanamym, 6es
3HavYajHU CUMNTOMM 338 TOKCUUHOCT Ha OpPraHuTe.

BO eKCnepumeHTH CO 3ajauyu U rAyBUM, HE € AOKAXaAH TOKCUYEH WU
TepatoreH eQeKrt Ha Kanuym XNopuaoT.

Hema wundopmauymu 33 TOKCUMYHOCT Ha Kaauym xaopuj  Bps
penpoaykTusHaTa QyHKUM]a, KAaKO U BP3 pa3soj Ha embpuoH u deryc, nako
Tpeba Aaa ce uma BO NpeABUA AeKa 3a Bpeme Ha GpemeHOCT cmee ga ce
NnpMMEHM Ccamo ako noTeHuMjanHaTa KOpUCT O  onpasjgysa
nNoTEeHUMjanHUOT pU3uK 3a pertycor.

Hema paoka3su 3a MyTareHo u/uamM KaHUEpOreHo AejCTBO Ha Kaauym
xnopupa. UcnutyBarbaTta Ha NOTEHLMUJATHUOT KaHueporeH epexT Ha Kanuym
xnopug 8o Texk Ha 4-130 Hepenu nokaxka 6nar nopacr Ha nponudepaTMsHu
enuTeIHM NE3UM Ha MOYHMOT Meyp, 6e3 3Hauu Ha KaHUueporeH noTeHyujan.
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6.
7. OAPMAUEBTCKU MHOPOPMALIUU

6.1. Jlucma Ha eKcyunueHcu

JIAaKTO3a Xuapar

6.2. Hexomnamu6usaHocm

He e sabenexaHa.

6.3. Pok Haynompeé6a

3 roguHuU

6.4. HayvuH Ha Yyysare

JleKkoT fja ce yyBa BO OPUIMHA/IHOTO NaKyBak€ U Ha Temnepatypa ao 25°C.
6.5. H32.1ed u codpicuHa Ha eHAMPEWHOMO NAKyearkemo
20 (2x10) Tabnetu 32 nepopaneH pacrsop 8o PVC/Al 6aucrep..
6.6. Iloce6HU MepKuU 3a omcmpaHyearse

Hema nocebHu MepKu 3a OTCTPaHyBakbe

7. HOCUTEN HA OAAOBPEHUE 3A CTABAHGE BO NMPOMET

Eyponek aooen Ckonje, Kauanwuku nart 174, Busberoso, 1010 Cxonjet ~ &
ten. 02-2-655-855 b

8. BPOJ HA OJOBPEHUETO 3A CTABAHE BO NPOMET/OBHOBA

9. OATYM HA PEBM3UIA HA TEKCTOT
despyapu 2018




