3bMPEH U3BEILITAJ 3A OCOBUHUTE HA JIEKOT

1. UME HA JIEKOT
DIGLICAL® /QUI'JINKAJL tabneru

2. KBAJIMTATUBEH U KBAHTUTATUBEH COCTAB

1 tabnera coapxu 80 My raukIazui.

3. PAPMALEBTCKA ®OPMA

Tabnetn

4. KIMHUYKHU ITIOAATOLH
4.1. TepaneBTCKH HHAMKALUHA
I'MuKna3uaoT € MHAMLIUpAH 3a JIeKyBamke Ha HMHCYJIMHCKM HEe3aBUCEH ujalderec

(tumll).

4.2 J1o3upame 1 HAYMH HA PUMEHa

Bospachu:  ['muknasugor ce mpuMeHyBa Mpeky ycra. BkynHarta gHeBHa J03a ce
nsuxu Bo omndat ox 40 mo 320 mg. lozara Tpeba aa ce mpuiaroAu UHIUBUIYATHO
criope]] KITMHHYKHAOT OATrOBOP Ha MAaIMEHTOT co movetHa 1o03a 40-80 mg aueBHo (1/2
— 1 Ttabmera) co TOCTETENEHO 3TOJIEMYBalk€ Ha Jl03aTa 0 IOCTUTHYBame Ha
COOJIBETHA KOHTpOJA Ha TuKo3ara. EqHokpaTHaTa 103a HE cMee Ja Oujie moroiemMa
on 160 mg (nBe Tabnern). JJokonky ce mOTpeOHU MOTONIEMHU 03U TIUKIA3UI0T Tpebda
Jla ce IPUMEHH JIBa TTaTa JHEBHO CO TIIABHUTE OOPOIIH.

Kaj mammenTnTe CO MpeKyMepHa TelleCHa TEeXHHA KOW HE MOKaKyBaaT aJeKBaTeH
OJITOBOP HA TepamujaTta co TIAUKIa3ui, Tpeda Ja UM ce BOBEAEC W JIOTOJHHUTEITHA
TepIuja.

Hocrapu guna: I[lna3MaTCKMOT KIMPEHC HaA TIIMKAIA3HAOT HE € MPOMEHET Kaj

IMOCTApUTE JIMIIA, I1Ia PAMHOTEXKAaTa Ha KOHLCHTPALUUTE € CIMYHA KaKO W OHaa Kaj
BO3pAaCHUTC JiMIa IMOMJIaAN O 65 TOAWHH. Kauanmukorto HCKYCTBO Kaj MMOCTAapUTE

TUIa TIOKaXXKyBa JeKa TIIHMKIA3UI0T € epuKaceH u J0oOpo ce mogHecyBa. Meryroa



noTpebHa € MPEeTNa3IuBOCT KOora ce MpenuilyBaar JAepUBaTH Ha cyldoHuIypea Kaj

IIoCTapu JIMua 3apaau 3roJICMCH pU3UK O XI/IHOFJIPIKGMI/Ija.

Jlena: ['nuknasuaoT, Kako M CUTE OCTaHATH JAEPHBATH HA CyI(OHWIypea He ce

WHUIMPAHU 32 JIEKYBalbe HA JyBEHUJICH THUII Ha AUja0eTec MEeJIUTYC.

4.3. KoHTpauHIuKANHA
['MuKIa3u10T € KOHTPauHAUIUPAH TPH:
— JyBenwuieH Tum Ha qujaderec
— JlmjabGeTec co KOMIUTUKAIIMH KAaKO IITO C€ KETO3a M alli103a
— bpemenoct
— Kaj nujabGetnuapu kou Tpeba na mojanexar Ha XUPYpLIKUA 3adaT, HEKaKBa
TEIIKa TpayMa WX BO TE€K Ha MH(PEKIUU
— Kaj nmammeHTH KoM ce MPEOCETIMBH Ha JIEpHBATH Ha CYyJIQOHWIypea Hu
OCTaHATUTE CPOJIHU JICKOBH MJIM Ha OHIIO KOja IMMOMOIITHA COCTOjKa
— JlmjabGeTcka KOMa MM IpeTKOMa

— Coctoj6u Ha Temku OyOpesKHU U XenaTalH! UHCY(DUIIUEHIIUH.

4.4 Mepku Ha NPeTNA3JIMBOCT U NOCEOHH MpeaynpeayBamba
XUTOTIIMKEMHja: CUTE JIGKOBU JIEPUBATH Ha CyI(OHHMITypea MOXKAT J1a MPEeIU3BUKaaT
yMepeHa /10 TelIKa XUIOrTIMKeMHja, 0COOEHO BO CIEIHUBE CIyJau:
— Kaj marmenTn xou ce KOHTPOJIMPAHU CaMo CO JHETa
— Ilpu cnydajHo npeno3upame
— Kora BHecoT Ha KajlopuH UK TIIMKO3a € HEJOBOJICH
— Kaj manuentu co omreryBama Ha HPHUOT Apod u/uinu 0yOpes3nuTe; Hako BO
TEKOT Ha JIOJITOTPajHU KIMHUYKU MCIUTYBamka MalUeHTUTE co OyOpexHa
MHCY(QUIIMEHIIMja YCIEUIHO C€ JIGKYBaHH CO 3€Mame Ha TJIMKIA3H] BO
MaJld J103U.
3a 1a ce HaMaJM PU3UKOT OJ1 II0jaBa Ha XMUIIOTJIMKEMH]a ce MpernopayyBa CJIeIHOBO:
— Jla ce 3amouyHe JeKyBame Ha MAlMEHTOT CO MHCYJIMHCKM HE3aBUCEH

nujabeTec camo co AUeTa, TOKOJIKY TOa € BO3MOYXKHO



Jla ce 3emar BO MpeaBH]I TOJUHUTE HA CTAPOCT HA MAIIMCHTOT: HEMOXHOCT
Ha CTPHKTHA KOHTpOJA Ha IIEKEPOT BO KPBTA CaMO CO JTUETa MOXKE Ja
oue npudatiauBoO caMo Kaj MOCTapH MAIMCHTH

[TpunaromyBame Ha J03aTa Ha TIMKIA3H] CIIOPE] HAOJOT Ha HIEKEep BO
KpBTa W 24 4YacoBHA INIMKO3a BO YpHHA BO TEKOT Ha MPBHUTE JICHOBU Ha

JICKYBabETO

[TpunaronyBameTo Ha J103aTa € HOTPEOHO BO CIIEAHUBE CIy4au:

[Tpu mojaBa Ha moGJIar CHMOTOMH Ha XUIOTTIMKEMH]ja (OTEmke, OJIeHII0,
OOJNIKM BO JKETYAHHUKOT 3apaid TJaj, Taxukapauja, cimabocrt). TakBute
COCTOJOM ce JIeKyBaaT CO OpajlHa IIPUMEHA Ha INIMK03a, IPUWIAaroayBame Ha
7103aTa Ha JIEKOT U/UJIM BPEMETO Ha O0OPOK;

IIpy mojaBa Ha MOTEUIKM PEAKIMU NPEAU3BUKAHM O] XHUIIOTIMKEMM]ja
(koMa WM HEBPOJIOIIKM HapyllyBama, IMOIJIEJHETe BO JEJIOT -
[Ipenosupame);

HemosxHOCT 3a afiekBaTHa KOHTpOJIA HA IIIHKOo3aTa (Xumneprivkemuja). Kaj
BOOOHMYACHO JOOPO KOHTPOJMPAHWUTE TAIMEHTH HM3JI0KYBAHETO HA CTPEC
Kako IITO € TeMmIepaTypa, Tpayma, MH(EKIHja WIM onepaTHBEeH 3adar
MOJKe J1a JoBeJe /10 TyOeme Ha COOJIBeTHAaTa KOHTPOJIa Ha IMKo3aTa. Bo
TaKBHU CJIy4ad MOTPEOHO € J1a ce 3TOJIEMH J103aTa Ha TIIMKIIA3u/I, a JIOKOJIKY
KOHTpOJIaTa Ha TIIMKEMHja He € 3aJJ0BOJINTEINIHA, TIMKIA3UI0T Tpeba 1a ce
IpEeKMHEe M Ha MalMeHToT Tpeba na My ce naae uHcynuH. Kako u
OCTaHATUTE JIEKOBU O] IpyraTa Ha Cyl(OHUITypeH, XUIOIIUKeMHjaTa ce
JaByBa Kaj MallMEHTH CO HaMaJleH BHEC Ha XpaHa WIM OHME KOHM 3emaar

TJIIMKJIa3uJQ BO IMMOT'OJIEMH 103W OTKOJIKY LITO € HOTpe6HO.

HOTpCGHa € MPETHAa3JIMBOCT Kaj MaluCeHTU CO OLITCTYBAKLC HA LHPHUOT I[p06 W/WIH

6Y6pCSI/ITe Kaj KOH TpeGa Aa CC MPUMCHYBAAT NMOMaJik MOYCTHU JO3U CO BHUMATCIIHO

Cleliehe Ha cOCToj0aTa Ha MAIMEHTHTE.

Tabneture Jurnukan coapikaT JIakTo3a U He Tpeba Ja ce MpUMEeHyBaaT Kaj MalueHTH

CO PETKN HACJICAHU MOTCIIKOTHUH Ha HeTOHepaHHI/Ija Ha TrajJlakTO3a, HEAOCTAaTOK Ha

Lapp JJaKTO3a WJIM JioIa ancopnqua Ha T'JIMKO03a — rajlakro3a.



4.5 UHTepaKium co APYry JeKOBH U APYrd GopMH HA HHTEPaKIHja

[TorpeOHa € mpeTna3MBOCT KOTa TIIMKA3IUI0T Ce KOPUCTH UCTOBPEMEHO CO JICKOBU
KOM ja MEHyBaaT cocToj0aTa Ha TJIHMKEMHjaTa WIM TO 3rojeMyBaar e(eKkToT Ha
TJIMKJIA3UJIOT.

XUTOTITMKEMUCKUOT €(PEeKT Ha TIUKJI3aHIOT T'O 3rojeMyBaaT CICJHHBE JICKOBH:
(beHoOyTa30H, calUIIATH, CyJI(OHAMUIN, KYMApUHCKU JICpUBATH, WHXHOUTOPH
MAO, O0era-06oKaTopu, TETPAUKINHY, XJIOpaMPEHUKON, XJI0pUOpar, OpaTHH
npernaparu Ha MUKOHA30JI ¥ IMMETH/INH.

XUIOTIIMKEMUCKUOT ePEeKT Ha TJIMKAJa3uJ0T IO HaMallyBaaT HCTOBPEMEHO
MPUMEHETHTE: KOPTUKOCTEPOUIN, OPATHU KOHTPAICTITUBU, THA3HICKU IHYPETHIIH,

(beHOTI/IaZ%I/IHI/I, TUPOUAVHU XOPMOHH U HCYMCPCHA IIPUMCHA Ha JIAKCATHUBH.

4.6 Ynorpe0a 3a Bpeme Ha OpeMeHOCT U JaKTauuja

Kako u cure nepuBaTé Ha CyJaQoHWIypea, TJIUKIA3UA0T HE CMee Jia ce JiaBa Ha
Opemenu xeHu. He e yTBpAeHO Aany TIUKIa3UI0T MPEMUHYBA BO MajYMHOTO MJIEKO,
HO IIO3HATO € JeKa OCTaHATUTE [epUBaTH Ha CYI(QOHWIypHa NPEMHHYBaaT BO
MajYMHOTO MJIEKO, Ta 3aT0a He ce MpenopavyyBa MpUMeHa Ha TTUKIa3UuI0T BO TeK Ha

JOCH:C.

4.7 Baiujanue Bp3 crioco0OHOCTA 32 BO3elbe WM PAKyBalbe €O MAILIUHHU

Tabneture /lurmukan He BAMjaaT Ha CIIOCOOHOCTa 3a YIpaBYBame CO BO3WIA U
paKyBame CO MAIllMHU, HO BO CJIy4aj HAa HACTaHYBaWke€ HAa XWIIOTIIUKEMHja MOXKAT
CeKYHIAapHO Ja TpEeIW3BHKAaT MONpedyBama 3apaad IT0jaBa Ha XWIOTJIIMKEMHCKA

KpH3a.

4.8 HecakaHu aejcTBa

Xumnornukemuja (morennere Bo aenoT 4.4 TloceOHu mpemynpenyBama U MEPKUA Ha
MPETNA3IMBOCT IPH yrmoTpeda).

HapymyBamara Ha xenataigHata (yHKIMja ce BOOOMYACHH BO TEKOT Ha MPHUMEHaTa
Ha rmkiasuad. [locrojat peTku npujaBu Ha pa3Boj Ha 3aTajyBama Ha IPHUOT JIPOO,

XCMAaTUTUC U KOJTULA IMOCJIC TPUMEHA HA INIUKIIA3UJIUTEC.



[ToGmarute TacTPOMHTECTHHAIHH IPOOJIEMH BKJIydyBaaT MadHWHA, HUCIICIICH]a,
nvjapeja, KOHCTUIIAIN]ja, PUjaBEeHU BO TEK Ha IMPUMEHAaTa Ha riukiasuaoT. [lojaBara
Ha HaBEJCHUTE HECAaKaHU JEjCTBA MOXe Jla ce M30erHe JOKOJIKY IIIMKIIA3U/I0T Ce 3eMa
CO XpaHa.

KokHH peakiuy Kako IITO CE€ OCHII, jaJie, IPBEHWIO, OYJIO3HU €PYIIHH, KaKo U
KpPBHM JUCKpa3UW BKJIYYyBajKM aHEMHja, JICYKOIICHH]a, TPOMOOIIMTONCHU]A H
IpaHyJIOIMTOINICHUja CE jaByBaJie BO TEK Ha NMPUMEHATa Ha TIIHMKIA3UAH, HO HE €

IMMO3HATO JaJIk C€ JUPCKTHO NPCAN3BHUKAHU O JICKOT.

4.9.Ilpeno3upame

Hewma nmonmaTonu 3a npeno3upame co ukIa3uaoT. CUMIITOM KOj MOXKeE Jja ¢€ OYeKyBa
e xunoriukemuja. Tpeba ma ce mpuMeHyBa JaBaka Ha JKEITyJHUK W KOpPEKIHja Ha
XUITOTJIMKEMHjaTa CO KOHTHHYHPAHO CIIC/ICHh¢ Ha HUBOTO Ha TIJIMKO3a BO KPBTa [0

IIPpECTAaHOK Ha e(i)eKTOT Ha JICKOT.

5. PAPMAKOJIOIIKHU CBOJCTBA

5.1 ®apmakoanHamMuja

Dapmaxomepensmcka epyna.

ATC o3naka: A10BB09 — Ilpemapatu kou JenyBaaT Ha JUTECTUBHUOT CHUCTEM H
Metabonmu3mort; [Ipenapatu 3a nekyBame Ha IIekepHa OonecT (aHTHAWjaOCTHIIN);

Opanau antunujaderunu; CyndoHnamMuau, AepuBaTH Ha ypea

I'muKIa3u0T € opajieH aHTHIMjabeTHK o] BTOpaTa reHepaluja Ha cyiadonumtypeu. ['o
3rojieMyBa OJrOBOPOT Ha MAaHKPEAcOT CTUMYJIMpAjKu I'M OeTa KIETKHTE U Taka Io
MOTTUKHYBA CO3[aBakbeTO U H3JIaUyBAKETO HA MHCYJIUH IOCIE€ CTHMYyJalHja co
riMKo3a. VMcto Taka ro mOTTUKHYBA J€JyBAaHkETO Ha MHCYJIMHOT BO LIPHHOT JIpo0 U
MYCKYyJIUTE, a JOKaKaHO € JeKa IO HaMalyBa HHBOTO Ha XOJIECTEPON U
TPUTHIIMLEPUAN BO TUIa3Ma. [ IMKIa3uA0T ja HaMallyBa aJIXe3MBHOCTA M arperanujaTa
Ha TpPOMOOLUTH, U HA TO] HAaUYMH ja HOpMalIM3HMpa BacKyllapHaTa MapHxernaTaiHa

¢bubpuHoONM3a Kaj nujabeTHYapuTe KOW C€ 3aBUCHU WJIM HE3aBHCHHU OJ] 3€Mame Ha



uncynuH. Kaj nanuenTu co aujabercka peTHHONAaTHja, OBUE KapaKTEPUCTUKU MOKAT

Jla TO HaMaJsaTr pa3BojoT Ha PETUHONATH]a.

5.2 ®apMaKOKOHEeTHKA

['mukna3unor no0po ce ancopOupa o TUTeCTHBHHOT TpakT. [loiy>XKMBOTOT Ha
eMMHUHALIMja Kaj YOBEKOT wu3HecyBa okoiy 10-12 waca. Inmkmasumor ce
MeTabonm3upa BO IPHHUOT JApoO, moManky ox 5% om jgo3ata ce u3IadyBa

HCIIPOMCHETA BO YpHHA.

5.3 HekJIMHUYKHY NMOJATOIH 32 0€30€JHOCTA HA JIEKOT

He mocrojat HeKJITMHUYKY MOAATONN KOH C€ O] 3HAYCHE 3a PENUIIYBamkbe Ha JICKOT.

6. OPAPMAILNEBTCKHU IOJATOI
6.1. JIucTta HA eKCUMITUEHCH
JlakT03a MOHOXHIpAT, CUJIMLIUYM JAUKOCUJ, IPEKEITATUHU3UPAH TUEHKAPEH CKPOO, TalIK,

Mar"He3nym creapar.

6.2. THKOMIATUOUJIHOCT

Hema

6.3. Pox Ha ynorpe6a

3 ronuau

6.4. HauuH Ha 4YyBam-e Ha JIEKOT

Ja ce uyBa Ha Temmnepartypa 110 25°C.

6.5. [lakyBame (MpUpPoOAA U COAPKMHA HA MAKYBAHETO)

PVC/AI 6nucrep, 10 Tabnetn Bo Oamctep.
Kyrnja co 60 Tabnerw.



6.6. YnarcTBo 3a ynorpeda / pakyBame

He nocrojat moceOHM yraTcTBa 3a KOPUCTEHE/paKyBambe.

7. MIOJATOLU 3A HOCUTEJIOT HA PEHIEHUETO 3A IIPOMET

IIpousBoauTe

HJII/IBA XPBATCKA noo

[Ipuna3 bapyna ®ununosuka 25 ,

3AI'PEB-XpBatcka

Hocuren Ha penieHueTo 3a MpoMeT

p
HJII/IBA 11.0.0.E.JI.-Ckormje
Hukomna [TapamyHnoB 66
CKOITJE-MAKEJIOHMNJA
8. BPOJ HA PEHIEHUETO 3A CTABAIGE BO ITIPOMET
9. IATYM HA MPBOTO PEIHNEHUE 3A CTABAILE BO ITPOMET

10.JATYM HA NOCJIEJHATA PEBU3UJA HA TEKCTOT

Jymu, 2010



