YMNATCTBO 3A NAUMEHTOT

MAXFLU / MAKC®IY 500 mg/30 mg/60 mg wymnuea Tabnera
(paracetamol, pseudoephedrine, ascorbic acid)

COAPXU BaXkKHU MHOPMaLmK 3a Bac.

Cekoraw szemajre ro OBOj NeK TOYHO OHakKa Kako WTO e onuwaHo BO oBa
ynaTcTBo unm kako wro Bu kaxan BawwuoT nekap unu dapmauesr.

— YyBajTe ro ynatcteoTo. Moxe6u ke Tpeba Aa ro npountaTe NOBTOPHO.

— AKOo uMmaTe [ononHUTENHN Npalliaksa, obpatete ce kaj Bawwuor nekap wvnu
hapmauerrT.

- [Hokonky sabenexurte 6uno KaKkBO HecakaHo AejcTBO noTpe6Ho e aa ro
WHOpMUpaTe Bawwmor nekap wnu capmauesT. Toa BKNy4YyBa W cekoe
MOXHO HecakaHo AejcTBO koe He e HaBe[eHO BO oBa ynaTcTBo, BUAETE gen
4.

— ObasesHo obparete ce Ha NeKapoT fokonky He ce HyBCTBYBaTe nopobpo
N AOKOMKY Ce YyBCTBYBAaTE NOMoLwo nocne 3 AeHa

]

YnarcTBoTo 3a naumeHToT COOPXMK:

LTo npetcTasyea Makccny u 3a wro ce ynotpebysa

lWTo Mopa aa 3HaeTe npea fa noyHeTe Aa ynoTtpebyearte Makccpny
Kako na ro ynorpe6ysare Makcdpny

MoxxHU HecakaHu Aejctea

YyBatse 1 pok Ha ynotpeba Ha Makcdny

CoapxuHa Ha NnakyBake 1 AONONHUTENHU MHhopmaLmm
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=

WTO NPETCTABYBA MAKC®IY U 3A LWUTO CE YNOTPEBYBA

Makccny e KOMOUHUpaH nek, KOj COAPXM TPU aKTUBHM CyncTaHuuu: napauetamon,
ncesgoedenpuH Xnhpoxnopua n ackopbuHcka KucenuHa (BUTAMuH Ll):

* Mapauetamon e nek 3a ybnaxysarwe Ha Gonku u HamanyBake Ha TenecHaTa
Temneparypa

* NceBpoedenpun e aekorrectTus KOj ro HamanyBa oTekyBameTo Ha cnysHuuaTa
Ha HOCOT 1 CuHycuTe 1 nomara pa ce OTCTpaHW 3aTHaTocTa Ha HOCOT U OBO3MOXYyBa
CO Toa cMHycuTe fa ce NPOooaHM 1 ro OnecHyBa AuLLEeH-eTo.

* AcKopGUHCKa KucenuHa (BuTamMuH L) i 3afjoBoINyBa 3ronemeHnTe NoTpebu Ha
OPraHn3MOT 3a BUTAMUHU 3a BPEME Ha HACTUHKA v rpun.

lejctBoTo 3anoyHyBa okony nonoBMHa Yac no 3emarbe Ha NeKoT u Tpae YyeTupu go
LUecT Yaca.

Makccbny e HameHerT 3a BO3pacHu 1 geua noctapwu og 12 FOAVHW 3a yonaxkysare Ha
CUMNTOMU NpeAn3BUKaHN of 06WU4YHa HACTHHKA rpvn;

* MNokaueHa TenecHa TemnepaTtypa

* OTekyBatbe Ha CrysHMLaTa Ha HOCOT W CUHyCUTe n/vnm cuHycHa Gonka

* MaBobonka, 6onka Bo rpnoTo, MyckynHa 6onka. ‘




2. ITO MOPA [OA 3HAETE MPEOQ OA NOYHETE AA YNOTPEBYBATE
MAKCoy

Hemojte aa zemare Makcdny:

* AKO CTe anepruyum Ha aKTUBHaTa cynctaHuuja unu 6uno KOj Apyru cocTojku Ha
0BOj Nlek (HaBeAeHu Bo aenot 6)

* AKO MmaTe Teluko sabonysare Ha LpHUOT Apob (akyTHO M akTMBHO XPOHUYHO
BOCnaneHue Ha LpHUOT apob, CepuosHa cnaboct Ha upHuoT Apob)

* AKo umaTe MHory Bucok KPBEH NPUTUCOK

* AKO umaTe HamaneH MPOTOK (3aTHyBak-e) HU3 KPBHUTE cajoBu Ha cpueto
(kopoHapHa cpuesa BonecrT)

* AKo 3emaTe unu 1o npeg ABE Hepnenu cte semane HeKou NekoBw 3a neKyeahe

Ha fenpecuja (aHTugenpecusn og rpynata Ha mMoHoamuHookcupgasa, Ha np.
Moknobemun)

* AKo cTe nomnaam og 12 roguHN

Mpeaynpeaysata n Mepku Ha npeTnasnueBocT

Obparete ce Ha Baiunor nekap unu chapmauesT npeg ga ynotapebute Makcchny Bo

Cryyaj Ha:

* OcnabeHa dyHkumja Ha Bybpesute

¢ OcnabeHa yHkumja Ha LpHMOT Apob

e [unBeptoB cuHapom (HacnegHo HapywyBawe Ha MeTabonuaMoT Ha
Bunupybunute koe ce KapakTepusupa co xontuua)

* Kamumwa Bo ypuHata (okcanaTha yponuTujasa)

PasnnyHm BupoBu Ha aHemmja n HepoCTaTOK Ha Heneso (Tanacemuja,

XeMoxpomartosa, cugepobnactuyda aHemMuja)

Tymop Ha cpuesuHaTa Ha HanbybpexHaTa xnesna (tbeoxpomonmTom)

Ankoxonusam

3aTHyBaH-e Ha XONMYHUTE KaHanW 1 U3nesoT Ha MOYHWOT Meyp co KaMuuma

['naykom 1 apyru coctoj6m co sronemeH ouen MPUTUCOK

YNKYC (41p) Ha XenyaHUKOT u ABaHaeceTnaneyHoTo upeso

3abpaaHa paboTa Ha TpounaHaTa xnesaa (xunepTupeosa)

Bonectu Ha nepudgepHuTe KPBHWU cagosu

3ronemeHa npocrata (6eHurHa xunepTpoduja Ha npocTaTaTa - BHP)

Hapyuwysare Ha cpuyesmoT putam (cpuesa apuTMuja)

® ® o o o o o o

Makcdny He cmee pa ce 3ema noponro on 4 peHa (BospacHu) M 3 gewa
(aponecueHT) egHo no Apyro 6es coeeTyBame co nekap. Bo cnyvaj Ha Bucoka
Temnepatypa koja Tpae nogonro on 3 pewa, BriollyBak€ Ha CUMNTOMUTE WNU
AOMNONHNTENHN KoMNNnkaumumn, obaBesHo Tpeba aa ce obpaTuTe Ha Bawwor nekap.
OnwTo, nekosute kou CoApXxaT napavueTtamon He cMeaT Aa ce 3emaar nogonro of
HEKONMKy AeHa HWTY pa ce 3emaaT [03M noronemm Oo4 npenopayaHute 6ea
KOHCYynTauuja co nekap. AKO KOH3ymupaTe ankoxomn unu Bonepysate og ankoxonHo
OLWTETyBatb€ Ha LPHMOT Apo6 He cMeeTe aa 3emare NEeKoBU Kou coapxar
napaueTamon v Bo Toj cnyyaj Tpeba ga ce nocoseTyBaTe co nekap.

Mpu ynotpeba Ha Makcdny moxe ga ce Cny4n HeHapejHa Gonka Bo cromakor,
nopadu BocnaneHuwe Ha pebenoto UpeBo (McCxemMuyeH Konutuc).. Ako passuete
BakB/ CTOMa4YHW CUMNTOMW, NpecraHeTe co ynotpeba Ha Makcny u BegHaww



KOHTaKkTupajTe ro Bawuvor nekap unu nobapajre UTHa MeauumHecka nomow. Bugete
aen 4.

Co Makcony moxe Aa nojoe po Hamanyeate Ha KpBHUOT NnpoToK o Bawwor
ONTUYKMOT HepB. Ako ce CNy4n HeHanejHo fa ro umarybure BWOOT, npectaHeTe ga
ynotpebysate Makcdny u KOHTakTupajTe ro BawwmoTt fiekap unu nobapajte uTHa
MeAuLIMHCKa nomoLl. Bugete gen 4.

Heua u aponecuenTn

Makcdny He ce fpenopavysa 3a nekysare Ha geua noMmnaau og 12 rogunu.

3eMarse Ha ApyrU nekoBw co Makccny wymnueu Tabnertu

WHdopmupajte ro Bawwor nekap wnu dapamuesTt ako 3emaTe, HeogamHa cTe

3emane unu bu moxeno fa cre semane 6uno KOj ApYru nekosu.

Mpn kombuHaumja co APYTV NeKoBM Moxe Aa Aojde 40 HUBHO MerycebHo aejcTeo

(MHTepaKuuja), 3atoa MoxHo e pa Guge noTpebHo fosata Ha Makcoony pa ce

fpunarogm saBucHo o notpebute.

Makccny moxe ga cranu o WHTepakumja co cneaHuBe nekosu:

* JlekoBu kou ro yCropyBaaT npasHeweTo Ha AUrecTUBHMOT cucTeMm, Ha np.
MPONaHTENNH U MeToknonpamug,

* 3UAOBYAVH-NEK Koj ce KOp1CTU 3a TpeTMaH Ha XUB uHbekumm

* [lpobeHeuuna-nek KOj ce KopucTu 3a neKkyBake Ha ruxr

e Canuumnamua — nekosu kou ce KopuctaT 3a nekysawe Ha 6Gonka U nokauewa
TeMnepartypa

* Jlekosu kou ce kopucTar 33 NiekyBare Ha enunencuja (Ha np. Bapbutyparn).

e BapdapuH-nek KOj ce kopucTu 3a CNpeYvyBak€e Ha 3rpyTyyBame Ha KpBTa

e XonectMpamuH — nek koj ce Kopuctu 3a NeKyBak-e Ha MOKa4YeHo HUBO Ha
xonecrepon

e XnopamdeHukon-nek KOj ce kopucTu 3a NeKyBatbe Ha BakTepucku MHbeKuum

e JlekoBn kou ce kopuctaT 3a JIeKyBak-€ Ha noka4YeH KpBEH MPUTUCOK (Ha np.
BpeTtununym, GetaguH, reaHeTUgUH. . )

e JlekoBu kou ce KOpucTat 3a nekyBawe Ha Aenpecuja  (TPULMKNUYHK
aHTuaenpecusm)

e JlekoBu kow ro HamanyBaaTt anetuToT u MCUXocTMMYynaHcu (np. amdpeTamuH)
HutpaTti — nekoBw kou ce KOpuCTaT 3a nekyBame Ha aHrMHa nekTopuc

e [nukosugm wa gurutanuc — IEKOBU Kkou ce KopucTaT 3a nekyBare Ha cpuesa
cnabocr

* Eprot ankanouaun-nexosu kou ce KOpucTaT 3a nekysake Ha rmaBobonka (Ha np.

€proTamuH, 6pOMOoKpPUNTIUH)

XUnornukeMuum — Nekosu Kow ce KOpWCTaT 3a nekyeare Ha LuekepHa 6onect

MNpenapaTtu Ha xeneso

XOpMOHCKa 3aMeHcka Tépanvja-npenapaTti Ha ecTporeH ,

dnyknokcauunuH (aHTMBKnoTNK), nopagu 3ronemex PU3NK 3a nojaea Ha

NOpPEMETyBake Ha KpBTa U TeYHOCTUTE (MeTabonuuka aunposa co 3ronemMeHa




aHjoHcKa npasHuHa) koja Mopa fa ce fiéKyBa BefjHalL U Moxe aa ce nojaeu Bo
Cnyyaj Ha TeLuko owTetyBame Ha Oybpesute, cenca (kora GakTepunTe U HUBHUTE
TOKCUHW LMpKynupaaT BO KpBTa LWTO AoBeayBa [0 owwTeTyBae Ha opraHuTe),
HEYXPaHETOCT, XpOHUYEH ankoxonusam u ako ce KOpUCTaT MakcumanHu aHeBHY
A03U1 Ha napaueTamon.

Makccony moxar ga rm NPOMEeHaT pesyntatute Ha HeKou TecToRy (Ha np. wekep Bo
KPBTA, €H31MK Ha LpHWUOT Apob, xeneso Bo KpBTa....)

BpemeHocT, aoemse u nnogHocT

Hokonky cte 6pemenn unu AoUTe, MucnuTe feka 6u Moxeno ga cre 3abpemeHune
Wnn nnaHupate fa sabpemeHute, obpaTteTe ce Ha Bawwot nekap unu dapmauesT
3a COBeT npej Aa ro aeMeTe 0BOj Nnexk.

Makccny He ce npenopayyea fa ce 3ema 3a Bpeme Ha OpemeHocT u goewe.

YnpaByBame co MOTOPHM BO3UNa M paKyBaHe CO MallUHU

Makcdny sapagu ncesgoedenpMHOT Moxe aa npeav3enka BpTornaemua. AKo
fOYyBCTBYBaTe BpTOrnaBuUa Tpeba aa n3berHyeate ynpaByBare co BO3MNA n
MaLLWHW UMK CIUYHU aKTUBHOCTM.

Makcdny coapxu nakroza.
AKO nekapoT Bu kaxan Aeka umare bonecTt Ha HENoAHecyBame Ha Hekou wekepy,
fPe4 fia ro 3emeTe NeKOT KOHCyNTMpajTe ce co BawuoT nekap.

Makccbny coapxu cop6uron.

OBoj nek cogpxu 339,00 Mg copbuTon Bo eaHa Wymnuea TabneTa. Copbuton e
U3BOP Ha dpykTo3a. Ako nekapot Bu pekon peka Bue (unn BaweTo nete) He
noaHecysate (He nopHecyea) Hekow Wwekepn unu ako Bu e AuvjarHocTuumpaHo
HacneaHo HenoaHecyBate Ha (hpykTosa, peTko HacnegHo Hapywysake Kaj koe
NauveHToT He Moxe aa ja pasrpaau dpykTo3aTa, obpartete ce Ha Bawmor nekap
npen Bue (wnu Bawerto aete) ga ro semere (ba ro seme) 0Boj nek.

Makcdny coapxu acnapram.

Enna Makcdny wymnuea tabneta coapxu 50 mg acnapTam. AcnapTam e 13Bop Ha
(beHWnanaHmH. Moxe pna WM HawTeTw Ha naunMeHTn kou Oonepyeaat of
PEHUNKETOHYpPWMja, PETKO reHeTCKo flopemeTyBare Kaj koe goara Ao Hacobuparwe
Ha cheHunanaHvH Guaejiv TenoTo He Moxe A2 ro oTCTpaHn Ha COOABETEH HAYMH.

Makccbny coapxu HaTPUyM u HaTpuym GeH3oar

OBoj nek cogpxu 75 mg HaTpuym BeHsoar Bo efjHa Lymnuea Tabnera.

OBoj nek coagpxu 456,11 Mg HaTpuym (rnaeBHa cocTojka Ha roteapckata con) Bo
€AHa Wymnuea Tabneta. Toa oarosapa Ha 22,8 % 04 npenopa4YyaHuoT MakcumaneH
AHEBEH BHeC Ha Con 3a BO3pacHo nuue.

3. KAKO 1A IO YNOTPEBYBATE MAKCony

OBoj nek cekorall ynotpebyBajTe ro oHaka kako WTo € OnUwWaHo BO OBa ynaTcTBO
“nu kako wto Bu pekon BawwoT nekap unu thapmaueBT. [okonky He cre
CUTYPHY NOBTOPHO npoBepeTe co BalumoT nekap unu dapmaLesT.

Bo3spacHu u geua nocrapu og 12 rogunHu



Jlnua co TenecHa TeXuHa > 50 kg

— 2 WymMnuBem Tabnety cekou 4 — 6 yaca no notpeba fo 4 natu Ha AeH. Hajronema
AHEBHa fjo3a e 8 wymnuey Tabnetu.

Jlvua co Tenecha TeXuHa < 50 kg
1 Wymnuea tabnera cekon 4 — 6 yaca no notpeba Ao 4 natu Ha AeH. Hajronema
AHeBHa Ao3a e 4 wymnusn Tabneru.

HauyuH Ha ynotpe6a

EnHa no gse wymnusy Tabnetn Tpeba pa ce PacTeopaT Bo yawa Boga u ga ce
Ucnue ceexo NoaroTBeHUoT pacTeop.

Ako 3eMeTe noseke Makcdny wymnusu TabneTu oTkonky wro e notpe6Ho

Bo cnyuaj Ha npeyekopysawe Ha fosata MOpa BefdHalw fAa ce jaBuTe kaj Bawwuor
nekap.

CumMnToMuTe Ha Npeaosvpare co napauetamon so TEKOT Ha paHaTa chasa Ha
Npe€nosupare moxar na Guaar OrpaHnYeHn Ha ragere unu NoBpakawe n He Mopa

OLUTeTyBaH:€ Ha opraHuTe.
3atoa, Bo Cnyyaj Ha npeyvekopyBare Ha Aos3aTa jaBeTe ce Ha Bawuor nekap aypu u
aKo ce vyscTeyBaTe 406po.

CumntomuTe Ha npeposunpame co ncesfoedeapuH HajuecTo ce 6nara aHKCMO3HOCT,
Brewe

TpeTmaH.
MNopaau manarta CoApxuHa Bo Makcdchny, NPEeAo3npakeTo co BUTaMUH Ll e Tewko
BO3MOXXHO.

Ako cTe 3aGopaBune Aa 3emeTe oa Makcdny
He semajre ABOjHa 403a 3a fa ja Hagomectute nponywiteHaTa fosa.

AKo nmate npawarma Bo BPCka co oBoj nek, obparete ce kaj BaluunoT nekap unu
dapmavesrT.

4, MOXHU HECAKAHU AOEJCTBA /
Kako u cume Opyau nekosu maka u 080/ 11eKk Moxe da npedussuxka HecakaHu
dejcmea uako ucmume He ce Jasysaam kaj cume nayueHmu.




Hokonky nouvysctByBaTe Hekoe OA nofdony HaBeAeHWTe HecakaHu Aejctea

fIPECTaHeTe Aa ro 3emaTe NeKoT M BegHAaLL W3BECTeTe ro BalumoT nekap unu jasete

C€ BO UTHaTa cnyx6a Ha Haj6nuckaTa BonHuua.

® aneprucku peakuum (otexHaTo AVLLEHE, YYBCTBO HA lyLUEHEe, OTOK Ha YCHUTE,
Ja3VKOT, KanauuTe Ha ouute K nnueTo, HecneumduueH ocun, ypPTUKapuja,
eputem)

MpujaseHu ce MHory peTku Cry4aeBin Ha Cepuo3HI KOXHU peakLmu

Bo tekoT Ha semareTo Ha Makccbny wymnueu tabnetu ncro Taka ce npujaBexu u
CrefH1Be HecakaHu aejcTea;

-Tpenepere, rnaBoGorka, BpTOTNaBuua, HanHaTocT BO MyckynuTe, 3ronemeHa
HYBCTBUTENHOCT Ha CBETNO.

-Hemup, Heconunua, BO3HEMUPEHOCT.

-lapetse, nospakatse.

-3ronemeHo noteme.

-Cnabocr.

-Hucko HuBo Ha wekep Bo KpBTa.

-bornka Bo rpagute (aHruuHa MNeKTopuc), HenpaBuHa paboTa Ha cpueTo (aputmuja)
-MpononxeHo kpsapetse, rnojaBa Ha MoapuuMm.

-3ronemMeH o4YeH NpuTUcoK

-OwreTtyBae Ha (PYHKUMjaTa Ha LpHUOT APOD LUTO ce kapakTepuanpa co cuMnTomMu
KaKO LUTO Ce XONTWSI0 Ha koxata W Genkute Kako w Bonka u HenpujaTHocT BO
CTOMaKOT.

- Bocnanenue Ha pe6enoto UPEBO nopapu HecoonseTHo cHabaysake co KpB
(McxemmuyeH konuTuc) (HenosHara 3a4ecTeHocT)

- Hamanen npotok Ha kpe o onTuukumor HEpPB (UCXEMMYHa onTUYKa HeBponaTuja)
(HenosHaTa sayecTeHocT)

HeHapejHa nojaBa Ha Tpecka, LPBEHUNO Ha koXaTa unu MHory6pojHu manu nycTynu
(MOXHU cUMNTOMU Ha AkyTHa [eHepanuaupHa EraaHTemcka MycTtynosa |, AGEP)
MOX€ Ja Ce nojaBu BO pamku Ha npeute 2 AeHa oA Tepanujata co Makcchny.
Bugete gen 2. Ako ru PasBMeETE OBME CUMNTOMM MpecTaHeTe co ynotpeba Ha
Makccbrly v BegHaw ofpaTeTe ce Ha Bawwot nekap wunu nobapajte uTHa
MeaULMHCKa NoMoLL.

MNpujaByBame Ha HecakaHu AejcTea

AKO npumeTUTe BUNO KaKBU HEcaKaHu Aejctea, Be monume ga ro UHbopMupaTe
BawumoT nekap unu dapmauest unu MeAuUMHCKa cecTpa.

Co npujaByBame Ha HecakaHuTe AejcTBa ce obesbenysa KOHTUHYMpaHO cneaewe
Ha KOpWUCTa HacmpoTW pU3MKOT of, ynotpebata Ha nekoT u ce obesbenysaar
MHpopMaLmK 3a 6esbeaHocTa Ha nekoT. HecakaHute peakuuu 04 NEeKoBUTE MOXe
Aa rv npujaeute Bo HauuoHanHuoT LeHTap 3a chapmakoBurunaHua npu AreHuujaTa
3a NeKoBM U MeauuUMHCKM cpeacTsa (yn.Ce.Kupun u MeToauj 6p.54 kat 1) unu no
€MeKTPOHCKM naT npeky Be6 cTpaHaTa Ha AreHupjaTa http://malmed.gov.mk/.

5. YYBAHE U POK HA YNOTPEEBA HA MAKCony
OBoj nek uyBajte ro nofaneky on nornep u fodat Ha geual



6. COOPXUHA HA MAKYBAHSE U AONONHUTENHU UHO®OPMALUK

lWro coapxu Makcchny wymnueu Tabnetu?

AKTUBHUTE CynCTaHumm ce napayetamon, ncesgoedenpuH Xxvapoxnopug wu

ackopOuHcka kucenuna (BUTAMUH L).

* EnHa wymnuea tabnera cogpxu 500 mg napauetamon, 30 mg ncesnoecenpuH
Xuapoxnopug n 60 mg ackopbuHcka kucenuua (BUTaMUH L).

¢ [lomoLlHu CyncTaHumMm ce nuMOHcKa KncenuHa, 6GessogHa; HaTpuym
XnaporeHkapboHaT; nosuaoH: HaTPUym fokysat; Hatpuym kapboHaT, 6e3sofeH:
copbuton; acnaprtam: nakTosa XWApat; makporon 6000; HaTpuym GeHsoart (E
211); HaTpuym pubocnasuHodochar (E 101); apoma Ha numon.

Hasue, ceauwre u afpeca Ha HocuTenoT Ha opobpeHueTo 33 CTaBake BO
npomMer

MIMBA JOOEN Ckonje

yn.Hukona MapanyHos 66 1000 Ckonje

P.CeBepHa MakepnoHuja

Hazue, ceanwre u agpeca na NPOU3BOAMTENOT Ha NeKoT
Pliva Hrvatska d.o.0..

Prilaz baruna Filipovica 25 10000 3arped, XpBaTcka
Merckle GmbH

Ludwig-Merckle-StraRe 3, 89143 Blaubeuren

F'epmanuja

Hauun u mecto Ha uspasame Ha nekor
JlekoT Mmoxe na ce “3nasa Bo anTeka u 6e3 peuent (BP).

Aatym Ha nocnegua PeBU3Mja Ha ynaTcTBOTO
AsrycT 2022 roguHa

Bpoj Ha ono6penue 3a CTaBal-e Ha NeKoT BO Npomer:
11-1797/2



