A

Mpea ynotpeba Ha NeKOT BHUMATENIHO NpoYuTajTe ro ynarcTeoTo.

e Yysajme 20 ynamcmeomo. Moxebu Ke mpeba Oa 20 npodumame
ro8MOPHO.

e Ako umame dornonHumenHu npawarka, obpameme ce Kaj Bawuom
nekap unu chapmauyesm.

e Osoj nek Bu e nponuwaH Bam nu4Ho u He mpeba Oa um 20 dasame Ha
Opyau nuya, 6udejku Moxe O0a um Hawmemu Oypu U ako HusHume
CUMNMOMU ce ucmu Kako Bawume.

BHaTpewWwHOTO ynaTCTBO COAPXKMU:

1. lImo npemcmasysa Menu+Hmo u 3a wmo ce ynompebysa
2. llImo mopa 0a 3Haeme nped da 20 ynompebume Menuxmo
3. Kako da 2o ynompebysame MenuHmo
4. MoxHu HecakaHu dejcmea
5. Yysare u pok Ha ynompeba Ha Menu+Hmo

MEPINTO / MEMWUHTO 47,5 mg Tabnetn co mogudunumpaHo
ocnoboayBawe

MEPINTO / MEMMUHTO 95 mg Tabnetu co moaucpuunpaHo
ocnoboayBsame

Metoprolol succinate

AKTUBHA cyncTaHuuja: MeTonponon CykumHat

MoMoWwHN  cyncTaHUUKW:  MWUKPOKpUCTanHa  Uenynosa, KpOCnoBWAOH, [NyKO3a,
XUnpomenosa, nakrosa mMoHoxuapat, makporon 4000, marHesanym cteapat, NYeHKapeH
ckpob, nonuakpunar, cunuka konovwagHa 6e3sogHa, caxaposa, Tank, TMTaHuyM QUOKCuA
(E171).

HononHutenHo 3a MenuHTo 95 mg: xeneso okcug, xont (E172).

Mme n agpeca Ha HOCUTENOT Ha ogobpeHueTo 3a ctaBawe Bo npomeT: Jlek Ckonje
AOOEI/, ,Mepo Hakos" 6p.33, Ckonje, P. CesepHa MakefoHuja.

Wme un agpeca Ha npoussoguTenot. Salutas Pharma GmbH, bapneben, epmanuja;
Lek farmacevtska druzba d.d., Verovskova 57, JbybrbaHa, CnoseHuja; Lek S.A.,
Bapwuasa, Noncka.

1. LLto npetcTtaByBa MenuHTO U 3a WITO ce yrnoTpedyBsa

MenuHmo 47,5 mg
EpHa Tabneta co moguduumpaHo ocnobopyearwe coppxu 47,5 mg meTonposnon
CYKUMHaT.

Menuxmo 95 mg
EpHa Tabneta co mogucuumpaHo ocnobo
CyKUMHAT.

CogpXnHa Ha nakyBaH-eT1oO:

5 mg wmeTtonponon



Tabnetute co moauduumupaHo ocnobogysare of 47,5 mg n 90 mg ce cnakysaHu BO
Bnuctep-nakyeare co 30 TabneTun / kyTuja.

MeTonponon cykuuHaT, akTMBHaTa cyncTaHuuja Bo nekot MenuHTo, BpLun Grnokaga Ha
ogpeneHu 6eTa peuenTopu BO TENOTO, U Toa [NABHO OHME BO CPLETO (CenekTuBeH
6eTta-peuenTtopeH bnokaTop).

MenuHTO ce KopucTH 3a:
e 3ronemMeH KpBeH MPUTUCOK;
« bonka Bo rpagure,;
« HapywyBama Ha cpLeBHOT pUTaM Kou BknyyysaaT 3abpsaHa cpuesa pabora;
« [peBeHTaTMBEH TpPeTMaH No akyTHa asa Ha cpueB Hanag,
« HenpujaTHu ceH3auuMu UNU HenpasumnHW W/MNK NPEeMHOry U3pas3eHu cpueBU
yaapu,
« [lpodhunakca Ha MUTpeHa,;
o TpeTmaH Ha cnabocT Ha cpLEeBUOT MYCKY-.

Heua u adonecuyeHmu 00 6-18 200uHU
3a TpeTMaH Ha BUCOK KpBEH NPUTUCOK (XUnepTeHsunja).

2. Lllto mopa pa 3HaeTe npeAa aa ro ynotpebure MenuHto

He Tpe6a ga ro ynotpebysate MenuHTO ako:

e CTe anepruyHu (NpeoceTnBM) Ha METONPONON CyKUMHAT Unn Ha Buno Koja cocTtasHa

KOMMoHeHTa BO MenuHTo;

CTe anepruyHu Ha buno koj apyr 6eta Gnokartop,

uMaTe Tellka acTMa W TELKXU Hanaau co CBUpEeHe BO rpaanTe;

cTe umare UMpKynaTopeH Konanc nopaau cepuMosHu cpuesu npobnemu,

uMaTe Npobnemmn co enekTpUYHUTE UMNYSICK BO CPLETO (aTpUOBEHTPUKynapeH 6nok

o4 BTOpP W TpeT cTeneH, cuHoaTpuaneH OMoK oA BWCOK CTEneH) unu wumarte

HapyllyBake Ha CpLEeBnoT puTam (CUHAPOM Ha BoneH CUHYC), OCBEH AOKONKY uMaTe

TpaeH nejcMejkep;

e MMaTe cepuosHu npobnemu co uMpKynauujata (cepuosHa nepudepHa apTepucka
bonecr),

e MMaTe HenekyeaHa cpLeBa MHcydMUMeHLMja Koja He e noja KoHTpona (BoobuyaeHo
npeaou3BuKyBa KpaToK 34MB U OTeYeHn 3rnobosu);

e umate cnab nync (nync Bo MupyBake noa 50 oTuykyBawa/MuHyTa, npen
Tepanujara);

e MMaTe MHOry HU30K KPBEH NPUTMCOK (CMCTOMNEH KpBeH npuTtucok nod 90 mmHg);

e BawwoT nekap Bu kaxan gexka umarte 3rofiemMeHv BpefHOCTW Ha KMCENoCT Ha KpBTa
(cocTojba koja ce HapekyBa MeTabonHa aunaosa);

e 3emaTe HEKOj of CnedHUTE NEKOBMU:
- MOHOaMUHO okcuaasa uHxubutopu (MAO nHxubuTtopm) (3a genpecuja),
- BepanaMun 1 guntnasem (3a BUCOK KPBEH NMPUTUCOK),
- NIEeKOBU 3a HapyllyBaha Ha CPLEBWOT puUTaM, Kako AU3onMpamui, Koj Ce KOpUCTU
Kako Tepanuja 3a HapyLUeH cpLueB puTam.

[lokonky nmarte XpoHu4Ha cpueBa nHcyduumeHuvja, He Tpeba Aa semaTte MenuHTo ako:
e cTpagaTe of HecTabunHa, AeKOMNeH3upaHa cpLesa UHcyduumeHuuja (koja WTo
MOXe [a ce MmaHudecTMpa kako akymynauuja Ha TeqyHocTu Bo 6envte gpobosu,
cnaba uupkynaumja unm HU30K KPBEH MPUTUCOK);
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e npumaTte Tepanuja co NEKOBM KOW ro 3ronemMyBaar KanauuTeToT 3a UCNyMMyBaH-e
Ha cpueTo;

e IMaTe HamarneH cpueB puTam (Mync Bo Mupysake nog 68 otyykysara/MUHyTa,
npea NOYeTOKOT Ha TepanwvjaTa);

e BaluMOT CUCTONEH KPBEH NPUTUCOK € KOH3UCTEHTHO nog 100 mmHg.

Bupete ocobeHo BHMMaTenHu co MenuHTo

Mpepn pa 3ano4HeTe co ynoTpeba Ha MenuHTo, KaxxeTe My Ha BalumoT nekap ako:

e OonepgyeaTe og actMa, 6poHxuTUC Unu BUuno Koja Apyra cnuyHa Gonect Ha benute
Apobosu;

e umaTe npobnemu co cpueTo (Kako LUITO € Ha Npumep ycnopeHa cpueea paboTta) unu

unpkynauvjata (MenuHTO MOXe Aa rv BnoLUn OBUE HapyLlyBata),

umare gujabertec;

umarte npobnemu co TMpeouaHaTa xnesaa,

bonenyeaTte 04 HEKOE TeLKo 3abonysamwe Ha UpHWOT Apoo;

HeKorall CTe uMane Tellka aneprucka peakumja KoH 6uno wro;

bonenysaTte of peTka popMa Ha aHrMHa HapedeHa Prinzmetal-oBa aHrnHa,

Tpeba ga GupeTe noanoXxeHn Ha onepauuja 3a koja e notpebHa onwTta aHecTesuja.

M3BecTeTe ro aHecTesnonoroT geka npumaTte MenuHTo;

e MMaTe XOPMOH-NpoAyLUMpaYkM TYMOpP BO agpeHanHaTa cpueBmHa (peoxpoMoLMTOM).
Bo oBoj cny4aj, Tpeba fa bugete Ha Tepanuja co anda brnokaTop npea n 3a Bpeme
Ha TepanujaTta co MennHTo;

e KMaTe ncopujasa.

e ®© o o o o

yn0Tpe6aTa Ha MenuHTO MOXe pAa npegu3snuka NO3NTUBHW pe3ynTaTtn Ha OONWHT
TECTOBUTE.

Be wmonume da ce rnocoeemyeame CO JieKap U moesall Koea aopeHaeedeHume
YKaxyeaHa ce odHecyeane Ha Bac koza 6buno eo muHamomo.

Oeua
MocTon orpaHn4eHo UCKYCTBO of ynotpebata Ha MenuHTo Kaj Aela Ha Bo3pacT noj 6
roanHn. Ynotpebata Ha MenuHTO Kaj geua nog 6 roguwuHa BO3pacT He ce

npenopadvyea.

BpemeHocT U goewe

Cosemysajme ce co Bawuom nekap unu chapmauyesm nped 0a 3emMeme Kakos 6uisio
nek ako cme bpemeHu unu doume, unu ako mucnume deka moxebu cme bpemeHu umnu
nnaHupame 0a 3abpemeHume.

BpemeHocm
MenuHTo TpebGa ga ce KOpUCTW BO TEKOT Ha BpemeHocTa camo ako HerosaTa ynoTpeba
€ anconyTHO HEONXOAHa M ako nekapoT MNPOUEeHWUn [eka o4eKkysaHaTa KOPWUCT €
noronemMa oA noteHuunjanHMoT pusunk. locTojaT AoKasn geka meTonponon ro Hamanyea
KPBHMOT MNPOTOK BO NnaueHTata U Aeka MoXe Aa npeausBuka HamaneH pacT Ha
thetycot. Tepanunjata co MenuHTo Tpeba aa ce 8-72 yaca npej o4eKyBaH1OT
TEPMUWH 3a nopoayBake. AKO Toa HE € MOXHG,
ce MOHWUTOpMpa O CTpaHa Ha nekapoT BO T

foere &5 ﬁ)
MenuHTO ce usnadysa BO MajYMHOTO MIIEKO. &5
®
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MenuHTo Tpeba Aa ce KopucTU BO TEKOT Ha BpemeHocTa camMo ako Herosarta ynotpeba
e anconyTHO HeonxoaHa.

Mako He ce oueKyBaaT HecakaHu edektTu npu ynotpeba Ha npenopaqaHuTe A03M,
JoeHYuHaTa Tpeba BHUMATENHO Aa ce crnefar 3a 3Hauu Ha eekT npeansBukaHn of
NeKoT (Ha Np. MOHUTOpVpake Ha cpLeBaTa dyHKLUMja 04 CTpaHa Ha nekapor).

BnujaHue Bp3 cnocoGHoCTa 3a BO3eH:€ UINK 3a paKyBake CO MaWUHK

Bo TeKOT Ha TpeTMaHoT co MenuHTO MoXe fa ce jasaT 3amMaeHocT u 3amop. Osue
ecekT MoXe Aa BnvjaaT Bp3 CNocobHOCTa 3a BO3eHE W pakyBake co MaluHu. Oea
nocebHo e crny4yaj CO WCTOBPEMEHO 3eMare Ha asfikoxofl, Kako W npu npomeHa Ha
TepanujaTa, o4 Tepanuja co Apyr nek Ha Tepanuja co MenuHTo.

BaxHu WHdoOpMauUUKM NOBP3aHW CO HEKOW Of MOMOLWHWTEe KOMMOHEHTH Ha
MenuHTO

NekoT MenuHTO coapu rAyKo3a, NnakTtosa 1 caxaposa (wekep). Ako Bawwot nekap Bu
Ka)kan geka He noaHecyBaTe HEKOMU LueRepM, KOHTaKTVIpajTe CO Hero npeg ga ro
ynoTtpebuTe 0BOj Nnex.

3emare Ha MenuHTO CO XpaHa U nujanoum

3emareTo Ha MennHTO 3aeHO CO ankoxon MoXe Aa AoBee [0 3ronemMyBake Ha
cenAaTUBHUOT eeKT Ha ABeTe cyncTaHuun. KonuunHaTa Ha asikoxon BO KpBTa MOXe
[ia JOCTUrHe NOBMCOKa KOHLEHTpaLWja Koja ke onara nocnopo.

Tpeba aa nsberHyBaTe ga 3emare ankoxon gogeka cte Ha Tepanuja co MenuHTo.

Ynotpe6a Ha gpyru NeKoBU

Be monuMme ga umarte npeasva AeKka OBKEe YKaKyBarba MOXaT Aa ce oAHecyBaaT 1 Ha
NpOU3BOAMTE LUTO CTE M1 3eMare BO MUHATOTO MK Ke M 3emaTte BO MAHWMHA.

Be monume Aa ro uHcopmmpate BawmoT nekap unv dapmMaueBT ako 3emaTe Ui ako
HeogaMmHa cTe 3erne Koj 61uno Apyr nek, Aypu U OHUE LITO He Ce Ha NeKapcku peuent.

MenuHTO Brierysa BO WHTepakuuja co ronem 6poj Ha pgpyru nekoBu. [locebHo

nHcopmupajTe ro BawmoT fiekap ako semate, HeoflamMHa CTe 3emane unu MOoebwu

nnaHupaTe Aa 3eMeTe HeKoj of CrefAHWTe NEeKoBW, 6uaejkn moxe ga 6uae noTpebHa
npoMeHa Ha BalmoT TpeTmaH:

e EKOBW 3a TPETMaH Ha BWCOK KPBEH MPUTUCOK (BKNYYyBajkn M NpasoCcuH, KNOHUAWH,
XwapanaswH, reaHeTuauH, GeTaHWauH, pesepnuH, anda-metTungona W NeKosu
HapeueHu OfokaTopy Ha KanuuymoBUTE KaHanu Kako LWTO ce Bepanamur,
AunTrvasem Unu HupeaunuH);

e Opyru 6eTa-6riokaTopu (BKNy4yBajkn rm 1 OHUE BO (hopMa Ha Kamnky 3a OKO);

e IEKOBM KOM AenysaaT Ha nepudepHaTta uupkynaumja (npctuTe Ha paueTe u HoseTe),
KaKO LUTO Ce eproT ankanonan Kou Moxe 4a ce KOpUCTaT 3a TpeTMaH Ha MUrpeHa;

e NEeKoBW 3a TpeTMaH Ha Jenpecuja;

e IEKOBU 3a TPETMaH Ha ApYru MeHTanHu bonecTy;

e aHTUpPETPOBMpPAnHN NIEKOBKN KOW C ucrart 3a TpetmaH Ha CUOA n Hekown apyru
cocTojbu; ' '

e aHTUXUCTAMMHULWN (BKNYYYB
peuenT, 3a anepruckn puHUTL

aat vl
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MOXe Oa ce 3emaT 6e3 nekapcku
HaCTUHKa 1 Opyru cocTojbm);

e IIEKOBW KOW Bnujaat Ha €H %ﬂfxg Apo0b, Ha np. pucaMnuuuH Koj ce



e IEKOBM 3a cpueBu npobnemu BKIyvyBajkM aHrmHa, Kako LWTO Ce aMUOAApOH,
LVIOKCWH, HUTPATK U aHTU-apUTMUCKN NIEKOBY,

WHCYNWH U ApYyrv NIEKOBMW 3a TpeTMaH Ha AvjabeTec;

nexoswu HapeyeHn HCAWUJT koum ce kopucTtaT npoTus Bonka v Bocnanexue;

noKaneH aHeCTETUK Hape4eH NaoKanH,

NeK HapeyeH QUNUMPMAAMON KOj Ce KOPWUCTM 3a CnpevyBake Ha 3rpyTvyBareTo Ha
KpBTa.

3. Kako ga ro ynortpebysare MenuHTo

CTporo npuapxyBajTe ce KOH ynatcTBaTta oj nekapoT. He cmeeTe ga ru meHysaTte
Ao3nTe UNn ga ro npeknHyearte JiekKyBambeTo bes [a ce nocoeeTyBaTe CO NneKap.

AKO He CTe CUrypHU, KOHCYNnTUpajTe ce co BawmoT nekap unu papmadesT.

Menunmo 47,5 mg mabnemu co moduguyupaHo ocnobodyeam-e
OcBeH aKko He e NoOMHaKy nponuwaHo oa BawuoT nekap, BoobuyaeHUTe J0O3U ce:
Bucok kpBeH NpUTUCOK (XunepTeHsuja):

— MauueHTMTe co 6naro 40 yMepeHO 3ronieMeH KpBeH npuTUcok Tpeba aa
semaat 1 Tabnera co moguduuupaHo ocnobogysawe MenuHto 47,5 mg
eAHall Ha AeH (eKBMBANEHTHO Ha 47,5 mg MeTonponon CyKUuHar).

— Ako e noTpebHO, go3ata MoXe pa ce 3ronemMu Ao 2 - 4 tabnetu co
moaucpuumpaHo ocnobopyBawe MenuHto 47,5 mg eaHaw Ha fAeH
(ekBuBaneHTHO Ha 95 - 190 mg meTonponon CykuuHaT) UMK nak mMoxe Aa ce
fonane Apyr nek sa Hamanysawe Ha KPBHUOT NPUTUCOK.

Bonka Bo rpaaute (aHrMHa NeKTopuc):
— 2 -4 tabnetu co moauduumnpaHo ocnodboaysawe MenuHto 47,5 mg eaHaw
Ha AeH (ekBuBaneHTHo Ha 95 - 190 mg MeTonponon cykuuHar).
— Ako e notpebHo, MOXe ga ce gogage Apyr Nek 3a TpeTMaH Ha KopoHapHa
cpuesa GonecT.

Hapyulysawa Ha CpLUEBMOT puTam, BKMyYyBajkum 3abpsaHa cpuesBa pabota (cpLeswu
apuTMmmn):
— 2 -4 tabnetn co moauduuupaHo ocnodogyBawe MenuHto 47,5 mg eaHaw
Ha geH (ekBuBaneHTHO Ha 95 - 190 mg meTonponon CyKumHar).

TpeTmaH no cpues Hanag:
— 4 Tabnetu co moaucduumupaHo ocnoboaysamwe MenuHTto 47,5 mg egHaw Ha
AeH (ekBuBaneHTHo Ha 190 mg MeTonponon CyKUMHarT).

HenpujaTHn ceH3auuu WU HenpaswiHU W/WNWU_ NPEeMHOry W3paseHu cpueBu yaapu
(cpueBW nannuTauumn):

— 2 TabneTtu co moauduuupaHo ocnoboaysarwe MenuHTto 47,5 mg eaHaw Ha
AeH (ekBMBaNeHTHO Ha 95 mg MeTonponon cykuuHar).

— Ako e noTtpebGHo, [fo3ata Moxe. aa ce 3ronemu pno 4 Tabnetm co
mMoauduumpaHo ocnoboaysams 475 mg eaHaw Ha pAeH

MNpodmnakca Ha MUrpeHa:
— 2 -4 Tabnetu co moaucpuy

e MenuHTo 47,5 mg eaHaww
CyKUMHaT).



TpemmaH Ha cpuesa MycKynHa cnabocm (cpuesa UHCyguyueHyuja)

3a TpetTmaH Ha cpueBa MyckynHa cnaboct, Bawwuot nekap HajnpeuH Mopa Aa Be
cTabunuampa co ynotpeba Ha ctaHgapaHa Tepanuvja 3a cpuesa cnabocT, a gos3ara Ha
MenuHTO 47,5 mg mopa ga buge nHansuayanHo npunarogeHa.

— [penopavaHaTa noyeTtHa aosa 3a NYHA llI-IV nauveHtute co cpuesa cnaboct
e 11,88 mg meTonposion CyKUMHaT eAHall Ha AeH BO TeKOT Ha NpBaTa Hegena.
[lozaTta Moxe [a ce 3roneMu BO TEKOT Ha BTopaTa Heaena Ao 'z (nonoBuHa)
Tabneta co MoauduumpaHo ocnoboayBawwe MenuHto 475 mg
(ekBvBaneHTHo Ha 23,75 mg MeTonponon CyKuuWHaT), egHaw Ha [AeH.
MpenopavyaHaTa no4eTHa Jo3a BO TEKOT Ha npeBuTe ABe Hegenu 3a NYHA I
nauveHTUTE CO cpueBa cnaboct e ‘2 (nonoBuHa) Tabnetra co
moauduumMpaHo ocno6oayBamwe MenuHto 47,5 mg (ekBuBaneHTHo Ha 23,75
Mg METONPOSION CYKUWHAT), eAHall Ha AeH.

— MNMocne T0a, fo3aTta Tpeba aa ce gynnupa. Cekoja BTOpa HeAena, go3ara MoXe
Aa ce aynnupa go 4 Tabnetn co mogudpuumpaHo ocnobogysawe MenuHTo
47,5 mg egHal Ha AeH (ekBuBaneHTHO Ha 190 mg MeTonponon CyKuuHaT) unw
[10 HajBMcokaTa TonepabunHa Ao3sa 3a nauneHToT.

— TMpenopavaHaTta fo3a 3a AONroTpajHa Tepanuja Ha oapXyBakse e 4 Tabnetu
co moauduumpaHo ocnobogyBawse MenuHTo 47,5 Mg epHaw Ha AeH
(eksuBaneHTHo Ha 190 mg MeTonmponon CyKuuHaT) Wnu O HajBucokaTta
TonepabunHa fosa 3a nauneHTorT.

Menuumo 95 mg ma6bnemu co MmodudpuyupaHo ocnobodyear-e
OcBeH aKko He e NoMHaKy nponuwaHo oA BawuoTt nekap, BoobuyaeHuTe fo3MU ce:
BUCOK KpBEH NPUTMCOK (XMNepTeHaunja):

— [auweHTUTE co 6naro [0 yMepeHo 3ronemMeH KpBeH NMpUTUCOK Tpeba faa
3emaar 'z (nonosuHa) Tabnera co npoAoskeHo ocnoboaysawe MenuHTo 95
Mg eAHall Ha AeH (eKBUBanNeHTHO Ha 47,5 mg MeTonposon CyKuuHar).

— Ako e notpebHo, Agosata Moxe pa ce 3ronemu Ao 1 - 2 Tabnetu co
moaudcdmunpaHo ocnobogyBawe MenuHTto 95 mg epgHaw Ha pAeH
(exksuBaneHTHO Ha 95 - 190 mg MeTonponosn CyKUMHAT) UNKU nak Moxe fa ce
fofane Apyr nek 3a Hamanysahe Ha KpBHUOT NPUTUCOK.

Bonka Bo rpaauTe (aHrMHa NEKTOPUC):
— 1 -2 Tabnetu co mogucuunpaHo ocrnodboaysawe MenuHto 95 mg eaHall Ha
neH (ekeuBaneHTHo Ha 95 - 190 mg MeTonponon CyKUUHaT).
— Ako e noTtpebHo, MOXe da ce gopade Apyr nek 3a TpeTMaH Ha KopoHapHa
cpuesa bonecT.

HapylwyBata Ha CpLEBMOT puTam, BKNydyBajku 3abps3aHa cpuesa paboTta (cpueswu
apuTMnm):
— 1 -2 Tabnetn co moguduuupaHo ocnodoaysarwe MenuHto 95 mg egHaw Ha
OeH (ekBuBaneHTHo Ha 95 - 190 mg meTonponon cyKuuHar).
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— 1 Tabnera co moauduuupaHo ocrnoboayBame MenuHto 95 mg epgHalw Ha
AeH (eKkBnBaneHTHo Ha 95 mg MeTonposion CyKUUHar).

— Ako e notpebHo, no3ata MoXe pa ce 3ronemu Ao 2 Tabnetm co
moaucduumpaHo ocnoboayBawe MenuHto 95 mg epHaw Ha fAeH
(exkeuBaneHTHO Ha 190 mg MeTonponon CyKUuHar).

[podwmnakca Ha MUrpeHa:
— 1 -2 Tabnetu co mogucuumpaHo ocnoboayBawe MenuHto 95 mg egHaw Ha
AeH (ekBMBaNeHTHO Ha 95 - 190 mg meTonponon cykuuHar).

TpemmaH Ha cpueea MycKynHa cnabocm (cpyesa uHcyguyueHyuja)

3a TpeTmaH Ha cpuesa MyckynHa cnabocT, BawwoT nekap HajnpsuH mopa Aa Be
ctabunuanpa co ynotpeba Ha cTanfapAHa Tepanuja 3a cpuesa cnabocT, a gos3arta Ha
MenuHTo 95 mg mopa Aa buae nHaMBUAyanHo npunarofexa.

— TpenopayaxaTa noyetHa gosa 3a NYHA IlI-IV nauneHTuTe co cpuesa cnaboct
e 11,88 mg meTonponon cykuWHaT egHall Ha AeH BO TEKOT Ha NpBarta Heaena.
[loszaTta moxe ga ce sronemu go 23,75 mg MeTonponon CykUuHaT BO TEKOT Ha
BTOpaTa Hegena.

— [MpenopavaHaTta noyeTtHa fosa 3a NYHA Il nauneHtute e 23,75 mg meTonponon
CYKUVMHaT efQHall Ha IeH BO TEKOT Ha NpBUTE ABe Heaenu.

— Tocne Toa, nosara Tpeba aa ce aynnupa. Cekoja BTOpa HeAena, go3ara Moxe
na ce aynnupa go 2 tabnetn co moauduumpaHo ocnodogysawe MenuHTo
95 mg epHal Ha AeH (ekBuBaneHTHo Ha 190 mg MeTonposion CyKuMHaT) unu Ao
HajBucokaTa TonepabunHa fosa 3a nauueHToT.

— TMpenopayaHaTta Ao3a 3a AONroTpajHa Tepanuja Ha oApXyBakse e 2 TabneTtu
co moaudpmuupaHo ocnoboaysawe MenuHTo 95 mg egHaw Ha AeH
(exkeuBaneHTHOo Ha 190 mg MeTonmponon CyKuuHaT) unuM [0 HajBucokaTa
TonepabunHa ao3a 3a nauneHTorT.

YnoTtpeba kaj neLa v agonecLeHTu

Bucok KpBeH NpUTUCOK: 3a Aela Ha BospacT of 6 roanHu 1 noctapu, Aosata 3aBucu o
TenecHaTa TexuHa Ha AeTteTo. BawumoT nekap TO4HO ke ja ogpeau notpebHaTa fo3a 3a
BawerTo geTe.

BoobuyaeHaTta nodeTtHa gosa usHecysa 0,48 mg/kg meTonponon CykuuHaTt efHall Ha
neH, Ho He TpeGa aa Guae nosucoka of 47,5 mg. [lozata Tpeba Aa buae npunarogeHa
Ha Hajbnnckata jaunHa Ha TabneTtu. BawuoT gokTop Moxe Aa ja sronemu pgosata fo 1,9
mg/kg BO 3aBMCHOCT 0f LOOWEHUOT OAroBOP BO OAHOC Ha KPBHWOT NpUTUCOK. [lo3n
nosucoku o4 190 mg eaHall Ha AeH He ce UCNUTYBaHW Kaj Aela 1 agonecLUeHTu.

MenuHTo TabneTuTe He ce npenopadvysaaT 3a geua noj 6 roguilHa Bo3pacT.
BpemeTpaereTo Ha TPETMaHOT ke ro oapean BawmnoT nekap.

NMocTapu nauneHTH
He ce cnpoeegeHv CTyauu Kaj nauveHTw
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TabneTtute co moauduumpaHo ocnobopyeamwe Tpeba Aa rM 3emaTte efHall Ha [eH,
Hajaobpo npen nojagok. Tabnertata co moauduumpaHo ocnobopysare Tpeba aa ja
nporonTaTe uUena unu nogeneHa, Ho wu3berHyeajTe ga ja LBakate unu ppobute.
TaGneTarta 3emajTe ja co Boaa (HajManky nonosuHa yaiua).

Ako cTe 3ene noronemMa go3a oa MenuHTO OTKOMKY WTO Tpeba
Ako cme 3ene nozonema 0o3za 00 MenuHmo omkonKy wmo e nompebHo, eedHauwl
mpeba da ce nocogemyesame co Bawuom nekap unu gapmayesm.

BepHalw koHTakTMpajTe ro BawwoT nekap wnu nojaete so BonHuUa WNKU ypreHTeH
LieHTap, 3a npoLeHa Ha eBEeHTyarnHWoT PU3WK U 3a Toa KoM Mepku Tpeba paa ce
npesemaTt BO 3aBMCHOCT 0 TeXMWHaTa Ha CUMNTOMUTE Ha TPYEHETO.

3emeTe ro co cebe M nakyBaweTo Of NEKOT, Taka WTo BawwmoT nekap ke 3Hae koja
cyncTaHumja cTe ja 3emane 1 KakBu Mepku Tpeba aa npeseme.

CUMNTOMM Ha Npefosvnpame

CuUMNTOMWUTE Ha npefosupake co MenuHTO MOoXe [da BKnyvyBaaT €KCTPEMHO HMW30K
KDBEH NPWUTUCOK, CEPUO3HN CPLEBU KOMMNIMKALMMW, NOTELKOTUN CO AULLEHETO, ryOUTOK
Ha cBecTa (Unu Oypu W KOMa), KOHBYN3WMW, MaYyHWHA, NoBpakawe, UujaHosa (CvHa unu
BMONeToBa 060EHOCT Ha KoXaTa) U CMpT.

MpBUTE 3HaUM Ha Npefo3npane ce jaByBaat 20 MUHYTK A0 2 Yaca No BHECYBaHeTo Ha
MenuHTo, a echeKkTUTe Ha MacUBHO Npeo3upare MOXe fa TpaaTt noBeke AeHOBW.

TpeTmaH Ha npefosnpame

MauweHtoT Tpeba ga ce cmectn BO BonHWuUa M Aa ce TpeTupa BO eauHUUMTE 3a
WHTEH3WBHa Hera. [lypy U nauMeHTuTe Co mMano npegosvparwe Tpeba BHUMaTENHO Aa
ce MOHUTOpMpaaT 3a 3HauW 3a Tpyewe Hajmanky 4 4yaca.

Ako cTe 3abopaBune aa zemete MenuHto

Hokonky 3abopasuTte ga semete MenuHTo Tpeba Aa noyekate w cnefHaTa fosa ga ja
3eMeTe BO BOOOMYaeHOoTO BpeMme.

He 3emajme deojHa 0o3a 3a Oa ja Ha0omecmume nponywmeHama.

EdekTn Kora npectaHyBa TpetMaHoT co MenuHTo

He npekuHyBajTe co 3emareTo Ha MenuHTo 6e3 ga ce coseTysaTe co BawmoT nekap.
TpetmaHoT co MenuHTo He Tpeba Harno ga ce nNpekuHyea, TyKy Toa Tpeba Aa ce npasu
nocteneHo. Harnoto npekuHyBawe Ha TpeTmaHoT co Geta Onokatopu Moxe Aa
pes3ynTupa co BrowyBake Ha cpueBaTta crnabocT U Moxe Aa ro 3roneMu pusukoT oA
cpUeB Hanag u HeHagejHa cMpT.

4. Mo)XXHU HecakaHu gejcTBa

Kako u cume nekosu, u MenuHmo moxe @ L .HecakaHu dejcmea, uako ucmume He

ce jagygaam Kaj cume nayueHmu. P 2N
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Momanky Yectu: ce jaByeaart kaj 1 og 100 nekyBaHn nauneHTu

PeTku: ce jasyBaat kaj 1 og 1 000 nekysaHu nauneHTn

MHory peTku: ce jaByBaar kaj 1 og 10 000 nekyBaHu nauneHTu

HenosHaTa (hpekBeHUmja: YecToTaTa He MOXe Aa ce YTBpAMW of JocTanHuTe nogaTouu.

MHozy yecmu HecakaHu dejcmea (ce jasysaam kaj noseke o0 1 00 10 nekyeaHu
nayueHmu):
e 3amop.

Yecmu HecakaHu dejcmea (ce jasysaam kaj 1 00 10 nekysaHu nayueHmu):

3amMaeHocT, rnaBobornka;

3abaseH nync (bpaagukapauja);

nannurauum;

3HAQYUTENHO HamanyBawe Ha KPBHWOT NPUTUCOK, OCOBEHO Mnpu cTaHyBawe, a BO

peTku cnyyau u co rybere Ha CBeCT;

e JlagHv paue wn ctanana,

e OTEXHATO OULLIEHE MPU Hanop Kaj NpeaucrnoHWpaHu nauueHTu (Np. NauueHTu co
actma);

e MayHuWHa, cToMayHa bonka, gujapea, onctunauuja.

Momanky 4ecmu HecakaHu Odejcmea (ce jasyeaam kaj 1 od 100 nekysaHu

nayueHmu):

e 3roneMeHa TenecHa TeXWHa;

e Jenpecuja, NOCNaHOCT, HApYLUEH COH, HOKHM KOLLUMapW, HaMarneHa KoHLUeHTpauuja;

e abHopMmanHu ceH3auuun Ha neukawe, boukare 1 TPHEHE Ha KoXaTa (napecTesnu);

e TPaH3UTOPHO BrOWYBak€ HA CUMMNTOMWUTE Ha cpueBa MycKynHa cnabocT (co
oTeyeHn 3rnoboBm M cTanana), crteneH | HapywyBawe BO CNpOBOANMBOCTA Ha
uMnyrncuTe of npetkomopute Ao komopute (AV 6nok op npe creneH), 6onka Bo
npeaenot Ha cpueto (rpagHa 6onka), HamaneHa cnocobHOCT Ha cpuUeTo 3a
ucnymnyBare Ha KpB (KapAWOreH LUOK) Kaj MauueHTW co cpues yaap (akyTeH
MWOKapAeH MHAAPKT);
cnasam Ha guwHuTe natuwra (bpoHxocnasam);
KOXeH paw (ncopujasucpopMHa ypTUKapuja WM AUCTPOMUYHU KOXHK fesunn),
3rofleMeHO NoTEHE;

e  MYCKYIHUW Cnasmu;

e oOBpaKkawe.

Pemku HecakaHu dejcmea (ce jasysaam kaj 1 00 1 000 nexkyeaHu nayueHmu):

e BrowyBake Ha aujabetec Ge3 kapakTEPUCTUYHW CMMNTOMM (naTeHTeH Aunjaberec
MEenuTyc);

e HepBO3a, HAaNHaToCT;

e YyBCTBO Ha NOmana nNpeTnasnueocT;

e  BU3YENHU HapyllyBaka, CyBM U UpUTUPaHK O4M (Oa ce 3eme npeaBu/ Kaj nauneHTy
KOW HOCaT KOHTaKTHW NeKn), BOCNaneHne Ha o4mTe (KOkYKTUBUTHUC);

e (PYHKUMOHANHW CpLEBM HapyllyBawa Ha CPUEBWOT puTam (apuTmuja), HapylleHa

3aTHaT HoC;
cyBa ycTa;
abHopManHu BpeaHocT
onarawe Ha Kocarta;

HKUMOHaNHW TeCTOBW,




e MMNOTEHUMja M HamaneHo nubuao, NepoHnesa bonecr.

MHozy pemku HecakaHu Oejcmea (ce jasysaam kaj 1 o0 10 000 nekysaHu

nayueHmu):

e HamaneH 6poj Ha KpBHM NMoYkK (TpomboumTonexuja), HamaneH 6poj Ha 6enwn KpBHU
KNeTkW (neykonexuja);

e 3abopaBate WU HapylwyBake BO MemopwjaTa, KOHdy3uja, xanyuuHauuw,
NPOMEHW BO NYHOCTA (MP. MPOMEHMN BO PacronoXeHUeTo);

e 3yere BO yLnTe (TUHWUTYC), OLUTETEH CNyX;

e HEKpO3a Ha [AnaHkuTe, paueTe UMW Ho3eTe Kaj MauueHTU CO CEepPUO3HO OLUTETEH
nepudepeH NPoToK Ha KpBTa Npej TPeTMaHoT,

e  HapyLUEH BKYC;

e BOCManeHue Ha LpH1OT Apob;

e OCeTNMBOCT Ha CBETNMHA CO MNojaBa Ha WUCWMN NO MU3NOXyBawe Ha CBETNNHA,
BROLLYBa-e Ha ncopujasaTa, pa3Boj Ha ncopwjasa;

e Bonka Bo 3arnobosuTe, cnabocTt BO MyCKynuTe.

HenosHama cppekseHyuja (decmomama He moxe O0a ce ymepdu o0 docmarnHume

nodamoyu):

e abHOpMarnHO HMBO Ha HEKOM TUMOBWM Ha MacTU Kako LWITO Ce XOnectepon wunu
TpUrnuuepuamn Bo KpBTa;

e BrOWYyBakE Ha CUMNTOMWTE Kaj NaLMEHTW CO UHTEepPMWUTEHTHa Knayavkauuja unu
Basocnasam Ha nNpcTute Ha gnaHkuTe unu ctananata (Raynaud-oB cUHOPOM).

AKo 3abenexume kaksu buno HecakaHu oOejcmea Wwmo He ce crioMeHamu 80 08a
ynamemeo, Be monume da 20 uHghopmupame Bawuom fiekap unu apmayesm.

Mpujaeyeane Ha HecakaHume dejcmea

Ako 3abenexuTe KakBo 6uMno HecakaHo AejcTBo, Tpeba Aa ro nssectute BawmnoT nekap
unn cdapmauesT. Toa ro BKIydyBa W CEKOe MOXHO HecakaHO AEjCTBO Koe He e
HaBeJeHo BO oBa ynaTcTBO. HecakaHuTe fejcTBa oA NeKoBMTe MOXe Ada rv npujasute
BO HauuoHanHuoT uUeHTap 3a dhapmakoBuriunaHua npu AreHuujata 3a NEKOBU W
mepuumHeku cpeactea (yn. Ce. Kupun n Metoawj 6p. 54 kat 1) unu no eneKkTpoHcku
nat npeky Be6 cTpaHaTta Ha AreHuujaTta http://malmed.gov.mk/.

Co npujaByBake Ha HecakaHUTe [ejcTBa MOXeTe Aa AonpuHeceTe 3a npoueHaTa Ha
He3benHocTa Ha OBOj NeK.

5. Yyeare 1 pok Ha ynoTpeba Ha MenuHTo

Ja ce uyBa Ha TemnepaTypa 4o 25°C.
[a ce yyBa Ha MecTa HeAOCTaNHU 3a Aeua.

Pok Ha ynoTpeba
Jlekom He cmee Oa ce ynompebysa o
damymom wmo e HaselOeH Ha Mnakys

pokom Ha ynompeba, 00HOCHO 110

HauuH Ha n3paBaHse Ha NEKoT
INekoT moxe Aa ce u3gasa BO anTe
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Bpoj Ha ogobpeHue 3a cTaBak:e Ha JIeKOT BO NpomeT
MenuHTo 47,5 mg Tabnetu co mogucbuumparo ocnobopaysatse: 11-3423/1
MenuHTo 95 mg TabneTtn co moanduumpaHo ocnoboayeame: 11-835/2




