Mpen ynoTpe6a Ha NeKOT BHUMATENHO NPOYMNTAjTE ro ynaTcTBOTO.

e UYysajme 20 ynamcmeomo. Moxebu Ke mpeba Oa 20 npoyumame
r108MOPHO.

e Axo umame dononHuUmMenHu npawarka, obpameme ce kaj Bawuom
nekap unu ¢gphapmauyesm.

e 0s0j nek Bu e nponuwar Bam nuyHo u He mpeba 0a um 20 dasame Ha
dpyeu nuuya, 6udejku Moxe O0a um Hawmemu Oypu U ako HugHume
cumMnmomu ce ucmu Kako Bawume.

BHaTpewHoOTO ynaTtcTBO COOPXM:

1. Lmo npemcmasyea Cymunap u 3a wmo ce yrnompebysa
2. llimo mopa da 3Haeme nped da 2o ynompebume Cymunap
3. Kako da 2o ynompebysame Cymunap
4. MoxHu HecakaHu Oejcmea
5. Yysame u pok Ha ynompeba Ha Cymunap

Sumilar/ Cymunap 5 mg/5 mg kancynu, TBpau
Sumilar/Cymunap 5 mg/10 mg kancynu, TBpAu
Sumilar/Cymunap 10 mg/5 mg kancynu, TBpau

Ramipril / Amlodipine

AKMueHU cyrncmaHyuu: pamunpun u amnoaunuH.

[MomowHu cyncmaHyuu:

CopapxunHa Ha KancynaTa: uenynosa, MUKpOKpUCTarnHa; kanuuym xuaporeH gocdar,
Be3BoaeH; N4eHKkapeH ckpob, NpexenaTuHo3eH; HaTpuyM ckpob rnukonart (Tun A);
HaTpuym cteapun dymapar.

Sua Ha kancynata (5 mg/5 mg; 10 mg/5 mg; 5 mg/10 mg): xene3eH okcua LpBeH
(E172); TuTannym guokeug (E171); xxenatuH.

Nme 1 agpeca Ha HOCUTENOT Ha 0f0BpEeHNeTOo 3a CTaBake BO NPOMET:
Nex Ckonje JOOEN, ,Mepo Hakos“ 6p. 33, Ckonje, P.MakeaoHuja.

Ame n appeca Ha Nnpou3BOAUTENOT:

Lek pharmaceuticals d.d., Jbybreana, Cnosenuja; Zaktad Farmaceutyczny Adamed
Pharma S.A, Kcasepos, lNoncka; Pabianickie Zaktady Farmaceutyczne Polfa

S.A. Mabuanuue, Moncka; Adamed Sp. z 0.0., 303Hasg, NMoncka.




1. WTo npetcTtaByBa Cymunap v 3a wro ce ynorpebyBsa

Cymunap 5 mg/5 mg kancynu: cekoja Kkancyna coapXxu 5 mg pamunpun 1 amnogunnH
Becvnart ekBuBaneHTHO Ha 5 mg amnoAuUNuH.

Cymunap 5 mg/10 mg kancynu: cekoja kancyna coapxu 5 mg pamunpun u amnoannuH
Becunar ekBuBaneHTHo Ha 10 mg amnoaunuH.

Cymunap 10 mg/5 mg kancynu: cekoja kancyna cogpxu 10 mg pamunpun u amnogunnut
Becvmnart ekBUBaneHTHO Ha 5 mg amMnoAnNuH.

CoaprkuHa Ha nakyBaHEeTo:;
KyTunja co 28 kancynu.

NekoT Cymunap COApXu ABE aKTMBHW CyNCTaHUMKU: pamunpun 1 amnoaunud. Pamunpun
cnara BorpynaTa nekosu no3Hat kako AKE-MHxmbutopu (MHXMBUTOPKU HaA @aHTMOTEH3UH
KOHBEPTUPAYKMOT eH3MM). AMIMOAUNMHOT cnara Bo rpynaTta NekoBu HapeyeHu
aHTaroHUCTW Ha Kanuuymor.

Pamunpun gejcteyBsa npeky:

e HamanyBawe Ha co3faBaleTO CYNCTaHLMM LUTO ro 3ronemysaart KpBHWOT
nputucok Bo BaweTo Teno;

e 1 penakcupa v ri npowmpysa Bawute KpBHU cagosw,

e ja onecHyBa oyHKuujaTa Ha BaweTo cpue (ro onecHyBa nymMnaH-eTO KPB O
BaweTto cpue).

AmMnogununH aejcteysa Npekxy:
* penaxkcupawe U NpolwnpyBare Ha KpBHUTE Caf0BKN, a Kako pe3ynraT Ha Toa
KpBTa NOMWHYBA HNU3 HUB MHOTY MOJIECHO.

Cymunap ce KopucTu 3a TpeTMaH Ha BUCOK KPDBEH NPUTUCOK (XMNepTeH3nja) Kaj
NnauneHTU Ynj KpBEH NPUTUCOK aAeKBaTHO Ce KOHTPOMpa co amioaununH u pamunpun
AafeHn UCTOBPEMEHO CO UCTO HMBO Ha A03a Kako M Bo nekoT Cymunap, HO Kako
nocebHW NEKOBW.

2. UWro Tpeba na 3HaeTe npen Aa ro ynotpedbure Cymunap

HemojTte aa ro 3emate Cymunap ako:

e CTE anepruyHn (NpevyBCTBUTENMHW) Ha paMunpun, amnogunuH (aKTUBHUTE
cyncTtaHuun), Ha Koj buno apyr AKE uHxubutop unu koj buno gpyr kanumymos
aHTaroHWCT UNu Ha Koja Buno gpyra coctaBHa KOMMNOHEHTA Ha NEKOT; Toa MOXe Aa
npefu3BuKa jagex, LpBEHWUO Ha KoXaTa U TeLUKOTUN BO OULLEHETO;

e HeKorall CTe umarne cepuosHa aneprucka peakuuja, TakaHapedyeHa ,aHrnoegem”;
3HaUuTe Ha OBaa anepricka peakuuja BKIyqyBaaT jaAex, ypIikapuja, LpBeHn 3Hauu
Ha paueTe, cTananarta 1 Ha rpnoTo, OTEKYBake Ha rpno‘i'au Ha ]HVIKOT OoTeKyBake
OKOMY OYUTE U YCHUTE, OTEXHATO AULLEHE W roNnTawe; ~ -~ %,

e aKo CTe Ha Aujanu3aa Unu Ha Koj buno apyr Tmn kpsHa dmn'rpauma;éo 3aBWCHOCT O/
MalunHaTa Wwro ce Kopuctu, Cymunap Moxe aa He 614;18 ﬂ&ll’Op{@H 3a ‘Bac;

e vmaTe BybpexHu npobnemu npu WTO cHabayBakeTo ep“xpa Hzi/,;LuMTe bybpesu e
HapyLleHo (peHanHa apTepucka cTeHosa);




e cTe bpemeHu (Bugete fen ,bpemeHocT n goene);

e uMaTe gujabeTec MENUTYC Unu owTeTeHa BybpexHa dyHKunja 1 ako cTe Ha
Tepanuja co anuckUpeH 3a TpeTMaH Ha BUCOK KpBEH NPUTUCOK;

* VMaTe KpBEH NpUTUCOK aGHOPManHO HU30K UNi HecTabuneH; BalumoT nekap ke
Tpeba ga Hanpasu NPoLeHa;

e VMaTe CTeCHyBak-e Ha BanByNUTe Ha aopTaTa (aopTHAa CTEHO3a) UMW KapAMOreH LUIOK
(cocTojba kora BalueTo cpue He Mmoxe Aa ro cHabam BaweTo Teno co foBonHa
KONM4nHa Kps);

e cTpagaTe o cpueBa MHcyduumeHumja no cpues Hanag,.

He 3emajTe Cymunap ako HeLTo of ropeHaBefeHoTo ce ogHecyBa Ha Bac. Ako He cTe
CUrypHU, KOHCYNTUpajTe ce co BawwwmoT nekap unu chapmauesT npeq Aa novHeTe Aa
ynotpebysate Cymunap.

Bugete oco6eHo BHuMaTenHu co CymMunap ako:

e VMaTe HapyllyBake Ha cpueTo, upHuoT Apob unu Ha bybpesute;

e CTe Umane ronema saryba Ha TEYHOCT UM Ha CONKW Of OpPraHu3MoT (cTe Bune 6onHu
(noBpakarse), MMaTe NponuBe, ce NoTuTe noeeke o Boobu4aeHo, ako cTe Ha aueTa
CO Mano BHECYBaHE Ha CONW, ako 3emarte AuypeTuum (Nekosu 3a MOKpeHte) Nogosro
BpeMe UNnun ako cTe Ha Aunjanusa),

e Tpeba fa cTe Ha TpeTMaH 3a AeceHanbunusauuja (Tepanuja 3a HamanyBake Ha
Bawarta anepruja Ha y6oa o4 nyena unu oca),

e Tpeba na npumare aHecTesumja 3a fa Bu ce nsBpwm xvmpypLuka nHTepBeHUuja unu
HeKakBa CToMaTomoLKa UHTEPBEHUMjA; eAeH AeH Nped Aa ja npumaTe aHecTesujaTta
MoXe ke Tpeba ga npekvHeTe Aa ro ynotpebysaTte nekot; obparteTe ce 3a COBET Kaj
BawwoT nekap;

* VMaTe BMCOKO HMBO Ha Kanuym BO KpBTa (YTBPAEHO CO aHanusa Ha KpBTa);

e umare konareHa 6onecT Ha KpBHWTE CafoBW, KaKo LUTO € cKrnepoaepmuja unu
CUCTEMCKM NYyNyc eputemaTosyc;

* MpumaTe HEKOj 04 HaBeAeHUTe NEKOBU 3a TPETMaH Ha BUCOK KPBEH NMPUTUCOK:

- BnokaTopu Ha aHrMoTeHauH |l peuenTopu (NO3HATK KAKO capTaHu — BancapTaH,

TenmucapTaH, nbecaptaHn), nocebHo ako nmate npobnemun co bybpesnTte nosp3aHu

co anjabertec;

- anUCKNpEeH.

BawwuoT nekap moxe Aa ja nposepysa puHKUnjaTa Ha BybpesnTe, KPBHUOT NPUTUCOK

1 KONUYECTBOTO Ha ENEeKTPONUTK (Np. Kanuym) BO KpBTa BO PEAOBHU UHTEPBANW.

Bupete ro genot “Hemojte aa ro semate Cymunap ako”

nMaTe Cepuo3HO 3rofieMeH KpBeH NPUTUCOK (XUNepTeH3nBHA Kpu3a);

CTe NoBO3pacHo nuue u ako Tpeba aa ce sronemu BawaTta noa3a;

Bu ce jaBu cyBa kawnuua WTO Tpae NOAONro BpeME,

BawmnoT kpBeH NPUTUCOK HE ce HamarnyBa AOBOJSIHO; NEKOBUTE Of, OBOj TUM MOXe Aa

BbuaaT nomanky edukacHu Kaj nuuaTta of upHaTta paca.

AKo 3abenexuTe nojasa Ha HEHaJEeeH OTOK Ha YCHUTE W NULETO, jJa3uKoT 1 Ha rpnoTo,
BPaTOT, @ MOXe W Ha ANaHKUTE W Ha cTananarta, ako uMaTe TELUKOTUM CO ronTameTo
Unu AvLIeHeTo, ypTukapuja unu sapunHartocT (aHrnoeem). Toa moxe fa duaat sHaum
Ha TellKa aneprucka peakuuja LUTO MOXe Aa ce jaBu Bo Koe buno Bpeme of TpeTMaHoT.
Kaj nuuaTta o upHaTa paca uma Noronem pusnk of nojasa aksa cocTojba. Ako

3abenexuTe BakBU CUMNTOMMU, BEAHALL OAETE Kaj Bam’péf‘fifﬂ;ek%ﬁ;;;.;\
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[IOKOMKY KOPUCTUTE HEKO] 04 AONYHABEAEHUTE NIEKOBW, PU3UKOT Of NojaBa Ha
aHrmoezem ce 3ronemyea:

- CMpONUMYyC, EBEPONUMYC U 4pYri NIEKOBM kou npunaraaT Ha rpynata mTOR
NHXMBUTOPU (Ce KopUCTaT 3a Aa ce Cnpeyn oTdpnarme Ha TpaHCNNaHTUPaH opraH).

Be monume da ce nocosemysame CO Jiekap U mozaw Koza eopeHasedeHume
yKaxxyearba ce o0Hecyesarne Ha Bac, buso koeza 80 MUHamMomo.

Oeua v agonecueHTH
He ce npenopayyea Cymunap aa ce ynotpebysa kaj geua n agonecueHTi nog 18
roAWHK, 3aToa LUTO HEMa AOBOMHO AOCTarNHM No4aToun 3a oBaa Bo3pacHa nonynauuja.

3emarse Ha Cymunap co xpaHa U cCO HanUToK

MoxeTe ga semate Cymunap co nnv 6e3 xpaHa.

KoHcymupareTo ankoxon Bo TEKOT Ha TpeTmaHoT co Cymunap moxe aa Bu
npeav3Buka 3amaeHocT unu Heceectuua. ObparteTte ce kaj BawwvoT nekap 3a coBeT
KONKy ankoxon cMeeTe Aa UCnueTe BO TeKOT Ha TepanujaTa. JlekosuTe LITO ce
ynoTpebyBaaT 3a HamanyBawe Ha KPBHWOT NPUTUCOK W ankoxonoT MoXe Aa uvaar
aguTuBeH edexT.

Cok of rpejndpyT unu rpejndpyT He Tpeba Aa KoHCymMupaaT nuuaTa WTo npumaat
Cymunap, 3aToa LUTO COKOT O rpejndpyT unu rpejndpyToT ja ronemysaat
KOHUEeHTpaumnjaTa Ha aMnoAgUNVHOT, e4Ha 0 COCTaBHUTE KOMMNOHEHTU Ha Cymunap,
LUTO MOXe Aa Npeau3BuKa HenpeaBuaNMBO Hamanyeamwe Ha KPBHMOT NPUTUCOK CO
nekot Cymunap.

BpemeHocT n noere
Cosemysajme ce co Bawuom nekap unu ¢papmayesm rnped d0a sememe buso Kakos
nex.

BpemeHocm

He cmeeTe na semate Cymunap BoO TEKOT Ha OpemeHocTa.

Ako 3abpemeHuTe foaeka cTe Ha Tepanuja co Cymunap, BeaHall MHopmMupajTe ro
BawwoT nekap. Tpeba fa ce Hanpasw npedpnake Ha COOABETHA anTepHaTUBHA
Tepanuja npe nnaHnpaHata 6pemeHocCT.

Hoeme
He Tpeba na semate Cymunap ako goute.

®epmunumem (nnodHocm)
Hema nosBonHo nogaToum BO OOAHOC HA NOTEHUMjanHUTE edpekTn Bp3 hepTUNUTETOT.

BnujaHue Bp3 cnocoGHoCTa 3a BO3eke UK paKyBake CO MallUHU

Cymunap moxe fa Bnuvjae Bp3 cnocobHOCTa 32 BO3EHE UMW 3@ paKyBake CO MaLLUHW.
Ako 3emaneTto Cymunap Bu npasu aa 4yBCTByBaTe MavyHMHa, 3aMaeHoOCT, 3amMop Unu
nmarte rnaBobornka, He CMeeTe Aa BO3UTE U He paKyBajTe CO MalUMHW U BeLHaLl
KOHTaKkTupajTe co BawwmnoT nekap. OBa ocobeHo MoXe Aa ce Cry4Yu Ha NOYETOKOT Ha
TepanujaTta unu npu npedpnake o gpyra Tepanuja Ha Tepanuja co Cymunap.




3eMaH-e Ha Apyru NneKoBu

Be monume da umame 80 sud deka osue yKkaxysara Moxam 0a ce oOHecysaam u Ha
OHUE MPou3800u WMo cme 2u 3emasne 80 MUHamomo unu Ke au 3emame 60 UOHUHaA.
Be monume 0a 20 uHghopmupame Balwuom nekap unu ¢ghapmayesm ako 3emame, unu
ako HeodamHa cme 3emarie buno Koj Opye ek, Oypu U OHUE KOU He ce Ha NIeKapcKu
peuenm.

WHdopmmpajTe ro BawmoT nekap ako 3emaTe Hekoj of crieAHunse nekosu. Tve Moxe aa
ro Hamanar gejcTeoto Ha Cymunap:

o Jlekosu LITO ce ynoTpebyBaaT 3a Hamanysawe Ha 6oska 1 3a CUMNTOMU Ha
BOcnaneHnue (Ha npumep, HecTepouaHn aHTuMHdnamartopHu nekosu (HCAWI), kako
WTo ce nbynpodeH, MHAOMETALMH U aueTuncanuuunHa KucenuHa);

e JlekoBu 3a TpeTMaH Ha HU30K KPBEH NPUTUCOK, LLOK, cpuesa cnabocT, actMa unu
aneprum (Kako WTo ce: epeapuH, HopagpeHanuH unu agpeHanuH). BawwoTt nekap
NOBPEMEHO Ke ro mepu BawmoT KpBeH NPUTUCOK;

e PudamnuunH (aHTUOMOTUK 3a TpeTMaH Ha TybGepkynosa);

e Hypericum perforatum (KaHTapWoH, 3a TpeTMaH Ha genpecuja).

Be monume fa ro nHcopmupate BawmoT nekap ako ynotpebysarte HeKoj of crneaHuee
nekoBw, Buaejkn Te Moxe Aa ro 3ronemar pu3nKoT Of NojaBa Ha HecakaHu AejcTea
OOKOnNKy ce ynoTpebysaaTt 3aegHo co Cymunap:

e JlekoBu WTO ce ynoTpebyBaart 3a Hamanyeare Ha borka n CUMNTOMKN Ha
BOCnaneHue (Ha npuMmep, HectepouaHu aHTunMHgnamatopHu nekosn (HCAWUI),
Kako WTOo ce ubynpodeH, MHOOMETaUUH 1 aueTuncanvuunHa KUCenuHa);

e Temcuponumyc v Apyrvu Nekosu 3a TPETMaH Ha KaHuep (xemoTtepanujay);

e JlekoBu WUITOTO cnpevyBaaT oTgpnaweTo Ha TPaHCNNaHTaHTOoT Npu
TpaHcnnaHTauuja Ha OpraHn, Kako WTO € UWKNOCNOPUH, TAKPONMMYC U NEKOBU
kou npunaraat Ha rpynata mTOR nHxubutopun kako cMponnumMyc n eseponnumyc.
Bupete pen “buagete ocobeHo BHumaTenHu co Cymunap”,

e [lnypetvum (NEKOBM 3a MOKpEHe, Kako LITO e dypocemun);

e [lpyrn nekosu WTO MOXe Aa ro HamanaTt KPBHUOT NPUTUCOK,;

e EputpomMuuunH, KnapuTpoMuuuH (3a TpeTMaH Ha BakTepuckun nHekuun),

e JlekoBu LITO MOXe Aa ro arofieMaT HUMBOTO Ha KaruyM BO KPBTA, KaKo LUTO Ce:

CNVPOHONAKTOH, TPUaMTEPEH, aMUNopua, KanuymoBu COMU U XenapuH (NpoTuBe

3rpyTyyBate Ha KpBTa);

CTtepoungHn nekosu (NpOTWMB BOCMANEHWE), Kako WTO € MPeAHU30NOH,

AnonypuHon (ce KOpUcTu 3a Hamanyeakwe Ha MOYHaTa KUCenuHa BoO OpraHnuamor);

MpokavHamug (3a perynvpake Ha puTamoT Ha CpLeTo);

KeTokoHa3on, utpakoHason (aHTurabuyHu nekosu);

PutoHaBup, MHAWHaBUp, HenduHaBup (TakaHapedeHu npoTeasa UHXUbuTopu

LWITO ce KopucTaT 3a TpeTmaH Ha XUB);

e Bepanamun, guntnasem (NekoBW 3a TPETMaH Ha CpLEE
BUCOK KPDBEH NPUTUCOK); M METN

e [laHTponeH (MH(py3unja 3a Tewka abHopmanHocT »{aTenecHaTal

Temnepartypa). |° SN
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BawwoT nekap moxe ga tpeba fga ja npoMmeHun gosarta mnﬁ\qanpeaewe APYrn MepKu
OOKONKy 3emaTe Bnokatopu Ha aHrMoTeH3uH |l peuenTopMTemﬂnMCKmpeH (Bupete
ro genot “He 3emajte Cymunap” n “buaete ocobeHo BHumatenHun co Cymunap”).



Be monume ga ro uHdopmupate BawwuoTr nekap ako ynoTtpebyBaTe HeKoj of
cnegHuTe Nekosu Buaejkn nekot Cymmunap Moxe Aa Brivjae BpP3 HUBHOTO [€jCTBO:

e JlekoBu npoTuB AujabeTtec Kako nepopanHyd aHTuanjabeTuun W WUHCYNUH.
CymMunap mMoxe Aa ro Hamanu HUBOTO Ha IM1ko3a BO KpBTa. 3a Bpeme Ha
TpeTmaHoT co Cymunap Tpeba fa npasute peaoBHU KOHTPONW Ha LWEKepoT BO
BawarTa KpB;

e JluTym (nek 3a MeHTanHu Hapylysara). Cymunap Moxe [a ro aroneMm HUBOTO
Ha NUTWYM BO KpBTa. Bo TeKoT Ha TpeTmaHoT co Cymunap BawwwmoT nekap Tpeba
PEenoBHO Aa ro crneam HUBOTO Ha NUTUYM BO Baluara Kps;

e CumBacTaTuH (Nek 3a HamanyBame Ha HUBOTO Ha xonecTteporn). Cymunap Moxe fa
ja sronemu konu4ynMHaTa Ha cumBacTaTuH Bo BawaTta KpB.

AKO HEeLLTO oA ropeHaBedeHOTO ce ofHecyBa Ha Bac unu He cTe curypHu,
nHbopMMpajTe ro BaWwMoT nekap npeg Aa novHeTte co ynotpeba Ha Cymunap.

3. Kako ga ro ynotpebyBaTte Cymunap

Cmpozo npudpxysajme ce KOH ynamcmeama Ha nekapom. [Joaume He cmeeme da au
MeHysame uru nekysaremo 0a 20 npekuHysame 6e3 0a ce rnocosemysame co sieKap.

3emajTe ro nekoT nepopanHo (Npeky ycra) BO UCTO BpeMe of AEHOT, Npea unun no
japewe.

MporonTajTe ja uena kancyna co TEYHOCT.

He 3emajte Cymunap co cok of rpejncpyT.

Cymunap tpeba aa ce sema efHall AHEBHO.

BawwuoT nekap moxe Aa ja npomeHu BalwaTa no3a, BoO 3aBUCHOCT 07 eheKTOT LWTO ro
nMa nekoT Kaj Bac.

MakcumanHaTta gHeBHa gosa e egHa kancyna 10 mg/10 mg.

MoBo3pacHu nuua
BawumoT nekap ke Bu ja Hamanu noveTHaTa fo3a 1 nobasHo ke Bu ro npucnocobysa
TPETMaHOT.

YnoTpeba kaj peua
He ce npenopavysa Cymunap fa ce ynotpe0ysa kaj geua v agonecueHti nog 18
roAnHW, 3aToa LTO HeEmMa JOBOMHO AOCTanHW NOAaToLM 32 OBaa BO3pacHa nonynauuja.

Ako umame snedamok 0eka echekmom Ha Cymunap e npemMHozy cusieH unu npemMHozay
cnab, nocogemyesajme ce co Bawuom nekap unu ¢gpapmayesm.

Ako cTe 3emane noronema ao3a og Cymunap oTKOJIKY WITO TpebHO

W\ A
Ako cme 3emane nozonema 0o3a 00 Cymunap omkosnky Lum’ ah p‘eﬁ Q, 8e0Haw
mpeba Oa ce nocosemysame co Bawuom nekp unu gapmat sn_J. TR 2 ‘
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3eMaH-eTO NoBEKe Kancynu Moxe Aa npeaussuka BawwmorT K B§H npvh'm;ox npemHory
Aa ce Hamanu, a Toa Moxe aa buae onacHo 3a Bac. Moxe aaw acrayg(a#e 3amMaeHocCT,
HecsecTuua, ryberwe Ha cBecT unu crnabocT. AKO NPUTUCOKOT NPEMHOTY ce Hamanu,
MOXe Aa [iojae 1 A0 nojaBa Ha LWok. BawaTa koxa moxe aa 6uae nagHa v nennuea u
MOXe Aa ja usrybute ceecta. BegHall jaBeTe ce kaj BawmoTt nekap unu oaete 0o




HajbnuckaTa 6bonHuua. He BoseTte fo 6onHuuara, Hekoj Tpeba aa Be ogHece Ao
3aQpaBcTBeHaTa ycTaHoBa. 3eMeTe ro nakyBakweTo of nekoT co Bac 3a aa 3Hae
NeKapoT Koj NeK cTe ro npumune.

Ako cTe 3abopaBune ga semete Cymunap
AKO CTe nponyLuTUne egHa Ao3a, crefgHarta fo3a 3eMeTe ja BO BoOobU4aeHoTo Bpeme.
He 3emajme 0gojHa do3a 3a Oa ja Hadomecmume nponywmeHama.

EdbekTn kora npecraHysa TpetmaHoT co Cymunap

BawmwuoT nekap ke Be coBeTyBa Konky Aonro Aa ro aemaTte nekoT. Bawara 6onect moxe
MOBTOPHO Za Ce BpaTu ako NpecTaHeTe Aa ro 3emare nekot npeg toa aa Bu ro kaxe
BawwoT nekap.

AKo umame donoHUMesIHU npawarka noep3aHu co ynompebama Ha 080j Jlex,
obpameme ce Kaj gawuom nekap unu ¢gpapmauyesm.

4. MoXHU HecaKkaHu aejcTBa

Cymunap, ucmo Kako u cume fiekosu, Moxe 0a npedu3suka HecakaHu dejcmea, uako
mue He ce rnojasyeaam Kaj cume rnayueHmu.

MpecTtaHeTe ga ro ynotpebyBaTte nekoT u BegHaw obpaTteTe ce kaj BawwmoT nekap
(moxe na umarte noTpeba o UTHA MEQULMHCKA NOMOLL) ako 3abenexuTe Hekou of
cnefHVBE CEPUO3HN HECAKaHN AejcTea:

* ojaBa Ha OTOUM Ha NUUETO, YCHUTE UMK Ha rPNoTO, LUTO MOXeE Aa Npeau3suka
OTEXHATO ronTake NNy QULLIeHE, Kako 1 jagex u pawl; Toa Moxe aa buaaTt 3Hauu
Ha TellKa aneprucka peakuunja Ha Cymunap. ®pekdeHumjata Ha 0BUE HECaKaHW
AejcTBa e nomanky Yecta (Moxe aa ce jaeu kaj 1 so 100 naumeHTn).

* TELLKW peakuuu Ha KoxaTa co UCUnyBame, NojaBa Ha YMpeBn Ha ycTaTa,
BrnollyBake Ha NocTojHaTa KoxxHa BonecT, upBeHWNo, NANKOBU UKW Nynere Ha
koxaTa (CtmBeH-LIoHCOHOB CMHAPOM, TOKCMYHA ennaepmManiHa HEKponuaa,
MyNTUOPMEH epuTeEM) UNWN APYr1 aneprucku peakumn. PpekceHuymnjata Ha nojaea
Ha CTuBeH-LloHCOHOB cMHAPOM U MyNTUGOPMEH EPUTEM € MHOTY peTka (MoXe aa
ce jasu kaj 1 Bo 10.000 nauneHTn), a pekBeHUMujaTa Ha NojaBa Ha TOKCMYHA
enunagepmnHa HeKponusa He e nosHaTa (He MoXe [a ce YTBPAWU O pacnonoxnmsure
nogarouum).

BenHaw obpareTe ce kaj BawuoTt nekap ako 3abenexure:

e CUNHa, HenpasunHa cpuesa paboTa (nannutayuu), 6onka Bo rpaguTe, CTerake Bo
rpaguTe (HecTu HecakaHu ePekTu; MoXaT Aa ce jaBaT Kaj 1 Bo 10 naumneHTn),
HenpasunHa unu sabaeeHa cpuesa paborta (MHOry peok HecakaH edekT; MoXe Aa
ce jaBu kaj 1 Bo 10.000 naumeHTm) 336psa|-|a cpuesa paboTta (nomarnky Yect
HecakaH edekT; moxe aa ce jasu kaj 1 Bo 100 naumeHTm)/miM' no"re; KW CUMNTOMM,
KaKko LUTO € MHCapKT (Momasnky YecT HecakaH eqeKT; MOXke aa ce Jani kaj 180 100
nauneHTn) unu Mo3odeH yaap (ppekedeHuvjata He MO)KE ,u,a ce oppe.aln oA
AocTanHuTe nogaToum). \ S )

@ ry6eH:e Ha 34MBOT unu Kawnawe. OBa e 4yecTo HecaKaHQ,ﬁeLCTBo (Bﬁpme Aa ce jaBu
kaj 1 Bo 10 naumeHTN) N MOXe Aa ce CUMNTOMM Ha ou.lTeTg}'B-ahhe;Ha‘ Benute
Apobosu;

* ONEecHO nojaByBake HA MOAPUHKKU 0f BoOBMYAEHO, NOAONTO BPEME Ha KpBaBEHE,
3Hauu Ha KpBaBehe (Ha NpuMep, KpBaBere 04 HeMNuaTa), nojaBa Ha LpBEHU NETHA
no Koxarta. AKo umaTe UHgekumm noseke og Boobu4aeHo, umate BoONHO rpno unu



Tpecka, ce YyBCTByBaTe yMOPHU, cnabu, nancaxHu, umate BpTornasvua u cte bneau;
0OBa MOXe [ja ce CMMNTOMW Ha OLUTETyBake Ha KockeHaTa CpLUeBUHa unu
HapyLlyBate Ha KpBTa. PpekdeHunjata Ha HecakaHn AejcTBa NoBp3aHN CO KpBTa
ce peTku (MoxaT aa ce jaeaT kaj 1 Bo 1000 naumeHTw), a dpekdeHumjaTa Ha
HecakaHw [ejcTBa NoBp3aHu CO KOCKeHaTa CpLeBMHa He e nosHaTa (He Moxe Aa ce
ofpeaw of AocTanHWTe nogaToum);

nvaTe cepuosHa Gonka Bo CTOMAaKOT LUTO MOXE fa ce LnpK Hakaj rpboT. OBa Moxe
[a e CUMNTOM Ha naHkpeaTuTuc (BocnaneHue Ha naHkpeacoT). OBue HecakaHm
[ejcTBa ce nomarnky 4ecTu (ce jaysaart kaj 1 so 100 nauneHTu);

nmaTe Tpecka, MOpHULW, YyBCTBYBaTE YMOpP, HaManeH aneTuT, 6onka BO CTOMaKOT,
4yyBCTBYBaTe rajere, koxxata gobusa xonTto npebojysarwe 1Unu, nak, noxonrtysaaTt
Benkute Ha ouuTe (>konTUua), TEMHa YpuHa; 0Ba MOXE [a € 3HaK Ha OLUTETyBae
Ha LpHUOT Apob Kako xenaTUTUC (BOCNaneHne Ha LpHWOT Apo6) unu owTeTyBamke
Ha LUPHWOT Apo6; hpekBeHLmjaTa Ha XenaTUTUC € MHOTy peTka (MOoXe [a ce jaBu Kaj
1 Bo 10 000 naumeHTw), a hpekdeHumjaTa Ha oLITETyBakEe Ha LIPHUOT Apob He e
nosHaTa (He MoXe Aa ce YTBPAW O AOCTanHUTe noaatouu);

TELLKO OWTEeTyBame Ha BybpesuTe, BKydyBajkn U HAManyBawe Ha ypUHUPaHweTo.
OBa MOXe fa e 3HaK Ha akyTHO oLuTeTyBawe Ha BybpesnTte. OBa HecakaHO A€jCTBO
e nomMarnky 4Yecto (Moxe aa ce jasu kaj 1 o 100 nauneHTn).

Opyru HecakaHu aejcTBa ce:
AKO Hekoe of crnefHu1Be HecakaHu AejCTBa CTaHe Cepuo3HO Unu Tpae noseke aeHa, Be
mMonume BegHalw fa ce obpartuTe kaj BawwwvoT nekap.

YecTu HecakaHu gejcTBa (ce nojasysaat kaj 1 Ha 10 nauneHTn):

nocnaHocT (nocebHO Ha NOYETOKOT Ha TPETMaHOoT),
nannuTauum (ocekare Ha COMCTBEHOTO cpuebuete), LpBEHUNO Ha NULE,

OTOK Ha rmyXaoBuTe (eaem), ymop,

rmasobonka, 4yBCTBO Ha 3amop;

3aMaeHocCT, OBa HecakaHO [AejCTBO NOYECTO CE jaByBa Ha MOYETOK O TPETMaHOT
Unu Npu NpoMeHa Ha fosaTa (NoB1coKa [o03a);

HecBecTUua, XunoTeHsuja (abHopManHo HU30K KpBEH NPUTUCOK), MOCEOHO Mpu Harno
CTaHyBar€ UNu cegHyBame;

CyBa MpUTUpayka Kalunuua, BocnaneHne Ha CUHycuTe (CUHY3UTUC) Unu BPOHXMTUC,
HeOOCTUr Ha BO3AYX;

abpomunHanHa HenpujaTHocT, 6onka BO CTOMaKoT, NPonuB (Aujapeja), OTEXHAaTo
BapeHe Ha xpaHaTta (MHAMrecTunja), YyBCcTBO Ha rafeme,

ncunyBeame no KoxaTta, co unu 6es nojasa Ha nanynu (U3gUrHaTv 4enoBu Ha
Koxara);

rpagHa bonka;

rp4eBv unm Bonka BO MycKynuTe,

TECTOBWUTE 3a aHanM3a Ha KpBTa MOXe Aa nokaxaT noawgo_ ol

BawaTa kps.

nauneHTn):

NPOMEHV BO PacnonoXeHueTo, HeCoHULa;

Tpenepewe, cnaboct, bonka, onwTo NOLIO YYBCTBO;

UPBEHWUNO HA NULETO;

BU3YENHW HapyLlyBaka, ABOJHO rnefare, 3amarneH B, SBOHeHe BO YLUUTE,



KMBare/TeYeHe Ha HOCOT NPeAn3BMUKaHO Of BoCcnarneHne Ha HOCoT (PUHNTMC);
HapylleHa upeBHa nepucTanTika (BKnydysajku anjapeja, onctunayuja), neyere o
XpaHonpoBOAOT, CyBa yCTa,;

narake Ha Kocarta, 3rofieMeHOo NoTewe, jafex Ha KoxaTa, LpBEHWIO Ha KoxXaTa,
AWCKonopaumja Ha KoxaTa,

OTEXHATO MOKpeHse, aronemeHa notpeba 3a ypuHupame, nocebHo HaBevep,
3ronemMeHa pekBeHurja Ha ypuHupamwe,

Ncpne Ha TEYHOCT (ypuHa) noseke of BOOOMYAEHO NpPeKy AeH;

HEMOXHOCT 3a OJpXXyBatbe Ha epeKkumja, CekcyanHa HeCnocoBHOCT Kaj Maxw,
HaManeHo NMBNA0 Kaj MaXKn UMN KEHW,

HenpujaTHOCT BO rpagauTe Unu 3ronemMeHun rpagn Kaj MaxuTe,

6onka Bo 3rno6oswuTe, Gonka Bo rpbor;

3ronemMeHa unv HamaneHa TenecHa TeXuHa,

HapyLweHa paMmHoTeXa (BepTuro);

yeluake 1 HEBOOOMYAEHW KOXHM CEH3aLMK, KaKo LUTO ce: TPrHEeHe, CKOKOTKake,
Boaetbe, nevere unu mopHuLm (napectesuja), ryéemwe Ha oceToT 3a Honka;
ryberwe nnn npoMeHa Ha BKyCoOT,

npobnemu co cnuexeTo;

YyBCTBO Ha [enpecuja, aHKCMO3HOCT, NoBeke HepBO3a 0f BOOOMYAEHO UNN HEMUP;
3aTHAT HOC, OTEXHATO AULLEHE U BNOLLYBake Ha CUMNTOMUTE Ha acTma;
OTEKYBaH€ Ha LpeBaTa (UIHTECTUHANEH aHrMoeaemM) Co CUMNTOMM, Kako LUTO ce:
©onka BO CTOMakoT, noBpakawe 1 NPonus;

rybere unu HamanyBake Ha aneTuToT (aHopekcuja);

Bonka BO CTOMaKoT U ragemwe (racTpuTtuc);

3abpsaHa unu HenpasunHa cpuesa paboTa;

OTOLM Ha paLeTe n Ha HO3eTe, OBa MOXE Aa € 3HaK Ha 3rornemeHa 3agpluka Ha
TEYHOCT BO OPraHU3moT;

Tpecka,

sronemeH 6poj oapeneHn 6env KpBHU KNeTKK (eo3nHodunuja). OBa Mmoxe Aa ce
BUAWN HA aHanNU3nTe Ha KPBTa,

pes3yntatute of aHanuauTe Ha KpBTa MOXe Aa MokaysBaaT MpPOMEHW BO
dyHKUMjaTa Ha UpHKMOT Apob, naHKkpeacoT unu Ha BybpesuTe.

PeTku HecakaHu pejcTBa (ce nojaByBaat Kaj nomanky oa 1 Ha 1.000 nauneHTw):

HEeCWUIypHOCT, KOHpy3uja (30yHeToCT);

LPBEH W OTEYEH ja3uK;

Telka oopMa Ha Nnynewe Ha Koxara, nojaeBa Ha HOAyNM (ja3onymha) LWTo Yellaar,
owTeTyBaka Ha HOKTUTE (Ha npumep, onabasyBarwe UNK pasfaenysame Ha HOKTOT
0 HErOBOTO NEXULUTE);

ncunyBamwe Ha KoxaTa Unv MoapPUHKMY,
ypTukapwja;

AaMKM Ha KoXaTta U CTYAEHN eKCTPEMUTETH;
LUPBEHN, OTEYEHWN, HACON3EHN 04N U jafex;
HapyLUeH cnyx;

CTECHYBaHe Ha KPBHUTE CafoBU;
BOCNaneHne Ha KpBHUTE cafoBKW, YECTO CO UCUMN Ha |<o>|<a‘v
pe3yntatuTe of TECTOBUTE 3a aHanu3a Ha KpeTa MOXe Aa ‘noxaﬂg/aaaT nag Ha
6pojoT Ha UpBEHW KPBHW KNeTKW, Benu KpBHU KNeTku, TpoMbouuTu unu
HamManeHo HMBO Ha XemMornobuH.




MHory peTku HecakaHu gejcTBa (ce nojaBysaar kaj nomanky og 1 Ha 10.000

nauneHTn):

e 3ronemMeHa YyBCTBUTENHOCT Ha COHYeBa CBETNNHA ((POTOCEH3UTUBHOCT);

® [peKyMepHa KonuymHa Ha WweKep BO KpBTa (Xuneprivkemuja);

® OTeKyBah-€ Ha rMHINBUTE;

e abHopmarnHa dyHKUMja Ha UpHUOT Apob, BocnaneHne Ha LpHWOT Apob (xenatuTtuc),
MOXONTyBaE Ha KoXaTa (kontuua);

® 3rofieMeH MYCKyneH npuTucox,;

e HapyllyBak€e Ha HEPBUTE KOE MOXe Aa Npean3Buka MyckynHa cnabocT, Wwrunewe u
BKOYaHETOCT.

Heno3HaTta copekceHuUmnja (He MOXe Aa ce oApean Of pacnonoXInNBUTE NoJaToLm):

® KOHUEHTpupaHa ypuHa (co TemHa 60ja), 4yBCTBO Ha MaYHUHA, MYCKYNHU rpYeBn,
KOHdDy3Mja U Hanag Kou MoxaT Aa buaaT pesynTtaT Ha HECOOABETHO Nayere Ha
aHTUANYPETCKU XOPMOH. AKO MM MaTe oBME CUMNTOMU U3BecTeTe ro BawmoT nekap
LUTO € MOXHO Nobp3o;

* Tpecewe, BKOYaHETOCT, BKOMAHETO nuue (Nuue Kako macka), baBHU ABMKEHA,
BrneYyewe 1 HebanaHcupaHo oaee.

Opyrv npujaBeHu HecakaHu AejcTBa

AKO HeKkoe o crnefiHMBEe HecakaHu AejcTBa CTaHe CePUO3HO UMK Tpae NnoeBeke geHa,

Be monume BegHaw aa ce obpaTtute kaj BawwuoT nekap:

* HamaneHa KoHueHTpauuja,

* HamaneH BKyneH Opoj Ha KPBHU KNETKW BO TECTOBUTE 3a aHanusa Ha KpBTa
(naHumToneHwja);

* POMEHA Ha HMBOTO Ha CONU (HamaneH HaTpuyMm) BO TECTOBUTE 3a aHanu3a Ha
KpBTa;

* npomMmeHa Ha bojaTa Ha NpCcTUTE Ha paueTe U Ha HO3eTe NPU U3NOoXKYBake Ha NaaHo,
a noToa YyBCTBO Ha CKOKOTKake Unu nojasa Ha b6onka npu sarpesake; oBa MOXe Aa
ykaxxyBa Ha PejHoyaos (Raynaud) dpeHoMeH;

e 3abaBeHO pearvpame;

e POMEHEeTO CeTUNO 3a MUPWUC;

e 30MeHn gamku of upBeHa/cuBKacTa Koxa (ncopujasa), Unm Ucun co CUBKacTo
npebojysare;

BOCnaneHne Ha opanHaTta MyKo3a co Manu ynuepauuu;

* neyemwe.

AKo Koe busio 00 osue HecakaHu dgjcmea cmaHe MeWwKo unu ako 3abenexume Koe
buno HecakaHo dejcmeo WMo He e HagedeHo 80 08a ynamcmeo, Be Monume 3a moa
0a 20 uHghopmupame Bawuom nekap unu ghapmavesm.

lMpujasyean-e Ha HecakaHume dejcmea

Ako 3abenexuTe Kakso Guno HecakaHo AejcTBo, Tpeba fa ro nssecTute BawwoT nekap
unu cpapmavesT. Toa ro Bkny4yBa ¥ CEKOE MOXHO HECAKaHO [€jCTBO KOe He e
HaBeaeHo BO OBa ynaTcTBo. HecakaHuTe AejcTBa Of NEeKoBUTE MOXE Aa MM npujaBute
BO HauunoHanHnoT ueHTap 3a hapmakoBurunaHua npu AreHumjaTa 3a NeKOBU U
mMeauumHckn cpeactsa (yn.Ce.Kupun n Metoaunj 6p.54 kat 1) u
npeky Beb cTpaHaTa Ha AreHuujaTa http://malmed.gov.mk/” " N
Co npujaByBare Ha HecakaHUTe fejcTBa MOXeTe Aa ,qoppMHece're 3a ‘ApoueHaTa Ha
BesbenHocTa Ha OBOj Nek. :
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5. YyBare u pok Ha ynoTpeba Ha Cymunap

Yysawe Ha Cymunap

NekoT paa ce yyBa Ha TemnepaTypa ao 30°C.

[la ce 4yBa BO OpUrMHanNHOTO NakysBake Nopaau 3awTnTa Of CBETNMHA.
INekoT uyBajTe ro Ha MecTa HegoCTanHU 3a geua.

Pok Ha ynoTpeba
[lekom He cmee da ce ynmompebysa no damyMom Ha UCMEKOm Ha POKOm Ha
yrnompeba wmo e HasedeH Ha naKkysarbemo.

Ha4yuH Ha nspasame
NexkoT Mmoxxe ga ce usgasa BO anteka camo Ha peuent (P).

AaTym Ha nocnepgHa peBu3uvja Ha BHaTPELWHOTO YyNaTcTBOTO
Ynamcmeomo e odobpeHo:

Bpoj Ha ofo6peHue 3a cTaBakwe Ha NIEKOT BO NpoMeT
CYMWIIAP 5mg/5 mg kancynu: 15-9540/6

CYMWITAP 5mg/10 mg kancynu:15-9541/2
CYMWNAP 10mg/5 mg kancynu:15-9542/2
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