@ AH3UBEJ1 nacmunu co eKyc Ha meo U AUMOH Ynamcmeo 3a nayueHmom

YNATCTBO 3A NAUUEHTOT

ANZIBEL (AH3WBE/)
nacTtuaun Co BKYyC Ha meg U AIMMOH

Mpea ynotpeba Ha NeKOT BHMUMaTENIHO NPOYMUTAjTE rO ynaTcTBOTO 6UAejku coapu
BaXXHU uHPOpMaLMK 3a Bac.
OBoj nek ce uspasa 6e3 peuent 3a TpeTmaH (ybnakyBarbe) Ha NONECHW 3APaBCTBEHU
npobnemu 3a Kou He e noTpebHO coBeT co nekap. U nokpaj Toa, Tpeba ga rm ynotpebysate
AH3MUBE/ nactunute co BKYC Ha Me4 M IMMOH NPETNasNuBo 3a Aa BM 6uaat WTo noseke
0, KOPWUCT.
® Yysajme 20 ynamcmesomo. Moxebu Ke mpeba da 20 npo4umame nos8mopHo.
e Cosemysajme ce co sawuom gapmauesm ako 8u ce nompebHu AonoaHUMENHU
UHgopmayuu.
e Ako cumnmomume Ha eawama 6onecm He ce nodobpam, mozaw Mmopa da
nojoeme Ha nekap.

YNaTcTBOTO 3a NAUMEHTOT COAPKM:

1. Wro npetcrasysaat AH3UBE/ u 3a wto ce ynotpebyBaar
2. lLto mopa aa 3HaeTte, npea Aa rv ynotpebute AH3UBEN
3. Kako pa ru ynotpebysate AH3UBEN

4. MOXHU HecaKaHu gejcrea

5. YyBarbe 1 pok Ha ynotpeba Ha AH3UBE/N

AH3UBEN nactunute, umaat 60ja KaKo CNOHOBA KOCKA, KPYKHU Ce U BUKOHBEKCHM,CO BKYC
Ha IMMOH, Ha eiHaTa CTpaHa Ce Ma3Hu, a Ha Aapyrarta CTpaHa e BpeXkaHo noroto Ha HOBE/.

Cekoja o4 nacTunuTe CoapXKu:
AKMuBHU cyncmaHyu:

XnopxeKecuauH ANXMAPOXNOPUA,.....ccevreeeanns 5mg
beHSOKaNA- e M e e e 4 mg
EHOKCONOH: 2 i el i i a3, 3mg
EKcyunueHcu:

Cop6uton (E420)

Kanuym Auecyndam

Bkyc Ha mep,
BKyc Ha "MMOH
MarHe3unym cteapar
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lMpoussogurten
NOBELFARMA ILAC SANAYII ve TICARET A.S
Sancaklar 81100/Oywue/Typumja.

Hocuten Ha ogobpeHuneTo 3a ctaBare Ha 1€KOT BO npomer
HOBE/T UTAY CAHAJUW BE TULIAPET A.LL

MpetcrasHnwTBOo CKONje;

Yn”Makcum lopku “6p. 8 a-4, Ckonje.

1. Wro npetcrasysaat AH3UBE/1 1 3a wro ce ynotpebyBaar

AH3UBENT nactunute cO BKYC Ha Med M NUMOH COAPXKAT 5 mMg HA XNOPXeKCMAWH
anxuapoxnopua, 4 mg Ha 6eH30KanH U 3 Mg Ha EHOKCO/IOH, KaKo aKTUBHM COCTOjKKU. Cekoe
nakyeame cogpxu 30 nactunu.

AKTMBHUTEe cyncTaHuu Ha AH3UBEJ/1 nactunute aejctByBaaT HaAOMONHYBAjKU ce efHAa CO
apyra. X10pXeKCMAMHOT AenyBa aHTUCENTUYHO, €HOKCONIOHOT Ae/lyBa aHTU-BOCMaNUTENHO
Ha opodapuHreanHaTa cny3Hmua u 6eH30KaMHOT AeNyBa Kako N0KaNeH aHecTeTuK,

CO WTO Ce eIMMUHMUPAAT CUTe HenpujaTHOCTU Npean3BUKaHW O NOKanHaTa upuTauuja Ha
rpnoTo.

AH3UBE/ nacTununte co BKYC Ha Me[ U IMMOH NPeAU3BUKYBAaT NPUBPEMEHO /I0KAaNHO K
CMMNTOMATUYHO O/IeCHYBakbe Ha HaarM BoCNanuTeNHU NpouecK Bo ycrTaTa v rpioTto, 6oaku
BO rp/IOTO NpeAu3BMKaHW O, HaABOpelleH CTpec, Kako LWTO Ce Harinm MNpPpoOMeHM Ha
TemnepaTtypaTa U npalmrHa, Kou ce maHudecTupaaT co nojasa 60nka 6e3 nojasa Ha Tpecka.

2. lUto mopa aa 3Haete, npea Aa rm ynotpebute AH3UBEN

He Tpeba aa ru 3emate AH3UBEN:

-AKO CTe anepruyHn (XMNepceH3UTUBHM) Ha HEKOja Of, aKTUBHWUTE CyNCTaHUM WAM HeKoja
Apyra op, coctojkute Ha AH3UBENT unun 6uno Koj apyr ectep AepyBaT CO aHECTE3MO/OLWKa
aKTUBHOCT.

-AKo umate peHunketToHypuja (Ponnurosa bonecr).

bupere nocebHo BHMMaTenHn co AH3UBEN

-He 3emajTe NnOBMCOKKM A03M Of NpenopayYaHnTe BO 40T 3.

-AKo 3abenexuTe aeka CUMNTOMUTE Ce B/IOLWYBaaT MKW TpaaT noseke of 2 AeHa, WK ako
“umaTe Tpecka, rnasobosika, ragere uan nospakarbe, KOHCYATMPAjTe Cce CO BalIMOT NeKap
LUTO € MOXXHO MOCKOpO.

Ynompeba kaj nocmapu nayueHmu
-BupeTte cBecHM geka BUCOKUTE A03M WM MPOAO/KEHaTa

CO MojaBa Ha XunepTeH3uja, MOCTapuUTE MNAUMEHTU M
H6eH30KanH KaKo Aeuarta U U3HEMOLTEHUTE NaLUEHTH.



AH3UBE/1 nacmusnu co 8Kyc Ha meod U IUMOH Ynamcmeo 3a nayueHmom

NOBEL

Ynompeba Kaj deya

- AH3UBEN nactunute co BKYC Ha mMej M IMMOH He Tpeba pa ce pasaaT Kaj geua nog 6
roAMHu 6e3 KOHCynTaumm co BawuoT nekap. [Jeuata moxe aa 6uaat no4yBCTBUTENHM HA
6eH30KauH KaKo CTapuTe U USHEMOLUTEHU MaLUEHTU.

Ynompeba 8o cnropmom
- CnopTtuctute Tpeba ga 3emaT BO NpeABuA Aeka OBOj NPOM3BOA COAPXKW BeH30KauH, Koj
MOXe Aa Aaje NO3UTUBHU AOMUHT pe3ynTaTu.

“Be mMonMme Aa ce NOCOBETyBaTe CO /JieKap M Toraw Kora ropeHaBeAeHUTE yKaXKyBakba ce
ofHecyBane Ha Bac, 6110 Kora BO MMHaToTO”.

bpemeHocm

AH3WUBE/1 nacTuauTe co BKYC Ha Mea, 1 IMMOH He Tpeba Aa ce KOpUCTaT Kaj bpemeHu KeHu,
OCBEH aKo ce npenopavyaHu No NPoLEeHKa Ha 1eKaporT.

AKo 30 8peme Ha mpemmaHom Ao3Haeme Oeka cme bpemeHu 8eOHaw u3eecmeme 20
sawuom nekap.

Lloere

AkTUBHM cocTojku Bo AH3UBE/T nactuaute co BKYC Ha MeJ, U IMMOH MOXe [la NpeMUHaT BO
MajunmHoTo mneko. Ako ru kopuctute AH3UBEN nactunute He Tpeba Aa ro govTte BaweTo
6ebe.

Cosemysajme ce co sawuom aeKkap unu gapmayesm nped da 3ememe 6us10 KAKOB s1ex.

BnujaHue Bp3 cnocobHOCTa 3a BO3eHE U/IN PaKyBakbe CO MallUHU
Hema Ha pacnonarare

BaXHU MHPOpPMaLMM 32 HEKOU COCTaBHU KOMMNOHeHTH Ha AH3UBE/

AH3UBE/1 nacTunuTe cO BKYC Ha MeA WM JIMMOH COApXaT copbuTOon Kako CpeacTBO 3a
3acnagysarbe. AKO MmaTe HacneAHu npobnemu nosp3aHM CO WMHTO/MEPAHUMja Ha HeKou
WweKepw, KOHCYNTMPajTe Ce CO BALLMOT SieKap 3a KOPUCTEHETO Ha OBOj Nek.

OBoj nek coapu 0,50 mg kanuym auecyndam Bo egHa nactuna. OBoj NoAaToK Tpeba pa ce
3eme BO NpeABuWA, Kaj NaumeHT co HamaneHa bybpexHa dpyHKLMja MK Kaj NaLMeHTU Kou ce
Ha AMeTa CO KOHTPO/NIMPAHO BHECYyBakbe Ha Kanym.

3emarbe/ ynotpebyBarbe Ha ApYru 1EKOBU
“Be mo/sMMe Aa umaTte BO NpeaBuA, AeKa OBUE YKaXyBarba MOXaT Aa Ce OfHecyBaaT U Ha
OHME NPOM3BOAM LUTO CTE M1 3eMane BO MUHATOTO UK Ke T1 3emaTe BO MAHMHA".
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MaKo He e OMMWAHO BO NpenopayaHuTe YCN0BM 33 KOPUCTEHE, oBOj nek He Tpeba paa ce
KOPUCTYW CO APYrv OPasHU NeKoBU He3 KoHCyNTaumja co BalMOT NeKap nin dapmauesT.
BeH30KauH MOXe JAa MMa UWHTepakuuu Co WHXMBUTOPUTE Ha XO/IMHecTepasata M
cynboHamuauTe.

AHjOHCKMTE coeAMHeHuWja v cpeacTsata 3a cycneHsuja, Kou ce TUNUYHU KOMMOHEHTH Ha
nacTuTe 3a 3abu ja HamanyBaaT epMKaCHOCTa Ha XNOPXEKCUANHOT, Na nopagy Toa Tpeba
po6po Aa ja ucnnakHere ycrarta no ynoTpebara Ha nacta 3a 3abu.

WHTepdepeHumja ce jaByBa Npu AujarHOCTUHKM TECT CO koj Tpeba aa ce yTepam paborata Ha
naHKpeacoT, CO KopucCTere Ha 6entupomua. Ce npenopayyBa Aa ce 3anpe TPETMAHOT

Hajmanky 3 AeHa npepj TecToT.

“Be monume fa ro uHpopmuparte BalWMOT NeKap Wn dapmaueBT ako 3emate, uv
HeozaMHa CTe 3emane 6uno Koj Apyr ek, Aypyu v OHNE KON HE ce Ha nekapcku peuent”,

3. Kako ga rv ynotpe6bysate AH3UBE/

AH3UBE/ nacTunuTe CO BKYC Ha Mef 1 IMMOH Ce ananmumpaar 1 [AenyBaaT BO NpeaenoT Ha
ycrtaTta v rpaoTo. BawnoT nekap ke op/yum Kako Tpeba aa rv kopucTute AH3UBEN.
Mpenopa4aHa 003a Kaj 803pacHU U deya Had 12 200uHu

EgHa of nacTuauTe ce CTaBa BO yCTaTa Kaje WTo Tpeba 4a ce pacTonu Nononeka, ce semaat
BO MHTepBany oA 2-3 4aca. MakcumanHa aHesHa A03a € 8 mactunu.

IMpenopayaHa 303a Kaj 0eya nome3dy 6-12 200uHU

EgHa oA nacTuiuTe ce CTasa BO yCTaTa Kaje WTo Tpeba Aa ce pacTonu nononeka, ce semaar

BO UHTepBanu og, 4-5 yaca. MakcmanHa AHesHa Ao3a e 6 nactuan.
BoobuuyaeHO BpemeTpaere Ha TPeTMaHOT € 2 peHa. Ako cumnTomuTe Ce BaOWAT WK

npogonkat, Tpeba fa ce KOHCYNTUPaTe CO BaWMOT NIEKap.
“CnepeTte I MHCTPYKLMMUTE OCBEH aKO BALIMOT NIeKap He BU npenopayan NouHaky.”

AKO UMame 8re4yamok 0eka epekmom Ha AH3UBE/1 e npemHoz2y cuseH uau npemHozy cnab

nocosemysajme ce CO 8aWUOM /1eKap unu papmayesm.

AKO cTe 3emasie norosiema Ao03a o4 AH3UBE/ oTKONKY wWwTo Tpeba:
Ako cme 3emane nozonema o3a 00 AH3UBEJ/1 omKonKy wmo mpe6a, sedHaw mpeba da ce

rnocosemyeame CO 8aWUOM AEKAp UnU papmayesm.

AKo cTe 3abopasune aa ro semete AH3UBEN
He 3emajme deojHa 0o3a 3a 0a ja Hadomecmume nponywmeHama 003a.

4. MOHU HecaKaHu AejcTea
Kako u cume nexkosu u AH3UBEJ/1 nacmunu co 8KyC H

dejcmea:

Moxce 0a UMa HecakaHu
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MHOry YecTu: ce jaByBaaT Kaj noseKke of, 1 KOPUCHUK BO 10

YecTu: ce jaByBaaT Kaj 1-10 kopucHuum 8o 100

Momanky yectu: ce jaBysaar Kaj 1-10 kopucHuum 8o 1000

PeTku: ce jaByBaaT Kaj 1-10 kopucHuum 8o 10000

MHOry peTKu: ce jaByBaaT Kaj nomanky o4 1 KOPUCHUK BO 10000

He e no3HaTo: ppeKBeHLMjaTa He MOXKe Aa Ce NPOLLeHN 04 A0CTanHWTe NoAATOUN

PeTku:

-feHepanu3npaHu aneprucku peakuum (MOHEKoralw npUApyKeHu Co Teyere Ha HOCOT,
yellar-e, M OCUM Ha KOXKaTa);

-OpanHuTe nputaumja, UpuTaLmja Ha BPBOT Ha jasUKOT;

-Meuetbe, Yeware, OTOK UK LIPBEHWUNO BO YCTATa UM OKOJY Hea;

-[lucreysua (nopemeTyBarbe Ha YyBCTBOTO Ha BKYC);

- Eaem (OTOK Npean3BMKaH 04 3aApLUKa Ha TeYHOCTH);

-3ronemeH KpBeH NPUTUCOK (xunepTeHsunja);

-Mojasa Ha NUrmeHTauwujaTa Ha 3abuTe.

AKo npumemume 6Un0 KAK8U HECaKaHU dejcmea Kou He ce CoMeHamu 60 08a ynamcmeo,
ge mosume 0a 20 UHGOpMUpame 8awIUOM feKap unu papmayesm.

5. YyBarwe Ha AH3UBE/]
“ Jlekom 4yyeajme 20 Ha mecma HedocmanHu 3a deya”
Ce uyBa Ha Temnepatypa nog, 25 °C BO CONCTBEHOTO NakyBake.

Pok Ha ynoTpeba

Jlekom He cmee Oa ce ynompebysa no 0amymom HA UCMEKOmM Ha poKom Ha ynompeba
wmo e HagedeH Ha Kymujama u Kecu4kume.

MCTeKoT Ha POKOT Ce O4HEeCyBa Ha NOCNEAHUOT AeH 0, MmeceuoT.

JlekosuTte He Tpeba Aa ce OTCTpaHyBaaT MpeKy OTNAAHWTE BOAW UM MpeKy OTNajoT OA
AoMmakuHcTBaTa. MpawajTe ro BawWMOT $papmauesT Kako Aa v OTCTPaHUTE IeKOBUTE KOW

noseke He BU ce ﬂOTpeﬁHM. OBune mepkKu Ke NOMOrHarT ga ce 3alUTUTU XXUBOTHATa CpeanHa.

HauuH Ha u3pasare Ha IeKoT
“JleKoT ce u3aaBsa BO anTeka 6e3 peuent”

JlaTym Ha nocnefHa peBu3uja Ha BHaTPELLHOTO yNnaTcTeo

Bpoj Ha ogo6peHne 3a cTaBakbe Ha 1EKOT BO NPOME 4



