YIHATCTBO 3A MAIIMEHTOT

Hudpopmanun 3a KOpHCHHIIUTE

Foster NEXThaler” /@octep HEKCTxanep 100/6 mukporpamu npamok 3a

HHXAJIHPabe
AKTHBHHM MaTepuu: 6eknomeraszoH beklometazon dipropionat, formoterol fumarat dihidrat
3a ynorpeba Kaj BO3pacHH JIMLIA.

[TIPOYUTAJTE T'O HEJOTO YIATCTBO BHHUMATEJIHO IPEJ] JIA 3AINOYHETE CO
TEPAIIMJA OBOJ JIEK 3ATOA HITO COAPXKH BAXKHU HHO®OPMAIIUH.

* Couyajre ro oa ynarcto. Moxebu ke Mopare NoBTOPHO J1a IO MPOYUTATE.
* AKO MMaTe JIONIOJIHMTEIHM Npalliaka, npaiiajre ro Bammor nekap uim papmanesr.

* Ogoj niek Bu e npenuman camo Bam niuno. He cmeere na ro naBare Ha apyru nua. Moske 1a UM
HAlUTeTH, 1ypPH U aKO CUMNITOMUTE Ha OoJiecTa ce UCTH Kako U Bamure.

* AKko nobuere HecakaHu e(ekTH, pasroBapajre cO BalIMOT JieKap, MeAMLMHCKA cecTpa WM
(hapmauest. OBa BKJIyuyBa GUII0 KOM HecakaHH e(heKTH KOU HE Ce HABEJEHH BO yNaTcTBOTO.

CoapxuHa HA ynaTcTBOTO:
[ Llro npercraByBa u 3a wto ciayxu Pocrep HEKCTxanep®,
LLTo TpeGa na 3Haere npex aa ynorpedure ®ocrep HEKCTxanep ®,

Kako ce ynorpeGysa ®ocrep HEKCTxanep ®,
Mosxuu HecakaHu aejcrsa,

Ycnosu 3a yyBamwe Ha @ocrep HEKCTxanep ®,
Jlononnurennu nudopmaryu,

SN e B

®

[LiTto npercrasysa u 3a o cayxn Pocrep HEKC Txanep

®ocrep HEKCTxanep® e MPaLloK KOj ce WHXaJMpa MpeKy ycTa W ce ucrnopayysa ;1aboKo BO BallUTe
Oenn apoGosu. Conpiky B aKTUBHH MaTepuu GEKJIOMETa30H JAUMPONHOHAT aHXHUApHUYEH U opMOTEpPOI
¢ymapar quxuapar.

- bekioMerasoH AMNpOnNMOHAT aHXMIPWYEH crafa BO Ipynara Ha JIEKOBH KOM ce HapeKyBaar
CTEpOMIM (TEXHHYKH KOpTHKOCTepouau). CTepouauTe CiaykaT 3a TpeTMaH W MpeBeHLIM]ja Ha
CHUMNTOMH Ha acT™a. ['0 HamasyBaaT BOCNAJCHUETO, OTOKOT M HAaJPa3HYBAHETO HA 3WAOBMTE HA
MaJIiTe JUUIHK naTtuiTa Bo 6enure apoboBH.

- @opmotepos ymapar AMXMApAT cnafa BO rpynara JIEKOBU KOM CE HapeKyBaaT JO0JIr0 Ae/yBauKu
Oponxoaunaratopu. Tue ja ormywraar MazHata MycKyJaTypa BO AMLIHMTE NATHIUTA M Taka ru
MpOIIMPYBaaT, CO IWITO IO OJECHYBAaT AUIIEHETO, OJHOCHO Io Moj00pyBaar BJI€30T U M3JI€30T Ha
BO3/1yXOT 01 6enure apo6GoBH.




OBue aBe aKTMBHM MaTepuMM IO OJIeCHYBAaaT [MIIEHET0, co o00e3beayBame Ha ybOnaxypame Ha
CHUMIITOMUTE, KaKO WITO C€ KPaTOK 3/IMB, WIyHITeHe BO Oenure ApoOOBM M KalllIMIA Kaj MAlMEHTH CO
actma U XOBb, a nomaraaT ¥ BO NpeBeHUPAHETO HA ACTMATHYHUTE CUMITTOMM.

Actma
® :
®ocrep HEKCTxanep e HameHeT 3a TpeTMaH Ha acTMa Kaj BO3PacHH.

Axo Bwu e npenuman ®@ocrep HEKCTxanep® TOrau Uiu:
e Bamara actMa He MOXe€ COOJABETHO Ja ce KOHTpoJMpa cO ynoTpeba Ha WHXAJATOPHH
KOPTHKOCTEPOMIH M KpAaTKOAENyBauk1 OPOHXOAMIATATOPH KOM Ce 3amaar ,,no norpebda*
HJIH
e Bawara actma 106po pearupa Ha JIeKyBameTO 3a€[JHO CO KOPTHKOCTEPOMIM M JIOJrO/IENyBaYKH
OpoHXOAMIATATOPH.

XObb

®
®ocrep HEKCTxanep moxke wucTo Taka na ce ynorpedyBa 3a TpeTMaH Ha TELIKH XPOHWYHM
obctpyktuBHH Oenoapobuu 3abonysawa (XOBB), kaj Bozpachum nauuentu. (XOBB) e nponrortpajHo
3a00/1yBambe Ha QUIIHMTE natuiuta Bo Oenure ApobOBM KOj MPUMApHO € Mpeau3BMKAH OJ MyLIeHE Ha
LIMrapH.

2. IITO TPEBA JIA 3HAETE IIPEJI JIA VIIOTPEBUTE ®ocrep HEKCTxaue

He kopucrere ®ocrep HEKCTxanep”:

* AKO CTe ajepruuHd Ha OeKJIOMEeTa3’0H AMNPONUOHAT aHXMApUYeH WM ¢opmorepon ¢ymapar
JIMXHJIPAT WJIK HA HEKOM O IPYTUTE COCTABHU MATEpPHM HA OBOj JieK (BUaM jien 6).

[IpeaynpeayBama H MEPKH HA NPeTNAa3JIHBOCT

He ro ynorpebysajre 0BOj Jiek aKO HMaTe CHMIITOMH Ha AKYTHA aCTMA KAKO LITO Cé KPATOK 3/IHB,
OTEKHATO JHIIEHE H KalLIamke, aCTMATA BH Ce BJONIYBA HJH HMaTe aKyTeH HamajJ Ha acrMma. 3a
yOaaxyBame Ha CHMNTOMHTe Tpeba Ja ro KOpPHCTHTEe BamHOT Op30 aeayBaukH 'ojecHyBay'

HHXAJATOP KOj Tpeba 1a ro HOCHTE €O BAC BO CEKOE BpeMe.

Pasrosapajre co BammuoT Jekap npea aa semere ®ocrep HEKCTxanep® ako mmarte Hemro of
CJI€JHOBO:

* npobiemMH co cpueTo, wiK 6uno Koja nozHara 6onect Ha cpueTo W/uiM cpueBarta GpyHKUH]a.

e HapymyBame Ha pUTaAMOT Ha CPLIETO HA MPUMEP, 3rOJIEMEHO WJIM HEeNpaBUIHO OHerwe Ha CpLETO,
Op3 nyJic M NaJnUTaLMK, WIKM aKO BH € Ka)XKaHO JieKa cplieBara Tpara e abHopmasHa.

® BHCOK KPBEH IMPHUTHUCOK.

e CrecHyBame Ha aprepuurTe (MCTO TaKa MO3HATA KAKO apTEPHOCKIEpO3a), WM aKo 3HaeTe JeKa
MMarTe aHeypusma (HeNnpUpOAHO NPOLIKUPYBaE HA KPBHUTE CAJIOBH).




e [lpekymepHO akTHBHA THPOM/HA XKJIe3/1a
e Hucko HUBO Ha Kanuym
e 3abonyBame Ha LPHHOT Apol unu 6yOpesure

e Jlujaberec, ako umare mekepHa Gonect. AKO BAHMIIETE MOBHUCOKM 1034 Ha GOPMOTEPOI MOJKe Ja
C€ 3roJIeMM HMBOTO Ha IJIMKO3a BO KPBTA, MOPAaH IITO HA MOYETOKOT HA KOPHCTEHE Ha OBOj
HHXaNaTop Ke Mopare Ja HanpaBUTe HEKOW JONOJHMTEIHH aHAIM3M HA KPBTA 3a Ja Ce MpoBEepH
HHBOTO Ha LIEKep BO KPBTA, a TAKBMTE aHAIM3K ke MOpaTe /ia I'M MOBTOPYBATE 0/ BpEME Ha Bpeme
BO TEKOT Ha JIEKYBaHETO .

® aKo MMaTe TyMOp Ha Haa0yOpexHara xkne3aa (no3Har kako phaeochromocytoma).

® aKo mopaTe Ja NnpuMHUTe aHecTeTHMK. Bo 3aBMCHO 04 BMAOT HA aHECTETHMKOT, MOXeOM Hema naa
® . .
cmeere 1a semate @ocrep HEKCTxanep ~ najmanky 12 yacoBu npej aHecTesujara.

® aKO Ce JIeKyBaTe WM cTe ce JieKyBase oj Tybepkynosa (TB) uam ako e norBpaeHo jaeka uMare
BHpYCHa Wiy rabuuna undexuuja Ha 6enure ApobOBH.

AKO HeKoja o ropeHaseaeHnTe MH(popManuu ce oaHecyBaaT Ha Bac, undopmupajre ro 3a Toa
Bawmmor nekap npex aa 3anounere co ynorpe6a na ®ocrep HEKCTxanep”.

® :
AKO He cTe cHrypHH Janu Moxe na ynorpeGysare ®ocrep HEKCTxanep pasrosapajte co Bammor
JieKap, MEeJIMLIMHCKA CecTpa 3a acT™Ma WiM (papmaueBT npej ynorpeba Ha HHXaNaTOPOT.

Bammuor Jexkap MoOxkeOH Ke caka J1a ro H3MEPH HOBOTO HA KAJIHYM BO KpPBTa O]l BpeMe HA BpeMe aKko

®
OoayBare o1 Temka acrma. Kako u muory nekosu taka 1 ®@ocrep HEKCTxanep Moxe 1a npeausBuka
HarJjio onarare Ha HUBOTO Ha KanuyM (xunokanemua). OBa e nopajy T0oa WITO HEAOCTATOKOT Ha KHCIOPO/L

®
BO KPBTa € KOMOMHHMPAHO CO HEKOM TPETMaHH KOM MOXe Jia ' 3emate 3aeHo co Pocrep HEKCTxanep
MOJK€ J1a IO BJIOLIM MaJ0T Ha HUBOTO HA KaJIMyM.

Ako ynorpefyBaTe HHXaJATOP 3a /12 3eMeTe NOBHCOKH /I03H HA HHXAJATOPHH KOPTHKOCTEPOH/IH BO
TeK Ha MOJ0Ar MepHOoA, MOXXeOu Ke umare 3rosemeHa notpeda 3a KOPTHMKOCTEPOMIM BO CTPECHH
cutyaunn. CTpecHMTE CHTyallMM MOXe Ja BKJIydyBaaT rnocera Ha OOJHMIA 1O MOBpeja, Cepuo3Ha
MoBpe/ia WK Bpeme npej onepauuja. Bo tue ciyuau, nekapor koj Be neun ke pemw nanu tpeba na Bu ce
3r0JIEMH J103aTa HA KOPTHKOCTEPOUIH U MOXKeOH Ke Bu npenuiue Hekon crepouan Bo 00JMK Ha TableTH
HJIK UH]EKLHH.

AKko MOpa Jaa oauTe BO ﬁommua, 3anamTeTe Aa rm 3€METe CHUTE JICKOBH M HHXAJIaTOPH CO Bac,

T ®
BiayuyBajku ro @ocrep HEKCTxanep ™ u cure apyru nekoBu wiau TabneT wTo cre ru Kynuie 6es
peuenT, o MOXHOCT BO OPHIMHAIHOTO NaKyBame. :

Jeua u ajosiecueHTH
He ro naBajre 0Boj Jiek Ha Jea U afoecUEHTH Ha Bo3pacT noj 18 roausm.




Ynorpeba na ®ocrep HEKCTxa.uep® CO APYT'H JIEKOBH:

[Mpen sanounysawe Ha nekyBaweTo, Be Monume aa ro undopmupare Bammor nexap wiu dapmaneBT
Aanu ynotpebyBaTe MM HEOJaMHa CTe ynoTpeGyBane HAKOM APYIM JIEKOBH, BKJIy4yBajKH ApYru
WHXA/IaTOpH W JIEKOBM KOM cTe r'W Habasuie Oe3 sekapcku peuent. OBa e mopamu Toa mrto Pocrep

® .
HEKCTxanep ™ moxe 1a Biujae Ha JesyBameTo Ha ApYr jekoBH. MICTO Taka, HEKOHM JIEKOBH MOXKe Na
BJIMjaaT Ha HAYMHOT Ha Koj Aenysa ®ocrep HEKC Txanep

He ynorpeGysajre Gera 6;10kaTopH co 0B0j Jek: Bera 610kaTopuTe ce IEKOBH KOM ce ynorpebyBaar 3a
TPETMaH Ha MHOT'Y YCJIOBH KOM BKJIy4uyBaat Npo0JieMH Ha CpPLETO, BUCOK KPBEH MPHUTHCOK MM rilayKoma
(3rosieMeH ouYeH NpUTHCOK). Ako Tpeba sa ynotpeGysare Geta Giokatopy (BKIyuyBajku U Karku 3a O4H),

e(l)elCTOT Ha (l)OpMOTCpOJ’l MOXKE Jia CC HaMaJli HJIH d)OpMOTCpOJIOT HamMma BOOIMNIITO Jaa aeaysa.

Ynorpeda na ®ocrep HEKCTxa.nep® KOra ro semare 3aeJiHO CO CJIeIHHTE JIEKOBH:

JPYTH JIEKOBH KOHW JI€JyBaaT HA UCT HAYHH
Kako U (opmoTepou (T.e. agpeHeprudyHu
JIEKOBH, KOM BOOOHUaeHo ce ynotpebyBaar
3a TPETMaH Ha acTMa)

-> MOXe Jia ce 3rojieMu eeKToT Ha
¢dopmoTepo..

XHUHHUIMH, IMconpamMul, npokanHaMmu (3a
TPeTMaH Ha abHOpMAaJIeH CpLEeB pUTam)

Hekou aHTUXHCTAMUHMLIK HA IPUMEp
TepeHanuH (3a TpeTMaH Ha aJeprucku
peakiuu)

MoHoaMHHOOKCHAa3a HHXHOOTOPH HITH
TPULMKIHYHH AHTUIETIPECAHTH HA NIPUMeEp
(enensun, nzokapbokcasu,
AMHUTPHUIITHINH U UMHUTIPAMUH;
¢peHodTHazuHM (3a TPETMAH MM MEHTAIHH
HapylIyBama)

=> MOXe Jia NPeAn3BHUKa IPOMEHH BO
enekrpokapaumorpamor (ECG, cpuesa
Tpara). Tue Mo)e HCTO J1a ro 3rojieMar
PHU3HMKOT OJ1 MOPEMETYBame Ha CPLEBHOT

puTam (BEHTPHUKYJIapHa apuT™MHja).

JI-nona (3a Tperman Ha [TapkuHCOHOBO
3a00s1yBame)

JI-TupokcuH (3a TpeTMaH Ha rocsiabo
aAKTHBHA TUPOMHA J1e3/1a)

JlexoBH KOM COAPIKAT OKCUTOLIMH (KO]
NMpeAU3BUKYBa KOHTPAKLIMK Ha MaTKaTa)

-> MOXe /Ia ja HamManar Baiara
TOJIepaHLMja KOH 6eTa aipeHepruuHu
JIEKOBH, KaKo TO € (hOpMOTEPOIL.

MoOHOaMHHOOKCH a3 HHXHOMTOPH
(MAOIs) (3a TpeTmMaH Ha MEHTAIHH
MopeMeTyBara), BKIyuyBajKkH JIEKOBHU CO
CIIMYHH OCOOMHM KaKo (ypas3osiuaoH HiTH
npoxkapOa3uH.

—> MOXe Jia Npe/Iu3BUKa 3rojieMyBame Ha
KPBHHOT NPUTHCOK.

JIMFOKCHH (3a JIEKyBame Ha CPLEBH
3a00J1yBama)

-> MOJXKE Jia MpeAn3BHKa Najl Ha HUBOTO Ha
Kanuym Bo kpBta. OBa MOXe aa ro
3roJIEMHU [10jaByBameTO Ha abHOpMalieH
CPLIEB PUTaM.

Ocranaru 1eKOBM 3a TpETMaH Ha acTMa
(TeouauH, aMMHODUIIMH KT CTEPOM/IH)
Juyperuuu (tabnetu 3a MOKpere)

=> MOJXe Jia MpeIn3BHUKa Majl Ha HUBOTO Ha
KaJIuyM.

sl




e Hekou anecreruum => MOJXeE JIa o 3roJIieMH PU3HKOT 01
aOHOpMaJIeH CpLIeB pUTaM.

®ocrep HEKCTxanep® co ankoxon
Tpeba na usbernysare na nuere ajkoxos OCBEH aKO MPETXOJHO HE CTe pasroBapaje cO BallMOT JeKap.
ANIKOXO0JIOT MOXe Ja ga HaMaJid TMOJHOC/AMBOCTA HA CPLETO KOH €HAa OJI aKTOBHMTE KOMIOHEHTH Ha
®ocrep HEKCTxanep™ popmorepo.

bpemenoct u 1oeme

Hema kimuruky nogarouw 3a ynorpe6a na ®ocrep HEKCTxanep® Bo TekoT Ha OpemeHocTa.

AKO cTe, WIM MHCIHTE JeKka cte OpeMeHM WiIM [UlaHMparte Ja 3a6pemeume Be monume pna ce
KOHCYJITHpaTe co BaliuoT jekap. Tpeba aa ynorpebysare @ocrep HEKCTxanep 3a BpeMe Ha OpeMeHoCT
ako Be nocoseryBan Bamum nekap. Bammor nekap ke outyuu aajiu Mopa Jaa npexuuere co ynorpeba Ha
®ocrep HEKCTxanep® Bo Tek Ha J0€HeTo M tpeba na semere @octep HEKCTxanep® u a npexusere
co poemeto. Cekorain ciesere ru cCoBeTHTe Ha BammoT nekap BO NMOTHOJHOCT.

YnpasyBame co MOTO OPHH BO3H.A H PAKYBalbe CO MALIHHH

®ocrep HEKCTxanep™ manky e BepojaTHO eka ke Biujae Ha CriocoOHOCTA 3a yNpaByBamke ¢O MOTOPHH
BO3MJIa M paKyBawe CO MalinHU. MerfyToa, ako uMaTe HecakaHW e()eKTH KaKo LUTO Ce BPTOIrJIaBHLIA W/ HIH
Tpeneperwe, CnocoOHOCTa 3a BO3EH:E WM PaKyBamke CO MalllMHU MOXKe Jia Ouaar 3acersara.

®ocrep HEKCTxanep” coapxn nakrosa MOHOXHApAT
EKCUMMMEHCOT J1aKTO3a MOHOXM/IPAT COAPXKH Maja KOJNMYMHA HA MJIEYHHM MPOTEHHH, KOM MOXe Ja
MpeAU3BUKAAT PeaKLMU Kaj aJlepruyHu nalueHTH.

3. KAKO JIA CE YIIOTPEGBYBA ®ocre

y HEKCTxauner

Cekoram ynorpe0bysajre ro ®ocrep HEKCTxaﬂep® TOYHO Kako wTo Bu kaxan Bamuor nekap. Tpeba na
MPOBEPHUTE CO BALLMOT JIEKap, MEAMLIMHCKA CecTpa WK (papMaleBT ako He CTe CHIypHH.

®octep HEKCTxanep® ucnopauyBa ekcTpacHTeHn aepocoi Koj pe3yiaTupa cO LITO MOBeke HUcnopavyaHa
Ao03a no Bawute Oenu apobosu. Bammor nekap moxe, cnopea Toa, Aa npenuiie MOHWCKA 703a Ha OBOj
WHXAJIATOP OJ] BALIMUTE NMPETXOJAHHU HHXAIATOPH.

Actma

Bawuor niekap penosHo ke Be npernesysa 3a 1a npoBepu aanu peaoBHo 3emare docrep HEKCTxanep®
BO onTHManHa o3a. Exnam kora amara acrma ke 6uae 106po KOHTpO/MpaHa BaLIMOT JieKap MOXe Ja
CMETa JIeKa € COOZIBETHO MOCTENEeHO Ja ja HaMallM jio3aTa Ha <Docrep HEI(CTxanep® HemojTe BO HHKO]
ciayyaj na ja MeHysate nosara Ha Pocrep HEKCTxanep KOja ja 3eMare, a MPETXOAHO Ja He CTe ce
nocoserysaje co Bawuot nekap.

Koja konmuuna on ®ocrep HEKCTxanep” na ja 3emere:

[Ipenopayanara 103a Ha 0BOj JieK € 1-2 WHXaNAIMK 1BA NTATH Ha JIEH.

Makcumananara 103a € 4 MHXaJIalHH.

He ja 3roaemyBajre no3ara.

AKO MOYYBCTBYBaTe J€Ka JIEKOT He € edeKTuBeH, cekorail pasrosapajte co Bawmmor nekap npen aa ja
3roJIEMHTE J103aTa.




Xpounyna O6crpykrnBHa benoapooua Boaeer (XOBB)

BospacHu u nocrapu nauueHTH:
[Ipenopayanara 103a € Be HHXaNALMKU HAYTPO M JBE WHXANALMH HaBevep.

3anamrere: cexoram Tpe6a aa ro umare co cebe 6p3o AeayBaYKHOT “0¢10601yBAYKH" HHXAJATOP
3a 1a ro TpeTHpaTe BJIOMIYBAKETO HA CHMIITOMHTE HA ACTMA HJIH HEHA/IeeH Hanaj Ha acTMa.

Kako ce ynorpedysa ®@ocrep HEKCTxanep®:
®ocrep HEKCTxanep” e 3a nunxanauucka ynorpeba.

Bo oBa nakysame, Ke HajieTe HHXaNaTop BO 3alUTHTHA Keca HapeyeH HekcTxanep Koj ro coapiku BalHoT
ek BO 00/MK Ha npamok. MHxanaTtopor HekcTXanep BU OBO3MOXYBA /JIa 'O MHXAJIHpATe BalIHOT JIeK.

Be MosiMe npouHTajTe rM yNaTcTBATA HA KPAjoOT HA 0BA YNATCTBO 3a noBeke HHGOPMALHH 32 Toa
Kako ce ynorpedysa u yncrn Hekcerxasep uuxaaaropor.

Korau nae MOJKHO, 3aCTaHETE WJIM CEIHETE BO UCIIpaBCHa nonox6a kora HHXaJimpare.

Axo saumere noseke ®ocrep HEKCTxanep” OTKOJIKY IITO € NpenuiuaHo:
e KoHTaKkTHpajTe ro BalIMOT JIeKap WM OJUIENIOT 3a KOHCYJTAllMM BO HajOnMckarta GoaHMLA 3a
COBET. 3eMeTe o BalMOT JISK CO Bac 3a Jia JiyreTo MOXKe /1a BUJIAT LITO CTE 3eJ1e;
e Moxe na ce jaBar HecakaHu edekTu. Kaxkere My Ha BalIMOT JieKap ako MMare HEBOOOMYAECHM
CHMIITOMH 3aT0a IITO TOj MOXKeOM Ke caka Jla M3BpIIM JOTMOJIHHTEIHM TECTOBH WIIM K€ pely 3a
OMJI0 KOM JIONOJIHUTETHU MEPKH aKo ce noTpebHHu.

Axo 3abopasuTe aa 3emere Pocrep HEKCTxauep®:

3emeTe ro JIEKOT BEJHALI IITOM ce ceTHTe. AKO e GJIMCKY BPEeMETO 3a Jia ja 3eMeTe clieqHaTa 103a, He
3eMajTe ja 103aTa Koja CTe ja npomnyLiTHie, TyKy €IHOCTaBHO 3eMeTe ja clie/lHaTa 103a.

He 3emajre n1BojHa 103a.

Axo npecranere 1a 3emate ®ocrep HEKCTxanep”:

Jlypu u ako ce yyBcTBYBaTe 10406po, He npectaHyBajTe co 3emame Ha Pocrep HEKCTxanep®, nin na ja
HamajuTe J03aTta. AKO cakarte Jia ro HarpaBUTe 0Ba, MOCOBETYBAjTE ce CO CBOjOT jiekap. OcoOeHo € BaXKHO
penosHo fa 3emate ®ocrep HEKCTxanep®, kako wro Bu npernuiuan BaluoT JIeKap AypHU U Kora Hemare
HUKaAKBH CUMIITOMH.

Axo Baiuero Auuiesne He ce NPOMEHM:

AKO BallWTe CHMNTOMH He ce noaodpar no uHxanupamwe Ha Docrep HEKCTxanep®, MOXXeOH ro
ynotpeOysare norpemto. Mcro Taka nposepere ru MHCTPYKLIMHMTE 3a KOPEKTHA ynoTtpeba Ha KpajoT Ha
OBa yMaTCTBO W/MJIM KOHTaKTHpajTe ro BalIMOT JieKap MM MeAMLMHCKa cecTpa 3a na Be obyuwar 3a
npasuiaHa ynorpeba.




Axo Bamara actma ce BJIOLIM:

Ako Bu ce Bromar cumnromure uim Bu e Temko aa ru koHTposnupare (Mp. ako 4ecTo ro ynorpeGysare
BALIMOT “OJIECHYBAYKH“ WHXANATOP) WM aKO BalIMOT “OJIECHYBAYKKM” MHXanaTop He r'M nojoGpysa
BALIMTE CUMITOMH, Tpeba aa nposonkuTe co ynotpeda va ®ocrep HEKCTxanep®, Ho Beanaw jaBere ce
Ha CBOJoT sekap. Bammor nexkap moxeOu ke uma norpe6a na Bu ja cmenu ao3ara Ha ®ocrep
HEKCTxanep® niu na Bu Mpenuiue A0MOJHHUTENIEH HIIH alTepHATUBEH TPETMaH.

AKO uMaTe OJI0 KaKBH JIpyrH npaiuama okony ynotpebara Ha 0Boj jiek obpateTe ce kaj Bammor nekap
UK papMauesT.

4. MOXHU HECAKAHH /IEJCTBA

Kako u cute Apyru JeKOBH, M 0BOj JIeK MOXe Ja NPeAu3BHKa HECAKAHM €jCTBA, MAKO THE HE Ce jaByBaaT
Kaj CUTe JIMLA.

Kako #u co Apyrure WHXanaTOPHM TPETMAHHW MOCTOM PH3HK O/ OCTaHyBame 0e3 3B, KAlUIamhe M
OTe)KHATO AMLIeHe BeaHall no ynorpeda docrep HEKCTxanep® M TOA € M03HATO Kako mapajoKcajieH
Oponxocnasam. Ako ce ciyun toa IIPECTAHETE na 3zemare ®ocrep HEKCTxanep” u Begnam
ynorpebere ro Bamuor 6p30 AeayBaukH "'oeCHYBAYKH'' HHXAJATOP 3a JEKYBabe Ha CHMITOMMTE.
Tpeba na ce jaBure BeaHALL Kaj BALIKOT JieKap.

Kaxere MY Ha BAlIHOT JICKAp aKO UMATe aJieprucCKu peakumu Ko BKJTYHYBaaT KOXXHH aJICPruy, Yelame
10 KOXaTa, OCHIl Ha KOXKara, UPBEHHUJIO HAa KO)KaTa, OTOK Ha Ko)KaTta WU MYKO3HHUTE MeMﬁpaHH, ocobeHo
Ha OYHTE, JIMLCTO, yCTaTa U rpJioTo.

Jpyru moxuu Hecakauu edektu Ha ynotpeGa Ha ®ocrep HEKCTxanep® ce nHaBepenu MO0y cropen
HUBHaTa (ppeKBeHLIH]a.

Tpeba na ce jasure Beanaw kaj Bamuor aekap uan papmanent:

- AKo umare O1JI0 KOj 011 HecakaHHuTe eeKTH HaBeeHHU ooy U THe Bu npeaussukaar Goska, TeLIKH ce
WM TpaaT HEeKOJIKY JIeHa

- AKO CTe 3arpwykeHu Ha GMJI0 KOj HAaUMH MJIM aKO MOCTOM HELITO LITO HE ro pasdupare.

Bammor nekap BepojaTHO Ke ja mpoueHM BaiiaTa acTMa M ako e noTpebHO ke TouHeTe ApYr TeK Ha
nekysare. Moxe ke Bu ce kaxe aeka He Tpe6a na kopuctute ®ocrep HEKCTxanep® MOBTOPHO.

Yecru (ce jaByBaaT kaj nomanky oa 1 ox 10 nuua).
- Tpenepeme.
- MHeBMOHHWja kaj nauueHt co XOBB: kaxere My Ha BallMOT JieKap aKko MMare Ouio o cneaHuBe
HecakaHy eekTH, a 3emajku ®ocrep HEKCTxanep™ e 6u Mosxene na 6uaar cumntomu Ha uHdeKuuja
Ha 6enure apoboBM: '
* TpecKa WJIM rpO3HHULA
* 3r0JIeMyBam€ Ha NMPOM3BOJICTBOTO Ha Ci1y3, NpoMeHa Ha 6ojara Ha ciy3Ta
* 3roJIieMeHa KalllJIuLa UK 3roJIeMYBambe Ha TeIIKOTHH BO JUIIEHETO

Ilomaaky 4ecTH (ce jaByBaar kaj nomasnky oz 1 oa 100 nuua)
- CHMIITOMH Ha CTYAEHWII0, OOJIKK BO IrpJOTO
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- rabuynu uHdekuun (Ha ycrata ¥ rpnoto). Mcnupamero Ha ycTata WM raprapa co BOJAA W YeTKAme Ha
3a0uTe BeJHAL 0 MHXAJIUPAKETO MOXeE JIa TOMOTHE JIa Ce CIpeyaT OBHe HecakaHH e(eKTH.
- BJIOLIYBa€ Ha CHMIITOMUTE HA acTMaTa, OTEXKHATO JHIICHE

- 3aCHIHATOCT

- Kalauua

- HeBOOOHMUaeHO Op30 OTUYKyBame Ha CPLETO

- HeBOOOHMYaeHO 6aBHO OTYYKYBaH€ Ha CPLETO

- Donku Ha apoberse BO rpaauTe

- rnaBoboJiKa

- YYBCTBO Ha pa30oiyBame

- YYBCTBO Ha 3aMOp WJIM HEpBO3a

- pomMeHH BO enekrpokapauorpamot (EKI)

- HUCKO HHUBO Ha KOPTH30JI BO YpHHATa WJIK KPBTa

- BUCOKO HMBO Ha KaJluyM BO KpBTa

- BUCOKO HMBO Ha IJIMKO3a BO KpBTa

- BHCOKO HMBO Ha MacTH BO KpBTa.

Hecakann epextn kom ce 3afenekaHH €O CJAMYHH JIEKOBH 32 HMHXAJAlMja KOM COAPXKAT
OexioMeTa3oH AMNPONHOHAT W unu GopMoTepo ce:
- NaJNUTauuu

- HEe/IHAKBO OTYYKYBame Ha CPIIETO

- HEHOPMAJIEH MJIK OLUTETEH OCeT 3a BKYC

- 00JIKa BO MYCKYJIMTE U IPYEBU BO MYCKYJIHTE

- HEMHp, BPTOIJIaBHLIA

- YYBCTBO Ha @aHKCHO3HOCT

- HapyL1yBambe Ha CIIHEHETO

- 11aJ] HA HUBOTO HA KAJIMyM BO KpBTa

- 3r0JIEMYBambe/HaMalyBambe Ha KpBHUOT MPUTHCOK.

Kopucreme Ha BHCOKH 103H HA MHXAJATOPHH KOPTHKOCTEPOMAH 32 MOJOJI BPEMEHCKH NepHOJ
MOZKe /1a NPeH3BHKA CHCTEMCKH eeKTH KOU BKJIy4yBaar:

- npoGaeMu co Toa Kako paborar Bamute HaaOyOpexHu xkie3an (adrenosuppression)

- CTEHYYBaHe Ha KOCKHUTE

- 3aCTOj BO pacTOT Kaj Jeuara 1 aJioJIeClieHTHTE

- 3r0JIEMEH NMPUTUCOK BO OYUTE (HApeYeH rjiaykoMm), Karapakra

- Op30 3roseMyBame Ha TeJecHaTa TeXHHA, 0COOEHO Ha JIMLIETO U TPYINOT

- Npo0GJeMH CO CIIMEHETO, JICNpPecHja MM YYBCTBO Ha rpwika, HEMHP, HEPBO3a, NPEMHOrY Bo30yaa WM
HazpasHeTocT. OBHE e(eKTH ce CO nmorosiema BepojaTHOCT Jia ce MojaBaT Kaj JeliaTa.

- aOHOpMAaJTHO OJHECYBabE.

H3secTyBame HA HecakaHH eeKTH
Axo nobuere Om0 KakBU HecakaHu edeKTH, pa3roaapa_|re CO BALIMOT JIeKap, MEMLMHCKA CECTpa MK
(papmanient. OBa BxiyuyBa OMII0 KOj HecakaH e)eKT KOj He € HaBe/IeH BO 0Ba YNaTcTBO.

Bue ucTo Taka MoXe Ja npujaBuTe HecakaHM e(eKTH AMPEKTHO MPEKy HAIMOHATHHUOT CHCTeM 3a
u3BectyBamwe HaBeleH Bo Ilpuaor V. Co usBecryBame Ha HecakaHuTe e(DEKTH MOXKE Jia Ce MOMOTHE Ja
ce obesbenar noseke uHdopmauum 3a 6e36eHOCTA HA JIEKOT.




D.

YCJIOBH HA YYBAKE HA ®ocre
Jlexot 4yBajte ro noaaneky oa 10¢paToT U BUAOT HA AeLA.
He ro kopucrere 0Boj jiek MO MCTEKOT HAa POKOT HA BAXHOCT 110 JAaTYMOT KOj € HaBeJIeH Ha MaKyBameTo,

3alITUTHATA KeCa H €eTHUKeTa 110 Exp HaT'yMOT Ha HCTEK Ha pOKOT Ha yﬂ01p663 C€ OJHECyBa Ha
MOCJICAHUOT JIEH BO MECEeLIOT.

Jla ce 4yyBa BO OpPMIMHAJIHO MaKyBame CO LEN Ja ce 3alTHTH oA Biaara. M3panere ro MHXAJIaTOPOT OJ1
3alITHTHATA Keca Be/IHall rpej npsata ynorpeba.

[Ipen npBo oTBOpame Ha Kecara:
OBoj nek He 6apa noceGHM TeMrepaTypHH YCIOBH HA YyBarbe.

[To npBo oTBOpame Ha Kecara:
He ro uysajre Han remneparypa Haj 25°C.

[To npBo oTBOpame Ha kecara, JiekoT Tpeba aa ce ynorpebu Bo pok oz 6 mecuu. Ynorpebere ja erukerara
Ha KyTHjaTa Ja ro 3anuiiere JaTyMOT KOra CTe ja OTBOpHJIE Kecara.

He ru ¢prajre nekoBuTe NpeKky KOMYHAJIHHOT OTNAj MM BO kaHanusauuja. [lpamajre ro csojor
(apmaueBT kaze MoXeTe Aa r'M OTCTPaHHUTE JEKOBHTE KOM noBeke He Bu Tpebaar. TakBute Mepku
omMaraar BO 3a4yByBar€ Ha IPUPO/aTa.

Be Mosmme npounTajre ru HHCTPYKUMHTE HA KPAajoT HA 0Ba yNaTCTBO 3a MoBeke uHpopmanuu 3a
TOa KaKo ce yysa Hekcrxanep uaxanaropor.

6. COAP’KHUHA HA ITAKYBAIETO U OCTAHATH UHO®OPMALIMHN

[lITo coapxu ®ocrep HEKCTxanep™:
AKTHBHHUTE CYTNCTAHLA ce: GEKIOMETa30H AUNPONHOHAT aHXHAPHYEH U GOpPMOTEpO ¢bymapar auxuapar.

Cexoja eauneuna nosa coapxu 100 mukporpamu GeknomeTasoH AUIIPDONHOHAT aAHXUAPHUYEH U 6
MHKporpamu popmotepos (ymapar auxuapar. OBa oAroBapa Ha UCMOpayaHa 103a O AOJATOKOT 3a ycra
Ha 81,9 MuKporpamu 6eKI0METa30H JUMPONUOHAT aHXHAPHYEH U 5,0 MUKpOrpaMu dopmoTepon pymapar
AUXMpAT.

OcranaruTe MHrpaJMEHTH Ce: JIAKTO3a MOHOXMAPAT (KOj COAPIKM Masja KOJHYHHA MICYHH MPOTEUHH) M
MarHe3uyMm creapar.

Kako nsraena ®@ocrep HEKCTxa.uep® H COAP/KHHA HA NAKYBaWETO:
OBoj siek e npeseHTHpaH Bo 061K Ha 6en 10 ckopo Gen npaiok 3a WHXaJlalMja BO MJIacTHYEeH MHXAJaTop
HapeyeH HeKcTxasnep. .

Enxo nakysame coapiu elieH cripej KOHTejHepa Koj Moxe aa 06e36eaun 120 uHxanaium.

Cekoj uHxanatop noafa BO 3alITHTHA Keca (aTyMHHHYMCKO GonreHo nakysame).

He cure roemuny Ha naKkyBarma MoXe /ia GMaT 10CTANHK HA NA3apor.
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Hocuren na o00pennero 3a crapame BO npoMer:
[IpoBuaenc 1.0.0. 3arpe0,

IIpercraBunmTBo Bo Makenonuja

Y. Koszapa 13 A-2, 1000 Ckomje, P. Makeonnja

IIpousBoauren:

Chiesi Farmaceuticals GmbH
Gonzagagasse 16/16

1010 Buena,

ABcTpHja

MecTo Ha NPpOM3BOACTBO:
Chiesi Pharmaceutici SpA
Via Palermo 26/A,

43122 Ilapma

Uranuja

BPOJ(EBH) HA O/IOBPEHHUETO (JATA) 3A CTABAIE HA I'OTOB JIEK BO [IPOMET
11-5103/6 OJ1 18.11.2015

JATYM HA ITIOCJEJIHATA PEBU3UJA HA TEKCTOT

Hoemspu, 2016
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YIIATCTBO 3A KOPUCTEILE HA Hekcrxajep nuxaaarop

Be monmme aa ru mpoumTaTre cleIHMBE YNaTCTBAa Nped Aa NOYHETe €O KOPHCTEHE HA 0BOj
HHXAJaTop.

AKo umarte OHJI0 KakBH npobieMH €O KOPHCTE€ HA OBOj HHXAJATOP, Be MOJAHME Aa TIo
KOHTAKTHPATE 0 BALHOT JIeKap, MeJHIIHHCKA cecTpa WK papmanesT.

CoapxkuHa Ha NAKYBaWHETO
OBa naxkyBame cOapxu:
e | ynatcTBO 3a KOPUCTEHE
e | Hekcrxanep uHxanarop BoO 3aneyareHa 3alliTHTHA Keca.

AKO COAPKHHATA HA NAKYBAETO HE € COOBETCTBYBA, BPATETE 0 BALIHOT HHXAJATOP
HA JIHUETO KOe BH 1o 1aJ10 (T.e. papManeBT HIH JIeKap) H 3eMeTe HOBO NaKyBabe.

A.  Onwru npeaynpeayBama & MEPKH HA NPETNA3IHBOCT
* He ro orcrpanysajTe HHXaNaTOPOT O/ KecaTa ako HeMaTe HaMepa Ja ro KOPHCTUTE BEIHALL.
e VYnorpebyBajTe ro HHXaJaToOpOT KAKO IITO € 03HAYEHO.

® AKO He CTe CHI'YPHH JaJii ja npumare 03aTa KOPeKTHO KOHTaKTHpajTe ro Bamuot dpapmanest
WK NeKap.

® AKO He CTe CHIYpHH Jaiu OpojadoT Ha Jl03aTa ce HaMaslkJl 3a €[IeH Mo MHXaJalujaTa,
noyeKajTe 10/eKa He 10j1€ BPEMETO 3a Clie/IHa HHXaJlaluja v 3eMeTe ja ucrata Hopmaiso. He
3eMajTe AOTMOJIHUTEJIHA 1034,

* UysajTe ro KanakoT 3aTBOpeH J0/ieKa He Tpeaba /ia ja 3eMeTe 7103aTa 0/l HHXANATOPOT.
* Kora He ro ynotpe6yBare HHXa1aTOPOT YyBajTe IO Ha YUCTO U CYBO MECTO.
* He ce obuaysajte sa ro packnonute Bamuot Hekerxanep uHxanarop oj 6110 Koja npuumHa.
* He ro kopucrere BammoT uHxanarop Hekcrxasnep:
o [Ilo natymoT Ha pok Ha ynorpeba
O AKO NnoMHHaje nopeke o1 6 Mecelu 0/1 OTBOPamE Ha Kecara
O AKO € CKpuLIeH
o Axo 6pojayoT Ha j03aTa nokaxysa “0”
O AKO HEMOJXeTe J1a ja MpouHTaTe 103aTa O MPO30PELOT 3a OpoeHe Ha 103HTe.

Bo oBue ciyuan, orcTpanere ro HHXaJIaTOPOT, MK BPaTeTe ro Ha JHLETO Koe Bu ro
HabaBuJ10, H 3emeTe HOB. [Ipamajre ro papmMaueBTOT KAKO 1a I OTCTPAHHOTE
HHXAJIATOPHTE KOH BEeKe He BH ce NoTpedHH.
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B. Kayunu kapakrepucTuku Ha Bamnor Hekerxanep Huxaaarop

[Tpo3op 3a Gpoemwe
Ha Jlo3ara

[Moxnonen

Jlen 3a ycra Orsop 3a

3emarbe Ha 103a 041 BawnMoT Hekcrxanep uuxanapor 6apa caMo Tpu eHOCTaBHU Yyekopu: OTBOpame,
WUuxanupame, 3aTBopame.

C. Ilpeaynorpeba na noB Hexkcrxanep nHxajaatop
1. OrBopere ja kecaTa M H3Ba/JeTe ro HHXAJATOPOT.

o He ro ynorpeGyBajTe BallMOT HHXAJIATOP aKO KecaTta He € 3aJieNeHa WM ako e
OLITETEHA — BpaTeTe ro Ha3a/l Ha JUIETO Koe Bu ro nano v 3emere HOB.

2. KoHTpo/ia HA HHXAJATOPOT.

o AKo HHXAJIATOPOT U3rjeaa A€Ka € CKpLICH HJIH OITETEH, BpAaTE€TE o Ha JIMLUETO KOE Bu
ro aaJio 1 3€METC HOB.

3. Ilposepere ro nmpo3zopeuor Ha 6pojavoT HA J03H. AKO BALIHOT HHXAJIATOP € HOB Ke
suauTe “120” Bo nposopeunor Ha 6pojavyoT Ha A03H.

o He ro ynorpedyBajre uHXanaropot ako 6pojor nokaxkysa noMaiuky oa “120” — sparere
ro Ha JIMUETO Koe By ro nano u semere HOB.

D. Kako aa ro ynorpedysare Bamnor Hekerxasep nuxaaarop

D.1. Bu3yeqina KOHTpoOJIA

1. Ilposepere ro 6pojoT Ha ocTaHATH 103H: cekoj Opoj momery “1” u “120” nokaxysa aeka
HMa OCTAHATO J03H.

o0 AKO npo3opeuoT Ha Opoja4yoT Ha 1034 nokaxysa “0”’ 3HauM JeKa HeMa OCTaHATO A03H —
OTCTPAHETE I'0 HHXAJIATOPOT U 3€METE HOB.

2. Ocurypaj ce 1eka KanakoT € KOMILIETHO 3aTBOPeH Npej Aa ro ynorpeou
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D.2. OTBopame

1. JIpH ro HHXaJaTOPOT UBPCTO BO HCNpPaBeHa noJoxoa.

2. OTBOpH ro KANAKOT KOMILJIETHO.

3. leen HHXQAJIHPAKEC H3AHLUH CHJIHO 10/1eKa C€ HYBCTBYBAalll KOMOTHO.

o He MUK HU3 UHXANATOPOT.

D.3. BanmyBame

Kora 1 aa e BO3MOKHO, CTOj HJIH CeJH BO HCNIPABEHA NM0JI0K0a KOra HHXaJ M paul.

1. IMoauruere ro HHXAJIaTOpoOT, 10HECETE I'0 10 yCTaTa H 1nNocraBeTre ru YCHHTE OKOJIY
AOAATOKOT 3a ycTa.

o He ro nokpuBajTe OTBOPOT 3a BO3JyX JI0/IeKa ro APIKUTE WHXAIATOPOT.

o He uHXanupajTe HU3 OTBOPOT 3a BO3AYX.
2. 3emere Op3 v 11a00K 31HB HH3 yCTATA.

o Moxe na 3abenexure BKyC J0/€Ka ja 3emare J03ara.

o Moxe aa ciywHeTe M MoYyBCTBYBATE KJIUK KOra Ke ja 3emare jo3ara.
o He BauwyBajTe npexy Hoc.
o

He ro oTctpanyBajTe MHXANATOPOT O/l YCHUTE 3a BpeMe Ha MHXaJjalujara.

3. OTcTpaHH ro HHXaJaTOPOT O/ yCTATA.

4. 3aapxu ro 3auBOT oKoy 5 10 10 ceKyHaH HIH OHOJKY KOAKY Bu e komdopHo.

5. HUs3auumere nmoJieka.
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o He u3MiuyBajTe npeKky HHXalaTopor.

D.4. 3aTBopame

1. Ilomecrere ro BammoT HHXQJIATOp Ha3aJl BO HCNpaBeHa noaoxba wu 3aTrBopere ro
Kanaxkor uejiocHO.

2. Ilposepere gajin GPojavyoT 3a J103H € HAMAJICH 32 €/IeH.

3. Axo Tpeba na 3emere ymre ena 103a, nosTopere ru yexopure E.1 10 E.4.

E. Yucreme
* HopmanHo, He € noTpeGHO Ja ce YMCTH MHXANATOPOT.

* AKO e noTpebHO MOXKeTe J1a ro YMCTHTE HHXAJIATOPOT M0 ynoTpeba co cyBa Kpria MM IIaTHo.

© He ro yncreTe MHXaNATOPOT CO BOJA WM APYrH TedHOCTH. OJIpKyBajTe ro Cys.

F. Yysame

* Kora He ro ynotpeGypare Bam1oT HHXaNaTOP YyBajTe ro BO YHCTO M CYBO MecTo. MoxeTe na
ro BpaTUTE Ha3aJ BO KecaTa no ynorpeba.

o He ro u3noxysajre HHXalIaTOPOT HA JMPEKTHA COHYEBA CBETIIMHA.

o He ro u3noxyBajre HHXaNaTOPOT Ha BJAra WK BIAXKHA OKOJIMHA.
e UYysajre ro HaaBop oa norsiea u godar Ha geua.

* AKO BAalIHOT MHXANATOP € ynoTpeGyBaH noBeke 011 6 MecelH OTKAKo e OTBOpeHa Kecara,
OTCTPAHETE o U 3€METE HOB.

G. OrcrpanyBame
* Orcrpanere ro Hekerxanep nuxanatopor ako 6pojkara Ha 6pojayoT Ha 103uTe nokaxysa “07.

¢ [lpawajre ro BammoT hapmMaLeBT TO 1a HANPABUTE CO JIEKOBHUTE KOM CTE I'M MOTPOLIWIE HITH
He Bu ce norpeGHw. -

o He ru ¢pnajre nekoBuTe BO BALIKOT PEJOBEH AOMALLEH OTNAI.
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