YIIATCTBO BO ITAKYBAIbETO/MH®OPMAILIAJA 3A IHNAIIMEHTOT
KALMENTE / KAJIMEHTE, 50 MHKPOrpamMu/pacnpcHyBame
Mometasone furoate
Cupej 3a Hoc, cycnensuja

Ilpen ymorpeda na jiexot BHHMATE/IHO NPOYHTAJTE I'0 YHATCTBOTO.

* HYysajme 20 ynamemeomo. Mooicebu re mpeba 0a 20 npoyumame noémopHo.

*  Axo umame donoinumennu npawara, oopameme ce kaj Bawwom Jlexap unu
papmayesm.

* 060j nex Bu e npenuwan Bam nuuno u ne mpeba 0a um 20 dasame na Opyzu nuya,
Ouoejiu Modice 0a um Hawmemu Oypu u ako HUSHUME CUMRMOML Ce ucmu Kaxko
Bawume.

* Axko 3abenescume nojasa na 6uno kaxeu necaxanu oejcmea, Be monume oa 20
ungopmupame Bawom doxmop unu papmayesm. Osa ce oonecysa u na necaxanume
dejcmea kou ne ce nasedenu 6o osa ynamemso. Budeme Oen. 4.

YnarcrBoro coapxu:

LlImo npemcmasysa KAJIMEHTE u 3a wumo ce ynompebysa
IlImo mopa oa snaeme, npeod da ynompebume KAJIMEHTE
Kaxo oa ce ynompebysa KAJIMEHTE

Mooicnu necaxanu oejcmea

Yyearve u pox na ynompeba na KAJIMEHTE
Hononnumennu undpopmayuu

U A Lo~

l. IITO MPETCTABYBA KAJIMEHTE M 3A IIITO CE YIIOTPEBYBA

IlIto mpercraBysa KAJIMEHTE?

KAJIMEHTE cnpej 3a Hoc coapxu MoMmeTa3on ¢ypoar koj npunara Ha rpynara jgekosu
HapeHeHu KoprukocTeporu. Kora MomeTason ypoar ce mpcHyBa Bo HOCOT, IToMara o
OJICCHYBALC Ha BOCIIANICHUETO (OTOK M MPUTAIHja Ha HOCOT), KMBABHILA, jajiesk, 3aTHAT HOC WK
CEeKpelrja oJ1 HOCOT.

3a mrro ce ynorpedysa KAJIMEHTE?

Ce30HCKM aeprucKu pUHATHC (LOJNEHCKA TPecKa) | IEJIOTOIMIIEH PUHUTHC
KAJIMEHTE ce kopucTH 3a TpeT™MaH Ha CHMITOMHUTE OJ{ TOJICHCKA TpecKa (UcTo Tak#/ dap
CC3OHCKH alIeprUCKH PUHUTHC) U Ha LENOTOIMIICH PUHATHC Kaj BO3PACHH U Jel[a HA é‘on“ ]
BO3PACT U MOCTAPH. k
Ionenckara Tpecka, koja ce jaBysa Bo OZIpEJICH EPUOJ OJ] FOJIMHATA, IIPETCTABYBA ATCRY
peakIija NpeIM3BUKa O/ BAUIIYBAbE HA MOJIEH O] ApBja, TPEBU, KOPOBH, KAKO H MYBIIH 1 ORGP
o Gynru. Ienoroqumnuor puarTHC Ce 110jaByBa BO TEK Ha I[€]1aTa TONMHA U CHMIITOMHUTE
MOXe Jia OUJIaT IIpeM3BUKAHM O] UyBCTBHTEIHOCT Ha pasNuYHK paboTH BKIIy4yBajKu
MHUKPOKPJICHKH ¥ IOMAIIHA NPANINHHA, BIAKHA OJ] )XMBOTHH (HJIH OTIIATHH SITUTEITHI KIIETKH),
ficpaysu 1 onpeniena xpana. KAJIMEHTE ro mamanysa otokor u UpHUTAlLlUjaTa BO HOCOT, CO
IITO Ce CIpevyBa KUBAMBETO, Jafe)X0T M 3aTHATHOT HOC, MIIK TEUYEHETO Ha CEKPET O] HOCOT,
IIPCHM3BUKAHN OJI ITOJICHCKA TPECKA MIIH IEJIOrO/IMINEH PHHUTHC.

N
SN
g‘a 7

Hazanuu noaunum
KAJIMEHTE ce ynorpe6ysa 3a JICKYBatb€ Ha IIOJIMIIM BO HOCOT Kaj BO3pacHH oJ 18 roauuy u
IIOCTapH.

e




Hazanxure nommmnm ce Manu uspactony Ha nmuraBuara Ha HOCOT M OGHYHO ce II0jaByBaar H BO
nsere Hos3apu. KAJIMEHTE ro namanysa BocniasieHueTo Ha HOCOT, IPEU3BUKYBajKH
ITOCTCIICHO HaMaIlyBatbe Ha MOJUIIKTE, CO IITO CE OTCTPAaHyBa YyBCTBOTO HA 3aTHAT HOC KOE
MOJKE J1a BJIMja€ Ha JUIICHETO MpeKy HOC.

2. ITO TPEBA JIA 3HAETE IIPEJI 1A YIIOTPEBUTE KAJIMEHTE

Hemojte na ynorpedysate KAJIMEHTE:

* AKO CTC AIEPIUYHH (XHUIIEPCEH3HTUBHH) HA MOMETa30H (DypoaT Wiu Ha GHII0 KO0ja apyra
COCTaBHA KOMIIOHEHTA Ha JIEKOT (BHIETE JIe] 6);

* KO MMate HeJleKyBaHa HH(peKnHja Bo HOcoT. Ynorpebara Ha KAJIMEHTE 3a BpEME Ha
HEJIEKyBaHa HH(EKIMja BO HOCOT, KAaKO XepIiec, MOKe J1a ja Bnomm undekuujara. Tpeba na
royekare nozieka HHpeKujaTa 1a ce moBede npes 1a 3aoYHeTe 1a r'o ynorpeOyBare
CIIPEjOT 3a HOC;

* AKO HeONaMHa CTe MMaJle ONepalija Ha HOCOT MIIM CTe UMalle OBpeia Ha HocoT. He Tpeba na
[0 KOPHCTHTE CIPEjOT 3a HOC Ce J0/eKa He 3a3/IpaBH HOCOT.

Mepku Ha npeaynpeayBame 1 NpeanasMBocT

Wudopmupajre ro Bammor noxrop unu dapmanest IpeJ 1a IIOYHETE J1a KOPUCTUTE
KAJIMEHTE cnpej 3a Hoc ako:

* HUMAaTe WM IIOPaHO CTE UMaJle TyOepKyIIo03a;
e nMare OUJI0 KakBa Apyra uHdeKuuja;

* 3€Matre Ipyru KOPTHKOCTEPOHIHH JICKOBH, NIPEKY yCTa WA CO HHjeKIH]ja;
e HMare HUCTUYHA Gubpo3a.

Honexa kopucrture KAJIMEHTE, o6parere ce Kaj BaIlIHOT JIEKap
® AaKO HMYHHMOT CHCTEM He BH (YHKIMOHHPA 100pO (aKO MMaTe MOTEMKOTHH BO 6opba co
HH(EKIMHATE) H aKO J10j1eTe BO KOHTAKT CO JIAIE KOE HMa MAJH CHIIaHHWLIM UM BapHyela.
Tpeba 1a n3bernyBare KOHTaKT co GHIIO KOE JIMIE CO OBHE UHEKIUH.
® aKo UMare HHQEKIMja Ha HOCOT WM TPIOTO
® aKo ro ymorpebyBare JEKOT IIOBEKE MECEI[H HITH MOI0JIT0
® aKO MMarTe ynopHa HPHUTAIMja HAa HOCOT WJIM IPJIOTO

Kora koprtakocreponnauTe cripejosu 3a Hoc ce ynorpeOyBaar BO BUCOKH I03H BO JIOJIT
BPCMEHCKH NIEPUOJI, MOJXKE J1a Ce jaBaT HecaKaHH e(eKTH mopaau aIicopIIdja Ha JIEKOT BO
TEJOTO.

AKO OYHTE BE YeINaaT WM Ce€ HPUTHPAHH, BAITHOT JIeKap MOJKe Jla BH IIpernopaya Ja
ynorpeOysare npyru tepanuu co KAJIMEHTE.

Obparete ce kaj Bammor siekap ako BY ce [0jaBH 3aMaTeH BU HiId JpYTH HapylIlyBama Ha
BH/JIOT.

Jena
Kora ce ynorpeGyBsaat Bucoxu 1031 Bo ronr BPEMEHCKH IIEPUO]T, KOPTUKOCYES
CIIPEJOBHU 32 HOC MOXE Jia IIPEIU3BUKAAT OPE/ICHH HECAKAHH edeKTH, KaKo
Op3uHa Ha pacT Kaj fenara.

Kaj nenara xou nmpumaar nonrorpajua Teparija co Ha3aIH KOPTHKOCTEPOH TN Hpod@AuyBa

HU3BCCTH HUBHUOT JICKap.



HcroBpemena ynorpeta Ha Ipyru jJeKoBH

JlokonKy HEeoaMHa IMaTe KOPHCTEHO HIIH KOPUCTHTE GUIIO KAKOB JIeK MHPOPMHPA)TE TO
BammoT oxkrop uim ¢apmarieBt. OBa It BKIIy4yBa U JIEKOBUTE KOM CE M3/1aBaar 0e3 JIeKapCcKu
perernT.

* AKo 3eMare Ipyru KOPTHKOCTEPOUIHH JICKOBH 33 TPETMAH Ha ajlepruja, IpeKy ycTa Uil
KaKo MHjeKIMja, BammoT JoKTop MOXe Ke Be COBETYBa Jia IPEKUHETE CO HUBHATA
ynorpeba Kora eana ke nounere jga ro npumare KAJIMEHTE. Kaj man 6poj Ha nuna
KOTa e/THAIll K€ IO MPEKHUHAT TPETMAHOT CO KOPTHKOCTEPOH U (TIPEKY yCTa MIIH KaKo
MH]EKIIMH) CTpajiaaT OJf HecakaHu e()eKTH Kako mTo ce 60JIKa BO 3rII000BUTE MIIH
MYCKyJIUTE, ¢1abocT U fenpecrja. McTo Taka MoXe /1a H3riie/ia IeKa BU Ce jaByBaar U
APYTH QIEPrUCKH PEaKIUH, KaKO IITO CE jaZieXk, CON3CHE Ha OUUTE HIIH IIPBEHHIIO U
Yellame Ha Kokara. AKO BU C€ jaBaT HEKOH O] OBHE CUMIITOMH, KOHTaKTHPAjTe IO
BaIlIMOT JIeKap.

e Hekowu nexoBu Moxe na ru sronemar epexrure ox KAJIMEHTE u Bammore nexap
MOXeOu Ke Tpeba BHUMATENHO J]a Be HA/AIJIeyBa JOKOJIKY TH 3€MaTe OBHE JIEKOBH
(BKIIyuyBajku Hekou JiekoBH 3a XVIB; putonaBup; koOunucrar).

bpemenocT u 1oeme

[locrojat manky umu Hema uHdopMarmu 3a ynorpeba na KAJIMEHTE kaj 6pemenn sxenn. He e
II03HATO JIaAJTH MOMETa30H CypoaT ce U3jladyyBa BO MajudHOTO MIIEKO.

JlokoIky cre OpeMeHu UM OUTE, MUCIIHTE JIeKa cTe OpeMeHH UM caKaTe Ja 3a0peMeHuTe

obparete ce 3a coBeT Kaj BammoT 1oxTop wim (papmanest npej aa 3ao4HeTe o ynorpeba Ha
OBOj JIEK.

Boszeme u PaKyBam€¢ CO MAaIIMHH

Hema nosnatn undopmanuu 3a epexror Ha MOMeTa30H Pypoar Bpa CHOCOGHOCTA 32 BO3EHE WA
paKyBame CO MAIIMHH.

KAJIMEHTE, cnpej 3a HoC coAp:ku GeH3aIKOHHYM XJIOPHT
KAJIMEHTE conpsxu GeH3aIKOHRYM XJIOPHT KOj MOXKe J1a IIPEeM3BUKa HPHTAIHja Ha HOCOT.

3. KAKO JIA CE YIIOTPEBYBA KAJIMEHTE

Cexorau ynorpe6yBajTe ro 0Boj JIEK TOYHO OHAKa KaKo LITO Mpernopadai Bammot gokTop. Ako
HE CTE CUTYPHH, KOHCYJITHPajTe ce co Bammor noxrop wiu papmarnest. He ynorpeGysajre
TIOTOJIEMH JIO3U O CIIPEjOT M HE I'0 YIOTPeOyBajTe MOYECTO MU MOMO0JIT0 OTKOJIKY IITO BU
npenopayan Bamuor nokrop.

Tepanuja HAa MOJIEHCKA TPECKA U IEJOr0IHIIeH PUHHTHC

Yunorpeba kaj BospacHu U Aena Hax 12 roagumna Bo3pact

Boobuuaena no3a e 1Be mpcHyBarma BO CEKOja HO3/Ipa €HAI Ha JICH.

e Kora ennam ke ce IOCTUTHE KOHTPOJIA HA CAMITOMHUTE, BAIIHOT JIN
COBETYBA Jla jJa HAMAJIUTE J103aTa.

* JIOKOJIKY He 3all04HETE Jla Ce YyBCTBYBATe MOA00PO, pasroBapajTe co BALIKOT JeKap,
KOJ MOXE JIa B Ka)K€ JIa ja 3roJIEMHTE J103aTa; MAKCHMAJIHATA JIHEBHA /1034 € YETHPH
IPCHYBama BO CEKOja HO3/pa €IHAIIl Ha JIEH.



Ynorpeda kaj nena na Bospacr o 3 g0 11 roqunu
Boobuuaena 5103a € e1HO IPCHYBakE BO CEKOja HO3/Ipa eIHAIl Ha JEH.

Kaj nexon naunentn KAJIMEHTE 3anounyBa jia ru ojecHyBa CHMIITOMHTE BO Tek Ha 12 gaca
10 IIpBaTa J03a; Cemak, eJ0cHaTa KOPUCT O/ TepalujaTa Moxe Jqa He Oujie 3a0eexana BO TeK

Ha MpBUTE JiBa JieHa. 3aToa, Tpeda J1a MPOIODKUTE CO peJIOBHA yIoTpeba 3a /1a ce MOCTUTHE
I1€JIOCHAaTa KOPUCT OJ] Teparujara.

AKO BHE HJIM BaIIETO J€TE CTPaJaTe Of Telka GpopMa Ha MOJICHCKA TPECKa, BAIIMOT JOKTOD
MO’Ke€ J1a BH npenopaya Ja 3anoqsere co tpetMad Ha KAJIMEHTE nipen moderokot Ha
TOJICHCKATA CE30Ha, CO ITO O ce MpeBeHUpala II0jaBaTa Ha CUMIITOMH O/ TIOJIEHCKA TPECKa.

Ha3zagan noaunu

Yunorpeba kaj BozpacH Hajx 18-rogummua Bospacr
BooOuyaena noyeTHa 103a € JBe IPCHYBamba BO CEKOja HO3/pa e{HAIl Ha JieH

* AKO CHMIITOMHTE HE C€ KOHTPOJIUPAHH 110 5 10 6 HElenH, 103aTa MOYKeE J]a Ce 3roJIeMH Ha
JIBE MPCHYBamka BO CEKOja HO3/Ipa JiBa aTH Ha jeH. Kora eHam cHMOTOMUTE Ke ce
JI0BEZIAT MO KOHTPOJIA, BAIIKOT JIEKap MOKE Jla BH MIperopayva Ja ja HaMaIuTe J103aTa.

* AKO HE ce r7e/1a 10J00pyBarmke BO CHMIITOMHTE 10 5 10 6 HeJleNu, IIpd ynoTpeba oJ 1Ba
[aTH JHEBHO, Tpeba Ja ro KOHTaKTUpaTe BaIKOT JieKap.

[ToxroroBka 3a ynorpeba Ha CIIDGiOT 3a HOC

Bamor KAJIMEHTE cnpej 3a HOC ¥Ma 3aI0TUTHO Kanade Koe TO IITHTH
pacIpcKyBavyoT U ro oapKyBa yucT. He 3abopaBajte npen ynorpebda Ha crpejoT aa ro
M3BaJITE 3ALITHTHOTO Karaye ¥ IOBTOPHO J]a TO BPATUTE KOra Ke 3aBPIIKUTE CO
CIIpeupame.

JI0KOJIKY ro KOpHCTHTE CIIPEjOT 3a MpPB AT, NIKIIETO Tpeba Ja ce MOATOTBH Taka IITO
crpejoT ce uenymmysa 10 matu foexa He ce GopMEpa BOEJHAYEHO PACIPCHYBAKE.

—

IIpen ynorpeba HajIpBO HEIKHO MPOTPECETE IO MIMIIEHIIETO.

2. CraseTe ro N0OKa3alIeOT ¥ CPEIHUOT IPCT OKOJY PACIPCKyBayoT M MAJIELOT IO
mrmero. He ro xymuere ammkaTopor 3a HoOC.

3. Hacouere ro My1a30T o1 IIMIIEHIIETO IOAAIEKY OJI BAC M [IOTOA MPUTHCHETE ja
nmymmara Hajoly co npcture 10 marty, ce Jomeka He ce co3/ajie BOEAHAUYEHO
pacnpcHyBame.

JloKoJiKy He cTe ro KopHcTele CpejoT 14 1eHa wiH 1010110, Tpe6a HOBT
MOJIrOTBHTE CIPEjOT 3a yHOTpeda NpeKy pacnpCHyBambe Ha CIIPEjoT 2 napf
(popmupame Ha BOeTHAYEHO PACIPCHYBAHSE.

Kako j1a ro ynorpeGyBare cupejoT 3a HOC

1. Hexno mpotpeceTe ro IHUIIEHIETO H H3BAJIETE I'0 3aAIITUTHOTO Karaue.
2. HexHo u3nyBajTe ro HOCOT.



3aTBOpeTE ja e/1Ha HO3/PBA M BMETHETE I'0 PACIIPCKYBAYOT BO Jpyrara HO3/pBa.
Hagesisere ja Gnaro riaBata Hananpes, ApKejKu ro mHmIeTo HCIIPaBEHO

4. Tlounere ja umere noneka npexy BammoT HOC U oeKa IHIIeTe LINIPHITHETE
crpej Bo Bammmor Hoc co nputuckame EJJHAILL Hazony co Bamute npcry.

5. Mzmmumere npeky ycrara. [Toropere ro yexopor 4 3a BTOpara ariMKanyja Ha
CIIPEJOT BO HCTATA HO3/PBA, IOKOJY € HOTPEGHO.

6. M3BaneTe ro pacnpckyBadoT o/l HO3JPBATA U M3AHIIETE IIPEKy ycCTa.

7. IloBropere ru yexopure o1 3 10 6 3a ApyraTa HO3APBA.

ITo ynorpe6a na cripejot, n30pHieTe ro BHEMATEIIHO HOCOT CO YHCTO MIAMHBYE HITH
NEMIKAP U BpaTeTe ja 3allTUTHATA Kalla.

Yucremwe Ha BamumoT cripej 3a Hoc

BaxHo e petosHO 21a ro uncrure Baumor cripej 3a Hoc, Bo CIIPOTHBHO MOXE JIa HE
(GyHKIMOHHMpPA IPaBHUITHO.

OxcrpaneTe ro 3aITHTHOTO Kalaye ¥ HEKHO OJIBOjTE ja IyraTa OJf IIUIIETO

I/I3MI/IjTC ja IIymMIiaTa ¥ 3alliTUTHOTO Kamnade co TOoIuia BOJa, I1a 110T0Aa CILUIAKHETE ' HU3
MJIa3 BOoJa

He ce obunyBajte na ro oxzarsere ammxkaropor 3a Hoc co BMETHYBAH-€ Ha UIJIa WIH JPYT
OCTap Ipe/IMET, OM/CJKH THE MOXKAT Ja TO OLITETAT aTTHKaTOPOT U 12 Harpasar Jia He ja
nobHeTe BUCTHHCKATA 1032

I/IC}’I_HCTG I'"d 3alITATHOTO Karavye u Irymiiara Ha TOIIJIO MECTO
BpaTeTe ja [IyMIIaTa Ha3aJl Ha MECTO Ha MIMIIETO U CTABETE I'0 3aIITUTHOTO Karaye

Crpejot ke Tpeba HOBTOPHO /1A ce TIOHECH CO JIBe pacipcHyBama Kora IpB I1aT Ke ce
YIOTpeOH, 10 YHCTEmE.

AKko 3emerte noroJema 103a o Jexor KAJIMEHTE CIIPEj 32 HOC OTKOJIKY INTO € HOTPeOHO
HNudopmupajre ro Bammor noxrop axo CIIy4ajHO CTe 3eJI€ IOorojeMa J03a.

AKO ynoTpeGyBaTe CTEpPOHIH OO BPEMEHCKH [IEPHO HIIH BO TIOFOIEMH KOJINYMHH, THE BO
PETKH cTy4an Moxe Jia Biujaat Ha Bamute xopMonu. Kaj nena Moxe s1a gojae 10 HapylIyBama
Ha pacToT U pa3BOjoT.

Ako 3a0opaBure 1a ro zemete exor KAJIMEHTE cIpej 3a HOC

AKO 3a00paBHTE J1a IO 3eMeTe JIEKOT BO MPEIBUACHOTO BPEME, 3eMETe IO BE/IHALL LITOM Ke ce
CCTHTE, a [0TOA IPOJIOJDKETE ja BalaTa Tepauja CIIopel BOOOUIACHHOT PEKUM Ha JI03Hpambe.
He 3emajre nBojHa 1032 3a 1a ja HamokHAUTE IIPOIyIITeHATA.

Axo npexuHere 1a ro zemere jgekor KAJIMEHTE cIpej 3a HOC

Kaj nexon manuentn oBoj ek 3amnounysa na ru ybnaxxysa cumnromure 12 yaca 1o npsata 103a;

b

MeryToa, KOMIUIETHAaTa KOPUCT OJ] TepanHjaTa MOKe ja He OHie ManuectHa 10 2 nena. Of

noceOHa BaXHOCT € PEIOBHO JIa F'O KOPUCTHTE CIIPEjoT 3a Hoc. He NPEKMHYBAjTE cO yrnoTpebara

Ha CIPEjOT JlypU ¥ aKO Ce 4yBCTBYBaTe MIOA06PO, OCBEH aKO TOA HE BH T Kaxas Baumor
JIOKTOP.

AKO HMaTe JIOTOJTHATEIHH [Ipalarka 3a yrnorpebara Ha OBO]J JIEK, I0OCOBET
JOKTOp UM (hapMaIieBT.




4. MOJXHHU HECAKAHU AEJCTBA

Kaxo u cure nexosmn, OBOj JIEK MOXE J1a HIMa HECAKAHH JIEjCTBA, HAKO MCTHTE HE Ce jaByBaar Kaj
CUTC NMAallTUECHTH.

Mosxke na ce jaBar panu XUIICP3CH3UTHBHH (JIEPTHCKH) PEKaI[HH 110 YHOTpeba Ha 0Boj
npon3soz. OBKe peakiun MoKe 1a GHAAT BO TelKa $opma. Bennamm npecranere co ynorpeba
#Ha KAJIMEHTE u n06apajTe UTHA MeUITHHCKA TOMOII aKo [TOYyBCTBYBATE CUMIITOMH KaKO
IITO ce:

* OreueHo smne, ja3uk wm rpiio

e lloTemxoruwm co ronrame

e Ucun

* Caupeme BO rpajiute u TEMIKOTHH co JHIIEHETO

Kora ce ynorpe6ysaar KOPTHKOCTCPOUHH CIIPEjOBH 33 HOC BO BUCOKH JIO3H Ha IO I0JIT

BPEMCHCKH IEPHOJI, HeCaKaHHTe eeKTH MOXe 1a ce JjaBat nopau ariCopIILyja Ha JIEKOT BO
TEJIOTO.

JApyru necakanu edexru:
Hajronem men ox nyrero memaar HHKaKBH IIPOOJIEMH [IpH TIpH ynorpeba Ha crpejor 3a noc. Ho

Kaj HEKOH J1yre, 110 ynorpeba Ha KAJIMEHTE wu APYTH KOPTUKOCTEPOUTHHU CIIPEjOBH 3a HOC
MOX€ J1a CE jaBH CIICHOBO:

b

b

YecTn Hecakauun AejcTBa (MoKe 1a ce jaBaT Kaj nomasky ox 1 ox 10 JIMIa)
e TraBoOoJika

* KHBaBHUIA

* KpBAperme O/ HOCOT [Ce jaBUIIO MHOTY YecTo (Moxe na ce jaBu Kaj oseke o 1 ox 10 yuia)
Kaj JTMIA CO HA3ATHH NOJHITH KOH IIpuMaaT MOMeTa30H (Gypoart Bo 103a 011 JBe pacnpcHyBama
BO CEKOja HO3/Ipa J1BA MaTH Ha JieH ]

* 0Ooiika BO HOCOT MM rpIIOTO

* YHPEBH BO HOCOT

* MH(EKUMH Ha peCITUPaTOPHHOT TPaKT

Heno3sunaro (dpexBenuujara ne mozke Aa C€ MPOUEHH O/ PACTIOJIOKIMBHTE ITOATOIH
¢ 3TOJICMEH IPUTHCOK BO OKOTO (IJIAYKOM) H/HIH KaTapakTa, Npei3BUKYyBajKH
HapyuryBarma BO BUJIOT,
* OIITeTyBama Ha HOCHATA IIperpaaa nomery HO3JpuTe
® IPOMEHH BO BKYCOT U MHPHCOT
® IOTEUIKOTHH BO JMINCHETO W/ HIIH CBHPEHbE BO IpajuTe
® 3amMaTeH BUJ

IlpujaByBame Ha necakanu AejcTBa

AKo 3aberexxuTe HeKoe 01 OBHe HECaKaHM JIejCTBa WK OHIIO KOe JIPYro HEOUeK
AejctBo, Be momume na ro uHpopmupare Bammuor JAOKTOp MM (hapMaresT.
Hecaxanure nejcrpa Ha nekor moskere Jia T'Y TIPHjaBUTE U AUPEKTHO BO HAIMOHAIHHO I Tpa 3a
(hapmakoBurunanma npu ATCHIMjaTa 3a JIEKOBH M M€ THITHHCKH cpencraa (yua.C.Kupun u
Meronmj 6p.54 xar 1) wu o CICKTPOHCKH ITaT IPeKy BeO cTpaHaTa Ha Arennujara
http://malmed.gov.mk/. Ha 0BOj HAYMH K€ IIPHIOHECETE BO KOMILIETHpame Ha 6e30eHOCHHOT
IPOQUIT Ha JIEKOT.




5.  YYBAWE HA KAJIMEHTE
Ma ce gyBa na mecra pox BHJIOKPYT 1 nodar Ha sera,

Jla ce ayBa Ha coGua Temneparypa mox 25°C,

He ynorpebGysajre KAJIMEHTE 1o AaTYMOT Ha UCTEKOT Ha POKOT Ha ynoTpe6a, HaBeneH Ha
[IMIIETO U KapTOHCKaTa KYTHja 110 03Hakara “EXP”. Jlatymot Ha HCTEKOT Ha POKOT Ha yNoTpe6a
€€ OZTHECYBA Ha TMOCIETHHOT eH Ol HABEIIEHHOT Mecely,

[uurero tpe6a na ce YIOTpebH Bo pok 110 2 Mecernu mo TIPBOTO oTBapame. OTBopete canmo €IHO
IITAIIE HCTOBpeMeHo.

JI
lpamajre ro Bammor (apmanest kaxo na ru OTCTPaHHTE JIEKOBHTE KOH MOBeKe He Bu ce
n0oTpedbHH. OBHE MEpPKH K€ IOMOTHaT 13 ce 3alITUTH OKOJIMHATA,

6.  JMOINOJIHUTEJIHHA HH®OPMALIMN

ITo compzxu KAJIMEHTE
Axmuena cynemanyuja: Momerazon bypoar

Enuo akrusupame na lymmara ocao6oayBa 50 MHKpOrpamu MOMeTa3oH ¢ypoar Bo ¢Gopma Ha
MOHOXH/Ipar.

Lpyeume cocmojku ce: OeHsankonnym XJIopun, rimnepon (E422), oimcopbar 80 (E433),
MHUKPOKpHCTaIIHA ety nosa (E460) u HATpHyM Kapmeno3sa (E468), mumoncka KHCETHHA
MoHoxunpar (E330), HaTpuym nurtpar (E331), IIPOYHCTEHa BO1a.

Kako msraena u mro COMpku nakyBamero Bo KAJIMEHTE
Crpej 3a Hoc, CycrieH3uja.

Mumenne co 140 (18 g) pacnpcHyBama (cipenpama).
Hocramnuu ce TaKyBara co eiHo mumenne oy 18 g.

Ipoussoguren
FARMEA

10 rue Bouche Thomas
Z.A.C d’Orgemont
49000 Angers
®pannuja

Hocuren na 01100pennero 3a craBame Bo npomer
Ausoren [Ixapma Maxkenonuja nooesn I'eBrenuja
Y. Bopuc Kunpuu 66

1480 I'eremmja

bpoj u natym na o100penueTo 3a npomer
11-4779/7 01 17.11.2015

Haunn na mpasame
Jlexot ce m3nama Bo allTeKa caMo Ha perenT (Rp)

Matym Ha nocaenna P€BH3Hja Ha BHaTpemmuoTO ynarcrTBo
Hoemspu, 2018



