BHATPEIIHO YIIATCTBO: HHO®OPMAIIWJA 3A ITAIUEHTH

IIpen ynorpe6a Ha JIeKOT BHHMATE/IHO NIPOYHTAjTE r0 yNATCTBOTO.
o UYyeajme 20 ynamcmseomo. Modicebu ke mpeba oa 20 npouumame HOSMOPHO.
o AKxo umame OOnOMHUMENHY NPAWArLA, COBEMYBajMe ce CO 6auUom 1exap iy gapmayesm.
e 080j nex 6u e npenuwian 6am JUYHO U He mpeba 0a um 20 0asame Ha Opy2u Juya, budejku mooice
0a um Hawmemu OYypU U aKO HUBHUME CUMNMOMU Ce UCMU KAKO U sauiume.
e Jloxonxy Hexoe 00 Hecaxkanume Oejcmea cmame cepuo3Ho Ul axko 3abenedicume HeKoe HeCAKaHo
dejcmeo Kkoe He e HasedeHO 60 064 YNAmMCmeo, CO6emysajme ce CO 6AWUOM JieKkap umu

gapmayeem.

Bo oBa ynaTcTBo:

IlIto mpercraBysa nekoT Jly/ceBua H 3a IITO ce ynotpebysa
IlIto Tpeba na 3HaeTe npen a ro seMete JeKoT JlyJiceBua
Kaxo na ro 3emare nexot Jlyiacesua

Mo>xHHM HecakaHH A€jcTBa

Yysame ¥ pok Ha ynotpeda Ha jiekoT [lyncesna

AW =

Dulsevia — AysaceBna 30 mg TBpAH racTpoOpe3HCTEHTHH KANCYJIH
Dulsevia — IyjiceBna 60 mg TBpIH racTpOPE3HCTEHTHH KAICYJIH
duloxetine

- Axmusna cyncmanyyja: gynokcetiH. Cekoja TBp/a raCTpOPE3UCTEHTHA Karcyiia coapku 30 mg
wim 60 mg nysnokceTHH (Bo 06K Ha TYJIIOKCETHH XUAPOXJIOPHN).

- Homownu cyncmanyuu 60 jaopomo Ha kancyiama: IekepHU cdepu (caxaposa, MUeHKapeH
ckpo6) xunpoMesnosa 6 ull, caxaposa, xunpomenosa GTanart, TaIK H TPHETH/I LMTPAT.

- Homownu cyncmanyuu 60 0b6uekama HA KANCyIama: enaTHH, THTanuyM avokcun (E171),
unauro kapmut (E132), sxourr sxesneso okeua (E172) - camo Bo kancynute ox 60 mg, MacTuio
(wenak, upH xeneso okeun (172)).

[Morneanere Bo Touka 2 “Jlekot JlyJaceBra coapxu caxaposa‘.

Tepaute racrpopesucreHTHH kancynu o 30 mg coapxar Oend A0 NpHOMDKHO Oenu NejeTH BO
TBp/a XKeJIATHHCKA KarcyJia co JuMeHsuja 3 (mpoceyna gomkuHa: 15,9 mm). Tenoro Ha Kancynata e
co 6ena 60ja a Kanadero e TeMHO ciHO. Ha TesoTo Ha Kkarncynarta MMa OTIeYaTeHo o3Haka 30 co upHa
6oja.

TepauTe ractpopesucreHTHH kancynu oji 60 mg coppxar Gend Ko NpHOMLKHO Genu MejaeTH BO
TBpAA JKeJaTHHCKA Karncysa co quMensuja 1 (mpoceyna pobkuHa: 19,4 mm). Tenoro Ha Kancynara e
€0 O0JITO 3e/eHa 60ja a Kanadeto € TeMHO cuHO. Ha TenoTo Ha karcysata MMa OTIeYaTeHo o3Haka 60

co upHa 60ja.

JIexoT e JocTaneH BO NaKyBama o 30 TBpau racTpOpe3UCTEHTHH KaIlCy/Id BO GJIHCTEpH.

Hwme 4 agpeca Ha HOCHTEJIOT HA 000pPEeHHETO 3a CTABAILE BO NPOMET
KPKA-O®APMA JIOOEJ Ckomje, yn. Xpucro Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Ckomje, Pemy6nuka
CesepHa Makenonuja

Hme 1 agpeca Ha NPON3BOAHTEIOT
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Cosenuja/
TAD Pharma GmbH, Heinz-Lohmann-StraB3e 5, 27472 Cuxhaven, I'epmanuja

1. IITO OPETCTABYBA JIEKOT 1YJCEBHA

Jlexor JlyyiceBHa ja COApXKH aKTHBHATAa CYNCTaHLUja
HHMBOTO Ha CEPOTOHHH H HOPaJIPEHATTHH BO HEPBHHOT CHC!



Jlexor JlysnceBHa ce KOPUCTH Kaj BO3PACHHM 3a JICKYBahE Ha:

- Jeripecyja

- reHepaU3HpPaHO AaHKCHO3HO HAPYIIyBake (XPOHHYHO HyBCTBO Ha BO3HEMMPEHOCT HIIH HEpBO3a)

- Gonka npy aujabeTHYHA HEBpONaTHja (YeCTO ONMLIAHA KaKO YyBCTBO Ha MECH:E, GonexH, KexKeme,
OTCeYHa MM Tana Wiy 60JIKA CAMYHA HA eeKTpHUeH oK. Mosxe fa ce nojasu rybere Ha HyBCTBOTO
3a JIOMHp BO 3adaTeHaTa OGJIACT, MM JOMKUP, TOIUIMHA, CTY/ WIM MPHTHCOK MOXeE 1a NpeAH3BHKAAT

YyBCTBO Ha 60Ka).

Jlexot JlysiceBua 3anouHyBa a 1jCTBYBa Kaj HajrojieM aen ofl JyreTo Kou Goneaysaar ofl nerpecyja
WM AHKCMO3HOCT BO POK Of JIBE HEEJTH Off TIOYETOKOT Ha JIEKYBAKETO, HO MOXe Ja OMHHAT U 2-4
HeeJH Tpel fa ce TodyBcTByBare momobpo. CoBeTyBajTe ce CO BalIMOT JIEKap JOKOJNKY HeE ce
4yBCTyBaTe MOA0OPO MO MCTEKOT Ha OBOj NMepHoA. BaunoT nexap mMoxe Aa NpOAOKH Za BH IO
npemuinysa JekoT Jly/iceBHa U OTKAKO ke ce YyBCTBYBaTe IM0J0GpO 3a Ja ro CpeyH BpakameTo Ha
JieripecHjaTa M aHKCHOHOCTA.

Kaj nyfero co aujabernuna HeBpomaTcka Gojika MOXe Ja MOMMHAT M HEKOJIKY HENENd Mpea Ja ce
noyyBcTByBaar nopo6po. CoBeTyBajTe ce CO BAIUMOT Jiekap aKo HE Ce 1yBCTBYBATE nojobpo no 2
MecCeLH OfI TOYETOKOT Ha TPETMAHOT.

2. IITO TPEBA JA 3HAETE IIPEJ] IA TO 3EMETE JIEKOT AYJICEBHA

Hemojte aa ro 3emare jexor Jlyjicesna:

- aKo CTe aJeprHdHM Ha aKTHBHATA CYNCTAHLKja JYJOKCETHH, UM HA HEKOja Ofl MOMOIUIHHTE
CYIICTaHLIMH Ha 0BOj JieK (HaBeJIEHH BO TOUKa 6).

- umare 3a60J1yBarbe Ha [IPHUOT Apob

- mMare Teuika Gonect Ha 6yOpesure

- ako BO MocieqHuTe 14 AeHa 3emare WM CT€ 3eMajie JpYr JICK Ol rpynata Ha MOHOaMHHO
okcuasa uaxuburopn (MAOH) (mornesete Bo Todkara "3eMare Ha JPYTH JIEKOBH CO JIEKOT
HynceBua")

- 3emare (UIyBOKCAaMHH KOj BOOOMYAcHO C€ KODHCTH 3a JIEKYBame Ha aeripecja,
UMNPOQIIOKCALIMH HITH SHOKCAIMH KOU CE KOPHCTAT 32 JIEKYyBamhe Ha HEKOU UHEKLIHU

- 3emaTe APYTH JIEKOBU KOH COAPXKAT AYJOKCETHH (IOrJe[IHeTe BO TOYKa "3emarbe Ha ApPYrH

nexoBH co jiekoT Jlyncesua™)

CoBeTyBajTC CC €O BAIIHOT JIOKAp AKO MMaTe RWCOK KPREH TPHTHCOK MM CPLERO aabonyRrame.
—BammHoT Jiekap ke BH kaxe Aanu-Tpeba Jiaro 3emate Jekor JlyaceBua.

Bujere oco6eno BHUMATEHH co jexoT lysiceBua

CrejtyBaaT MpUYMHH Opaay KOH JiekoT JlysceBra Moxe J1a He € COONETEH 3a Bac.

CoBeTyBajTe ce co BalIHOT JIEKAp MpeJ /a 3allouHeTe Jia Io 3eMare JIeKoT JlyJjiceBua ako:

- 3emaTe APYTH JIGKOBH 32 JIEKyBam€e Ha JenpecHja (ToreaHeTe BO ToUKa "3eMare Ha APYrd
neKoBH co Jiekot [lyncepua")

- 3eMare XepbasTHy JIEKOBH KOM COAPXKaT KantapuoH (Hypericum perforatum)

- 3eMare 6ynpeHopdHH, Jiek 3a 60JIKa MM 3a JIEKyBaibe Ha 3aBHCHOCT OJI OTTMOUH

- umare Gonect Ha 6yOpe3uTe

- cTe UMasie Hanau (rpueBH)

- cTe GosemyBaie o1 MaHHja

- cTpazare o/ GUMOIapHO PacTPojCTBO

- MMare mpoGNEMH CO OYMTe, Kako LITO Ce OAPEJeHH BUNOBH HA [JIAYKOM (3roneMeH o4eH
MIPUTHCOK)

- MMaTe MCTOpUja Ha CKIIOHOeF-KQH KpBaperwe (CKJIOHOCT KOH I0jaBa Ha MOJPHHKM), ocobeHo
JIOKOJIKY CT€ GpeM?Hiﬁo@H@fr@ﬂg,  TOUKA “BpeMeHOCT U JOEH:E”)

- CTe€ M3JIONEHH H @ﬁ?iﬁ? on ﬁ’dj_ggé'c; | HHCKO HHMBO Ha HaTPUyM (1a mpuMep, aKko 3eMarte
AMypETHLIM, 0COGLHOAKO gTe nq_‘cTa;ﬁm* \

& BO MOMEHTOB CTe HA/Tepanuja.co ApgrPaK WTo MOXKE a NPEAH3BUKA OLUTETYBatbe HA LPHHOT
npo6 \ 25 0O > A




- 3emare APYrd JEKOBH KOM COApXAT MYJOKCEeTHH (TOTNieJHeTe BO TOuYKa "3emame Ha APYrH
JIekoBY ¢o JiekoT Jlyncesna")

JlexoBu kako Jlyncesua (HapeueHd SSRI/SNRI) moxe fa npean3sBrkaaT CAMITOMM Ha CEKCyallHa
aucoyHkumja (norneaHeTe Bo Touka 4). Bo Hekou ciiyyau, OBHE CHMIITOMH IIPOJIOJKYaaT M 1o
NPEeKUH Ha Tepanujara

JlekoT I[yJ'ICCBI/Ia MOXKE Ja MPEeAU3BUKA YYBCTBO Ha HEMHP WIIH HECIIOCOOHOCT MHPHO [1a CEAUTE WIIH
CTOHTE. IIOKOJIK}' BH C€ CJTy4H Toa TpeGa Jla C€ COBETyBAaTe CO BAIlIKOT JICKap.

Tpeba ma ce coBeTyBaTe CO BALUMOT JIEKap:

AKO IOKMBEETE 3HALK M CHMIITOMH Ha HEMHUP, XalyLMHALKK, I'yGerme Ha KoopJMHaLKja, 3a6p3aHa
pa6oTa Ha CpLETO, 3rojleMeHa TeJleCHa TeMrnepaTypa, 6p3a mpoMeHa Ha KPBHUOT NPHTHUCOK,
npekyMepHH pediiekcu, Aujapea, KoMa, rajietbe, oBpakame, 3aToa LITO 0Ba MOXKe Aa 6GuiaT sHalu
JieKa CTpa/iaTe Off CEpOTOHHHCKH CHHPOM.

Bo Heropara Hajcepro3Ha GpopMa, CEpOTOHHHCKHOT CHHAPOM MOXKe Jla MoTceTyBa Ha HeyponenTiieH
Mavuren Cunapom (NMS). 3Hauu u cumnromu Ha NMS Moxe 1a BKITyyaT KoMOMHAUK]ja Ha TPECKa,
3a6p3ana paboTa Ha CpLETO, NOTEE, CEPHO3HA MYCKYJTHA BKOYAHETOCT, 30YHETOCT, IOKA4eHH
MYCKYJIHU €H3HMH (OpeIeHH NpeKy aHaJu3a Ha KPBTa).

Camoybucmeenu Mucau u 610ULyearse Ha 6auiama Oenpecuja Ui AHKCUO3HO PAcmpojcmeo

AKO CTe JeNpecHBHH H/WIM TATUTe Ofi AHKCHMO3HH PAacTPOjCTBA NMOHEKOralll MOXE Jia Ce I0jaBaT

MHCIIY 32 J]a CM HaluTeTuTe cebecu wiy aa ce youere. Tue Moxar a OMAAT MOYECTH Ha MOYETOKOT Ha

TepanujaTa Co AHTHAEHPECHBHTE, 3aTOA LITO Ha OBHE JICKOBM MM Tpeba Bpeme 3a [a MOYHAT Ja

JlejCTBYBaaT, OOM4HO OKOTy ABE HEAENH, HO MOHEKOTall 1 [OA0JIrO.

TakBUTE MHCJIK MOXKAT J1a BH Ce I10jaBaT MIOYECTO aKO:

- M TIPETXO/[HO CTe Pa3MHUCITYBaJIe 3a CaMOyOHCTBO HIIH CAMOTIOBPE/LyBAIbE.

- cTe Miaj Bospaced 4oBek. MHdopmaimuTe o KIMHMYKHUTE HCIIMTyBarba MOKaXaa 3rojieMeH
PHU3HK 3a caMOyOHCTBO Kaj BO3pacHUTE Ha BO3PACT A0 25 TOJIMHHM CO MICUXHjaTPUCKH

cocToj0u Kou 6uite JIeKyBaHH CO aHTHACIIPECHBH.

AKko 6HJI0 KOra pasMHCJIyBaTe 33 CaMOyOHCTBO HJIH CaMONOBpeAyBame, COBETyBajre ce €O
BAIIMOT JOKTOP HJIH BeHAII ojeTe BO 60/IHHIA.

Moske f1a 6uae KOPUCHO 1a My KaXKETe Ha HEKOj POAHHHA MK OIM30K NpHjaIe)t JeKa CTe JeTIPECUBHH
WM MMaTe aHKCHO3HO PacTpOjCTBO, M 3aMojieTe T Ja I'o IpOYMTaaT OBa yNaTcTBO. Moxere na ru
3aMOJIMTE /1a BM KaKaT aKO MHCJIAT [JeKa BallaTa JAeNpecHja Wik aHKCHO3HOCT Ce BJIOLIYBa, WM KO ce
3arPHUXKEHH 32 MIPOMEHUTE BO BALIIETO OJHECYBAILE.

Meua u adonecuenmu na eospacm 0o 18 zoounu

Jlexor JlynceBra HOpMaiHO He TpeGa Ja ce KOPHCTH Kaj ella M amONECIEHTH Ha BospacT no 18
roaund. Mlcto Taka, TpeOa a 3HaeTe Jieka Kaj MaldeHTHTe Ha BO3pacT A0 18 roauMHu KoM ce jieKyBaat
CO OBaa IpyIa Ha JIEKOBU MOCTOM 3roJieMeH PH3MK Of M0jaBa HA HECAKAHHU JIEjCTBA KAKO LITO ce 0Oua
32 caMOyOMCTBO, CaMOYOMCTBEHH MHCIH W HENpPHjaTeNICKO ONHECyBame (IPETEeXHO arpecuja,
CIPOTHMBCTaBYBake U rHes). W mokpaj Toa, BAIIHOT JIeKap MOXeE [a Io npemnuuie JiekoT JlyncesHa Ha
MalHeHTH Ha BO3pacT 10 18 roJMHH, JOKOJIKY OUTy4H JeKa Toa ¢ BO HUBEH Hajnobap uHTepec. AKO
BALIKOT JIEKap My T'O Tpenuiuai JexoT Jy/iceBra Ha MalMeHT Ha BO3pacT A0 18 roguHu U cakare aa
ropasrosaparte BO BPCKa €O TOa, BE MOJIMME COBETYBajTe ce CO BalMOT Jiekap. Bue Tpeba na ro
HHd)opanaTe BAILLMOT JIEKap AOKOJIKY Ce T0jaBH WIH C€ BJIOLIH HCW rOpeHaBe/IeHUTe CUMIITOMH
Kaj malMeHTuTe NoMIaan o 18 roquHH KoM ro KOpUCTar JekoL efras Jtao Taka, ce yluTe He ce
JOKaKaHH JI0JITOpoYHUTE Oe30eqHOCHH }:[ejCTBa Ha J1yJI0KCeT, @*F a&&ﬂﬁ@n ,;ﬁ(qg TOT, CO3PEBALETO,

Be monume oa ce nocogemyeame CO Jlekap u moea S yKaoicyearea ce

odnecysane Ha eac, bUNO Ko2a 60 MUHAMOMO.



3emalbe HAa APYTH JIEKOBH co JekoT JynceBua
Be monume 0a 20 unpopmupame 6auiuom 1exap uiy Qapmayeem ako semame wii ako HeOOAMHA cme

3emane 6uno xoj Opye aex, Oypu U OHUe KOU He Ce HA eKAPCKYU peyenm.

[naBHATa CyICTaHUMja Ha JekoT JlynceBua, MyJOKCETHHOT, Ce KOPUCTH W BO NpYrd JICKOBH 3a
Teparidja Ha IpYTH cocToj6u:

- Gonka mpu ujabeTHYHa HEBPONATHja, AEMPECH]a, aHKCHO3HOCT M HEMOXHOCT 32 3ajpllika Ha
ypuHa (ypHUHAapHa HHKOHTHHEHIH)a)

TpeGa ma ce u3BerHyBa HCTOBPEMEHO KOPHCTEH¢ Ha TOBeke OJl €lleH O OBOj BHI Ha JIEKOBH.
CoBeTyBajTe Ce CO BAILIKOT Jiekap AOKOJIKY 3eMaTe ¥ IPYTH JICKOBH KOM COAPHKAT IyJTOKCETHH.

BauHoT Jiekap ke OMTydM Nanu Moxke Ja o 3emate JiekoT [lynceBHa 3a€[HO CO NPYTH JIEKOBH.
HeMmojTe 1a 3anouHeTe MM Ja NPecTaHeTe A2 KOPUCTHTE GHJIO KOj JIeK, lypH U OHHE KOH Ce Ha
JEeKAPCKH pelenT u XxepOa/IHHTE JIEKOBH, NPe 1a ce COBETyBaTe CO BALIHOT JeKap.

KaxeTte MY Ha BaIllOT JICKap WJIH (‘bapMa].leBT aKo 3cMare HeKOj O] CJICAHUTE JICKOBU:

Monoamuno oxcudaza unxubumopu (MAOH): He Tpeba na ro 3emare jiekoT [lyJiceBHa aKo 3eMare,
WM HeoJaMHa cTe 3eMayie (BO mocieaHute 14 neHa) ApPYr aHTHACTIDECHBEH JICK OZ rpyrnara Ha
MOHOAMHHO oKcuzaasa naxuburopu (MAOHM). TTpumepn 3a MAOH ce Moko6emMu/1 (RHTHACTIPECHB) 1
uHesonuy (aHTHOHOTHK). 3eMameTo Ha MAOM 3aeiHO €O ApYrH JICKOBH Ha PELIETIT, BKJIy4yBajKH ro
u nexot Jly/ceBra, MOXeE Ja TIPE/IM3BUKA CEPUO3HH HECAKaHH J16jCTBA, KOM MOXAT /ia OuaaT U onacHu
no >xusotor. Tpeba na mouekaTe HajManKy 14 [eHa IO NPEKHHYBAKETO HA Tepamujara co MAOHU
npex fa Moxe Ja ro kopuctute Jiekot Jlyncesuna. HMcto Taka, Tpeba fa nouexare HajMasKy 5 JieHa I10
NpEKHHYBAETO Ha TepanujaTa co JekoT JlynceBna npea Aa MOXKeE 1a KOpUCTHTE MAOH.

Jlexosu Kkou npedussuxysaam nocnanocm: Toa ce JIeKOBH NpENULIAHU OJ BAIUMOT JIEKap KOH
BKJTydyBaaT O€H30[MA3€MHUHM, CWIHH JIEKOBH MNPOTHB GOJIKA, aHTUIICHXOTHIIH, theHobapbutan u
AHTUXUCTAMUHHIIH.

Jlexoeu Kou 20 3z0nemyeaam HHEOMO Ha cepomonuH: BynpenopduH, TpuUNTaHH, Tpamanon,
tpunrodan, SSRI (kako wro ce mapoxceTwH M diyokcernH), SNRI (kako mro e BeHnagdakcHH),
TPHUMKIHYHH AHTHACTIPCCHBH (KAKO WTO ce KIOMHIPAMMH, AMHTPUITHIIMH), ICTHAMH, KAHTAPUON U

~MAOH-(kako 1mTo ce MOKIOOEMH/L W JIMHE30K),  OBHE JICKOBH IO 3r0JIEMYBAAT PU3HUKOT OX
HecakaHH JI€jCTBa; aKO ce MOjaBU GMno kakos HeOOMMEH CUMIITOM TIPH 3eMae Ha 6uno koj on opHe
JIEKOBH 3aeIHO co JiekoT J[ynceBma, Tpeba fa ce COBETyBaTe CO BALIHOT JIEKap.

Iepopannu aHMUKOAZYAAHCH UAY AHMUMPOMOOKUMIY G2elCU: IEKOBH KOH ja pa3peilyBaaT KpBTa
WM CIIpedyBaaT Hej3UHO 3rpyTuyBam-e. OBHe JIEKOBU MOXE [ IO 3rojieMaT PU3HKOT O KpBapere.

3emame Ha jeKkoT JlyjiceBHa cO XpaHA H NHjAJIAK
Jlexot JlysnceBna Moske na ce 3eMa co uin 6e3 xpana. Tpeba ocobeHo fa ce BHIUMAaBa OKOJIKY MHETe

aJIKOXO0J1 32 BpEME Ha JICKYBarmbETO CO JICKOT [[ynceBna.

BpemeHocT M foeme
Cogemyeajme ce co sauiuom nexap unu gpapmayeem nped 0a sememe 6uno Kaxoe nex.

Ako cre GpeMeHH WM JIOMTe, CE COMHEBATE Jieka CTe OpeMeHH MIIH IUIaHupare 1a 3a0peMeHHTe,

COBETYBAjTe CE CO BalIKO: ERap, B hapMarieBT Mpe/1 Aa 3aMo4HETe CO 3eMAkE Ha OBO] JICK.

- Kaxere My o ;aﬁﬂwp;rmgﬁfap: o cre OpeMeHH, WK ce oOuIyBaTe j1a 3a0peMeHuTe, JoJeKa
ro 3emMarte / ;e’kgfr"‘ yicesu®, Jiekor Jlyncesna TpeGa fia ro KOPUCTHTE Camo OTKako ke ce
mocoseTyaTe “co BalIHOT sigkafi \B0 BpCKa CO NMOTEHUMjaNHATA KOPUCT M TIOTEHIHj AJTHUTE
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- KaskeTe 1 Ha BaIlaTa aKkyllepKa W/HWJIM JieKap JeKa cTe Ha Tepanuja co Jekor Jlyacesua. Kora
ce 3eMaar 3a BpeMe Ha OpemeHocTa, ciuuHHTe JIekoBU (SSRI) Moxe fia ro 3rojieMaT pUsHKOT
O]l TI0jaBa HAa CEPUO3HO 3/IPaBCTBEHO HapylyBawe Kaj 6eOumaTa, HapeueHO MEp3HCTEHTHA
NMyJIMOHANTHA XurepTensuja kaj Hoeopogenuero (ITMXH), wrto npeausBukyBa 3a0p3aHo
IMLIeke Ha 6e6eTo ¥ HEroBo nomoapysame. OBie CHMITOMH OOWYHO MOYHYBAaT BO TEKOT Ha
npeuTe 24 yaca 1o parameTo Ha 6e6eTo. Ao Toa My ce ClydH Ha BaeTo 6eGe Tpeba BeHal
Jla ce COBETYBATe CO BalllaTa aKkyllepKa W/HIIH JieKap.

- Axo ro 3emate nexot JlyJiceBra mpu Kpajor Ha GpemeHocTa, BauieTo Gebe Moxe na pasBue
ONIpe/IeHH CHMIITOMH TI0 paramero. The 06HYHO ce MojaByBaaT NPH parambeTo WM BO POK Off
HEeKOJIKy [eHa Mo paramero Ha 6ebero. OBHe CHMNTOMH MOXE 1a BKIy4dar ciaabocT Ha
MYCKYJIHTE, Tperepere, BO3HEMHPEHOCT, MOTEIIKOTHH BO HCXpaHaTa, NpobieMd co
AMLICHETO W Hanaau. Ako kaj amero 0Oefe mo pafamero ce mnojaBu OMIIO KOj Of OBHE
CHMIITOMH, WM CTe 3arpWKeHH 3a 3[paBjeTo Ha BaueTo Oebe, COBETYBajTeé Ce CO BAlUWOT
JieKap WIH aKyLIepKa.

- Jlokoiky 3eMare of JiekoT J[yJiceBHa, Ipes KpajoT Ha BallaTa OpEMEHOCT MOCTOM 3ToJIeMeH
PM3HK OJ1 IPEKyMEPHO BarMHATHO KpBapete HeMoCPEHO TI0 MOPOYBarbe, 0COOEHO TOKOIKY
¥MaTe UCTOpMja Ha HapyLIyBare Ha KpBapeweTo. Bamuor nekap Tpeba na e vHdopmupaH feka
3eMarte QYJIOKCETHH Kako OH MOXKeN a Be COBETYBA.

- JlocTanHuTe MoAaTolM 3a ynoTpeba Ha AyJTOKCETHH 3a BpEME Ha MPBUTE TPH MECELH OJ1
6pemMeHOCTa He MOKaKaa 3roJieMyBaibe Ha PH3UKOT 32 CeBKYITHH OMIITH JeeKTH IIpH parare
Kaj neuara. Jlokonky nekot JysiceBra ce 3emMa 3a BpeMe Ha BTOpaTa IoJIoBHHA ofi 6pemMeHocTa,
MOe J1a TIOCTOH 3roJieMeH PU3HK 3a MPEABPEMEHO parame Ha IIIOAOT (6 JONOIHUTETHH
TpeABPEMEHO POJIEHH HOBOPO/IeHUHba Ha cekor 100 xeHr ko GHe Ha TepanHja co JIEKOT
JlyrnceBra BO BTOpATa MOJIOBMHA Of1 GpeMeHocTa), HajuecTo nomerly 35 u 36 Hezena ox
fpemeHocTA.

- CoBeTyBajTe ce cO BAlIMOT JieKap JoKojKy aoute. He ce mpenopauysa ynorpefara Ha J€KOT
JlynceBua 3a BpeMe Ha foeweTto. Tpeba 1a moGapate COBET 0 BALIHOT JIeKap WM (apMaleBT.

Biinjanue BpP3 cocoGHOCTA 32 Bo3embe HJIH 32 PAaKyBamhe CO MAIHHU
Jlekot JlynceBua Moxke Ja MpeOu3BHKA MOCIAHOCT WKW Rprornasuua. Hemojre na BosuTe Wid 1a
paKyBaTe CO aJlaTi WIH MaLlMHH JloJieKa He J03HAeTe KaKo Ke NielyBa Ha Bac JIEKOT JlyniceBna.

Jlexot /ly/iceBHA COAPIKH caxapo3a
JIoKOJKY BaIlIHOT JIeKap BA Kaxka JieKa He OJHeCYBaTe HeKOM LIeKepHU, COBETYBAJTE CE CO HEro Tpex

1a ro 3eMeTe OBOj JIEK.
3. KAKO JATO3EMATE JIEKOT J1YJCEBHA

Cmpozo npudpoicysajme ce KoM ynamcmeama Ha aexapom. Jlozume ne cmeeme 0a 2u meHysame uny
JleKysaremo 0a 20 npekuneme 6e3 0a ce nocogemysame co aexap.

Jlexot JlysiceBua e 3a mepopaita ynorpeba. Kancynara tpe6a a ja mporosrare LeJja co Majiky BOAa.
3a denpecuja u 6onka npu oujabemuuna Heponamuja.

Boo6uuaeHara f03a Ha jiekoT JlysceBua e 60 mg eHaIl JHEBHO, HO BALIKOT Jiekap Ke BH ja NpeNnuLIe
7103aTa KOja e HajCOOJBETHA 3a Bac.

3a eenepanuzupano aHKCUO3ZHO HaPYULy6arve:
BoofuuaeHara moyeTHa a03a Ha JiekoT [lyinceeua e 30 mg f
MaluueHTd ke UM Ouge mperiopayata 103a of 60 mg enn
npernopaya go3ara Koja € HajcooApeTHa 3a Bac. Jlozata M xge u;}&a cg np}maro
JIeH, BP3 OCHOBA Ha TOA KaKO K& OArOBOPUTE Ha JIEKOT Jly/iceBua. (i /
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Jemareto Ha ekoT Jly/iceBHa BO HCTO BpeMe CEKOj IeH MOXe Jia BU TIOMOTHe /ia He 3a00paBHTe /1a 1o
3eMeTe JIEKOT.

TlocoBeTyBajTe ce CO BAUIMOT JIEKap 3a Toa KOJIKy JIONro ke Tpeba Aa ro 3emare JIeKOT Hynceeua. He
cMeeTe [1a ro IpeKHHeTe JIEKyBambeTo WM 1a ja MeHyBare [103ara 6e3 Ja ce MOCOBETYBaTe CO BALIIHOT
nekap. IIpaBAIHOTO JIEKYBaH€ Ha BAlIETO HapyLIyBame & MHOTY BAXXHO 32 nofobpyBame Ha BallaTa
3/paBcTBEHa cocToj0a. AKO He ce JIeKyBaTe, BallaTa cocTojba HeMa Jia ce MoJobpy U MOXe Jia CTaHe
MOCEPHO3HA U MOTEILKA 32 JIEKYBabe.

Axo umame uyecmeo 0exa dejcmeomo Ha IeKon e NPeMHO2Y CUIHO UNU NDEMHOZY cnabo, cogemyeajme
ce co squiuom aexap unu papmayeem.

AKO cTe 3eMaJie HoroJema 103a o Jexot JlyceBna 0TKOJKY WTO Tpeba
Jloxonxy cme 3emane nozonema 003a 00 aexom JJyncesua omKoRKy uimo mpeba, seOHaui cosemysajme

ce Co sauiuom jexap uiu (])apmaueem.

CUMNTOMHTE Ha [peIo3Hpare BKITyuyBaaT [OCIAHOCT, KOMA, CEPOTOHMHCKM CHHApOM (peTka
peakilija Koja MOXKe a NPeH3BMKA UyBCTBO HA rojieMa CpeKa, MPEKYMEepHa MOCHaHOCT, HECMACHOCT,
HeMHp, YYBCTBO Ha OMMEHOCT, TPECKa, [IOTEHE HIl 3aTErHATOCT Ha MYCKYJIUTE), HATajH, HOBpaKarmbe
¥ 3a0p3aH CpLIEB pUTaM.

AKo cTe 3a0opaBuJie 1a ro 3emere JieKoT JlyJiceBua
He 3emajme 0sojna 003a 3a 0a ja nadomecmume nponyuimenama.

Axo cte 3a6opaBmiie a ja 3eMeTe J03aTa BO MPEABMACHOTO BpeMe, 3€MeTe ja Be[HAI IUTOM Ke ce
cerure. Cenak ako Beke € BpeMe 3a 3eMame Ha HapeaHara /103a, IIPECKOKHETE ja mpormyLITeHaTa 103a
M 3eMeTe caMo emHa BooOMuaeHa no3a. Hemojre 1a semare JBOjHA J03a 3a JIa ja HaJOMECTHTE
nponyimTeHata jgo3a. HeMojre Ha 3emare morojemMa JHEBHAa [103a O JIGKOT IynceBua on

npenuvmanara.

AKko npecranere aa ro 3emare jexor JlysiceBua

HEMOIJTE pna mpecTaHeTe fa M 3eMarte Kancynurte (e3 cOBeT OJ BAIUMOT Jiekap, AYpH U aKo ce
qyBCTBYBaTe MOAOGPO. AKO BALIMOT JIeKap CMeTa fieKa MOBeke He Tpeba Aa ro KOPHCTUTE JIEKOT
Jy.icesua Toj ke ro6apa O BaC A4 jd HAMaIM1IC 03ATA BO TEK HA HajMaJIKy 2 HCAC/IH Npej LeJIOCUHOT
[PEKMH Ha TepanujarTa.

Kaj HekoM MauMeHTH KOW OJE/IHall MpecTaHane Ja KOPUCTAaT AYJIOKCETHH ce [OjaBHJIe CIENHUTE

CHUMIITOMMU:

- Bprornasua, 4yBCTBO HA TPHEHE KAKO MIIHYKK WIH YYBCTBO KOE HAIMKYBA Ha CICKTPHICH
ok (0cofeHo BO IVaBaTa), HApYIIyBaka HA CIHMEHETO (KHBOMKHCHH COHMIUTA, KOLUMApH,
HEMOXHOCT [Ia C€ CITHE), 3aMOP, ITOCTIAHOCT, YyBCTBO Ha HEMUP MM BO3SHEMHUPEHOCT, YyBCTBO
HA AHKCHO3HOCT, 4yBCTBO HAa MaduHWHa (rajeme HWIM [OBpakame), Tpeceme
(Tpemnepeme), rnaBoGosika, GomKa BO MYyCKyIWTe, HyBCTBO Ha DasApasiMBOCT, MPOJIMB,
MpEeKyMepHO MOTEE WK BPTOrJIaB1La.

OBue cuMnTOMH OOHYHO HE ce CCpPHO3HH U UCYE3HYBAaT BO POK OO HEKOJIKY J¢Ha, HO aKO HMaTe
l'IpO6J'IeMaTI/I‘{HI/I CUMIITOMHU Tpe6a Jia ce COBETYBAaTe CO BAILTHOT JICKAp.
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MHOry 4eCTH HECAKAHH [[ejCTBA: MOXKe Aa ce MojaBaT kaj nopeke ox 1 na 10 mauuentu
- I"'maBo6oika, mocrnaHocT
- YyBcTBO Ha MayHHHA (Taflele), CyBa yCTa

YecTH HeCAKAHH J€jCTBA: MOXKe [a ce MojaBart Kaj nopexe o1 1 na 10 nanuenTH

- HE/TOCTATOK Ha aneTHUT

- npobjieMl CO CIMEHEeTO, YyBCTBO HA BO3HEMHMPEHOCT, HaMaJeH CeKCyaleH HaroH,
AHKCHO3HOCT, TELIKOTHH HWIH HEMOXHOCT J1a Ce I0XKHBee oprasaM, HeOOMYHH COHUIITA

- BPTOIVIABHMIIA, YYBCTBO Ha ClabOCT, Tpecemhe, BKOUAHETOCT, BIIIYHYBAajKH BKOYAHETOCT HIIM
TpHEHE Ha KoXara

- 3amMaTeH BU

- THHHUTYC (CylUahe Ha 3BYIH KOTa He TIOCTOU HaJBOPELIEH 3BYK)

- 4yBCTBO Ha OHeHme Ha CPLETO BO IpajiuTe

- 3roJieMeH KPBEH MPUTHCOK, LIPBEHUIIO

- 3a4eCTEeHO 3€Bambe

- 3arnek, MposiuB, GOJIKH BO CTOMAKOT, rafieie (MOBpakame), >KeraBHLia WM OTEKHATO Bapeme,
racoBd

- 3roJIeMeHO MOTebe, UCHM (CO Uellatbe)

- foyika BO MyCKY/HUTe, TPYEBH BO MYCKYJIUTE

- 60JTHO MOKpEH:E, UeCTO MOKPEHE

- npobJeMH Co epekijaTa, IPOMEHH BO €jaKyialujaTa

- rybeme Ha cBecTa (HajuecTo Kaj CTapuTe JIMLa), 3aMop

- rybeme Ha TejecHaTa TeXHUHa

Kaj meuara u ajnonecueHTuTe Ha Bo3pacT 10 18 romvHH KOM matat of Aenpecuja U Kou Ouie
TpEeTHpaHH CO OBOj JIEK, ce MOjaBUIIO rybeme Ha TeJleCHAaTa TEXHHA KOora Ho4vHajie 3a NpBMaT Ja ro
KopucTar 0Boj jek. Ilo 6 Meceun oA TepanujaTa TeJECHATA TEXKUHA CE 3rOJIEMHUIIa H ja JOCTUIHAIA
OHaa Ha OCTaHATHTE [ielia M aX0JIECLIEHTH Ha UCTa BO3PACT U CO UCT TIOJI.

ITomMaJIKy 4eCTH HECAKAHH [€jCTBA: MOXKe Ja ce nojaBat kaj Hajmuory 1 na 100 naunenTn

- BOCHAJICHHE HA I'PJIOTO KOe MPeAU3BUKYBa 3aCUIIHAT IJ1ac

- caMOYOHCTBEHH MHC/IM, MOTEIIKOTHH CO CIHMEHeTO, YKPHUIEHE WM CTerame Ha 3abure,
YyBCTBO Ha JIE30PUEHTHPAHOCT, HEJJOCTATOK Ha MOTHBAllKja

- HEHA/IjJHH HEBOJHM IPUCBH WIM KOHTPAKLHMU Ha MYCKY/IHMTE, YYBCTBO Ha HEMHMpP WJIH
HEeCMOCOOHOCT MUPHO Aa CEIMTE WK CTOMTE, HEPBO3a, OTEXKHATO KOHLIEHTPHUPAHE, MPOMEHH
BO CETHJIOTO 3a BKYC, OTEXXHATO KOHTpPOJIMpamke Ha JBIDKCHETO, Ha TPUMEP OTEKHATA
KOOpAHMHAIMja WK HEBOJHH JBIKEHA Ha MYCKYJIUTE, CHHAPOM Ha HEMHDHHM HO3€, JIOLIO
CIHCHE.

- IIMPOKU 3eHHULH (TEMHHOT LIEHTap Ha OKOTO), IIPO6JIEMH CO BUAOT

- 4yBCTBO Ha BPTOIVIaBHLa WK "BpTeme" (BepTHr0), 60oKa BO yBOTO

- 6p30 H/UIHM HEeNPaBHIIHO YyKare Ha CPLIETO

- HECBECTHIIa, BPTOIJIABHIIA, 3aLIEMETEHOCT WM HECBECTHLA TIPH CTaHyBalbe, JIaHU MPCTH Ha
patie u/WiIM NpCTH Ha HO3e

- CTErHaTO IpJIo, KpBapere Off HOCOT

- noBpakarme KpB, LipHa CTOMULA (M3MET), FACTPOCHTEPHTHC, TACOBH, OTEKHATO IOJITabe

- BOCIAJIEHHE Ha LIPHHOT Jpo0, Koe MOXe Aa Mpeau3BHKa OOJIKM BO CTOMAKOT U IIOXKOJITyBakhe
Ha Ko)kaTa M GeNIkUTe Ha OUuTe

- HOKHO MOTEH-€, yPTHKAPH]ja, JIaJHA T[0T, YyBCTBUTEIHOCT Ha CBETIIMHA, CKJIOHOCT KOH I10jaBa

Ha MOAPHHKH —
- 3aTerHaToCT Ha MyCKYJIUTE, IpUeha Ha MYCKYJIUTE /JJ": ;Hé“fé?;, %
- MOTCINKOTUH WM HEMOXHOCT [1a C€ W3BpIIM J\;b , nore ¥ Ia ce 3alo4He CO
MOKpPEHeTO, MmoTpeda 3a MOKpemhe BO TEKOT Ha mwfa mpeféé.l 3‘5’-1@k JEMO MOKpEHme O
T d
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LMKITyCH, GOIKa BO TECTUCUTE WM CKPOTYMOT

- GoJKa BO rpauTe, UyBCTBO Ha CTYH, JKell, TPemepee, YyBCTBO Ha TOMIMHA, aGHOpMaJTHO
ofeHe

- 3rofieMyBaibe Ha TeJIeCHAaTa TeXHHA

- nexot JlynceBra MoXe 1a Npe/M3BHKa NejCTRA 32 KOM MOXe fa He GHeTe CBECHH, Kako LITO
Ce 3roNieMyBai-e Ha HUBOTO Ha eH3UMHTE Ha LIPHHOT APO6 WIIK HUBOTO HA KAJIMYM, KpeaTHHUH
docdokunaza, mekep, HIIH XOJIECTEPOIT BO KPBTA

PeTKH HeCAKAHH A€jCTBA: MOJKe 1a ce MojaBaT Kaj Hajmuory 1 Ha 1 000 nannenTH

- CepHO3HAa aJleprucka peaxuuja Koja MpeJU3BHKYBa TELIKOTHH BO AHMIICHETO WM
BPTOIJIABMIIA CO MOTEUEH ja3HK WIH YCHH, alIEPrUCKH PeaKLMu

- HamajJeHa AKTHBHOCT Ha THPOHMHATAa XuUle3[a IITO MOXe Ja TNPEeAu3BHKAa 3aMop HIH
3roJieMyBatbe Ha TeleCHaTa TeXHHA

- JeXUApaLja, HUCKO HMBO HA HATPUYM BO KPBTa (HajuecTo Kaj CTAPHTE JIWLA; CUMITOMHTE
MOXKEe [a BKJIyYaT YyBCTBO Ha BPTOIJIABMIA, ciabocT, 30yHETOCT, MOCHAHOCT MIH rojieM
3aMOp, WJIM YyBCTBO [eKa cTe OOJIHH, MOCEPHO3HH CHMNTOMHM CE HECBECTHLA, HAmMaAH K
rybeme Ha CBecTa), CHHAPOM Ha HECOOJBETHa CEKpeLyja Ha aHTHAHYPETUYEH XOpMOH
(SIADH)

- CYMLIMIHO OHeCyBaibe, MaHHWja (NpeKyMepHa aKTHBHOCT, HAIUIMB HA MHMCIM M HAMajICHA
notpeba 3a cruerbe), XaTyHHaLWY, arPecHja i THeB

- "CepOTOHMHCKM CHHAPOM" (peTka peakudja Koja MOXe Ja Npelu3BHKa YyBCTBO Ha rosiema
cpeka, IpeKyMepHa ITOCHAHOCT, HECMACHOCT, HEMHP, UYBCTBO Ha ONHUEHOCT, TPECKa, MOTCIHE
WM 3aTerHaTOCT Ha MYCKYJIMTE), Hana 1

- 3rojieMeH O4YeH MPUTHCOK (TJIAyKOM)

- KalIabe, OTEXKHATO AUIIEHE U Tybetbe Ha 3AUB IITO Moe a G1zie MPOnpaTeHo cO BUCOKA

TenecHa TeMIiepaTyTa
- BOCIAJICHHE Ha yCTaTa, [10jaBa Ha CBETIIO IIpBEHa KPB BO CTOJIMIIATA, JIOUI 3/IUB, BOCTIAJICHHE HA
He6eToTo LpeBo (ITO MOXE Ja A0Besie A0 ujapea)

- HaMasleHa (QyHKUMja Ha LPHHOT ApoO, MOXKONTYBae Ha KOXKaTa WM OeakuTe Ha OYHTE
(>xonTHLA)

- Stevens-Johnson-oB cHHApOM (Cepuo3Ha GONECT €O MOjaBa HA INIMKOBM Ha KOXara, yCTaTa,
OUMTE W TeHMTAJIMMTE), CEpHO3HA AIEPrucKa peaKlyja Koja IpeAU3BUKYBa OTEKYBambe Ha
JINLIETO MJTH TPIIOTO (aHTHOENEM)

- KOLTPAKIHja Ha MyCKYJIHTC 110 BHAULATA

- aﬁnopmaneﬂ MHPHC Ha ypHHaTa

- CHMITOMH Ha MEHOIAY3a, HEBOOGUUYAEHO CO3/IaBarbe Ha MIIEKO Ka] MaKHUTS HITH KEHUTE

- MpeKyMepHO BArMHAIIHO KPBapeHe HEMOCPEIHO MO NOpoAyBate (IoCTNApTaIHa XeMOpark) ja)

MHoOry peTKH HECAKAHH peakiHH (MOXe /1a ce MO0jaBaT Kaj najmuory 1 na 10,000 ayre)
- BOCIAJIeHHE Ha KPBHUTE Ca/I0BH Ha KOXKaTa (KyTaH BaCKYJIUTHC)

Heno3nara 4yecTora (‘leCTOTaTa He MOJKe [a c€ onpe;m O JOCTAITHUTE nouaToun)
- 3Hay ¥ CUMIOTOMH Ha COCTO] joa Hapequa CTpeC KaleI/IOMI/IOHaTI/I_]a KO_]a MOX€ Ja BKITy4YH
60JiKa BO rpagure, Fy6HTOK Ha 3B, 3aILICMCTCHOCT, ry6e1—be Ha CBECT, HETIPABUIICH CPLICR

pUTaM.

Jlokonky Hexou 00 Hecakawume Oejcmeéa cmanam CepuosHu Ui OOKONKY 3ab6enedxcume HeKOU
Hecakanu Oejcmea KOu He ce_li 40 064 YNamcmeo, e MONUME COBEmygajme ce CO 6auLUom
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IIpujaByBame Ha HeCaK ﬂ,n.ue;é"rsaat s
Axo 3abenexwute Kakpe. Gung: HECaKano ;le;gc Bo, Tpeba ga ro usBecTUTe BammoT nexkap Wix
¢dapmanent. Toa ro Bw’[yk[yga H ‘ceme Moaxﬁ caKaHo JIEjCTBO KOe He € HaBEJISHO BO OBa YMaTCTBO.
Hecakanute naejcTBa nguﬁexokm MO)I;E ru npvjaBure U BO HalMOHANIHMOT LIEHTap 3a
SHKU\’ “/
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dapMakoBUrUIaHLa TpH AreHuujata 3a JIeKOBH U MeauLMHCKH cpenctsa (yi1.Ce.Kupun u Meronyj
6p.54 Kar 1) MK 1O eNIEKTPOHCKM TIaT Tpeky BeG cTpaHaTa Ha Arenumjara http:/malmed.gov.mk/.
Co npwujaByBame Ha HECAKAHUTE JIEjCTBA MOXKETe Aa JONpPHHECETe 3a MpoleHaTa Ha Ge3beaHoCTa Ha

OBOj JIEK.

5. YYBAILE M POK HA YIIOTPEFA HA JIEKOT NYJICEBHA

Hauun Ha yyBame
Jlexom uyeajme 20 Ha mecma Hedocmantu 3a deya!

Jla ce uyBa Ha TemMriepatypa Ao 25°C.
Jla ce uyBa BO OPUIHHAIHOTO NaKyBambe 34 J1a CE 3allTUTH O BJIara.

Pok Ha ynorpe6a
Jlexom ne cmee 0a ce ynompe6ysa no Oamymom Ha UCIMEKOM HA pOKOmM HA ynompeba wimo e HaeeoeH

Ha nakyearbemo.
Pokot Ha y110Tpe6a C€ oJHEeCYyBa Ha MOCJIEAHUOT ACH O HaBSACHHOT MCCCII.

JlekoBuTe HE Tpe6a Ja ce (bpnaaT BO OTIIaZiHa BOJA HUJIM NOMALICH OTIAa. COBCT}’BajTC C€ CO BAUINOT
(bapMaueBT KaKoO Ja T OTCTPAaHHUTEC JICKOBUTC KOH IIOBEKE HE BH Ce l'IOTpe6HI/I. Ogue MEpPKU noMaraatr
BO 3alliITUTAaTa Ha XUBOTHATA CpE€IHHA.

Haunn Ha u31aBame HA JIEKOT
JlexoT MOXKe a ce u3[aBa BO allTeKa camMO Ha penerrt.

JlaTyM Ha mocJieAHA PEBH3Hja HA BHATPELIHOTO YIATCTBO
Cenremspu 2024

Bpoj Ha ogoGpenHe 3a cTaBalbe HA JIEKOT BO IPOMET
Dulsevia 30 mg TBpau ractpope3ucteHTHH Kancynu: 11-6852/1 on 08.07.2021
Dulsevia 60 mg TBpau racrpope3ucTeHTHH Kancynu: 11-6851/1 on 08.0




