YIIATCTBO 3A NIAUUMEHTOT

URUTAL/YPYTAJI 8 mg Tabnern
URUTAL/YPYTAJI 24 mg TabiieTH
.1+,  betahistine dihydrochloride
Ilpex ynorpefa Ha JIeKOT BHHMATEJHO NPOYHTajTe o yNaTcTBOTO GnxejKu coapku MHOTY
BAXKHH MoAaTonw 3a Bac.
- UYygajte ro ynarcteoto. Moxebu ke Tpeba 1a ro npoyuTaTe NOBTOPHO.
- Ako ¥MaTe JOIOIHUTENHH NpalIama, oopareTe ce kaj Baixot nekap vnn dapmaresT.
- Ooj nek By e npenman BaM nmuyuHo 1 He Tpeba Aa UM ro naBaTe Ha APYrH JIHIA,
BuIejku MOKe 113 MM HALOTETH AyPH H aKO HUBHHTE CHMIITOMH C€ HCTH Kako Bamre.
- Axo 3abenexxuTe GHIIO KaKBO HeCaKaHO A¢jCTBO, Tpeba 1a ro Hi3secTHTE Balmor nexap
vaw ¢apmaileBt. Toa ro BKIy4yBa H CEKO€ MOJKHO HECAKaHO JIEJCTBO KOE HE € HABE/IEHO
BO 0Ba ynatcTBo. Buaere ro nornasjero 4.

YnarcTreoro 3a JieKoT CONPAKH:

[IIto npercrasysa nekor YPYTAJI u 3a o ce ynmpeﬁyaa
[Iro Tpeba na 3naeTe npea ga ro ynorpebure nexotr YPYTAJ]
Kako aa ro ynotpebyrare nexkor YPYTAJI

MoxHH HecakaHH JigjcTBa

Yysatbe U pok Ha ynotpeba Ha nexot YPYTAJI

0 o B9 [ 1=

AKTHBHa MatepHja ¢ 6eTaXHCTHH AHXHAPOXTIOPHA.

YPYTAIJI 8 mg Tabnetn: enna tabnera conpxy § mg 6eTaxHCTHH AHUXHAPOXJIOPHA
VYPYTAIJI 24 mg Tabnern: eiHa Tabaeta coapxu 24 mg 6eTaxHCTHH JUXHIPOXIOPHA
[ToMOIIIHH CYNCTAHOKH: ‘ieiryio3a, MEKpokpHcTanHa; ManuTon (E421); nurparxa KHcenuHa
XHApPAT; CHIHIIAYM AMOKCH, KOTOHJeH, 6e3B0/IeH; TalK.

Hirnex Ha TaGaeruTe H COAP:KHHA HA NAKYBalb€TO

VPYTAJI 8 mg tabnerara ¢ Gena, Tpkane3Ha, paMHa Tabiera co 3akoceHH paboBH, CO pasfie/iHa
neHHja B BTHCHAT HasuB ,,URUTAL Ha enHaTa cTpana, co adjametap of 9,5 mm. Pazpennara
JIHHHja CIYXH CaMo JIa Ce OJIECHH KPLISHETO 3apay MOIECHO TOATakEe, HO HE H JICKOT Ja ce
nojeny Ha eTHAKBH JO3H.

YPYTAIJI 24 mg Tabnerara ¢ Gena, TpKaiesHa, pamMHa Tabnera, co jiujaMerap oa 13 mm.

YPYTAJI 8 mg tabnetn: 100 (5x20) Tabnetn o PVC/PVDC//Al 6ancrep Bo K}’Tldja
YPYTAJ 24 mg tabnetis: o’ (2x10) Tabnern so PVC/PVDC//Al 6nucrep, Bo KyTHja.

BEJIYTIO TOOEJI Ckonmje,
yi. 3-Makenoncka, 6purana 6p.68, 1000 Cxomje, P.C. Maxenonuj E

Hme 1 agpeca Ha NPOA3BOAHTENOT:



1. llIto mpercrasyBa nexoT YPYTAJI u 3a mito ce ynorpefysa

q L) .
YPYTAJI compixu akTHBiHa MaTepHja GeTaxucTH. Toa e BHA Hil jIeK KOj C& HapeKyBa aHaJlor Ha
XHCTAMHHOT.

Jlexor YPYTAJI ce npuMeHyBa NpH JIEKYBAKkE Ha:
- BPTOrIaBHLA, 3yeH¢ BO YIIHTE H rybeme Ha ci1yxoT kaj 6onHu co Menneposa 6onect
- YYBRCTBO Ha BPTOI'NaBHHA KOja HACTaHYRA 3apafi HapylliyBak-e Ha HEeHTapoT 3a
paMHOTEXaTa BO BHATPELIIHOTO YBO

OBoj Nek AejCTBYBa TaKa 1UTO ro nofobpysa NpOTOKOT Ha KPB HA BHATPELIHOTO YBO H CO TOA IO
HaManyBa opacToT Ha NPHTHCOKOT.

2. lliTo Tpeba aa 3HaeTe npex Aa ro ynorpednte gexor YPYTAJ

He ynorpebyBajre YPYTAJL:
- @Ko CTe aNepruyuby Ha GEeTaXHCTHH HIIH Ha HEKOja Ipyra COCTOjKA OJ1 OBOj JIeK
- aKo MMarTe 3rojeMeH KpBeH MPHTHCOK 3apaZii TYMOp Ha HanOybpeskHara xe3aa
(peoxpoMoLTOM).

AKO HellITO ORt OBa ce oJHecyRa Ha Bac, He ynotpebysajre YPYTAJL Jlokonky He cTe CHI'YpHH,
o0parete ce kaj Baurnor nekap HaH GapMauesT npea ja nodrnete jga ynorpebyeare YPYTAJL

IIpeaynpexyBama H MEPKH HA MPETNA3IHBOCT

O6patere ce kaj BammoT nexap unu ¢apmauest npen aa ynorpedute YPYTAJL
- aKo MMaTe YHp Ha XeJNYIHHUKOT
- ako Gonenysate o actMma. BamuoT nekap Moxebu ke caka aa ja cienu Bamara actMa 3a
BpeMe Ha ynoTpebara Ha OBOj JIeK
- aKo cte 6peMcHH MM IaHApaTe SpeMEHOCT
- aKo JOMTE.

BawmnoT nexap ke oueHu nand e 6e36eaH0 3a Bac aa 3anoyHeTe co NpHMeHa Ha OBO) JIEK.

AKO HEIITO 0J1 HABEIEHOTO C& 0JHeCYBa Ha Bac HiM nmak He cTe CHrypHH, o0parere ce Kaj
BaimmoT nekap.

Jlewa B ago/1ecHieHTH .
YPYTAIJI ue ce npenopavysa na ce ynorpe6ysa kaj Aeuia momiaau on 18 roavnu. besbeanocra
1 edkacHOCTa NpH MpuMeHarta Ha nexoT YPYTAJI kaj neua Ha Bospact Ao 18 roaunu ce yumre

HE YTBPACHH.

JApyru nexosn n YPYTAI
H3sectere ro BaipeT?) T (apMaleBT ako yNoTpebyBare WK HEOJAMHA CTe

ynotpe6ysaine & norpebysare kOH 6HIO APYTH JIEKOBH.
G
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- AHTHXHCTAMHHMLH (JISKOBH 3a YOJIaXKyBame Ha aJleprHCKH peaKiiuH) — THE TEOPETCKH
MOxar ga ro HamManar edexrot Ha nekot YPYTAJL Hcro Taka, 0Boj ek MOXKe 7ia T'o
HaMani eGeKTOT Ha AHTHXHCTaMHHHUIIHTE.

-  HMHXMOHTOPH Ha MoHOaMHHOOKcHOazata (MAO) - lekoBH 3a JieKyBatbe Ha AefpecHja Hiu
[Tapxuuconora Gonect. Tue Moxe a ro 3romeMar edextot Ha JekoT YPYTAJL

Ynotpebysame Ha JekoT YPYTAJI co xpana u nnjananu
3a uHbOpMaIIMH 32 HAYHHOT Ha ynoTpeba Ha 0BOj JIeK BHAETE o AeNOT 3 OX 0Ba YNATCTBO.

BpemenocT 1 noeme
AKo cTe OpeMeHH HITH A0MTE, aKO CMETATe Jieka ¢Te MoxXeOu O6peMeHH HIH MNaHHpaTe

OpemeHocT, oOparteTe ce Kaj Bamnot texap 1 apMalleBT 3a Ja ce KOHCYJITHPATE Mpe
ynotpebara Ha OBOj JIEK.

He cMeete na ynotpedysare YPYTAJI 3a BpeMe Ha 6peMeHOCTa, OCBEH aKo JAeKapoT MPOUCHUI
Z€Ka Toa € HCKNYYHTEIHO HEOMXOMHO.

He cmeete na ynorpebysate YPYTAJI 3a BpeMe Ha noemeTo, OCBEH 10 npenopaka Ha Bammor
nekap. He e no3HaTo manu 6eTaxXHCTHHOT ce H3IadyBa BO MajUHHOTO MJIEKO.

BanjaHde Bp3 cnocoGHoOCTA 32 yNpPaByBalbe ¢O BOSHJIA H PAKYBalbe CO MAIIHHH

He e BepojatHo nexa YPYTAJI rnujae Bp3 Bawara ciocobHocCT 3a ynpaByRase Ha BO3HJA K
pa6ota co Mammuy. Ceniak, 3anameTeTe Jeka 5oNecTHTe KOH I'H JIEKyBaTe CO OBOj JIEK MOXE /1
[IPEAU3BHKAAT 3aMariyBamke i MauHHHA H MOXE J1a BiMjaar Bp3 Balnara cliocoGHoCT 32
yIIpaByBaibe Ha BO3Wia H paboTa co MalIHHH.

3. Kako ga ro ynorpedysate aexor YPYTAJI

Cexkoraui 3eMajTe ro 0Boj Jiek TOYHO Taka Kako mrto By npenopavan Bamxor jiekap uin
¢apmauerT. [IpoBepete co Bammot nekap nin ¢apManeBT TOKONKY HE CT€ CHLYPHH.
Boipacau '

[Ipenopavana q03a Ha YPYTAJI 8 mg TaGuernre e: 1 10 2 tabnera 3 natu Ha JeH.
[Ipenopauana no3za Ha YPYTAJI 24 mg tabnerure e: 1 Tabnera 2 natu Ha AeH.

BaiuroT nexap 1o3aTa MOXe a ja IPHCnocoOu 3aBHCHO 01 BamunoT oarosopot Ha Tepanujara.

Ynotpeba xaj Aena u A10eCHEHTH
Ilpumenara Ha YPYTAJI He ce npenopavysa Kaj Jela Ha BO3pacT A0 18 ronuHu.

HocTapn 6on8H, 60JHH co HapymeHa pyHKIHja Ha HPHAOT Apob unn 6ybpesnTe
He e notpebno nprcnocoGyBame Ha f103aTa.

Haumn Ha ynorpeba
[TporostajTe ja Tabnerara co Boga. Tabnerara Moxe Aa ja yno
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Co ornen nexa YPYTAJ moxe aa npeau3BHKa rnojasa Ha Onary :xKenyZouHH HapyllyBamba
(ruaete 1o Aenot 4, MoxHu HecakaHH JigjcTra), ynoTpebarta Ha OBOj JileK €O XpaHa MOMKe Toa Ja

ro HaMaJiH.

Axo 3emare noseke oa | Tabnera cekoj JeH, pacnopenere r'd TabiaeTHTE paMHOMEPHO IIPEKy
nenot. Ha npumep. 3emere equa Tabrera HayTpo, a €JHA HABEYEp.

Tabnerara Tpeba na ja 3eMeTe cekoj AcH BO ueto Bpeme. Ha 1oj HauuH Bo Bateto Teno ke 6une
MOCTOjaHA KOMHYHWHA Ha JIEKOT, a Toa ke B1 moMorHe u J1a ce ceTrTe Aa 3eMeTe Tabnera.

Flpo,uomxe're Ja ru 3eMaTe Bammute Tabneru. Moxe6u ke Oune no rpeﬁuo HEKOE BpeMe Jlofiexa
0BOj JIEK He IIO4YHE J1a J€ejCTRYBA.

YPYTAJI 8 mg tabnernre HMaat paszesiHa JIHHH]ja.
Jlunujara coyxH caMo Aa Ba moMorHe Aa ja ckpinete TabneraTa ako He MOXeTe Jia ja
[IporoNTaTe Hena.

Axo 3emere nosexe YPYTAJI Tabaern oTkoaky mro Tpeba

Axo crte 3emane noseke YPYTAJI Tabnetn oTkonky 1iTo Tpeba, MOXe JOIIO Aa ce YyYBCTBYBAaTe
(MauHKHA), COHJIMBO MM a HMate 6onka Bo ctoMakoT. JJokonky Bue Hin Hekoj apyr cre
ynoTpebuiie nopeke oJ1 0Boj Jiek (IIpeao3uparse), BenHau obpareTe ce kaj BamxoT nexap win
ynarete ce Bo Haj6muckara GonHuna, 3eMeTe ro NaKyBarmeTo Ha OBoj Jiek co cebe.

AKko cte 3a6opaBune na zemere YPYTAJI
Axo cre 3a6oparuiie a 3eMeTe eHa J03a O JIEKOT, IPHYEKajTe Fo BPEMETO 32 3eMamke Ha

cJiegHaTa Jo3a.
He 3eMajte nBojHa n103a 3a Aa ja HanoMecTHTe 3abopaBeHara J03a.

Ako npecranere aa ynorpebysate YPYTAJI

3emajte ru TabneTHTe ce JoaeKa NexapoT He Bu Kaxe Ja MpeKHHETE CO JIEKYBambeTO.

He npectanysajre na semate YPYTAJI Ge3 na ce TocoBeTyBATE CO Jiekap, AYpH H aKo Ce
4YBCTBYBAaTe noxobpo.

JlekapoTt Moxe6H Ke Bu npenopaya npoOoiiyBame Ha IEKYBamEeTO 33 BpeMe Ha OJpeleH
BPEMEHCKH NEPHO 3a 1a CO CHIYPHOCT Ce YTBPOM JEKa JIEKOT BO LEJOCT [0 MOCTHIHAN
JiejCTBOTO. Vit

AKo0 BMaTe KaKkBH OHJ0 Mpamaka BO BPCKa o NPHMeEHATA HAa 0BOj J1eK, o0paTeTe My ce Ha
BamuoT aekap uian papmauesnr.

4. MoKHM HecAKAHH JejCcTBA

Kako 1 cHTe TEKOBH, OBOj JIEK MOXe J1a Mpe/IuIBHKA HECAKaHW JejCTBA, MaKo THe HeMa Ja ce
rnojaear xa' ’

¢AHH J1¢jCTBA MOKAT 4 ce nojaBar npH ynorpeba na YPYTAJI

AKIMH YMH CAMIITOMH MOKAT Ja OUaT: 1pBEHO WITH rpyTyecto
glianeHHe Ha KOXKaTa CO jafex:, OTOLH Ha JIHIETO, YCHHTE, ja3HKOT



HJTH I'PJIOTO, HaMAJlyBame Ha KPBHHOT IIPHTHCOK, TYOemke Ha CBECTA, NOTEUIKOTHH CO
JHIICHETO.
Jokonky ce nojasu xoe 6MN0 o rope HABEJEHHTE HECAKaHHM [€jCTBA, BEJHAL [IPECTAHETE CO
3EMal€ Ha JIEKOT H UTHO H3BECTETE 0 Bamuor nekap.

JApyru HecakaHk AejcTBa 3a0€¢/71¢KAHH €0 IPHMEHA HA 0BOj JIeK:

YecTo (MOXaT Oa ce jaBaT.Kaj:moMasKy on 1 #a 10 nuua):
- MayHHHa
- JIUreCTHBHM HapYIIYBalba
- rnasoGonka.

Heno3HaTo (3a4€CTCHOCTA HE MOXKE JIa C€ MPOLICHH 0 AOCTAIIHHTE ITOATOLH):
- Onaru xenyxodHH TeroOH Kako IITO ce MoBpakamke, Honka BO CTOMAaKoT, a0 JOMHHAIIHO
HCTErHYBaiLe (QHCTEH3H]a) U HAXYEHOCT.
VYnorpebara Ha YPYTAJI Tabnern co jamere Moxe Ja MOMOTHE BO HAMAJIYBaEE Ha
npobneMHTE CO BapeHeTo.

IIpajasyBame Ha HecaKANHTE J¢jCTBA

Axo 3abenexurte kakpo 6Mno wecakaHo jgejereo, Tpeba ma ro wspecrnre Bammor nexap umm
(papmanesT. Toa ro BKIYYyBA H CEKOE MOXKHO HECAKaHO AEJjCTBO KOE€ He € HABEACHO BO OBa
ynatctBo. Co npHjaByBame Ha HecakaHH JgjCTBA MOXeTe Aa JOMNpHHeceTe 3a NpOLEHaTa Ha
6e3benHOCTaA HA OBOj JIEK.

HecaxannTe peakudH OA JEKOBHTE MOXE Ja [H MpHjaBHTe BO HauHOHANHMOT LEHTap 3a
(hapMakoBHTHIAaHIA TIpH ATreHIHjaTa 3a JEKOBH M MeauuUuHckn cpeacra (yn.Ce.Kupun u
Metoanj 6p.54 xar 1) unw no enexTpoHCKM nar mpeky Be® crpaHaTa Ha AreHuujara
http://malmed.gov.mk/.

Co mpHjaByBame Ha HecaKaHH JIejCTBa MOXKeETE Ja JOIPHHECETe 2a ApolleHaTa Ha 6e3beiHocTa
Ha OBOj JI€K.

S, Yyeame Ha qexot YPYTAJI
Y1y .
Jlekot Tpeba na ce uyBa Ha MecTa Jianexy o/l morfea H Aodar Ha fela.

Jla ce uyma Ha TeMnepatypa moa 25°C,

OBoj ek He cMee Ja ce yn0Tpe6yBa 110 HCTEKOT Ha POKOT Ha Tpaekbe KOj ¢ 11a3HaYeH Ha
naxkyBamero. POKOT Ha ynotpeba ce 0gHeCyBa Ha OCAEIHHOT AEH BO HABEIGHHOT Mecell,

Huxoram HE TH OTCTPaHyBajTe IEKOBHTE BO OTNAJHHTE BOAM Hur Ty dgpiRu{iHOT OTIAL.
Mpawajte ro Baumor dapMaueBT KaKo 4a I'i OTCTPAHHTE JIc lmhgeonhmu;fm %% HE I'i
kopycTHTe. OBHE MEpKH K& ITOMAaraar RO 3a4yRYBAbE HA XK ﬁ‘f AT, ||1" 6. % *.,
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Ha4unn Ha H31aBame HA JICKOT
JlexoT MO3e Ja ce H34aBa BO anTeka camo Ha peuent (P).

JaTym Ha mocjieqHa PeBH3H]2 HA BHATPEIIHOTO YNATCTBO
®eppyapn, 2024 roauna.



