YIIATCTBO 3A TIAITMEHTOT
ROPUIDO/POIIYHUIO
5 mg, 10 mg, 20 mg nau 40 mg puam-o6a0sKeHH TAGIETH
rosuvastatin

Ilpen ymorpe6a Ha jiekoT BHEMATEIHO IPOYHUTAjTE IO yOATCTBOTO OHIEjKH COMPIKT

BakHM nHopmanuu 3a Bac.

- UyBajTe ro ymarcTBoTo, MOXE6H ke Tpeba na ro IIPOYHTATE IIOBTOPHO.

- AKO HMaTe JONOJHUTENHY Npalliarka, obpareTe ce kaj Banmior JIOKTOp WY Ka] dhapMaleBT.

- OBoj nex Bu e npennman Bam u He Tpe6a na ro nasare Ha JpyTrH Iuna Ounejku Moxxe na
UM HalITETH OYPH KU aKO HUBHHUTE CHMIITOMH CE€ HCTH Kako Bammure.

- AKo 3a6enexuTe HeKOe HEeCaKaHO JEjCTBO, H3BECTeTe TO Bammor JOKTOp MIH (apMalleBT.
Toa Baxm u 3a cuTe MOXHH HeCakaHH NEjCTBa INTO HE Ce HABEICHW BO OBA YIIaTCTBO
(BuzeTe ro nenor 4).

YmarcTBoTO CoapKu:

[ITo npetcTaByBa Pormynmo u 3a mro ce ynorpebysa
IITo Mopa na 3HaeTe mpen Aa ymoTpeOuTe Pomrymmo
Kako na ce ynorpe6ysa Pomyuzno

Moxnu Hecakanu nejcrea

Yysame Ha Pomyumo

ConpxwuHa Ha MaKyBambeTo ¥ APYTH HHPOPMAIAK

o

-

IITO IIPETCTABYBA POIIYHJIO U 3A IIITO CE YIIOTPEBYBA

Ponyuno cnara Bo rpynara jiekoBH HapedeHH CTATHHH.

OBoj Jiek ce IpenwuInysa Ipu CIeIHATE cocToj6mu:
- Mmare BUCOKO HHBO Ha XOJIECTEPON M CIIaraTe BO Ipymara co BUCOK PH3UK O] [T0jaBa Ha
CPUEB yIap WK Ha MO309€H yxap. Pomynno ce kopucTH Kaj BO3pacHH, af0TECIEHTH U Kaj
Jlena Haz 6-rOIMIIHA BO3PACT 3a JIEKYBae BUCOKO HHBO Ha XOJIECTEPOIL.
- Bu e cosetyBano na ro semare oBoj ek 3atoa mro, u IIOKpaj IPOMEHAaTa Ha HAYMHOT Ha
MCXpaHa H QU3UYKaTa aKTHBHOCT, HE AOLLIO JO HaMaIyBarse Ha HABOTO Ha XOJIECTEPOJIOT.
IToTpeGHO € na MpoIOIKHATE CO MPENOPadaHHOT HAYKH Ha HCXpaHa 3a HaMalTyBaike Ha
XOJIECTEPOTIOT ¥ CO (U3NIKaTa aKTHBHOCT 32 BpeMe Ha 3eMambeTo Ha OBO]j JIEK.

Wnu
- Hmate npyru haxTopy KOHMIITO ro 3roneMyBaar PH3HKOT O] [10jaBa Ha CPIEB yaap WiIx
Ha MO30Y€H yZap, WK APYTH 30PABCTBEHH MPOOIEMH.

CpueBroT yxap, MO30YHHOT yzap U ApyTHTE 3a60/IyBamba M
071 32601IyBare HAPEIEHO ATEPOCKIEPO3a. ATEPOCKIEpPO3afa
HaTaJl0XXyBamke MacHU HACIIar BO apTEPUCKHUTE KPBHM C

)

30mTo € BasKHO A2 MPOJOJLKHTE 4a 3eMaTe Pomyuno _
Ponyuno ce npumenysa 3a KOpUI'Mpamkbe Ha HUBOTO Ha MAacCT Ci;d’ﬁpg’gaﬁ Japeg
Ol KO HaJYECT BHUJ € XOJIECTEPOIIOT. K _QL?E/'
Mma pasnuyny TUIOBH X0ecTepol BO KpBTa — ,,Jjom* xonecrepon (LDL-xonectepon) u
»H00ap* xonecrepon (HDL-xonecteporn).

Pomyrno mMoxe Ija ro HaMmanu HEBOTO Ha ,, TOIMIHOT™ XO0JIECTEPOI H Jia I'0 3roJIEMH HHBOTO Ha
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,,J06pHOT X0necTepo. PoIyro fAejcTBYBa Ha TOj HAUMH IITO IO CIPETyBa CO3MaBabeTo Ha
,,JIOMHOT" XosecTepoit. VIcTo Taka, My OBO3MOXYBa Ha TEJIOTO IIOJIECHO Jia IO OTCTpaHK
,,JIOIITHOT“ XOJIECTEPOJI OZT KPBTA.

Kaj moBekeTo JTyf'e BUCOKHOT XOJIECTEPOI HE BIIMjac BP3 HAYMHOT Ha KOj THE C€ YyBCTBYBaaT
6UmejkH He MPeIU3BUKyBa HUKAKBH CUMIITOME. AKO cOCTOj6aTa He ce IeKyBa, MaCHUTE
HacJIar¥ MOYKe JIa ce HaTaloXaT Ha SHIOBUTE Ha KPBHUTE CaJOBM U Ja IPEIU3BHKaaT HUBHO
CTECHYBAHE.

[ToHEKOraIn CTECHETUTE KPBHHU CaOBH MOJXE Ja C€ 3aTBOPAT KOMIUIETHO CO IITO MOXE Ja Ce
IIpeKHHE JOTOKOT Ha KPB BO CPLETO M BO MO3OKOT, JJOBEAYBaJKH 10 CPLEB yaap WK 10
Mo304eH yaap. Co HAMAIYBameTo Ha HUBOTO Ha XOJNECTEPOJIOT C& HaMalyBa PUSHUKOT Off
no6uBamse CPIEB yaap, MO30UEH y/jap WM JAPYTH OBP3aHH 3[PABCTBEHH IPOOIEMH.

I[ToTpe6HO € 12 MPOXOJLKHTE CO 3¢MaM-eT0 Ha 0BOj JIeK TypH M TOrall Kora Ke ce
HOpPMaTH3Hpa HABOTO Ha XOJNECTEPONOT OU/IEjKH 0BO] JIeK IH CHPeTyBa MOBTOPHOTO
3roJieMyBaH-€ Ha X0JIECTEPOJIOT K HaTAIOXYBamheTO Ha SUIOT Ha KPBHHATE CANOBH. Cemnax,
Tpeba Ja IpecTaHeTe Co 3eMarhe Ha JIEKOT aKko Taka Bu xaxan BammoT IOKTOp UJIH aKoO CTe
3abpeMeHHUIIE.

2. IIITO MOPA JA 3HAETE IIPEJ JA YIIOTPEBUTE POIIYU IO

Hemojre na ynorpedysare Pomyuao ako:

- CTe ajleprUYHH HA POCYBACTATHH INIM HAa HEKOja OX IOMOIIHMTE CYICTAaHIMH Ha
JIEKOT HaBEIEHH BO IEJOT 6;

- cre Gpemena MM ako gouTe (AKO 3a6peMeHnTe J0ieKa IO 3eMaTe OBOj JIEK, BeIHAII
NpeKuHeTe ja TepanujaTa u obpaTere ce Kaj Bammot gokrop. 3a na ce uzberue
GpeMeHOCT TIpH JIEKyBameTo co Pomynno, xenuTe Tpeda fa NPUMEHYBAAT COONBETHH
KOHTpAIIEITUBHA MEPKH.);

- uMaTe 3200/lyBamk-e Ha IPHAOT APo0;

- HMAaTe TelmKo 0yOpexxHo 3200/IyBamb€;

- pMaTe MOBTOPYBAHU HJIM He00jacHUMBH My CKYJIHM 00JIKH;

- ja 3emMaTe xoMGuHANMjaTa HA JEeKOBH co(ocOyBHp/BeINATACBHDP/BOKCHIATIPEBHD
(KojalmTo Ce KOPHCTH IIPM BHpyCHa HMH(EKIHja Ha LPHMOT [po0, MO3HaTa KaKo
xenarutuc 11);

- o 3eMaTe JIEKOT IUKJI0CIOPHH (KOJIITO ce KOPUCTH, Ha IPEMED, 110 TPaHCIIaHTaly]a
Ha OpraH). '

AKO HEIITO Ol HABEIEHOTO Ce OHECYBa Ha Bac iy ako He CTe€ CUT'YPHH Jald Ce OJHECyBa

Ilokpaj Toa, HEMOjTE AA yII
- uMaTe yMepeHo 0yop
BaHIHOT IOKTOD);

nmyuao (HajrojaeMarta J03a) aKo:
0 HE CTe CHTYpHH, 00paTeTe ce Kaj

s HMaTe MOBTOPYBAaHH U /;161@
agaMHe3a Ha MYCKYJHO 3al ﬁ'ya i fpeTX0MHA aHaMHe3a Ha IPOOIIEMH CO
MYCKYJIUTE IIPH 3€EMAE JIEKOBI 2 aTyBame Ha XOJIECTEPOJIIOT;

- PEeNOBHO KOHCYyMHPATe rojleMH KOJH9eCTBA aJIK0XO0JT;

- uMaTe asucko morexao (Jamonnu, Kunesu, @umununny, Buetnamuu, Kopejuu u
Wunujnm);



- 3éMaTe ApyIH JIEKOBH 32 HAMAJIyBam-€ Ha X0J1eCTePOJIOT, HApedeH ¢ubparn.
AKO He CTe CHTYPHH JAJIM HENITO O HABENEHOTO C& onHecyBa Ha Bac, o6parteTe ce kaj
Bammot noxrop.

IIpexynpenysama n MepKH Ha IPeTHA3THBOCT

Be momume uzBecteTe ro Bammor OKTOD MM (hapMaleBT aKo:

- uMarte npobJiemMu co GyOpesure;

- HMaTe NPo0dJieMH €O HPHUOT AP0,

- UMaTe IOBTOPYBAHH MJIM He00jaCHUBH MyCKYJIHH 00/IKH, THYHA UK pavunujapra
aHaMHesa Ha MYCKYJTHO 3a00NyBambe WK IPETXOHa aHaAMHe3a Ha IIPOBIIeMH CO
MYCKYJIUTE IIPH 3eMarbe ICKOBU 32 HAMATyBake Ha XOJIECTEPOIIOT (M3BECTETE IO
Bammor noxTop axo mouyscTByBare He00jaCHUBY MyCKYJIHM GOJIKH, 2 0COGEH0 aKo He
C€ YyBCTBYBaTe NOOPO HIIH aKO HMaTe II0KaYEHA TeIecHa TEMIIEPATypa, UCTO TaKa
M3BECTETE ro BamuoT MOKTOp wiu hapManeBT ako uMare IIOCTOjaHa MYCKYJIHA
ciabocr);

- UMAaTe MM HeKoram cTe uMaJie MujacTenuja (60lecT co reHepanmu3upana MycKyIHa
CI1aboCT, BO HEKOM CIIydYar BKIydyBajKu Il U MYCKYJIHTE IITO C& KOPUCTAT IIPH
IUIICEH:E) MM OKyJIapHa MHUjacTeHHja (Gonect KOja IIPeIU3BUKYBa CIab0CT BO OYHHTE
MYCKYJIH) IOpaai MOXKHOCTA 32 BJIOIIYBAE:e Ha cocroj6aTa UK I0jaBa Ha MHjacTeHH]ja
npu ynorpeba Ha Pomyuno (Buzere ro menor 4);

- HEKOram CTe uMaJjie TeXKOK HCHII Ha KOJKaTa WM Jyllemhe Ha K0XKaTa, Co [0jaBa Ha
MeypYHEb-a W/AIM PAHAYKH BO yCTaTa IO 3eMam-€ Ha Pomynno nim apyru craTunm;

- PEAOBHO KOHCYMHPATE roJIeM0 KOJIHIECTBO AJIKOXOJI;

- UMaTe NpodJieMH CO THPOMIAHATA JKJIe3a;

- 3€MaTe Ipyru JIEKOBH 32 HaMallyBame Ha X0JIecTepoJI0T, Hapeuen: Gubparu
(BHEMATEIHO IPOYHTajTE IO YIATCTBOTO 32 JIEKOT, AYPH U aKO BEKE CTe 3eMalle ApyrH
TICKOBH 32 HAMAJTyBake Ha XOJIECTEPOJIOT);

- 3€MAaTe JIEKOBH 32 JIeKyBam-e¢ HH}peknuja co XUB, xako Ha IIPEMEpP PHTOHABHP CO
JIONIMHABHD W/UIIM CO aTa3aHaBUp (BHIETE ro AEI0T »ApyTH nexoBu u Pomynmo®);

- 3€MaTe UK aKO CTe 3emMaje (py3SHIMHCKA KHCeTHHA (JIeK 32 6aKTepHCKH HHEKIHHN)
BO MOC/IeTHUTE 7 JeHa — OPEeKy yCTa MM Kako WHjeKNHja (KOMOUHAA]aTa O
dysununCcKa KucenmHa u Porrymno Mosxxe na nosee no CEPHO3HH MYCKYJIHU MTPOOIeMHU
— pabnomuonusa (BULeTe ro 1ot ,,JIpyru JeKoBd | Ponmyuno®));

- umarte Haj 70 roqunu (Bammot JokTop ke Bu ja onpenu coonpérraTta mouerna 03a);

- HMaTe TelKa pecHupPaTOPHA HHCY pUUMeHIH]a;

- HMaTe a3UCKo NoTeKI0 (Janonmu, Kunesu, ®ummuamnm, Buernamuu, Kopejuu u
Hunujum - Bamumor nokrop ke Bu ja onpenu coomsernaTa mouetHa 103a).

AKO HEINTO 0] HaBEAEHOTO Ce OHECYBa Ha Bac (MM aKo He CTe CHI'YpHH Jaiu ce OJHECYBa
Ha Bac), ne semajre ro sexor Pomynno ox 40 mg (HajrosieMara 103a) u obpartere ce Kaj
Bamwot noxTop nim xaj gpapmanest npen 1a no4YHeTe Ja 3eMaTe Koja 0mio 103a.

e

Ilpm ymotpe6a ma Pomymmo ce NpHjaBeHH CEPHO3HH KO pé D BKJIy4YyBajKH
Crusenc-IloncoHoB cmHIpoOM, peaknHja Ha JIeKOBH go \\!nbfﬁﬁﬁﬂgﬁ%. suHOGHuINja

(3roneMeHo HHBO Ha €03HHOGHIN BO KpPBTa) M CHCTEMC
Ilpecranere na wopmcrure Po '

G/

Kaj man 6poj maunentu craTunuTe MOXe ma BIIMjaar Ha IpHH Ga ég : KpHBa CO
CAHOCTAaBHH TECTOBM 3a OZPELyBakh€ Ha 3TrOJIEMEHOTO HHBO Ha SHagNA e & & TIPHEOT Jpob BO
KkpsTa. Ilopanu Toa, Bammot noktop uecto ke Be ynaTyBa Ha HCIIHTYBaka Ha KpBTa (TECTOBH
3a QyHKUHjaTa Ha PHUOT Apob), IIPEZ IOYETOKOT Ha JIEKYBAKETO M BO TEKOT Ha JIEKYBAKETO




co Pommyupo.

Jlonexa o 3eMare OBOj JIeK, BalioT JOKTOp BHUMATEIHO Ke ja cenu Bamara cocToj6a ako
uMmarte nujabeTec WM aKo IIOCTOM PHM3MK O M0jaBa Ha nujaberec. BepojaTHOCcTa 3a IojaBa Ha
nujabeTec ¢ mOrojemMa ako MMare BHCOKO HHBO Ha IIEKep W Ha MacTH BO KpBTa, aKO MMaTe
IpeKyMepHa TeJIECHA TEXUHA | aKO ¥MaTe BUCOK KPBEH PUTUCOK.

Jlema u agoJieCleHTH

Jlerta o 6-roauiuEa Bo3pacT: Pomyumo He Tpeba Aa ce ynoTpeOyBa Kaj Aena [oJ 6 FOXMHH.
Jlera mox 18-roxpmsa Bospact: Pomynno ox 40 mg He Tpeba na ce ynotpebysa Kaj Aela u
Kaj a/l0OJIECIIEHTH Ha BO3PacT OA 18 romuHy.

Jpyru JexoBd H Pomyuno
W3pecteTe ro BamuoT JOKTOp Wi GapMaleBT ako ymoTpeOyBare, ako HeOJJaMHa CTe
ymoTpebyBasie uiny ako Tpeba aa ynotpedyBare ApyrH JEKOBHU.

OcoBero e BayKHO [a ro M3BECTHTE BammoT JOKTOp aKko 3eMaTe HEKOj Ol OJIyHaBENCHHUTE

JICKOBH:

- LUKJIOCIIOPHH (JIEK KOJjIITO C& KOPHCTH Kaj MAlKeHTH CO TPAaHCIIIaHTUPAH opras);

- BaphapyH, TAKArpeJIOp WIH KIOMKIOrpeN (MK APYTH JIEKOBH KOUINTO C& KOPUCTAT 32
paspenyBare Ha KpBTa);

- ¢ubpatu (remdudposm, peroduOpar) UIK APYTH JIEKOBH 32 HAMAIYBamkE Ha
xonecTepolioT (e3eTHMHO);

- amranuy (IEKOBY 3a HapyIIEeHO Bapeme Ha XpaHaTa, KOMIITO I'0 HEYTpaIu3upaar
KEIIyJOIHHOT COK);

- epuTpoMuuUH (aHTHOHOTHK), Py3UIUHCKA KHCETHHA (aHTHOMOTHK, BUIETE BO
IPOIODKEHHE U BO IEINOT 3a ,,[Ipexynpenypama d MEPKY Ha [IPETIa3IUBOCT);

- (dysuamHCKa KHcenuHA (QHTUOMOTHK — BE MOJNMME BHIETE ORIy 1 [IpenynpenyBama 1
MEpPKH Ha IIPETNa3IHBOCT)

- IIepOpaTHU KOHTPALEUTHBH,

- peropadeHud (JIeK 3a JIeKyBame MallurHU 3a00ITyBamka);

- mapomyTamu (e 3a JeKyBambe MallurHE 3a001yBamka);

- KamMaTHHEG (JIeK 3a JIEKyBamke MaIUrHY 3a001yBatba);

- XOPMOHCKa CYIICTHTYIIHOHATHA TEPAIlHja;

- ¢ocramaTuHuO (JIEK 3a JIEKYBake HUCKO HUBO HA TPOMOOITUTH);

- (ebykcocrar (JIeK 3a JeKyBamke U IIPEBeHUPahe BUCOKO HUBO Ha ypUIHa KHCEIINHA);

- TepudayHamu (JIEK 3a JeKyBambe MYITHITHA CKIEPO3a);

- neduyHOMET (Ce KOPHCTH 32 JIeKyBarhe Ha PEBMATOU/EH apTPHTIC).

- AHTUBHUPYCHH JIEKOBH KOMIITO CE KOPHL exyBame uHdpexnuja co XVB u xenaTuTuc

enbacBup, riaeKanpeBup, MUOPEHTACBHD

- poKcamycTar (Ce KOPHCTH 32 JI fxﬁgrbé EMH}

. V29 =

Goect); S oS,

- Ttadamumuc (ce KOPUCTH 32 JICKYBaHhR 6511&:(@ HapgdeHa TPaHCTUPETHHCKA aMUIIOKII032).
- MOMENOTHHUO (ce KOPHCTH 32 JIEKYBA MueEnodudposa Kaj BO3PaCHH CO aHEMH]a).

J1ejcTBOTO Ha HABENEHHUTE JIEKOBH MOXKe a Ou/ie MPOMEHETO O JIEKOT PONywI0 Uiy The
MO>KE Ja BIKjaaT Ha HErOBOTO A€jCTBO.

Axo Tpeba 1a 3emare Gy3uIHHCKA KHCEIMHA 32 JIEKyBambe 0aKTepucKa uHpeKnuja,



MOpa NpUBPEMEHO N2 o NPeKHHETE JIEKYBameTO CO 0BOj JeK. Bammor HOKTOp Ke Bu
Kaie Kora oBTOPHO A2 NPOJ0JKATE €O JIEKYBAaH-€TO €0 JeKoT Pomynmo.
HcroBpemenara npumena Ha Pomympo co dysuanHcka Kuceauna Bo PeTKH cIy4am
Mo2Ke Ja IoBee N0 caabocT, 0CEeTIMBOCT B 10 60J1Ka BO MycKyJmTe (pabxomuonusa). 3a
nosexke HHGpOPMAUMH BO BPCKa cO pabxoMuo0/IH3aTa BHAETE I'0 }JeJle 4.

bpemenocr u noeme

Pomyrmo He cMee na ce mpuMeHyBa BO TEKOT Ha OpeMeHOCTa U Ha NOEHETo. AKO
3a0peMEHHTE BO TEKOT Ha JIEKYBAKHETO CO OBOj JIEK, BeJHANI NPEKMHETE I'0 JEKYBAKETO 1
obparere ce kaj BamuoT goxrop.

Koprcrere coonBeTHE KOHTPALENTHBHE MEPKH cO e 1a H36erHeTe OpeMeHoCT 3a BpeMe Ha
JIEKyBarmbeTo co 0B0j sek. Koncynrupajre ce co Bammor noxrop IIPEX Ja 3eMeTe HEeKOj JIeK.

Bamjanne Bp3 ciocoGHocTa 32 Bozeme | 3a PaKyBam-€ CO MAIIHMHHI

IToBekeTo myfe MoXaT 1a BO3aT u 1a PaKyBaaT CO MaIllMHU JOAEKa IO 3eMaaT 0BOj JIeK
Ounejku Toj He BiIMjae Ha HUBHATA CIIOCOOHOCT. Merytoa, xaj Hexou nmua ce mojaBysa
BPTOTJIaBMIIA IONIEKA CE JIEKyBaaT CO HEro. AKO IOYyBCTBYBaTe BPTOIIABHIIA, IIOCOBETYBajTE
ce co Bammot nokrop npex na ynpapysarte MOTOPHO BO3MJIO HJIH IIPEN 1a PAKyBaTE CO
MallluHHA,

Baxxau nHGopManmy 3a HeKoH OMOIIHI CyHCTaHUHM Ha JeKkoT Pomynmo
Ponyuno conpxu naxkrosza MoHOXuzApaT. Ako Bammor nokrop Be u3BecTun neka ue
IIOTHECYBATE HEKOHW IIEKEPH, COBETYBAJTE CE CO HETO IpeJ 1a o 3€MEeTe 0BOj JIEK.

3a nenocHa MCTa Ha IOMOLIHKTE CYTICTaHIMHA, Be MommMe BHIETe ro nenot ,,Conpxuna Ha
NaKyBaKmETO U APYyTd WHbOpMaIu®,

3.  KAKO JA CE YIIOTPEBYBA POIIYHJIO

Cexoramm ynorpe6yBajre ro IEKOT TOYHO OHaKa KaKo Ito Bu Impernopayai JOKTOPOT.
CoseryajTe ce co Bammot mokxTop wim co (hapmaneBT aKo He CTe COCeMa CHTYPHH Kako
Tpeba ma ro ynorpebysare JIEKOT.

BooGuvaenu 103u 3a BospacHH

AKO 3eMaTe POCYBACTATHH 32 BUCOKO HHBO Ha XOJIECTEDO
Iloyemna doza
JlexyBameTo co pocyBacTaTil Mopa Ja IIOYHE CO 11032 01 5 mg uam ox 10 mg, nypu u axo
IIPETXONHO CTE 3eMajle OTONEMH 03K OX APYT cTaTHH. M360poT Ha moyeTHATa n03a ke
3aBHCH O
- HHBOTO Ha XOJIECTEPOJIOT;
- CTCICHOT Ha PHU3MK O [10jaBa Ha CPLEB yAap HiIH
- TIpPUCYCTBOTO Ha (h)aKTOPH Ha PU3HK 32 I10jaBa Ha
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Be monume, xouCynTHpajTE Ce co Bammot JOKTOD HJT
0BOj JIeK HajMHOT'Y Ke Bu oxroaapa. '

- Aa3MCKO moTeK10 (Janonuu, Kunesu, OumunuHnm, Buernamnu, Kopejuy u Manujinm);
- Hazg 70 rogunm;

- YMepeHO OyOpeXXHO HapyIryBame;

(hakTOpH Ha PH3HK 3a IOjaBa HA MYCKYIHH GOIKH (Muomaruja).



3zonemysarbe Ha 003amMa U MAKCUMANHA OHeEHA 003a

BammoT JOKTOp MOXe Aa oATydH Aa Bu ja sronemu ro3ata 3a Aa ja mobuere cooaBETHATA
71032, AKO CTe IOYHANE CO 032 O 5 mg, BammoT JOKTOp MOXe Jia ja 3TOJIEMH 1103aTa IIBOjHO
— ua 10 mg, moroa Ha 20 mg, ma cé 10 40 mg - JOKOJIKY € HEOXOIHO. Hcro Taka, ako cTe
mogHane co 1032 ox 10 mg, JOKTOpoT Moxe Aa Bu ja sronemu mosara ABojHO — Ha 20 mg, ma
noroa Ha 40 mg - IOKONKy e HeonxoaHo. [Tomery cexoe 3roneMyBame Ha 103aTa € moTpebeH
BPEMEHCKY IIEPHOJ O 4 HENEIH.

MaxcuManHa qTHeBHa 1o3a 3a Pomymmo e 40 mg. OBaa 103a € HaMeHeTa caMo 32 NallUeHTHTE
CO BECOKO HMBO Ha XOJECTEPOI ¥ 32 OHKE CO BHCOK PU3HK OJf [I0jaBa Ha CPLEB yaap UM Ha
MO3049eH y/ap, Kaj KoM HHBOTO Ha XOJIECTEPOI He ce HamanyBa A0BONIHO co 20 mg.

Axo 3eMaTe pOCYBACTATHUH 32 HAMATYBAEHE HA PUSHKOT O Iojasa Ha CpIIEB yaap, MO30YEH
yIIap WIM Ha OPYIY CIUYHU 3MPaBCTBCHU npobiemMu

[Ipenopadanara xo3a ¢ 20 mg qHeBHO. MeryToa, Bammot mokTop Moxe na Bu npenopaya
IOMAJIa 032 JOKOJIKY T MMaTe IPETXOIHO CIIOMEHATUTe GaKkTOpH.

Jlena 1 agoaecuenTH (Ha Bo3pacT oa 6 no 17 TOTUHH)

JIO3HMOT OTICET Kaj [ella H Kaj aNoJIECLICHTH Ha BO3PacT 0L 6 mo 17 rogunu e ox 5 mg 10 20
mg efHaI JHeBHO. BooGuyaeHaTa OYETHA f03a & 5 mg. JIeKOT ce 3ema eaHall NHEBHO.
BaImioT ZOKTOP MOXe Ja ONTydr Aa Bu ja sromemu no3ata 3a Aa ja JOOHETE COOBETHATA
1032. MakcumalHa JHeBHa 1032 3a fena ox 6 1o 17 rogunn e 10 mg wmm 20 mg BO 3aBHCHOCT
Ol OCHOBHATA [IpHYMHA 32 JIeKyBamke. JIEKoT ce 3eMa efHaIl AHEBHO.

Ponyuzno oz 40 mg He TpeGa Ha ce IpEMeHyBa Kaj Jelia.

Hauvs Ha DpuMeHa

Ta6netute Ponyumo Tpeba fa ce Mporojraar eI, CO €Ha Jalla BoJa.

TabrneTuTe ce 3eMaaT eqHAN JHEBHO, BO KOe GMII0 BpeMe O JEHOT, CO XpaHa uiu 0e3 XpaHa.
Cemax, o6uzmeTe ce Ja | 3eMare TabIeTHTe BO HCTO BPEME CEKOj HEH.

PenoBsHa MpoBepKa HA X0JIECTEPOJIOT

BaykHO € 12 OJWTE Kaj BammoT JOKTOp Ha pe0BHA IIPOBEPKa Ha XOJIECTEPOIIOT 32 fa bunete
CHI'YpHHM JI€Ka CTE IO JOCTHUTHAJIE COOJBETHOTO HMBO Ha XOJECTEPOIN U JEKa UCTUOT Ce
OIIp>KyBa Ha TOa HUBO.

BamuoT JOKTOp MOXe Ja oTyud Aa Bu ja sronemu go3ara 3a /ia ja [obuere coonBeTHATa
no3a kojamro Bam Bu oarosapa.

AKo cTe 3ejIe oroJjema g03a Pomynmo oTKoJIKy mTo Tpeba

AKXO cTe 3eJie TIorojiemMa 103a, oopaTere ce Kaj BamuoT TokTop MM BO HajOmuckara GOIHMIA.
AX0 ofuTe BO GOJIHHAIA WIIH CTE BO OO HEKOja Ipyra IpUdYrHa U IIpUMaTe JIEKOBH 3a
HOT JOKTOPOT JieKa 3emaTe Pomyuno.
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Axo cTe 3a00opaBuiie 1a 3eM ?pcg Pomyugo- &9
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Axo cte 3a6opaBHn§ 712 TO 3eMEZEJIeKD] Egggﬂow CO BOOOMYAEHUOT PEXXUM Ha
J03Upamke U 3eMETe ja HapeHa éagé,;% BO IIPEFEMAGHOTO BpEME.
He 3emajTe qBOjHA D032 32 A4 ja ;

CHliE

Axo npecraHeTe Aa 3emaTe Pomyuio
Axo cakarte 12 ja IpeKHHETe Tepanujara, oopareTe ce Kaj BammoT JoKTop uim Kaj



- Gapmarnest. HuBoTO Ha X0mecTepon Moske na Bu ce ronemu IIOBTOPHO.
AKO HMaTe JOTOHUTEHHA [IPaliarka 3a yIoTpebara Ha 0BOj JIeK, obparere ce kaj Bamuor
JOKTOD MM Kaj papmanesT.

4. MOXHH HECAKAHH JEJCTBA

Kako v cute npyru nexosu, u Pomyumo Mosxe 1a NIpeTU3BHKA HECAKaHH JI€jCTBA, KOUIITO HE
Ce M0jaByBaarT Kaj CUTe IalHeHTH.

Baxwo e na 6unere cBecHH meKa MOXe 1a ce II0jaBarT JOJTyHABEEHUTE HECAKAHH JI&jCTBa.
BoobmyaeHo, Tre ce Graru u HCUe3HyBAaaT 110 KPaTko BpeMe.

IIpecTranere na ro 3emaTe JJEKOT M BeTHAII no6apajre MeIHIMHCKA IOMOII aKo Bu ce

T0jaBM HEKOja O/ CICAHHATE AJEPIHCKH PeaKIAH:

- OTEXHATO MUINEHE, CO MM Oe3 OTEeKyBarmhe Ha JIMLETO, yCHUTE, ja3HKOT W/WiTd Ha TpJIOTO;

- OTEKYyBame Ha JUIETO, YyCHUTE, Ja3UKOT M/MIIM Ha IPIOTO KOEIITO MOJKE A IOBE/IE 110
OTEXXHATO TOJITAKLE;

- CHJIHO ¥CIIame Ha KOXKaTa, CO IPBEH HCUII Hajl HUBOTO Ha KOXaTa (YpTUKapHja);

- [PBEHHMKABU JaMKU BO HMBO Ha KOXarTa, BO hopMa Ha KOHLEHTPHIHHN KPYTOBY WA
Kpy>XHH NaMKH BO IIPEAETIOT Ha TPYIOT, YECTO CO LEHTPAIHY MEYDPH, CO JIyIEHe Ha
KOXaTa, CO II0jaBa Ha YHPEBH BO YCTATA, TPIOTO, HOCOT, Ha IOJIOBHTE OpraHH ¥ Ha OYHTE
(Ha OBHE CEpHO3HM HCHIM Ha KOXKATA MOXE 11a UM IPeTX0JaT TPeCKa U CHMIITOMH CIIMYHH
Ha rpun - Ctusenc-IIoHCOHOB cuBApPOM);

- HIMPOKO pacmpOCTPaHET UCHII Ha KOXKaTa, BUCOKA TeJIECHA TEMIIEpaTypa 1 3roleMeH
nambuu jasnu (curaapom DRESS wimm CHHIIPOM Ha IPEOCETIMBOCT Ha JIEKOBH).

Hcro Taka, mpecTanere Aa ro 3emMare JIeKOT Ponyuno u BegHam KoHCYnTHpAajTE CE CO

Bammot noxTop ako:

- TOYyBCTBYBATEC HEBOOOUYACHH MYCKYIIHH GOJKH KOH TPaaT HOIOJTO O OYEKyBaHOTO
(MyckynHuTE GONKH CE IOYeCTH Kaj [emara OTKOJIKY Kaj BospacHuTe. Kaxo u co IpYyTUTE
CTaTUHH, MaJl OpOj MALMEHTH UMalle HEIIPHjaTHY MYCKYJIHH HECAKaHH II€]CTBA KOU PETKO
IPEMHUHYBAAT BO IIOTEHIHjaIHO XHBOTO3arPO3yBauKO MYCKYIIHO OILUTETYBaEKE II03HATO
KaKo pabaomMuonusa. );

- TIOYyBCTBYBAaTE KUHEHE (PYNTypa) Ha MyCKYI;

- HMaTe CHHAPOM CIIMYEH Ha JIyIyC, BKIy4yBajKH HCHII, HAPYIIyBakhe Ha 3rJ060BHUTE 1
BIIMjaHUE BP3 KPBHUTE KIETKH.

Yecrn Hecakanu ejerBa (ce mojaByBaat Kaj nomaJky ox 1 na 10 nanuenTn):

- riaaBoboika;

- 00JKa BO XKEIyIHUKOT;

- 3amex;

- TalemeE;

- MycKynHa 00jKa; ——

- cmabocr; S M _’wb‘\

- BDPTOIIABHIIA; A w/j’:),t:\

- 3rOJIEMyBar-e Ha HUBOTO Ha IIPOTEHHHM BO ypHHA ang—ﬁiro,fﬁbdﬁgqa%ﬁ@, € HOpMaJIu3upa

w
0e3 npekyH Ha JleKyBameTo (caMo IIPHU IpUMEHA H;é H03a"
. . - G 3
- nujaberec. [Torosema e BepojaTHOCTA 3a nojasa RamjabeTec
ILIEKep U Ha MacTH BO KPBTA, aKO MMaTe IPEKYyMEPHg, Teec

KpBEH IPUTHCOK. BammoT noxrop ke ja cnenu Bamara g&ﬁﬁj@é I
A ONJE o
JICK. S

Ilomanky 9ecTu Hecakanu AejcTBa (ce nojaByBaaT Kaj moMajky ox 1 ma 100 manuentn):
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- HCHI, Yellarke W OPYTH KOXKHH PEaKIuu;
- 3roleMyBame Ha HABOTO Ha IPOTEHHH BO ypHHATA — IITO BOOOMYIACHO CE€ HOPMATH3HUpa
6e3 IIpEKHH Ha TEKyBambeTo (CaMo MpH NPUMEHa Ha 1033 01 5 mg, 10 mg u ox 20 mg).

Perku HecakaHH AejcTea (ce mojaByeaar Kaj nomanky ox 1 ma 1 000 nauuenTtn):

- Cepumo3Ha aleprucKa peakiyja KOjarTo NpeJU3BIKYBa OTEKyBarbe Ha JIMIETO, YCHHATE,
jasWKOT /UK Ha IPIIOTO, IITO MOXKE 11a JOBEIEe 10 OTEXHATO TONTAMmBE U OTEKHATO
NWIIEe; CHIHO Jelllake Ha KOXaTa, CO IIPBEH MCHUIl Hal HUBOTO Ha KOXKaTa
(YpTHKapHja);

AKO ce cOMHEBATE JeKa HMaTe aJeprucKa peaknuja, mpecTanere aa semare Pomymnmo
¥ BeAHAII nodapajTe JieKapcKa oMo,

- MYCKYJHO OLITETYBambe Kaj BO3PACHH — KaKo Mepka Ha IPETHIa3IMBOCT, NPEeKUHETE I'o
3eMaB-eT0 Ha JIEKOT M BeAHaIl o0paTeTe ce Kaj BammoT T0KTOp HOKOJIKY
[OYyBCTBYBATE HeBOOOHIaeHH (0JIKH BO MYCKYJIHTE IITO TPaaT IOOII0 O
OUYEeKyBaHOTO;

- cmuHa cToMadHa 60JKa (BOCHATCHNE Ha TAHKPEacoT);

- 3TOJIEMEHO HHMBO Ha EH3MMHTE Ha IPHUOT Ipob;

- KpBABEHE M T10jaBa Ha MOJIPHHKH IIOJIECHO OTKOJKY BOOOMYACHO KaKO PE3yNTaT Ha
HHU30K Op0oj TPOMOOLIMTH BO KPBTa;

- CHHJpPOM CIIWYEH Ha JIyIyC, BKIydyBajKu HCHII, HAPYIIyBamke Ha 3rI000BUTE U BIIHjaHHUE
Bp3 KPBHHUTE KIIETKH.

MHoOry peTKH HeCAKaHH AejCTBa (Ce MojaByBaaT Kaj moMaJKy ox 1 Ha 10 000
OAIHEeHTH):

- NOXKONTyBame Ha KOXKaTa ¥ Ha GeNKUTe Ha 0UHMTe (XKONTHIIA);

- BOCHANCHHE Ha PHUOT ApoO (XEIaTHTHC);

- Tpard Ha KpB BO YpHHATa;

- BKOYaHeTOCT (IIOpaJM OINTETYBark¢ Ha HEPBUTE Ha HO3ETE U Ha PalleTe);

- Doixa BO 3r’I000BUTE;

- ry0eme Ha IaMTEHETO;

- 3roJeMyBam-€ Ha IPaiTe Kaj Maxy (THHEKOMACTHja).

Hecaxanu JejcTBa O HEMO3HATA I€CTOTA:

- TMPOJHB;

- KaIUIWIa;

- HEOOCTHUT Ha BO3AYyX;

- OTOLW;

- HapylIyBame Ha COHOT, BKJIyYyBajKu [10jaBa Ha HECOHMIIA M Ha KOIIMAapH;

- HapylIyBame Ha CeKCcyalHaTa aKTHBHOCT;

- HOempecwuja;

- mpobIeMH CO UIIEHETO, CO II0jaBa Ha MOCTOjaHa KallUIAIa /MK Ha KPaToK 31IUB Ml CO
[IOKaueHa TeJeCHa TeMIepaTypa;

- OINTETYBam€ Ha TETHUBHUTE; I

- TIOCTOjaHa MYCKyJTHA ClaboCT; 7 v M EAi

- MujacTeHuja rpaBuc (bonect cgﬁéﬁeﬁdﬁféﬁpghqi_ CKyJIHa CIIab0CT, BO HEKOH CIyYau
BKJTydyBajKi I M MyCKYJIHTE/ TNTY"Ce flcéﬁngia'f‘;f JUIIERE);

- oKymapHa MujacTeHHja (6oiecT ISijaginEﬂ\idffB;m(EBE 7a60CT Ha OUHHUTE MYCKYJIH).

< F 7 m
PasrosapajTe co BammoT sexap ToKOMKY o

<
"EYBCTHY.
KOjalllTo C€ BIIOIIYBA II0 AKTHBHOCT, HOj4Ba Haxzﬁsgj
TEIIKOTHY IPY TONTARETO WK HETOCTHE HaBU3;

o

e c1aboCT BO paneTe Ui BO HO3ETE,
CJIMKA WY TagHaT OYCH Kallak,



IlpujaByBame HecakaHu fejcTBa

AKO 3a0eNexuTe KaKBo GHIIO HECAKAHO J&jCTBO, Tpeba na ro m3BecTHTe Bammor nexap wmmm
tapmareBT. Toa ro BKIydyBa M Cekoe MOXKHO HECAKAHO JI€JCTBO KOE HE € HaBENEHO BO 0OBa
ynmarcTBo. HecakaHHuTe nejcTBa O JIEKOBHTE MOXe 1a TH IpHjaBUTe ¥ BO HalmoHATHHOT
UeHTap 3a (apMaKOBWTHIAHNA NpPH ATeHIWjaTa 3a TeKOBH U MEIUIMHCKA CpEeNCTBa
(yn.Ce.Kupun u Metomuj 6p.54 xar 1) wmm 1o enekTpoHCKM maT mpexy Be6 CTpaHaTa Ha
Arennujata http:/malmed.gov.mk/.

Co mnpujaByBame Ha HecakaHHTe IejcTBA MOXKETe Ia JOTIpHHECETE 3a IpOIleHaTa Ha
be36enHOCTa Ha 0BOj JIEK.

5. UYYBAIE HA POIIYHIO

JlexoT He 6apa moce6Hu TemmepaTypHu YCIIOBH 32 YyBame.

Jlexot Tpeba na ce uysa HanmBOp Of nodar Ha nena!

He ynorpe6ysajre Ponmyuzmo mo AATyMOT Ha HCTEKOT Ha POKOT Ha ynoTpeba, HaBeneH Ha
aKyBameTo. JlaTyMOT Ha HCTEKOT Ha POKOT Ha ymoTpe6a ce OIIHECYBa Ha IIOCIIETHUOT NEH OJ
TOj Mecell.

JlexoBute He Tpeba na ce GpraaT BO OTHANHA BOJA HIIA BO CMET OJl IOMaKHWHCTBOTO.
[Ipamajre papmaneBT xako na ru OTCTpaHHUTE JIEKOBUTE IITO Beke He Bu ce morpebuu. Opue
MEpKH Ke IIOMOTHAT Jja Ce 3aIITUTH OKOJIMHATA.

6. COIPXWHA HA IIAKYBABETO U APYI' HH®OPMAIIAU

IITo compxu Pommynao

- AKTHBHA CyICTaHIIHja: pOCYBaCTATHH.
Enna rabnera conpxu 5 mg, 10 mg, 20 mg unn 40 mg pocyBacTaThH, Bo hopMa Ha
POCYBacTaTHH KaJIIHyM.

- IlomomHuy cymcTanmm:
TabneTHo janpo: MUKpOKpHCTaNHA ENy1032; KOTOMIeH CHIIMIILYM JUOKCHI, OE€3BOICH;
KPOCIIOBHIOH; JIAKTO3a MOHOXMPAT; MAarHE3UyM CTeapar.
OunM-00BUBKA: XHIIPOMENI03a, THTAH IHOKCHT (E171), makT03a MOHOXWIpPAT; TPHAIIETHUH;
Keneso okeut, xont (E172) — camo 3a tabnerure ox 5 mg - u xeneso okcug, upseH (E172) —
3a Tabnerute ox 10 mg, 20 mg u ox 40 mg.

Kaxo m3riena Ponyuno u COAP’KHHA HA MAKYBaH€TO
Ponymno 5 mg ce xonru, Tpranesnu, OUKOHBEKCHHU, GHUIM-06IOXEHN TaGIIETH CO BTHCHATO
,»ROS“ Hax ,,5“ Ha enquara CTpaHa.

Porrynno 10 mg ce pososy, Tpkanesnu, GHKOHBEKCHY, (umM-06105KeHH TabIeTH CO BTHCHATO
»ROS“ Han ,,10“ Ha equara CTpaHa.

Pomrynno 20 mg ce po3osu, Tpkasesuu, OMKOHBEKCHH, GUIM-06JI05KEHN TabIeTH CO BTUCHATO
,»ROS“ Han ,,20% Ha eguaTa CTpaHa.

Pomynno 40 mg ce po3oswy, OBaJIHM, OMKOHBEKCHH, QUIM-00II0KEHH TabIeTH CO BTHCHATO
»ROS* Ha enHaTa crpana u ,,40 Ha JApyrata cTpaHa Ha Tabierara.

Tabnerure ce cnakysanu Bo 6mucrep (ALU/ALU). Cekoj 6mmcte
Kyrtujara comprxu 30 Tabnern (3 6mucrepu x 10) 1 ymarcTro 3

Haynn Ha H3MaBamkb€ HA JIEKOT I
JlexoT MoXe Iia ce U3MaBa BO anTeKa caMo Ha peuent (P). \ £
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EPOJ H JaTyM Ha PEIIEHHETO 32 CTABAK-€ HA JEKOT BO np(&%e s Fy—
Ponymno 5 mg: 11-51/2 ox 20.05.2021 RaCxon & 2

Pomyuno 10 mg: 11-52/2 ox 20.05.2021 =




Pomymno 20 mg: 11-53/2 ox 20.05.2021
Ponyumo 40 mg: 11-54/2 ox 20.05.2021

IIpoM3BOJUTE ] A HOCHTEI Ha 0J00pPEHHETO 32 CTaABab€ Ha JEKOT BO MPOMeT
AJIKAJIOI/I JTALT CxonJe
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