Ynarcrso Bo nakyBameTo: UHdopmanmm 3a KOPUCHUKOT
ROPUIDO®/POITYHAO
5 mg, 10 mg, 20 mg nian 40 mg puam-o6a0xeHu TadJETH
rosuvastatin

Ipea ynorpeda HA JIEKOT BHUMATEIHO POYHTAjTE IO yNATCTBOTO OM/IejkH COAPIKH

BaxxHH HHpopMaumu 3a Bac.

- YyBajte ro ymarctBoTo. Moxxebu ke Tpeba ia ro mpoYnuTare HoBTOPHO.

- AKo UMaTe JIOTIONHHUTEIHHY TIpaliama, obparere ce Kaj Barmmot JOKTop i Kaj (hapMariesT.

- OBoj ntex Bu e npenminan Bam 1 He Tpeba Jja ro JaBate Ha APYyTH JiuIa, Oujejku Moxe J1a
UM HAIITETH JypPU ¥ aKO HUBHUTE CUMIITOMU C€ UCTH Kako Barure.

- Axo 3a0enexure HEKOe HECaKaHO JIEjCTBO, MOTPEOHO € Jia To M3BecTHTe Bammor JOKTOp
i dapmanesTorT. OBa BaXKH ¥ 33 CHTE MOXKHH HECAKAHHM JIEjCTBA KOU HE CC HABEJCHH BO
oBa ynarcTBo. Buzere ro aenor 4.

YnarcTBoTO COAPIKHU:

[1Ito npercraByBa Poryno u 3a mro ce ynorpebysa
[IITo Mopa Jia 3HaeTe mpej ja ynorpedbure Poryuio
Kako ja ce ynorpeOysa Porynio

MokHH HecaKaHH JIejCcTBa

Kako ma ce uwyBa Pomyuno

Cozp)XHHa Ha TaKyBambeTo U JIPYrd HHPOpMaIKu

LB s e e

1. IlITo npercraByBa Pomyuno u 3a mro ce ynorpedysa

Ponyw10 criafa Bo rpynata JIGKOBY HApEYEHH CTATHHU.

OBoj siex Bu e npernuman 6ujejku:
- HMare BUCOKO HUBO Ha XoJjiecTepoit. Toa 3Hauu JieKa cralare Bo rpynara co BUCOK
PH3HK 0] [I0jaBa Ha CPIIEB y/1ap WM Ha MO30UeH yaap. PoIynio ce KopucTH Kaj BO3pacHu,
aJIOJIECLICHTH U Kaj Jiela HaJl 6-TOJIUIIHA BO3PACT 3a JIEKyBarhbe BACOKO HUBO Ha
XOJIECTEPOIL.
CogeryBano Bu € jia To 3emMaTe 0BOj JieK OUIejKH ¥ TI0Kpaj IIpoMeHaTa Ha HaYMHOT Ha
rcxpaHa U (U3UYKaTa aKTHBHOCT HE JIOIIUIO JI0 HaMaJlyBake Ha HUBOTO Ha XOJIECTEPOJIOT.
[ToTpeGHO € Jia IPOIODKUTE CO IPENOPaYaHuOT HAuMH Ha HCXpaHa 32 HaMaJlyBarbe Ha
XOJIECTEPOJIOT, KAaKO M CO (pU3UYKATA aKTHBHOCT, 38 BpEME Ha 3eMaHeTO Ha 0BOj JIEK.
- uMaTe Apyru (aKTOPH KOMIITO IO 3roJieMyBaaT PH3MKOT OJ1 I10jaBa Ha CpPIIEB yap Wi
Ha MO30OYEH yJ[ap, WM JPYTH 3/IPABCTBEHH IIPOGIEMH.
CpIeBHOT yap, MO30YHHOT yIap U Apyrute 3a00IryBama MOXe Jia Ouziar mpein3BuKkany
o1 3a00JIyBarbETO HAPEUSHO aTepOCcKIepo3a. ATepocKiiepo3ara HacTaHyBa I10Pan
HATAJIOXKyBae MACHU HACJIATU BO apTEPUCKUTE KPBHU CAJIOBH.

Ponyn 1o ce npuMeHyBa 3a KOpeKiyja J i AMACTUTE BO KPBTA, HAPEUCHHU JIUIIHIIU, OJL
KOM HAj9eCT BHJL € XOJIECTEPOIIOT.
MMa pasiIuuHy THIIOBH XOJIECTePOII
xonecrepos (HDL-C). ( '
- Pomyuo MOXe J1a ro HaMaJlH ,,J1q



XOJIECTEPOIJL.
- OBoj Jiex JiejcTBYBa Ha TOj HAUKH IIITO TO CIIPEYYBa CO3AaBAbETO HA ,,JIOLTHOT
xoJiectepoll. McTo Taka My 0BO3MOYKYBa Ha TEJIOTO TOJIECHO Jia IO OTCTPAHH ,,JIOIIHOT
XOJIECTEPOJI 0/ KPBTAa.
Kaj noBekero syfe BHCOKHOT XOJIECTEPOJI HE IPEAU3BUKYBA HEKOU CUMIITOMH. AKO
cocrojbara He ce JIeKyBa, MAaCHUTE HACJIaTd MOJXKE [Ia Ce HATAJI0XKAT Ha SUIOBUTE HA KPBHUTE
CaJIOBH H J1a IPE/IM3BUKAAT HUBHO CTECHYBAIbE.

[lonekorain crecHeTHTE KPBHU CaJJOBU MOXE KOMIUIETHO JIa C€ 3aTBOPAT CO IITO Ce
MPEKUHYBA IOTOKOT HAa KPB BO CPLETO M BO MO30OKOT, JIOBEJIYBajKU JI0 CPIIEB yAap MU JI0
Mo304eH yrap. Co HaMaJlyBameTo Ha HUBOTO Ha XOJIECTEPOJIOT Ce HamajlyBa PUSHKOT O]
JI0OUBam-E CPIEB y/Iap, MO30UCH yAap HIIH JPYTH 3[PaBCTBEHH IPOOIEMH.

[TorpebHO € J1a MPoJoJIKHTE CO 3eMaH-ETO HA 0BOj JIEK JypH M TOralll Kora ke ce
HOPMaJIM3Upa HUBOTO HA XOJIECTEPOIIOT, OH/IEjKH OBO] JIEK I'0 CIPevyBa NOBTOPHOTO
3roJieMyBam€ Ha X0J1eCTepPOJIOT U HaTaJ0)KyBamheTO Ha SHJIOT Ha KpBHHUTE canoBu. Cemnaxk,
Tpeba J1a MpecTaHeTe co 3eMarbe Ha JIEKOT aKko Taka Bu kaxkan BammoT 1oxTop MM ako cre
3a0peMeHuIIe.

2. 1lITo mopa na 3HaeTe npex Aa ynorpebure Pomyumo

HemojTe na ynorpedysare Poryuno axo:

- CTe aJIlepruYHy Ha POCYBACTaTHH MJIM HAa HEKOja IOMOIIHA COCTOjKa Ha JiekoT Pomyumo
(Buzete ro gesnor 6);

- cre OpeMena M ako jioure. AKo 3a6peMeHHTe J0/IeKa I'o 3eMaTe 0BOj JICK, BeHALI
NpeKHHeTe ja TepanujaTa H ofparere ce Kaj Bammor goxrop. 3a na ce uzberne
OpemeHOCT 1pH JIeKyBambeTo co Pomyuo, sxeHuTe Tpeba j1a MpIMeHyBaaT COOIBETHH
KOHTPAICTITUBHU MEPKH.

- uMare 3a00iIyBarbe Ha IIPHUOT APO0;

- uMare Telko 0yOpexxHo 3a00J1yBase;

- MMaTe IIOBTOPYBAaHH MJIM HEOOjaCHUBH MYCKYJIHH OOJIKH;

- ro 3eMare JICKOT IMKJIOCIIOPUH (Ha IIp. 110 TpaHCIUIAHTAllKja Ha Opray).

AKO HEIITO 0l TOPEHABEIEHOTO CE OJJHECYBA Ha Bac min ako He cTe CUI'ypHH JIald ce

onrecysa Ha Bac, obparerte ce kaj Bammuor gokTop.

[Toxpaj Toa, nemojre na ynorpedysare 40 mg Ponyuo (Hajroaemara q03a) aKo:

- UMaTe yMepeHo 0yOpexHo HapylryBame (aKo He CTe CHI'ypHH, obpareTe ce kaj Bammor
JIOKTOP);

- umare IpobJeMH co TUPOUIHATA JKIIE€3/1a;

- MMaTe IIOBTOPYBAHU WJIM HEOO)aCHMBU MYCKYJTHH OOJIKH, JIHYHA WK (haMUJIHjapHa
aHaMHe3a Ha MyCKYJIHO 3a00JlyBambe MM IIPETXO0/IHA aHAMHE3a Ha IIPOOIIEMH CO
MYCKYJIMTE IIPU 3€MaIbe JIEKOBU 3a HaMaJlyBa OTCEREPOJIOT;

- PEIOBHO KOHCYMHPATE TOJIEMH KOJHYECTBA ajH
/4 :
- uMare asucko norekiio (Jamouniwu, Kunesu, ¢ U ﬁ@ﬁq 1, Kopejum u
WNunujim), ‘
- 3eMaTe JPYTU JIEKOBU 3a HaMaJlyBame Ha X CTCPRIOE, He 1 pubparu.
AKO He CTe CHT'YPHH JIQJIM HEIITO OJf TOPEHAaBEISHD ac, oOparere ce Kaj

Bamuor nokrop.



[peaynpeayBama ¥ MEPKH HA NPETNA3JIHBOCT

Be Monume u3BecteTe ro Bamuor JokTop Wik GapManeBToT aKo:

- umare rmpobsieMu co 6yopesure;

- uMare mpooJIEMH cO LIPHUOT APod;

- ¥Mare MOBTOPYBAHM MJIM HEO0jaCHUBH MYCKYJIHU OOJIKH, JINUHA MM (paMuiIKjapHa
aHaMHe3a Ha MYCKYJIHO 3a00J1yBame WM IPETX0/IHA aHaMHe3a Ha [IPoOIIeMHu co
MYCKYJIHTE IIPH 3eMabe JIEKOBH 32 HaMaJlyBame Ha X0JIeCcTepoIoT. Beanam uzsecrere
o JIOKTOPOT aKo ITOYyBCTBYBATe HOOjaCHUBY MYCKYJIHH OOJIKH, 8 0COOEHO aKo He ce
qyBCTBYBaTe J00pO WM aKo UMaTe rokadyeHa TejiecHa TeMmueparypa. Mcro Taka
u3BeCTETE o BammoT 1oKTop wik (hapMaleBToT ako UMaTe 10CTOjaHa MyCKyJHa
ciabocr.

- PEJIOBHO KOHCYMHPATE TOJIEMU KOJIMYECTBA AJIKOXOJI;

- uMate mpoOJIEMH CO THPOHJIHATA XKIIE3/1a;

- 3eMaTe JPYrH JIEKOBH 338 HaMaJlyBarhe Ha X0JIECTEPOJIOT, HapeueHu Gpudparw.
BHHUMAaTEIHO IPOYKUTAjTE TO YIATCTBOTO 3a JIEKOT, yPH M aKO BEKe CTe 3eMalie Ipyru
JICKOBH 3a HaMaJIyBarbe Ha X0JIECTEPOJIOT.

- 3eMare JIEKOBH 3a JieKyBame XVB-uH(pekiuja, Kako Ha IIp. PUTOHABUD CO JIONIHHABHP
W/WiM co ataszaHaBup (BUAETE ro JAeJoT ,,J{pyru gexoBu u Pomynno®);

. 3eMaTe WM aKko cTe 3eMajie (PyCHAMHCKA KrcearHa (JIeK 3a GakTepucKy HH(EKIUK) BO
nocaeanuTe 7 JeHa — Mpeky ycra win kako uHjeknyja. KomOunanujara o Gycuamncka
KHCeNInHa U Porynio Moxe Jia JIoBeJie 10 CEpHO3HU MYCKYJIHU IIPOoOIeMu —
pabomuoiu3za (BuieTe ro Aeiot ,,Jpyru gexosu u Pornynmno®);

- uMmare Haj 70 roguau (BamuoT goxrop ke Bu ja ojxpenu cooiBeTHATA IIOYETHA J103a);

- UMare TellKa pecrupaTopHa HHCypUIHeHIH]a;

- pUMare a3ucKo morekiio — Janonmm, Kunesu, @unununny, Buernamim, Kopejuu u
Wupujuu. Bamuor gokrop ke Bu ja ogpean cooseTHaTa oYeTHA J1034.

AKO HEIITO O] FTOPEHABE/ICHOTO ce OJIHECYBa Ha Bac (MM ako He cTe CUI'YpHHU JIajIH Ce

ojHecyBa Ha Bac):

- He ro 3emajre jekor Ponmyumo ox 40 mg (Hajrosiemara 103a) 1 odparere ce Kaj
BammoT qoKTOp WK Kaj (papManeBT mpej Aa 3an09HeTe 1a 3emMaTe Koja 010
no3a.

Kaj mai 6poj mareHTH CTaTHHUATE MOXE Jia BiiFjaaT Ha LpHHUOT 1po0. Toa ce oTkpusa co
€IHOCTaBHU TECTOBH 3a OJ[pE/yBarbe Ha 3rOJIEMEHOTO HUBO HA €H3UMUTE Ha LIPHUOT APOO BO
kpBta. [Topaau Toa, Bammor mokrop uecto ke Be ynarysa Ha uCIMTyBamba Ha KPBTa (TECTOBH
3a (yHKIHjaTa Ha IPHUOT JIpo06), Ipe]] TOUETOKOT Ha JIEKYBAETO U BO TEKOT Ha JIEKYBAILETO
co Pomynro.

Jlonexa ro 3emaTe 0BOj JieK BamuoT JIOKTOp BHUMATEIHO ke ja ciejqu Bammara coctoj6a ako
nMare JujabeTec MM aKko [OCTOM PU3HUK OJ1 [ojaBa Ha aujaberec. BepojaTHocTa 3a mojaBa Ha
nrjabeTec € IorojieMa ako MMaTe BHCOKO HHMBO Ha IIEKEp M HAa MAacTH BO KPBTA, aKO MMaTe
peKyMepHa TeJIeCHa TEXXHUHA U aKO UMaTe BUCOK KPBEH ITPUTUCOK.

Jena u agosecueHTH
Jlera moj 6-rojuiiina Bozpact: Po Ba Kaj Aeua 1noj 6 roinHH.

NN W/ O\ §
Jena oy 18-rogumua Bo3pacrt: P gxﬁno VZigN H¢ Tpeba na ce ynorpedysa kaj fena u




HApyru aexosu u Ponrynio
Wspecrere ro BammoT qoxrop min GpapMarieBToT ako yrnorpedyBaTe, ako HEOJaMHa CTe
yrnorpebyBaie Wik ako Tpeda Jia yrnotpedyBare JIpyru JIEKOBH.

Oco0eHo € BakHO J1a TO M3BeCTUTE BammoT 0KTOp ako 3eMare HEKO] O JI0JIyHaBENEHHUTE

JIEKOBH:

- IHUKJIOCTIOPHH (JIEK KOJIITO CE€ KOPUCTH Kaj MAIHEHTHTE CO TPAHCILUIAHTHUPAHU OPTaHH);

- peropadenu6d (Jiek 3a JIeKyBarbe MaJUTHH 3a00J1yBamba)

- BaphapuH WM KIonuaorpest (MM JPyTrH JIEKOBH KOHMIITO Ce KOPHUCTAT 3a Pa3pe/lyBambe Ha
KpBTA);

- (ubparu (rempudposui, penodpudpar) WM APYrH JIEKOBU 32 HAMATyBambE HA
XOJIECTEPOJIOT (€3eTUMHUO);

- aHTalKM/M (JIEKOBH 3a HAPYIIEHO Bapemhe Ha XpaHaTa, KOUIITO [0 HeyTPaIu3upaaT
KEITYZ0YHUOT COK);

- EpUTPOMHULIMH (aHTHOUOTHK);

- (ycununcka kucenuHa (aHTHOHOTHK). AKO Tpeba 1a 3emate PyCHIMHCKA KHCEIHHA 32
JIeKyBarbe HeKoja GakTeprcka HHPEKIHUja, MOpa IPUBPEMEHO JIa TO IPEKUHETE
JIEKYBAHETO €O 0BOj JieK. Bammot nokrop ke Bu kaje kxora MoBTOPHO J1a MPOIOIKHUTE CO
JISKYBareTo co siekoT Pomynsio. MicroBpemenata npuMeHa Ha Poryusio co Gycuauncka
KHCEJIMHA BO PETKH CIIy4au MOXe Jia IoBeJie 10 ¢i1abocT, OCETIIMBOCT U 710 60JIKa BO
MyckyiuTe (pabnomuonusa). 3a mopeke HHGOPMAIMK BO BPCKa co pabIoMHOJIM3ATS,
BHUJIETE I'O JEJOT 4.

- IIepOpaJIHi KOHTpPAIICIITHBH;

- XOPMOHCKa CYIICTUTYI[HOHA Tepalluja;

- AHTHBUPYCHH JIEKOBU KOMIITO C€ KOpHCTAT 3a JieKyBame XV B-unpexnuja u xenaruruc L]
KaKo IOCIMHEYHH JICKOBU UJIM BO KoMOMHanHja (BUzieTe ro Aenot ,,[Ipeaynpeaypama u
MEpKH Ha IIPETIa3IuBOCT™): PUTOHABUP, JIONIMHABHD, aTa3aHABHUP, CUMEIIPEBUD,
OMOMTACBUD, ApUTAIIPEBUP, NacaOyBUp, BEIIATACBUD, IPA30IPEBHp, EIaCBUP,
rienanpeBup, NuOPEeHTACBHUP.

JlejcTBOTO Ha HaBeIeHUTE JIEKOBH MOXKE Jia GUJie IPOMEHETO O/ IEKOT POIyHIo MitH Tre

MO>Ke Jla BIMjaaT Ha HErOBOTO JIEjCTBO.

bpemenoct u noeme

Poryujio He cmee 1a ce mpUMEHyBa BO TEKOT Ha GPEMEHOCTA M Ha I0EHETO. AKO
3a0pEMEHHTE BO TEKOT HA JIEKYBAIbETO CO OBOj JIEK, BEAHAII IPEKUHETE I'0 JIEKYBAETO M
obparere ce kaj BamuoT goxTop.

Kopucrere cooBeTHn KOHTpaIENTUBHA MEPKH CO LiEJI Jia M30ErHeTe GPEMEHOCT 3a BpeMe Ha
JIEKyBaETO €O 0BOj Jiek. Koncynrupajre ce co Baimor 1oKTop mpes 1a 3eMeTe HeKoj JIeK.

Boseme u pakyBamwe co MAIIMHH
[loBekero siyf'e MOXAT 1ia BO3aT U Jla paKyBaaT CO MAllIMHK JI0JIEKa IO 36Maar 0BOj JIeK,
Ouiejku He BIMjae Ha HUBHATA CIIOCOOHOCT. MerfyToa, Kaj HEKOM JIMIa ce TojaByBa
BPTOIJIaBHIIA JIOJIEKA CE JIEKYBaaT CO 0BOj JIeK. AKO II0YyBCTBYBAaTE BPTOIJIABMIIA,
IOCOBETYBajTe ce Co Bammor 10KTOp npen 1a ynpaByBare-MOTOPHO BO3HIIO MIIM TIPEJT Jia
paKyBaTe cO MallliHH.




NaKyBarmbeTO U JAPYIu HHPOpMaIHu®,

3. Kako na ce ynorpe6ysa Pomymnio

Cekoraur ynorpe6yBajre ro JIEKOT OHaKa Kako Imto Bu mpemnopayalr JlokropoT. CoBeTyBajTe
ce co Bammor oxTop mim co hapmanesT ako He cTe coceMa CHIYpHH KaKo Tpeba Ja ro

3€MaTe JICKOT.

Booonuaenu 03U 34 BO3PACHH
AKko 3emate pOCyBacTaTHH 3a BUCOKO HUBO Ha XOJIECTEPOJL.

Ilouemna oo3za
JlexyBameTo co pocyBacTaTHH MOpa Ja 3aII0YHE CO J103a OJ1 5 mg wim o1 10 mg, nypu u ako
IPETXO/HO CTE 3eMaJIe ITOTOJIEMH JI03U OJ1 IpYT cTaTUH. M360poT Ha mouyeTHara jj03a ke
3aBHUCH OJI;

- HUBOTO Ha XOJIECTEPOJIOT;

- CTENEHOT Ha PU3HK OJ1 [10jaBa Ha CPIIEB yJap MK Ha MO30UEH yJIap;

- TIPUCYCTBOTO Ha PU3UK-(AaKTOPH 3a I0jaBa HA HECAKAHU JI€jCTRA.

Be mosmme koncysTHpajTe ce co Baumor gokrop mim co hapmareBT Koja modeTHa 103a o/
0BOj JIek HajMHOTry ke Bu oxrosapa.

Bammor oxrop Moske 1a oyuryun na Bu ja name najmanara go3a (5 mg) ako umare:

- a3ucko norekio (Janonuwu, Kunesu, @ummunny, Buernamim, Kopejuu u Unujim);
- HaJl 70 roauHu;

- yMepeHo OyOpexHO HapyIlyBame;

- pu3HK-(akTOpK 3a I0jaBa Ha MyCKyJIHH GOJIKM (MHOIIATH]a).

3eonemysarve na 0ozama u maxcumanna OnesHa 003a

Bammor soxTop Moxe na ozutyan xa Bu ja sronemu jo3aTa 3a 1a ja jo6ueTe cooBeTHATA
/103a. AKO CTe 3aI04HaTIE €O J103a 011 5 mg, BalmoT okTop MoYe JBOjHO Jia ja 3rojiemMu
no3ata — Ha 10 mg, noroa na 20 mg, na c¢ 10 40 mg noKosIKy e HeomxoHo. McTo Taka, ako
CTe 3amo4Hane co 1o3a ox 10 mg, 1okTOpoT MOXKe JBOjHO sa Bu ja srosemu jo3arta — ua 20
mg, ma noroa Ha 40 mg nokoiky e HeonxoxHo. [Tomerly cexoe 3roemyBarbe Ha J103aTa
OTPeOEH € BPEMEHCKHU TIEPUO O 4 HeeNu.

Maxkcumaiina JiHeBHA 71034 3a Pomynno e 40 mg. OBaa 103a € HaMeHeTa caMo 3a MalMEeHTUTE
CO BUCOKO HMBO Ha XOJICCTEPOJI ¥ 32 OHKE CO BUCOK PH3HK OJ] II0jaBa Ha CPLEB yAap WM Ha
MO30Y€EH yJap, Kaj KOH HUBOTO Ha XO0JIECTEPOJI HE CE€ HamallyBa JIOBOJIHO co 20 mg.

3a HamalyBambe Ha PUSHKOT OJ1 10jaBa Ha CPLEB y/ap, MO30YEH y/ap MM Ha JPYTH CIUYHU
3/IpaBCTBEHH 1IPOOJIeMH, ce mpenopadysa 103a o 20 mg jguesHo. MelyToa, Bammor JIOKTOP
Mooxe Jla Bu nperiopaya nomasa j103a, I0KOJKY Il UMate MPETXOHO CioMeHaTHTe (haKTopH.

HMena u agosecuentn (Ha Bospact ox 6 1o 17 rogunn)

JlosHuoT orncer kaj jena u Kaj aJl0JIeCIEHTH Ha, Bo3pact 01 6 110 17 rogunu e ox 5 mg 10 20
mg eJiHalT IHeBHO. BooGuuaeHaTa noueTHE 1038 - . JIexoT ce 3ema ejiHalIl JIHEBHO.
Bammot noxrop Moxe Jia ouryun ja
J103a. MakcumaiHa JlHeBHA /1034 3a
O] OCHOBHATA IIPUYKHA 32 JICKYBakh
nena.

¢ 10 mg nimm 20 mg BO 3aBUCHOCT
Tpeba Ja ce MpuMeHyBa Kaj



Hauun Ha npuMeHa

Ta6nerute Ponyumo Tpeba Jia ce mporoiraar ey, co Jama Boaa. Tabnerure ce 3emaar
eJHAlll JIHEBHO, BO Koe OHJI0 BpeMe OJ1 IEHOT, co uin 6e3 xpana. Cenak, obuere ce jia Ti
3emare TabJIeTUTE BO UCTO BPEME CEKOj JIEH.

PeoBHA MpoBEpPKA HA X0JIECTEPOJIOT

Ba)kHo € 712 oJuTe Kaj BamumoT J0KTop Ha peJJoBHA IIPOBEPKa Ha XOJIECTEPOJIOT 3a Jia bujiere
CHUT'YPHH JIEKa I'0 IOCTUTHAJ COO/IBETHOTO HUBO M JIEKa OCTaHyBa Ha TOA HUBO.

BamuoT J0KTOp MO3Ke Jia 0JuTy4u 1a Bu ja 3rosiemu no3ara 3a 1a ja JoOMeTe COOABETHATA
J103a.

AKo cTe 3ej1€e norojiema 103a Porynao oTkoaKy mro Tpebda

O6patere ce kaj BammoT JIOKTOp MK BO HajOIMCKaTa 601HMIA. AKO OJUTE BO GOJNHMIIA MK
aKo IpUMare JIEKOBH 3a Tepallrja Ha APyro 3a00JlyBame, M3BECTETE 'O JIOKTOPOT JieKa 3eMare
Pomyuno.

Axo cre 3a60paBuiie 1a 3emere Poryunmo

Axo 3a60paBuTe J1a IO 3eMeTe JIEKOT, IIPOJI0JDKETE CO BOOOMYAECHHOT PEXUM Ha JI03UPAhe U
3eMeTe ja HapeHara Jio3a BO IIPEIBUIEHOTO BPEME.

He 3emajTe JIBOjHA 71032 3a 14 ja HAJIOMECTUTE MIPOILYLIITEHATA.

Axo npecranere aa 3emare Porynuno

AKo cakaTe Jia ja IpeKMHETe Teparnujara, ooparere ce Kaj Balor 10KTop MM Kaj
dapmariet. HUBOTO Ha X0JIECTEPOJI MOXKE TIOBTOPHO JIa CE 3rOJIEMH.

AKo MMare JIONOJHUTENHY IIpalliarba 3a yrnorpedarta Ha 0BOj JIeK, oOparere ce kaj Bamuor
JIOKTOD WM Kaj (hapMareBT.

4. MosKkHHM HeCaKaHM [iejCTBA

Kaxo u cute jiekoBu 1 PoIryn1o MoXe Jia pein3BUKa HECaKaHH JIejCTBa, KO HE ce

0jaByBaar Kaj CUTE MaI[EeHTH.

BajxHo e 1a 6ujeTe CBECHH JIEKa MOYKE Jia Ce MojaBar JI0JyHaBeAeHUTe HeCakaH! [ejCTBa.

BoobuueHo THe ce Oard 1 uCYe3HyBaaT 110 KPaTKO BpEME.

IIpecTanere 1a ro 3eMaTe JEKOT H BeJHAII No0apajTe MeIUUHHCKA oMol aKko Bu ce

MOjaBH HEKO0ja O] CJIeAHUTE AJIEPIrUCKU PeaKmu:

- OTEeXXHATO JMILEIHE, CO WK 03 OTEKYBarbe Ha JIUIETO, YCHUTE, ja3UKOT H/UIIH Ha I'pIIOTO;

- OTeKyBaibe Ha JIUIETO, YCHUTE, ja3UKOT U/WJIM Ha TPJIOTO — UITO MOXKE JIa JIOBEIE 10

OTEXKHATO I'OJITABE;

- CMJIHO Yelllarhe Ha KO)KaTa, CO I[PBEH UCHII HaJl HUBOTO HA KoXaTta (ypTHKapuja).

- CHHJPOM CJIMYEH Ha JIynyc (BKIy4yBajKH OCHUII, HAPYLIyBakhe Ha 3rJI000BUTE U BIIMjaHHE
BP3 KPBHUTE KJIETKH);

KHHEbe (pynTypa ) Ha MyCKYJIUTE.

Hcro Taka nmpecTaHere [1a ro 3eMaTe JeK
BarmoT J0KTOp ako MO4yBCTBYBaTe HEBO
04YeKyBaHOTO. MyCKYJIHUTE OOJIKH Ce 1104
CO JIPYrUTE CTATUHH, MaJ OPOj TAIUEHTH
KOHM PETKO IMPEMUHYBAaT BO MOTEHIIH]aJIHO )
II03HATO KaKo paboomuonusa.

KOHCYJITHPAjTe CE CO

KU KOH TPaaT HOIOJITO O]
Kaj Bo3pacuure. Kako u
yJIHM HECaKaHH JIejCTBa
MYCKYJIHO OIITETYBame



YecTu Hecakanm aejera (ce mojaByBaat Kaj momasuky ox 1 na 10 nanuenTn):

r1aBo00JIKa;

cromMayHa 00JIKa;

3arex;

rajJieme;

MYCKyJHa 00JIKa;

ciabocr;

BPTOIJIABHIIA;

3roJIeMyBar¢ Ha HUBOTO Ha IIPOTEHHK BO YPUHATA — IITO BOOOUYECHO ce HOpMau3upa 6e3
NIPEKHH Ha JICKYBambeTO (CaMo IpH NpUMEHa Ha J103a oj1 40 mg);

nujaberec. Iloronema e BepojaTHOCTa 3a 1M0jaBa Ha JUjabeTec ako MMaTe BUCOKO HUBO Ha
LIEKep ¥ Ha MacTH BO KPBTa, aKO MMaTE IPEKYMEPHA TEJIECHA TEKHHA H aKO UMATE BUCOK
KpBEH MPUTUCOK. Bammot jrokrop ke ja ciexu Bamrara cocroj6a jo/1eka ro 3emare oBoj
JIeK.

He muory yecru necakanu jiejersa (ce nojaByBaat kaj nomaiky ox 1 na 100 manmentn):

WCHII, YEIIakhe U IPYTH KOXKHHU PEakI(uu;
3roJIeMyBar-€ Ha HUBOTO Ha IIPOTCHHH BO yPUHATA — IITO BOOOUYEHO ce HOpMau3upa 6e3
IIPEKUH Ha JIEKYBaeTo (caMo IpU IpUMeHa Ha Jio3a ox 5 mg, 10 mg u ox 20 mg).

Perxn Hecakanu aejcrsa (ce nojaByBaaT Kaj nomaiaxy ox 1 na 1 000 nauuenTu):

CCPHO3HA alleprucka peakiyja KOjallTo IPEeM3BIKYBa OTEKYBALE Ha JIALETO, YCHHTE,
Ja3UKOT M/ Ha TPIIOTO, IITO MOXKE /1A JIOBEJIE 10 OTEKHYBAHE HA TOITAIKETO U Ha
JUIICHETO; CHITHO YEllam-e Ha KOXKaTa, CO I[PBEH MCUII HaJl HUBOTO HA KOXATa
(yprukapuja);

MYCKYJIHO OLITETYBaIb€ Kaj BO3PACHU — IIPEKMHETE IO 3eMAHETO Ha JICKOT ¥ BE [HAIL
obparere ce kaj Bammor 1okTop ako moyyBcTByBaTe HEBOOGHUYACHH GOJIKH BO MYCKYJIHTE
IITO TPAAT MOJOJIIO OJf OYEKYBAHOTO;

CHJIHA cTOMayYHa 00JIKa (BOCHAICHHE Ha IAHKPEacoT);

3roJIEMCHO HHBO Ha €H3UMHUTE Ha [PHUOT JpO0b;

HEOUYCKyBaHa 110jaBa Ha MOJAPUHKH HJIM HA KPBABEH:E.

MHuory perku Hecakanu JejcTBa (ce HojaByBaaT Kaj nomaJiky oa 1 ua 10 000
NMANMEHTH):

TIOXKOJITYBar-€ Ha KOXKaTa M Ha OeNKuTe Ha ounte (3KOJITHIA);
BOCITAJICHUE HA [[PHUOT Apo6 (XemaTuTuc);

Tpary Ha KpB BO ypHHATa;

BKOYAHETOCT (IOPaji| OITETYBahe Ha HEPBHUTE HA HO3ETE M HA parieTe);
0oJKa Bo 3r11060BHTE;

rybeme Ha MaMTEETO;

3rojIEMyBamE Ha IPAJUTE Kaj MaXku (THHEKOMAcTHja).

Hecakanu llejCTBa CO HEMmo3HaTa 4yecrora:

IIPOJIUB;
TEIIKa ajIePrucka peakiuja co I10jaBa Ha MEypH Ha KOXKAara, ycTara, OUHTe U Ha MOJIOBUTE
oprauu (CruBeHc-Ilonconon CHHzIpOM) T

KalllIuIa; | 25 N Neg,

HEJIOCTUT Ha BO3JyX; '

OTOLH; '

X

HAPYIIyBAmbE HA ceKcyanHaTa aKTI/I,BHpC
Jienpecuja; %,

3
3
&



- IpoBIEeMH CO JIMIIEHETO, CO [I0jaBa Ha TIOCTOjaHa KallUIMIa U/1ilk Ha KPAaTKO JIUIICHHE
WJIM CO II0KaYeHa TeJIeCHa TeMIIeparypa;

- OINTETYBamb€ Ha TETUBUTE;

- II0CTOjaHa MyCKYJHA cj1abocT;

- TpIHEHE Wi c1ab0CT Ha paleTe U Ha HO3eTe.

IIpujaByBame HecaKkaHH iejcTBA
Hecakanute peakuuu OJf JIEKOBHTE MOXE Jla TH npujaBuTe BO HalpoHamHHOT IeHTap 3a

(bapmaxoBurHIIaHI[a P ATEHIMjaTa 3a JIEKOBH M MeIuIMHCKU cpenctsa (yin.Ce.Kupui n
Metomuj 6p.54 kar 1) wix 10 €NEKTPOHCKH IIaT TIpeKy BeG cTpaHaTa Ha AreHuujara
http://malmed.gov.mk/.

5. Kaxko na ce uyBa Ponyuno

Jlexot He Gapa moceOHU TEMIIEpaTypHHU YCIOBH 3a YyBarbe.

Jlexor Tpeba jia ce uyBa HaaABOp oA AodaT Ha nenal

He ynorpe6ysajre Poryrzio 1o 1aTyMOT Ha HCTEKOT Ha POKOT Ha ynoTpeba, HaBe/IeH Ha
naKyBameTo. JIaTyMOT Ha HCTEKOT Ha POKOT Ha yIoTpeda ce 0JHeCyBa Ha IOCIEAHUOT JICH OJT
TOj Mecell.

JlexoBuTe He Tpeba Ja ce ucdpiiaat Bo OTHaLHA BOJA HUTY BO CMET OJ] IOMAaKHHCTBOTO.
[Ipamajre ro Bammor apManeBT Kako Jja TH OTCTPaHUTE JIEKOBHTE KOHU NoBeke He Bu ce
norpebHu. OBUE MEpKU Ke IIOMOTHAT JIa Ce 3allITUTH OKOJIMHATA.

6. CoapskuHa HA AKYBaWbETO U APYTH HHpOpManuu

IllTo cogpxu Pomyuno

- AKTHBHA CyIICTaHITHja: pOCYBacTaTHH.
Enna tabnera coapxu 5 mg, 10 mg, 20 mg niu 40 mg pocyBacraTtus, Bo GpopMa Ha
pOCYBaCTaTHH KaJIIHUYM.

- IloMoIIHM CYIICTAHIIMM:
TabneTHo jajpo: MUKPOKPUCTAIHA LeJTy103a; KOJOUIEH CHIMIUYM JHOKCH, OE€3BOJICH;
KPOCTIOBHJIOH; JIAKTO3a MOHOXH/IPAT; MarHE3UyM cTeapar.
duiM-00BUBKa: XUITpoMeno3sa, Tutan auokeuy (E171), nakToza MOHOXHPAT, TPHALIETHH,
ot xeneso oxenp (E172) — camo 3a tabnerute o 5 mg, u 1jpBeH sxene3zo okeun (E172) —3a
tabaerure oy 10 mg, 20 mg u o 40 mg.

Kako usrisiena Pornyuao u coap:kuHa Ha NaKyBambeTO
Poryu/10 5 mg ce K0ITH, TpKaJe3HH, OUKOHBEKCHH, (DHIM-00JI0KEHH TabJIETH CO BTUCHATO
,ROS“ Hax ,,5 HA efHATa CcTpaHa.

Ponyuyio 10 mg ce po30BH, TpKaJie3HH, OMKOHBEKCHH, (PUIIM-00J10)KEHH TabIETH CO BTUCHATO
,,ROS“ Han ,,10° Ha egHaTa crpana.

Ponyuo 20 mg ce po30BH, TPKaJIe3HH, OUKOHBEKCHH, (PUIM-00JI0)KEHH TabJIETH CO BTUCHATO
,,ROS“ Han ,,20 Ha eqHaTa cTpaHa.

Ponyujo 40 mg ce po30BU, OBAJIHU, OMKOHBEKCHHU, (DHIIM-00JI0’KEHHU TaOJIET,
,,ROS“ na ennara crpana u ,,40° Ha gpyrara cTpaHa Ha TabieraTa.

Ta6nerure ce cnakysanu B0 ALU/ALU Gmucrep kojmro coapxxu 10 ta
Kyrujara conpxu 30 Tabneru (3 6mucrepu x 10) 1 ynarcTBo 3a KOpUCH

Hauun Ha u31aBame HA JIEKOT



JlexoT Moxe n1a ce u3aBa Bo anreka camo Ha penent (P).

bpoj u natym na pemennero 3a npomer

HpoussoauTes 1 HOCHTE HA 010GPEHHETO 32 CTABANbE HA JIEKOT BO POMET
AJIKAJIOUNT A1 Ckormije

Oyin. Anexcannap Makemoncku 12

1 000 Ckomje, Pemy6nuka Ceepra Maxenonuja

Teit.: +389 2 31 04 000

dakc: +389 2 31 04 021

www.alkaloid.com.mk

aTym Ha mocieAHATA pEBU3Mja HA YIATCTBOTO
Janyapu, 2021 r.







