YIIATCTBO 3A TAINTUEHTOT

Ilpen ynorpefaTa Ha JIeKOT BHHMATE/IHO NPOYHTAjTE Io 1e10TO YNATCTBO OHAE)RH coaApkKH
MHOTY BaKHM NMOAATOUH 3a Bac.
- HypajTe ro ynarctBoTe. MoXeOH ke Tpeba 1a ro mpoYHTAaTe IIOBTOPHO.
- Axko HMaTe JONONHUTEIHH Npainama, obpatere ce kaj Baumot nexap i ¢apManesr.
- Opoj nex Bu e mpenniman Bam ymuHo u He Tpeba fa MM ro JaBate Ha JpYyrH JuHa,
Oupejikn MosKe 712 MM HALITETH NYPH ¥ aKO HHBHATE CHMIITOMH C€ UCTH Kako Bammure.
- Ako 3abenexuTe kakBo OHJIO HecakaHO ZejcTBO, Tpeda Ja ro n3secture Bamuor nexap
wiM $apmanebT. Toa ro BKIydyBa H CEKOE MOJKHO HECAKAHO JEjCTBO KOE HE € HABEICHO
BO OBa yNaTcTBO. Bunere ro nornasjero 4,

IIITo coap:x\ ynaTcTBOTO:

1. IHto mpercraryra nekor AJIOITYPHMHOJI BEJIVIIO 1 3a wImo ce KOpUCTH

2. Ilro Tpeba na 3naeTe npea Aa nogxere Aa ro ynorpebysare aekot AJIOTTYPHHOJI
BEJIYTIO

Kako ga ro ynorpebypare sekor AJIOITYPHHOJI BEJIVIIO

Mo>kHH HecakaHH AejcTBa

Yyrame 1 pok Ha yrorpeba xa nexkot AJIOITYPHUHOJI BEJIVIIO
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ALOPURINOL BELUPO /AJIOITYPHHOJI BEJIYTIO 100 mg Ta6nera
ALOPURINOL BELUPO /AJTOITYPHHOI BEJYIIO 200 mg tabJieTa
allopurinol

AKTHBHa CYIICTaHLIK]ja € ATONYPHHOIL.

Enuna AJIOITYPHHOJI BEJIVIIO 100 mg tabaeta conpxu 100 mg anonypaHoL.
Eana AJIOITYPHHOJI BEJIVIIO 200 mg tabneta coapxu 200 mg anonypHHON.

[TOMOIIHH CYICTAHLHK Ce: JaKTO3a MOHOXHIApAT; IYeHKapeH CcKpoO; NMOBHIOH, MAarHe3HyM
CTeapar.

Harnen na rabaernre AJIOITYPHHOJI BEJYIIO 1 coapxkuHa Ha NAKYyBalbeTo
AJIOITYPHUHOIJI BEJIVIIO 100 mg tabnera e 6ena, TpkanezHa, paMHa TabreTa co 3aKOCEHH
pabop# H Oe3 03HaKa Ha ABETE CTpPaHH, CO AHjaMeTap o 7 mm.

100 Tabnetd Bo 6€NO MIACTHYHO INHINECHIIE 3aTBOPEHO cO Ge30eIHOCEH 3aTBOpPay CO 3AIITHTEH
TIONIHETHIIEHCKH CIIOj.

AJIOITIYPHUHOIJI BENIYIIO 200 mg tabnera e Gena, TpKanesHa, OukoHBexcHa Tabiera Oes
O3HAKA Ha JBETE CTPaHH, cO AujamMeTap ox 9,5 mm.
100 (10x10) tabnern Bo PVC//Al 6mucrep, Bo kxyTHja.

HMe 1 apeca HA HOCHTEIOT HA OAOOPEHHETO 32 CTABA)
BEJIVIIO JOOEJI Ckomje,
yn. 3-Maxkenoncka 6purazga 6p.68, 1000 Cxonje, P.C. A

Hwme B agpeca Ha NPOH3BOAHTENOT: -
BELUPO lijekovi I kozmetika d.d., ya. Jauunua 5, 48000\

1. Irto npercrasysa gexkor AJIOIIYPHHOJ BEJYTI



AJIOITYPHO!I Benyno coapku akTHBHA CYNICTAHI{Hja ATONYPHHOIL.

AJIONIYpHHOJI MpHMara Ha Ipyna JeKOBH HapedeHH €H3UMCKHM MHXUOMTOPH KOM ja KOHTPOJIHMDAAT
Op3uHaTa co Koja ce cIydyBaaT OJpeAcHH NPOLECH BO BALIETO TENO.

AJIOITYPHUHOJI BEJIVIIO ce kopucTH 3a JONrOTpajHO JIeKyBame Ha THXT H MOXe Ja ce
KODHCTH 3a JIEKYBalE¢ HAa HapyllyBama HPeJU3BHKAHE OJ CO3JABaih¢ HA MPEMHOrY YPHUHA
KHCEJIHHA BO TENOTO, BKIY4YyBajKH Kamewa Bo OyOpesute m Opyrn Oonecta Ha 6yGpesute,
€H3HMMCKH HapymyBawa (Ha np. Lesch-Nyhan-oB cuuapoM) H oapeAeHH ManurHy 3a0ojyBamba
HJIH KapIIHHOMH (0CO0EHO KpPB).

2. IlIro Tpeba aa 3naeTe mMpex Xa moqHeTe Aa ro ynorpedysare aexor AJJOINYPHHOUI
beayno

He 3emajre AJIOITYPHHOJI Benyno, ako cTe alepruyHy Ha aiONyPHHOJ] HJIM KOH HEKoja
IpyTa COCTOjKa Ha 0BOj JIEK.

IlpeaynpeayBama H MePKH HA NPETHA3IHBOCT
Obparere ce xaj Batmor nekap unu dpapmanert npes Aa ynotpebure AJIOITYPHUHOJI Beaymo.

buaere ocobeno npernazmusr co AJIOITYPUHOII Benyno:

- @Ko HMaTe HapynryBake Ha ¢yHKUMjaTa Ha LUPHHOT Apob W/umu Ha OyGpesure. Bammor
Niekap mMoxe Ja Bu npenopada ga 3emeTe momana Ao3a MIM JAa O 3eMare JeKOT BO
MHTEpBAIM IONONTH Of €dHAIl Ha AeH. Bo TakBH ciyuad, noTpeOHO € BHHMATENHO
crenerme Ha Bammara cocrojba.

- aKo MMare CpueBH 3aboTyBatba HIIH BHCOK KPBEH IPMTHCOK H aKO 3€MaTe AMYPETHLH H/HIH
nexoBH HapeyeHH ACE uaxuburopu

- @Ko HMare akyTeH Haman Ha raxT. Co npumenara Ha jgekot AJIOITYPUHOIJI BEJYTIO
MOKe [a CE 3all0YHE OTKAKO K€ IPECTAHAT CHMITOMUTE Ha aKyTECH Halaz Ha FHXT.

- @Ko NpHnarare Ha rpyna Ha KMHecKo (XaH knHe3w), appHKaHCKO HIIH MHAMCKO TIOTEKIIO

- 8aKo MMaTe HapyLIyBai€ Ha (QyHKIHjaTa Ha THPOMIHATA JKIe3/1a

- axo HMaTe pak und ¢Ttpafate ox Lesch-Nyhan-oB cunapom Moike oa nojae 1o 3roieMyBame
Ha KOHLIEHTpallHjaTa Ha YpHYHA KHCENHHAa BO ypHHara. 3a Ja ro cupeddTe oBa, Tpeda ja
BHECETE JJOBOJHO TEYHOCTH 32 paspelyBake Ha YPHHATA.

- axo mmare Oybpexnu kamema. Co NpHMeHa Ha IeKOT, KaMemara Bo Oybpeznte Ke ce
HaMa/aT H Ke BIe3aT BO YPHHAPHHOT TPAKT,

Chydau Ha CEpHO3ZHO MCHINYBaFe Ha KOXaTa (CHHIPOM Ha MPEeOCeTIMBOCT, CHHApoM CTHBEHC-
IloHCOH M TOKCHYHA emHIepMallHa HeKpo/iu3a) ce 3abenexand mpH ymoTpeba Ha IeKoT
AJIOITYPHUHOIJI benyno. HMcunyeamero yecTo Moxe aa Guae NPHAPYXEHO CO HACTAHyBambe Ha
YHpEBH (MENTHYHH YAKYCH, YMPEBH) BO YCTATa, I'PAOTO, -l ITANTMHTE H OKOTO
(KOHjyBKTHBHTHC - TIpBeHH H OTeueHH oum). Ha moremkuzGolhopifi wia, VvBABA YECTO MM
[IPETX0JaT CHMITOMH CITMIHH Ha TPHUT (3rojieMeHa Tellec a*rg‘imepm} pa, q,.h‘.g 6onka 1 Gonku
BO TENOTO) CO NOAOIMHEKHA 110jaBa HA KOMHH MeypuHiba }Iﬁxuml} mAiyneiie sih koxara. Osue
CCPHO3HH KOXKHH PEAKUHH CE TOYSCTH Mery JyfeTo o Kui ﬁm G'_;aﬁ K,mle-ﬁu;‘ 8jJIaHACKO HIH
KOpejcKo MoTekn0. XpoHHUYHOTO 3a60/1yBamke Ha OyOpesuTy gmje ,1@119"1"1;:??.5‘1 Ja ro 3roJieMu
DH3HKOT K4j OBME NanHeHTH. Bo cnyuaj Ha nojasa Ha HCH w;m%.e ﬂéﬂhﬂ‘uw- HHTE CHMIITOMH,
BeJHALI IPECTAHETE 1a o 3eMarTe JIeKoT U obpareTe ce Kaj Bar




Joxonxy 6110 mTo 01 HABEACHOTO ¢¢ oaHECYBa HA Bac, HeMojTe 1a ro npHMeHyBaTe 0BOj
JIeK. AKO He CTe CHTYPHH Jajld HEWITO O]l FOpe HaBeACHOTO ¢€ onHecyBa Ha Bac, japeTe ce kaj
BaumnoT nexap unu dapMarieBT npex Za modHeTe Ra ro seMare nexkot AJIOITYPHHOJI Benymo.

HoKoIKY 3a0e/ielkHTe HCHITyBalbe UMK GHA0 KOj 07 rope HABeAeHHTE KOKHH CHMIITOMH,
Beqnam npexHHeTe co opuMena Ha AJIOIIYPHHOJI BEJAYIIO TabaernTe H obparere ce
Kaj Jexap.

Jeua u amojeclieHTH

VYnorpebata ma AJIOITYPHHOJI BEJIYIIO kaj mema € peTko HHAMIWMpaHa, OCBEH BO
HCKJIYYMTENHH CIIyJaH (MaJIHMIHHU 3abonyBama, 0cobeHO NeykeMuja) H BPOACHH HapyllyBama Ha
Merabomusmot Ha nypuH (Lesch-Nyhan-oB curmpom).

¥YnorpeGyBame Ha Apyru JexoBH ¢o aexoT AJJOIIYPHHOJ BEJIYIIO (aa mTo Tpeba a2
ce BHHMAaBa aK0 YNOTpedyBaTe APYrd JeKOBH)

H3Bectere ro Bammor nexap wunu ¢apmaueBT ako ymorpeGyBaTe HIH HeOZaMHa CTe
ynotpebyBaine unn 61 Moxene na ynotpebyrare KOH GHUNO APYTH JIEKOBRH,

H3secteTe ro exkapor ako ru ynotpeOyBare cleAHHTE JEKOBH:

- O-MepkanTOmypHH (JIEK 3a IEKYBaH-€ Ha paK Ha KpB - JIeYKeMHja)

- IHKIOCIIODHH H a3aTHONpHH (JICKOBH 33 HaMajlyBamkeé Ha HMYHOJIOIIKA peakuuja).
[Ipumenara Ha nexkor AJIOITYPUHOI BEJTYIIO moxe na ja 3romeMH 3a4ecTEHOCTa Ha
HecakaHH JIgjCTRa Ha IHKIIOCIIOPHH.

- BHNapabMH (NE€K 3a NeKyBame Ha Xepmec WM Bapudena). [IpuMeHaTa Ha JeKoOT
AJIOITYPHUHOII BEJIYIIO Moxe na ja sroleMH 3a4ecTEHOCTa HA HECAKaHH O€jCTBR Ha
BHAapabuH. 3aToa € norpebHa noceGHa MPETNA3NKBOCT MPH HCTOBpEMeHa NPUMEHA Ha
OBHE JIEKOBH.

- CANMIHIATH (JCKOBH NpoTHB GoJika, 3rojleMeHa TelleCHa TeMIepaTypa HJH BOCIIAeHHE, Ha
TIp. ALETHICATHIIMIHA KUCENHHA)

- JIPYIH JIEKOBH 3a JICKYBaH€ Ha FHXT, Ha Ip. npobeHeIm

- XxJjoprponaMHA (JIeK 3a JNeKyBalke Ha ImekepHa Oonect). Bo HekoW ciydau, JeKapoT ke ja
HaMaJIH Jo03aTa Ha XJIOPHpOmaMHi, ocofeHo Kaj IAUHEHTH €O HamaneHa ¢QYHKuMja Ha
6yOpesuTe. '

- AHTHKOAryJIaHCH (JIEKOBHM 3a CIIpeYyBak¢ HAa 3rpYTYYBaHe Ha KPBTa), Ha Hp. BapdapuH,
GeHnpOKYMOH HiTH aunleHoKyMapond. Bo ciyyaj Ha MCTOBpeMeHa NpuMeHa, Bammmor nekap
IIOYECTO Ke M NPOBEpYBa NApaMeTPUTe INTO YKAXKYBAAT Ha 3rpyTYyBame Ha KpBTa, H MO
norpeda, ke ja IPHCIOCODH 103aTa Ha OBHE JIEKOBH.

- JICKOBH 32 JICKYBaib€ Ha €IHIIENCHja, Ha TIp. GeHUTOHH,

- TeobuwmH (ex 3a yOnaxyBame Ha NpOONEMHTE CO QHINEHETO). Bammor nekap ke ru
NPOBEPH KOHLIEHTPaLMjaTa Ha TeoHIIKH BO KPRTA, 0C0OEHO Ha MOYETOKOT Ha TepanHjata co
AJIOITYPHHO/,I BEJIYTIO unu mo npucnocofypame Ha 103aTa Ha JIEKOT.

- AaMIORUMIMH MIH aMOKCHIIMNHH (JIEKOBH 3a JIEKYBAHE Ha- i uHbpermun). Ilo
MOXHOCT, BallHOT nekap Moxke Aa mpenume ynorped gaF ji72) T jﬁw HOTHLIH IOpaIH
JecTa [10jaBa Ha aNePrucKH peaKLuH. s

- IHOaHO3MH (NeK 3a nekyraibe Ha XHB nndexnuja) o

- JICKOBH 3a JIeKyBalh¢ Ha Hapymysame Ha paborar £
nputHcok: ACE HHXHOWTOPH (Ha IIp. KalTOIpH! ::g m;f,pen;ﬁm / JIEKOBH 32
H3MOKpPYBabe N ke *

- ATYMHHHYM XMJPOKCH (JIeK 3a HaMaJIyBame Ha IpeKyMep: m::a.rbl,;qum Ha KeNyAeHHHOT
COK). AKO HCTOBPEMEHO €€ 3€ME CO ATYMHHMYM XMIAPOKCHI, wTOTYPHHOIOT MOXKE Zia HMa
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nocnab edexrt. [Tomery 3eMamero Ha OBHMe [IBa j€Ka € noTpebeH HHTepBan oA HajManky 3
qaca.

- JCKOBH 3a JEKyBame Ha KapuuHOMH. Co MpHMeHa Ha alonypHHON H LHTOCTaTHLH (Ha IIp.
nuknodochaMuay, AOKCOPyOHMIMHH, ONEOMHLMHH, NMpoKapOasHHM, AIKHI-XQJIOTCHHIN),
MOYECTO C€ jaByBa KpPBHA JHMCKpa3Hja OTKOJKY KOra OBHE AKTHBHH CYIICTAHIHH Ce
IpPHMEHYBaaT caMH. 3aToa, clieleleTO Ha KpBHATa Ciiuka Tpeba ja ce MpaeH BO peAOBHH
HHTEPBAIH,

¥Ynorpebypame Ha nexor AJTIOITYPHHOJI BEJIVIIO co xpana, NHjAIANM H AJKOX0T

AJIOITYPHHOII BEJIYIIO tabnernte 2eMajTe I'M €O BOOA. 3eMameTO HA JIEKOT BEAHAIN IO
0O6pOKOT I'M HaMalyBa MOXKHHTE npobreMH co Bapewe (Bupmere ro mornasjero 4. MoxHua
HecakaHu aejcrBa). [IpH 3emame Ha JeKOT, MOXKENHO € Ja €€ KOHCYMHpPAaT MOrofieMH
KOIHYHHH Ha TEYHOCT (2-3 NHTPH Ha JeH),

bpemenocr, 1oemne H INIOTHOCT
Ako cTe OpeMEHH HIH JOMTE, aKOo cMeTaTe AeKa cTe Mokebu OpeMeHM WM ILIaHMpaTe
HpemeHocT, ofpareTe ce kaj BamuoT nexap 3a copet npex ynorpebata Ha OBOj JIEK.

Hema gnoeonno mogaroum 3a OezbegHocTa Ha NpUMEHATa Ha ajioNypHHON 34 BpEME Ha
6pemenocTa. Ynorpebara Ha 0BOj JIEK ce ITpEropayyBa CaMo [0 COBET Ha JIEKap aKo KOPHCTa OX
TPETMAHOT FO HAIMHHYBA PH3HKOT 33 HEPOJEHOTO JETe.

Oeoj NieK ce n3nagysa Bo MajurEOTO Mitexo, AJIOITYPHUHOJI BEJIYIIO He ce npenopauysa BO
TEKOT HA JI0CHE.

Baujadue Bp3 cmoco0HOCTA 32 yNpaByBam:e €0 BO3KJ1a U PAKyBamkhe O MAIIHHH
Ilpu ynotpeba Ha nexkor AJIOIIYPHHOJI BEJIVIIO Mmoxe na moyyBCTBYBaTe BpPTOINIABHIA,
3alIEMETEHOCT ¥ HapyllleHa KOopAKuHauHja. Bo Toj cmyyaj He ynmpaByBajTe O BO3HIAa H MALTHHH.

AJIOITYPHHOJI BEJYIIO coap:xu JIakTo3a.
Ako nexkapoT BH pexon Aexa He MoAHecyBaTe HEKOH IIEKepH, MOCOBETYRAjTE C& CO JieKap mpex
Ia ro ynorpefyBare 0BoOj JIEK.

3. Kaxko aa ro ynorpebysare gexor AJIOITYPHHOJ Beayno

Cexoram ynorpebyBajTe ro 0B0Oj JieK TOMHO OHAKAa Kako wiTo Bu mpoomman Bammor
Jexap. [Iposepere co Bamuot nexkap uix papManeBT J0KOJIKY He CT€ CHTYPHH.

Tabnerata mporosirtajTe ja 1eina, Mo MOXHOCT CO Yallla BOAE, 1o 06pOK.
TabneruTe He cMeat Aa Ce KpIuaT HUTY 1BaKaar. [Ipu 3emame Ha neKot, Tpeba Jia ce KoHCYyMupa
JOBOJIHA KOJMHYHHA HA TeYHOCT (2-3 THTPH Ha JIeH).
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Bospacuu (BKle‘lyBa]KH [OOCTAPH JIHLIA)

BamnnoT fiekap HajuecTo Ke ro 3aImoUHe JEeKYBambeTO ¢ Mgﬁ:& Yolar ua
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CICOHHOT MECEIl HNTH IIOA0JITO.



JlosaTa Ha JICKOT C€ NPUNAarojysa BO 3aBHCHOCT OJ TEeXXHHATa Ha Bamara cocroj6a. Josa Ha
OIPKYBaK:e:

- 100 mo 200 mg aneBHo Bo 6maru coctojbH

- 300 mo 600 mg nHEBHO BO YMEPEHO TELIKH COCTOj0H

- 700 oo 900 mg AHEBHO BO TEIUKM COCTOjOH.

AKO cTe MOCTapy HIJIH aKO HMaTe HamaneHa GpyHKuuja Ha UpHHOT Apod mimm OyOpesute, Bammor
JleKap MOXe Ja IPOTHIIe IoMana 103a.

Axo 3emare mnoBeke o 300 mg Ha fAeH M cCTpajiaTe o] HecakaHH e(eKkTH o
raCTPOHMHTECTHHATTHHOT TPAaKT KaKo rajieie H nospakame (BHaere ro nornagjero 4. MoxkaH
HECAKAHM [A€jCTBA), BAITHOT JIEKAp MOXeE Ja ja MOJEIH J03aTa Ha HEKOJNKY NaTH Ha AEH 3a Ja T
y6iaxu HeCaKaHHWTE ICjCTBa.

JInna co Temko omrereHa pyHKIHja Ha Gy6pe3nTe

Baumnot nekap Moke na Bu nponume gosa noMana on 100 mg Ha AeH (Co MpolHIIyBame Ha JeK
o4 Apyr npoussoauTen) unM no3a ox 100 mg koja HemMa ga ja 3eMare ceKoj JeH TYKY BO
HHTEPBANH IOJOATH ON eZleH LEH.

JlokoNKy oZHTe Ha JWjanu3a ABa NATH WM TPH [ATH ceaMM4HO, Bawmmor nexkap moxe aa Bu
npomume xo3a of 300 mg wan 400 mg AJIOITYPHHO! BENYIIO Tabnetn kxoja Tpeba ga ja
3eMaTe BeIHALI 110 JHjaIu3a.

IIpumena xaj qeua v agonecuenTn (10 18 rognnn)

Boobu4aeHo mosupame kxaj zeua ¢ 100 mg ao 400 mg ma men AJIOITYPHMHOII BEJIYIIO
TabnetH. JlekypameTo MOXKe Aa ce 3al0YHE HCTOBPEMEHO CO MPHUMEHA HAa aHTHHH(IaMaTOPHH
JIEKOBH WJIA KO/XMUUH. Bo cayyaj Ha HamaneHa QyHKIHja Ha npHUOT Opob HiH 6ybpe3ute KK
IPHCYCTBO HA HECAKaHHM JIEjCTBA BO TACTPOMHTECTHHATHHOT TPAKT, BKYITHATA JHEBHA J03a MOXE
1a ¢ MOJCTH Ha TIOSIHHEYHH JO3H.

KoxHun peakaHx

Hpexnnere co npumenara na AJIOITYPHHOJI BEJIYIIO Bemnamn ako ce IojaBaT KOXKHH
peaxunu. [lo 3akpensypamero 0x Onara koxkHa peaxumja, Baumor nexap mMoxe xa OIIy4H
IIOBTOPHO Ja 3allO4HE CO JeKyBame CO aloNypHHONI BO moMana foza (Ha ap. S0 mg Ha feH) co
NpPENHITYBAKE Ha JIEK Of JApYr npousBozuten. Jlozara Moxe IOCTENEHO Ja e 3rojJeMyBa €O
ClieJele Ha PEaKkLUMHTE Ha KOXKaTa M APYTH MOXHH HECaKaHW JgjcTBa. AKO HCHITYBAEeTO Ce
BpatH, AJIOITYPHHOJI BEJIVIIO Mopa TpajHO ga ce npekuHe GHOSjKH MOXe Aa Ce I0jaBaT
CEPHO3HH peaKIHH Ha IPEOCETIHBOCT (BHAETE ro noriasjero 4. MoskHH HecaKaHH JejcTBa).

Axo cre 3emaje noseke Tabaeru AJIOIIYPHHOJI BEJYHO otrkoaxky mro Tpeba
Jokonky ciy4ajHo Bue (unu Hexoj opyr) semere moBeke AJIOITYPHUHOJN BEJIYIIO Tabnetn
OTKONKY IOTO BH nponuian JekapoT, Wi aKo ce COMHEBATe JeKa JIETETO NIPOrONTaI0 TabNeTH,
BeJHAII jaBere ce¢ BO Hajbmuckara Op3a NmOMOII HJIH 3a Toa M3BecTeTe ro Bammor nexap.
IlpenosnpaeTo HajrepojaTHO Ke MpeAH3BHKA I'AI€H¢, TOBpaKkame, AAjapeja Win BPTOTIABHLA.
JloHeceTe I npeocTaHaTHTE TabNeTH, YNATCTBOTO 33 JICKeTIERAjaTa 38 JIEKOT co cebe, co mel
37paBcTBEHHTE pabOTHHIH Ha KOH IITO UM ce 06pa *—B“i qué;; };@2 :
& F
Axo cre 3a6opaBnie 1a 3eMete AJJOITYPHH ﬁﬂ
Ako 2a0opaBHTE Ja 3eMeTe eIHa J03a, 3€METe |t
BOOOHYACHOTO BpeMe 3a cieAHara fo3da. Bo T
3afopaBHIie H IPOAOIKETE CO CASAHATA 1032 BO
3a Ja ja HagoMmecTHTe 3abopaBeHara 103a.

%ﬁﬁkyqajgnpﬁgm@& ja moszarta KOJa cre ja

Waaenolgo?nﬁe-h ! HE 3emajte apojHa J03a



Axo npecranere Aa ro semare jJexor AJJOIIYPUHOI Benyno

Mopa na npogomkHTe fa ro ynotpedyeaTte 0Boj M€K TOJKY AGII0O KOJKY mTo B pexon Bammot
nekap. HemojTe na ja MeHyRajTe no3aTa caMH WM Ja TpeKuHeTe co ymorpebara Ges ma ce
IIOCOBETYBATE CO JIEKap.

AKo MMaTe KakpH OHJI0 Mpamamka BO BPCcKa cO NPUMEHATa Ha OBOj JieK, 00paTeTe ce Kaj
BamuoTt nexkap HJiH dapManeBT.

4, MoXHM HCCAKAHH AejcTBA

Kako 1 cHTe nexoBH, 0BOj JleKk MOXeE Jia MPeAH3BHKA HEeCAKaHH I€jCTBa, HAKO THE HEMa Ja ce
II0jaBarT Kaj CeKoro.

[IpeoceTIHBOCT

ITomanky yecTo (MOXKAT Aa ce jaBaT Kaj moManky o 1 Ha 100 nuua)

AKO HMare peakiMja Ha MPEOCeTNMBOCT (ANEPrHCKH peakuHu), NPECTAHETe Aa 3emare

JIOIYPHHON H BEeIHAI Ja Ce jaBeTe Kaj Jekap. CHMNITOMHTE MOXKAT [1a BKITy4yBaaT:

- IyNeme Ha KoXKara, THOjHH YMpEeBH Ha GoJIHaTa MyK03a Ha YCHATA LIYIIHHA M YCHHTE

- OTEKYyBam¢ Ha pallere, JHLETO, YCHHTE, ja3sHKOT HIH IPIOTO

- TEUIKOTHH IIPH roJTame HIH JUILEHEe

- MHOTY PEeTKO CHMITTOMHMTE MOXKAT Ja BKAYYyBaaT HEHAIEHO MHINTEHE (PH AHIIECHETO, BO
Oenute OpoOOBH), BOSHEMHPEHOCT, CTErAkE BO IPAMTE H HECBECTHIIA (KOJAIC)

Perxo (Moxat ga ce jaar kaj moMaiky o 1 Ha 1000 mina)

- Tpecka, ¢y, rnagobonka, 6onka Bo MycKymuMTe (CHMITOMH CJIHYHH HA IDHI) H OIIOTA
cnaboct

-  6GHIO0 KaKBH NMPOMEHH HA KOXKAaTa M/WITH MYKO3aTa, Ha IIp. YHPEBH BO YCTATA, IPIOTO, HOCOT
W/HNM TeHWTANMHUTE M KOHjYHKTHBHTHC (UPBCHH M OTEYCHH OYM), KOXKHH MEYPHUHIBA HIIH
NyIIeHe Ha KOXaTa

- KpBaBeH€ HA YCHHTE, OUMTE, YCTATA, HOCOT MM TeHHTAIMHTE

- CEPHO3HH pEaKLHH HAa MPEOCETAHBOCT KOH BKIYYYBAaT TPEcKa, KOXHH HCHIYBama, 6onka
BO 3ro0oBUTE W/HNH BocnaneHue Ha ounte (CtuBeHC-1I0HCOHOB CHHIPOM).

MHory perko (MOXaT Ila ce jaBat Kaj nomanky of 1 Ha 10 000 nuna)

- CEPHO3HH ANCPTHCKM pPeakiliM KOH MOXE Ja INpPEeIH3BHKAT OTEKYBAaHmEe HA JIMLETO HIH
IPROTO

- TelllKd, OTIaCHA MO JKHUBOT AJIEPrucKa peakuuja (aHaQHIaKTHYKA peaklyja).

AKo0 ce DOjaBH HeKoOj 0 ropeHaB¢JeHHTe CHMITOMH HA AJIEPIHCKA peakuuja, Tpeba
BeAHam Aa npecraHere Aa 3emate AJIOITYPUHOJI BEJYIIO 1 a3 ro uasecTure Bamnor
Jekap.

Hpyru HecakaHu JeiCTBa
AKo 3a0enexHTe HeKoe 0/ CIIeTHHTE HEeCAKaHU i
BEHAIU jaBETE ¢ Kaj Bammor nexap.
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Yecro (MOXKaT Aa ce jaBaT Kaj moMajaky on 1 Ha 10 akia
- KOXHO HCHIYBaH€ =



MIOKAYCHH HHBOA HA THPOMIHHOT CTHMYJIHpadukH XopMoH (TSH) Bo kpeTa.

Iomaiky 4ecro (MOXKaT Ja ce japar Kaj nomanky oa 1 na 100 nuna)

NOBpaKame, MaUHHHA, [IPOJIHB
abHOpMAaJIHH HaoAH Ha NTabopaTOPHCKH TECTOBH 3a (DYHKIIMjaTa HA UPHHOT Apol

Petko (Moxar na ce jaBaT kaj noManky of 1 na 1000 nuua)

TEIIKOTHH CO UPHHOT Apod KaKo XeNnaTHTHC (BocoanuTenHa 6onecT Ha HPHHOT Apob)
KaMeIba BO YPHHAPHHOT CHCTEM (YPONHTH]a3a).

MHory perko (MOXaT 1a ce jaBaT Kaj nomanky on 1 Ha 10 000 nuna)

TabJNeTHTE aNONypPHHON MOKE Ja BiHjaar Ha Bamara KpB, IITO MOXE Ja ce MaHH(eCTHpa
KaKo II0jaBa Ha NOJeCHO cO3[aBamke Ha Giarn MOAPHHKHM OX BOOGHYaeHO, MAM MOXe Ja
NOYYBCTBYBaTe 60NIKa BO IPOTO MITH OPYTH 3HAaUHM Ha HHpekunja. OBMe AejcTBa 00MYHO Ce
jaBYBaaT Kaj NMua co TemKoTHH co OyOpesuTte win upuuor apob. M3sectere ro Bammor
JTEKap LITO € MOYKHO ToOp30,

edexr Bp3 tnMHuTE jazmu (T-kneToueH mimdom)

3roNeMeHa TelecHa TeMieparypa (Tpecka)

KpB BO YpHHATa (XeMaTypHja)

IIPOMEHA BO HOPMATHOTO Npa3HeHwe Ha XeOenoTo Hpero/cTonunara

NIOKa4yeHH HHBOA Ha XOJNeCTEPON BO KPBTa (XUNEPIHUITHACMH]a)

ONIITO JIOLIO YYBCTBYBaE H cnabocT (ManakcaHoCT)

cnaocT, BKOYAHETOCT, HECHTYPHOCT Ha HO3€T€, HEMOXXHOCT 3a TMOMpIHYBale Ha
MycKynuTe (napanusa), Oonka BO MYCKYJIHTe, ryOerme Ha CBeCTa, MYBCTBO HA TPIOKH H
bolKame BO EKCTPEMHTETUTE (MapecTe3nja)

IerpecHja

rnaBo6onka, BpTOTIaBHLIA, 3aAUIEMETEHOCT U HAPYIIYBahe HA BHAOT

60sKa BO TPAJHHOT KoL (AHHHA NEKTOPHC), 3rOJIEMEH KPBEH IPHTHCOK HITH 3a0aBeH Imyc
cobupame Ha TEYHOCT €O CO3/IaBake Ha OTOIH, 0CO0EHO OKOY IMTYCAOBHTE (€AeMH)
HETUIOAHOCT Kaj MaKHTe, HEMOXHOCT J1a ¢e MOCTHTHE HIIH OIPXKH €peKliHja ITH ejaKyialiija
3a BpEME Ha CIHEHETO (T.H. ,,BIAXKHH COHHIINTA™)

3rojieMyBak-e Ha rpaguTe Kaj XEHATE H MaxuTe (TMHEKOMacTHja)

HapylyBamke Ha OCETOT Ha BKYC

KaTapakta ¥ ApYrd HapylyBama Ha BHAOT

nafame HJIH IpoMeHa Ha 60jaTa Ha KocaTta

HEeZOCTATOK Ha JoOPOBONHA KOOPAMHALIHjA Ha MYCKYIHHUTE JBHXEIHa (aTakcuja)
abuopmaneH Mertabonu3am Ha rinkoza (mujaberec). Baimmuor nekap MoXe Ja ONpeacid
Meperbe Ha lliekep BO KPBTa 3a Ja ja cnead Bamara coctoj6a

Bonka BO MyCKyJTHUTE

HeoOMYHO UYBCTBO BO palleTe H HO3ETEe MOBP3aHO €O YYBCTBO Ha cnabocT, BKOUAHETOCT H
bonka (nepudepHa HEBpPOTIATH]j)

IIOBpaKame Ha KpB (XeMaTemesa)

3rofeMeHH BpeAHOCTH Ha MACHOTHH BO CTONHUATA (IIpoMeHa Ha OojaTta Ha CTOJIHLATA)
BOCNAJIEHHE Ha CIIY3HHLATA HA YCHaTa CTOMaTHTHC)

OTEKYBaH-€ Ha JIMIETO, YCTaTa, jazy jjfm;r NOHEKOrall MPHAPYKEHO CO Yellakbe
i GoJKa, IITO MOXKE Aa JIOBE *H:e, YYBCTBO Ha 3allleMETEHOCT HIIH
nonafcaH:e (aHrHOEAEM)

nojaBa Ha MPOMEHH Ha KOXKara Il

OMtUTa CAABOCT HIIH HEAOCTATOK |
FHOCH 4YMp Ha KoxkaTa (QypyHKYII)
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HenosnaTo (He MoxKe 1a ce POLEHH O] JOCTANHATE NOJATOIH)

AcenTHYeH MEHHUHTHTHC (BoclalcHME He OOBHBKAaTA HAa MO30KOT M 'POETHHOT MO30K:
CHMIITOMHTE BKIy4yBaaT BKOJAHETOCT Ha BpaT, IaBo0OIKa, MAYHHHA HIIH 3aMaTeHa ceecT. Bo
cIlyyaj Ha I0jaBa Ha OB¥E CHMIITOMH BeAHAall noGapajTe JeKapKa MOMOII.

IlpujaByBame Ha HecaKaHH ejcTBA

Ako 3a0eNexuTe KakBo OWIO HecakaHO ZejcTBo, Tpeba Ja ro m3sectHTe Bammor nexap HiH
(apmaieT. Toa ro BKIydyBa H CeKOe MOXHO HECAKAHO JEjCTBO KO€ HE € HABEJCHO BO OBa
ynatcTeo. Hecakauute AigjcTea o1 JEKOBHTE MOKE Aa [M pHjaBuTe U B0 HauuoHatHHOT 1ieHTap
3a (papMaKOBHIHJIAHIla NIPH ATEHIMjaTa 332 MEKOBH M MEAHUMHCKM cpeictsa (ya.Ce.Kupun u
Merognj 6p.54 kat 1) HAM no eNeKTPOHCKH NAT IpeKy Be0 crpaHara Ha AreHimjara
http://malmed.gov.mk/.

Co npujaByBarbe Ha HeCaKaHUTE JIgjcTBA MOXKETE Ja JONPHHECETE 3a NpoleHaTa Ha He3benHocTa
Ha OBOj NeK.

5. Yypame Ha aexor AJIOIIYPHUHOJI Bexyno

JlexoT Tpeba na ce yyBa Ha MecTa HEAOCTAIIHHM 32 Aela A JaleKy 0]l HHBHHOT MOCAE.

Ooj nek e 6apa noceGHM YCIOBH 3a UyBame.

Jlexor He cMee na ce ymoTpebyBa IO HCTEKOT Ha POKOT Ha YNoTpeDa HasHAYCH HA KYTHjaTa M
6nucrepot. PokoT Ha ynorpeba ce ofHecyBa Ha NOCNSAHHOT AEH BO HABEAEHHOT MECELL.
Huxorain He oTCTpaHyBajTe HHKAaKBH JIEKOBH BO OTHATHMTE BOHH WM BO JOMAIIHHOT OTNAL.
Ilpamajre ro Bawmor ¢apManeBT Kako Aa I OTCTPAHHTE JEKOBHTE KOH INOBEKE HE TH

ynorpebysare. OBHE MEPKH K€ IOMOTHAT BO 3a4yBYRaH:€ Ha MUBOTHATA CPEAHHA.

Hauun na H3JaBamk€ Ha JIEK0OT

Jymu 2022 roguna




