BHaTpeLwHo ynartcTBo: MHdopmMaLmm 3a KOPUCHUKOT

Xultophy®IKcanToq)aj® 100 eguuuumn/mL + 3,6 mg/mL pacTBOp 3a UHjeKLUK
insulin degludec + liraglutide

Mpea ynotpe6a Ha NIeKOT BHUMATENHO NPOYUTAjTe ro ynaTcTBOTO 6uaejkn coapxuv BaXHU

uHdopmMaLum 3a Bac.

- YysajTe ro ynarcTeoTo. Moxebu ke Tpeba Aa ro npounTare nosTOpHO.

- AKO MMaTe [OMNONHUTENHN npallakba, obpaTteTe ce Kaj BalnoT nekap, MeAuumnHeka cectpa
unu apmauesT.

- OBoj Nnek BM e npenuiaH Bam nuyHo. He Tpeba Aa ro fasate Ha Apyry nuua ovaejkn moxe
[a M HaLTeTy 4ypv Nako HUBHWTE CUMNTOMU CE UCTM Kako BalunTe.

- Ako fobueTe kakBo 610 HecakaHo AejcTBO, pasroBapajTe Co BaLLMOT fekap, MeANLMHCka
cecTpa nnu chapmauesT.OBa i BKydysa U Ko BUNno MoXHU HecakaHu JejcTBa LWTo He ce
HaBefeHW BO oBa ynarcTso. MorneaHeTe ro AenoT 4.

YnaTtcTBOTO 32 NALUEHTOT COAPXMK:

LLito npeTcTasyBa Kcamocbaj® 1 3a WTo ce ynotpebysa

LLITo Tpeba aa sHaeTe npeA Aa ce emalynorpedysa KcanTocbaj®
Kako pna ce semalynotpebysa KcanTocbaj®

MoXxHW HecakaHu AejcTea (peakuui)

Kako ga ce uyBa Kcantodaj®

CoapxuHa Ha nakyBareTo 1 Apyru nHgopmauum

ok wh =

LlLTo npeTrcTaByBa Kcantodaj® u 3a wro ce ynotpebyBa

.

3a wTo ce ynoTpebyBa Kcantodaj®

KcanTodaj~ ce kopucTty 3a noaobpyBare Ha HMBOTO Ha rmkosa (Lekep) BO KpBTa Kaj BO3paCHM
nauyueHTu co anjabetec Tun 2. Bue umare AunjabeTec Bugejkv BaLIETO Teno:

o He u3navysa AOBOIHO WHCYIIMH 33 Aa ro KOHTPONIMpa HUBOTO Ha Luekep BO KpBTa Unu

o He MOXe ja ro KOPUCTW MHCYNNHOT COOABETHO.

Kako aejcTByBa Kcantodaj®

KcanTodaj® coapxu ABE aKTUBHM CyncTaHLmMM -LUTO My nomaraat Ha BalleTo Teno Aaro

KOHTpOnMpa LUeKepoT BO KpBTa.

. insulin degludec (MHCynMH Aernyaek)— AoNro-AejcTeyBaYki 6asaneH UHCYMH, Koj ro
HamanyBa HWBOTO Ha Luekep BO KpBTa

o liraglutide (nuparnytug) - ,GLP-1 aHanor” Wwro My nomara Ha BalLeTo Teno Aa usnadyea
noseke VHCYNWH 32 BpeMe Ha oBpoLMTe 1 ja HamaryBa Konu4nHaTa Lekep LUTO Ce co3aasa
BO TENOTO.

KcanToq)a'® U opariHu NeKoBM 3a Aujabetec

Kcantodaj® ce KopuCTH CO oparnHu Nekosu 3a AnjabeTec (kako LTo ce MeT(OPMWH, NMUOMMNTa30H,

1 co NeKoBu Ha Basa Ha cyndoHunypea). Toj ce NponuLlyBa Kora oBUE JIEKOBU (kora ce kopucTar

caMoCTOjHO unu 3aeaHo co GLP-1 unwu co HasarneH WHCYMWH) He ce AOBOJIHM 3a KOHTpona Ha

HMBOTO Ha LLeKkep BO KpBTa.

Axo KopucTuTe TpeTmaH co GLP-1
Tpeba fa ro npekuHeTe TpeTmaHoT co GLP-1 npea na sanoyHeTe eﬁ@g@
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Tpeba fa ro NpekMHeTe TPETMaHOT CO WHCYNWH Npea Aa 3ar) @éﬁe coT

antodaj”.

2. Lto TpeGa aa 3HaeTe npeA Aa ce 3emalynotpebyBa

He kopucTeTe Kcan‘ro¢aj®
° ako cTe anepruvyHn Ha UHCynunH aernynek unum nuparnyTug y apyru
CyncTaHLMM LUTO Ce BO COCTaB Ha 0BOj ek (HaBpoeHu BO Aen -




MpeaynpeayBakba U MEPKU Ha NpeTnasnuBocT

PasrosapajTe Co BALWOT Nekap, dhapmalesT unn MeauunHeka cectpa npea Aa ro ‘
3emere/ynotpebute Kcantodaj . 1

o AKO UCTOBPEMEHO 3eMaTe 1 cyndoHunypea (kako LITO € rmMMenipua unm rnubeHknamui),
BaLLMOT NeKkap MOXe 4a Be COBETYBa Aa ja HamanuTe gosarta Ha cyndoHunypea Bo
3aBUCHOCT Of1 HUBOTO Ha Lekep BO KpBTa.

° He kopuctete KcanTod)aj® ako umare gnjabetec Tun 1 unu ako umare keToaungosa"“ §
(cocToj6a Ha 3rofNeMeHo HUBO Ha KucenuHa Bo KpBTa). ‘

. YnotpebaTta Ha KcanToq:)aj® He ce npenopadyyBsa Kaj nauneHTn co Gonect Ha BocnaneHu
LpeBa uUnu co 3abaBeHo racTpuyHoO NpasHetke (omjaBeTnyHa ractponapesa).

. Ako 3HaeTe aeka Tpeba na npasuTe onepaumja kaae LWTo ke Guaete noa aHecTesuja

(cinerse), Be MOTMME KaXkeTe My Ha BalLMOT nekap Aeka semare Kcantodaj®.

Mpu ynotpeba Ha KcaJ'lTquaj® o06pHeTe ocobeHo BHUMaHWe Ha CrejHOBO:

. HU30K LUekep BO KPBTa (XMMOrf1keMuja) — ako HUBOTO Ha BalUMOT Luekep BO KpPBTa € HUCKO,
crepeTe v coBeTUTe LWITO Ce AafeHu Bo fenot 4 ,Husok Lekep BO KpBTa (xvunornukemuja)”

o BMCOK LLEKEP BO KPBTa (XUNEprivkemmja) - ako HUBOTO Ha BALLMOT LUEKEP BO KPBTa € BUCOKO,
cnepeTe v COBETUTE LUTO ce AafeHu Bo fenoT 4 ,Bucok Lwekep BO KpBTa (xuneprnvkemuja)“

. BugeTe curypHu geka ro semare/ynotpebysare BUCTUHCKMOT NeK — cekorall nposepete ja

HanenHuuara Ha NeHKanoTo npea cekoja uHjekuuja 3a aa usberHerte criyyajHa 3ameHa Ha
Kcantochaj co apyru npousBoau.

BaxHu nHcdopmauum wrto Tpeba Aa ce 3HaaT npen ynotpe6arta Ha OBOj Jek:

MHdopmupajTe ro BallnoT nekap ako:

o nmate npobnemu co ouute. bpauTte nogobpyBaka BO KOHTpoOnara Ha LuekepoT BO KpBTa,
MOXe KpaTOK BPEMEHCKW MepuoA Aa ru Bnowar npobnemuTe CO O4uTe NoBp3aHn CO
avjabetecoT. fonroTpajHuTe nofobpysaka BO KOHTponara Ha LUekepOoT BO KpBTa MoOXe A2
M HamanaT npobneMuTe Co o4uTe.

o aKko umare unuv cTe umane 6onecT Ha WTUTHaTa xnesja.

BaxHu uHdopMauum wto Tpeba Aa ce 3HaaT AoAeka ro ynotpebyBaTe 0BOj Nnek:

o aKo umaTe cunHa 6onka Bo CTOMAaKOT, Koja He MoOMUHYBa, MHPOPMUpajTe ro BalUMOT ekap —
oBa Moxe Aa 6uae 3Hak 3a BocnaneHue Ha NaHKpeacoT (akyTeH NaHKpeaTuTuC)
o aexvapataumja (ry6uTOK Ha TEYHOCTM Of TenoTo) Moxe pAa ce nojaBu ako He ce

yyBcTByBaTe A06PO (ragewe n noepakare) Unu ako umare Avjapeja — BaxHO € Aa nuete
MHOTY T@YHOCTM 3a fa cripevuTe Aexugparauuja.

KoXHM NpOMEeHM Ha MeCTOTO Ha UHjeKTUupate

MecToTo Ha uHjekTupatse Tpeba Aa ce poTupa 3a Aa ce NOMOrHe Bo CnpevyBatkbe NPOMEHN Ha
MacHOTO TKMBO MOZ KOXaTa, Kako LITo ce 3agebenysate Ha koxara, BanadHyBarbe Ha koxara unu
FpyTKM Nnog Koxara. MIHCYNIMHOT MoXe Aa He [iejcTByBa COOABETHO AOKOIKY Mo WHjekTupaTe BO
rpyTka, BO BAnabHata unu sagebeneHa obnact Ha koxara (nornegHeTe ro aenot 3 ,Kako ga ce
3emal/ynotpebysa Kcan-rodaaj®“). W3BecTeTe ro BalLMOT rekap AOKOJIKy 3abenexuTe NpoMeHu Ha
KOXaTa Ha MECTOTO Ha MHjeKTMpame. Mi3BecTeTe ro BallnoT nekap AOKONKY MOMEHTAIHO
nHjekTUpaTe Bo OBMe adpekTupaHu obnactu Ha koxara npea fAa novHeTe Aa WHjeKkTMpaTe BO Apyra
obnacT. BalmoT nekap Moxe Aa Be COBETYBa NOBHUMAaTENHO Aa ro NposepysaTe HNBOTO Ha
LIekepoT BO KPBTa W Aa ro NpucnocobuTe UHCYNMHOT Unn AosaTa Ha ApyruTe aHTnamnjabeTnyHmn

eKkoBu.

[eua u agonecueHTn
He paBajTe ro oBoj NeK Ha Aeua v afonecuUeHTu. Hema [OBOMHO UCKYCTBO 3a ynoTpeba Ha

KcanTocbaj® kaj aeua u agonecLeHTy noa 18 roanHu.

Opyru rieKoBU U KcanTocbaj®
WHdopmupajTe ro BaMOT nekap, apMaLesT Ui MeanuuHeka CecTpa ako 3emare, C
unm Moxebn ke 3emare Hekou Apyru nekosu. Hekou nekosu umaar BNujaHue H
LUekepOT BO KPBTa — OBa 3HauM Aeka Moxebu ke Tpeba fia ja npomeHnTe Ao3aTa Ha



Bo NpOAOIIKEHNE CE HABEAEHU HajHECTUTE NIEKOBM, KOU MOXeE Aa BNujaaT Ha TPETMaHOT Co
Kcantodaj®.

HuBOTO Ha BawnoT Lue|’(ep BO KpBTa MOXe€ Aa ce HaMarnu ako 3emMare:

o Apyru nekosu 3a avjabertec (Tabnetu unu uHjeKuum)

. cyndoHamuamn — 3a nHdekuun

o aHaboMHM cTepouan — Kako LUTO € TEeCTOCTEPOH

. BeTa-OriokaTopu — 3a BUCOK KpBeH mnpuTucok. OBME nekoBW MOXe Aa ro OTexHar

npenosHaBakeTo Ha npeaynpedyBadqkATe 3HaLUM Ha HWACKO HUBO Ha Luekep BO KpBTa
(nornegHeTe ro genort 4 ,Mpeaynpeaysavkit 3HaLW Ha HU3OK LLekep BO KpBTa — TME MOXE Aa
ce nojaBaT HeHaaejHo")

o aueTUNcanuUMIHa KUCenuHa (U NEKoBU HapeyeHu ,canuuunartn®) — 3a Gonka u ymepeHo
3ronemeHa Temneparypa

. NHXMBUTOPU Ha MOHOamuHo okcuaasa (MAO) — 3a aenpecuja

o WHXWBUTOPU Ha aHMMOTEH3WH KOHBepTMpaukn ensum (AKE) — 3a npobnemu co CpueTo u

BUCOK KPBEH NMPUTUCOK

HuBoTO Ha BawMOT WeKep BO KpBTa MOXe [a ce NoKayu ako 3emare:

[aHa3on — fek WTo Bnujae Ha osynauujarta

oparnHu KoHTpauenTusu — Tabnetu 3a koHTpauenumja

XOPMOHU Ha LUTUTHaTa xnes3aa — 3a 6oNecTu Ha WTuTHaTa xnesaa

XOPMOH Ha pacT — 3a HUCKM HUBOA Ha XOPMOHOT Ha pacT

NeKoBU HapeyeHu ,rMyKoKOPTUKOMAN" KaKo LUTO € KOPTU3OH — 3a BocnaneHune

NEKOBN HapeyeHn ,CUMNaTOMUMETULN® KaKo LUTO ce enuHedpuH (appeHanuH), canbytamon

unu TepbyTanuH — 3a actma

o TaBneTy LTO NMOTTUKHYBaaT MOKpeHe (AUMYPETULIM) HApeYeHun ,Tnjasnamn’ — 3a BUCOK KpPBEH
MPUTMCOK UMK aKo BaLLETO TENo 3aApXKyBa NPeMHory BoAa (3aapLuka Ha BoAa).

OKTPeoTHA U NaHPeoTMx, — Ce KOPUCTAT 3a TPETMaH Ha akpomeranuja (peTka Gonect co
MPEeMHOry XOpMOH Ha pacT). Te Moxe Aa ro rofiemat unn Aa ro Hamarnar HUBOTO Ha Liekep BO

KpBTa.

MuornuTa3oH — TabrneTu LTO Ce KOpUCTaT 3a TpeTMaH Ha Anjabetec Tun 2. Hekow nauneHTmn co
Jonra ucropuja Ha gujabetec Tun 2 u 6GonecTn Ha CPLETO UM NpeTxoAeH MO304EH yaap, Kou
61ne TPeTUPaHN CO MMOFNIMTA30H M WHCYIVH, UCKycUre pa3Boj Ha cpuesa cnabocT. BeaHall
NHOPMMpajTE Fo BaLLMOT nekap ako 3abenexuTe 3Haum Ha cpuesa cnabocT Kako LTO Ce:
HeBOOBMYAEH HEQOCTaTOK Ha BO3A4yX Ui Bp30 3rofieMyBake Ha TenecHaTa TexuHa unu
nokanusupaH oTok (efem).

BapcapuH unu apyru nekoBu 3a paspeayBare Ha KpBTa — JIeKOBU LUTO Ce KopucTar 3a
npeBeHUmja o 3rpyT4yBatbe Ha KpBTa. M3BecTeTe ro BallnoT Niekap ako 3emare BapdapuH unu
APYTV NeKoBW 3a paspedyBatbe Ha KpBTa, Guzejkn Bo Toj cnyyaj ke Tpeba Aa npaBuTe NOYECTO
UCMUTYBar-a Ha KPBTa 3a Aa Ce U3MEPU ryCTUHaTa Ha kpBTa (TecT HapeueH ,International
Normalised Ratio* nnu INR).

KcanToq)aj® u ankoxon

AKO NveTe arnkoxon, MoXe Ja ce NpoMeHu BalaTa notpebara 3a KcanTod)aj®. HuBOTO Ha Wwekep
BO KPBTa MOXe WNK Aa ce 3rofiemMu unu ga ce Hamanu. Mopaaw Toa, Tpeba aa ro cneauTe HUBOTO
Ha Luekep BO KpBTa No4ecTo o/} BooGu4aeHo.
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He ynoTtpebysajTte Kcantodaj® ako goute. He e nosHato aanm Ki
Maj4YMHOTO MIEKO.

YnpaByBawe CO aBTOMOOUN ¥ ApYr1 MalWMHK




HUCKOTO MMM BUCOKO HUBO Ha LUEREp BO KPBTa MOXE Aa “Ma BNvjaHne Bp3 crnocobHocTa 3a
ynpaByBake CO aBTOMOBMIN W APYrY MaLLnHY. [LOKOMKy HUBOTO Ha BALLMOT Lekep BO kpBTa &
HUCKO WMV BMCOKO, BaLLATa CrOCOBHOCT 1a Ce KOHLEHTpUpaTe Unn pearupate Moxe fa buae |
sacerHaTa. OBa MoXe fa e onacHo 3a Bac u 3a Apyrute. palliajTe ro BaWIMOT nekap Aany Moxe
[ia BO3WUTe JOKONKY: \
. YecTo MMaTe HUCKO HMBO Ha LUekep BO KPBTa; ‘
= TeLUKO BY € Ja ro nperno3HaeTe HUCKOTO HUBO Ha Lliekep BO KPBTa.

BaxxHu MH%)OpMaLIMM 3a HeKoM CyncTaHLIMU Ha Kcantoda;®
KcanTodaj® coapxu nomanky og 1 mmol HaTpuym (23 mg) no fosa. OBa 3Hauu feka NekoT BO

cyWTuHa e ,6e3 HaTpuym®.
3. Kako aa ce semalynotpebyBa KcanTtodaj®

CeKoral KOPUCTETE o OBOj fIEK TOYHO OHaKa Kako LUTO BW Kaxkar BaliuoT nekap. [lokonky He cTe
CUTYPHM, KOHCYNTUPajTe Ce CO BaLLNOT flekap, hapmaLesT Unu MeauLnHCKa cecTpa.

AKO CTe crnenv unu umate cnab By U He MOXeTe Aa ro npounTtare 6pojadoT Ha 4o3n Ha
NeHKarnoTo, He KopucTeTe ro oBa neHkano 6e3 nomou. MNobapajTe nomoLu of nuue co nobap sug
LWTO e 0ByyeHo 3a ynoTpeba Ha NPeTXoAHO HANOMHETOTO NEHKano Kcantodpaj .

BawuoT OOKTOP Ke BU Kaxe:

. KOJSIKY Kcan'rocbaj® ke BU Buae noTpebHO CeKoj AeH;
) Kora ja ro nposepyBaTe HUBOTO Ha LLiekep BO KPBT3,
. Kako fa ja npucnocobuTe fo3aTa.

Bawarta fosa KcanToq)aj® ce aAMUHUCTPUpA Kako ,403HW Yekopu“. bpojadoT Ha Ao3m Ha
MEeHKanoTo ro Nokaxkysa 6pojoT Ha AO3HU YeKkopu.

Bpeme Ha ao3upame

. YnoTpebyBajte Kcan‘rocpaj efHall AHEBHO, MPEnopayfMBo BO WCTO BpemMe CeKoj AEH.
N3BepeTe BpemMe OA LEHOT LUTO € HajCOOABETHO 3a Bac.
o AKO He e MOXHo aa ro ynotpebysare KcanToda® Bo UCTO Bpeme cekoj AeH, Moxe [a ce

ynoTpebysa 1 BO pasnuyHo Bpeme O AeHOT. BHumaBsajTe Aa uma Hajmanky 8 Yaca pasrvka
nomery aAseTe AO3W.
Hema notpeba ga ro ynorpebysate Kcamocpaj co obpoK.
Cekorall CrefeTe ro COBeTOT 0/ BalLMOT fekap 3a A03UpareTo U 3a npucnocobysarke Ha
josara.

o AKO cakaTe [a ja NpoMeHuTe Ballata BoobuyaeHa ucxpaHa, NpBO KOHCYNTUpajTe ce COo
BaLLMOT fekap, dapmaueBT Unu MeAuunHcKa cecTpa, buaejku co npomeHa Ha ucxpaHara
MOXe Aa ce NpoMeHu 1 BaluaTa notpeba 3a Kcantodaj ™

Kako noa paKyBaTe co Kcamocbaj
Kcam‘ocpaj e NPeTX0AHO HaMoIHETO NeHKaro, co Koe ce Bupa posara.

. KcanTocpaJ® ce aAMWHUCTpUpa Kako ,03HM Yekopw“. BbpojaqoT Ha A03M Ha NeHKanoTo ro
nokaxysa OpojoT Ha J03HU YeKopy.

. EfeH Jo3eH Yekop coapxuv 1 eanHula Ha I/IHch'II/IH aernyaek n 0,036 mg nuparnytuna.

° MakcumanHata AHeBHa A03a Ha. 9% ® e 50 fo3HM yekopy (50 eAMHWLM Ha WHCYNWH
nernyaek v 1,8 mg nuparnyTuh * - a0

BuumaTtenHo npountajte rn ,MHCT, pTe 3a y”néw" ' Ha gpyrarta cTpaHa oj ynarcTeoTo 33

ynoTpe6a Ha NeKOT U KOPUCTETE fQueHKanoTO - KaKo Eu@ OnuLLaHO.
Cekorall nNpoBepeTe ja eTukeTa ,ygnet—ﬁ«ano‘ﬁo.j:lpe,L;t,,z:ga‘l 0 WHjekTupaTe BalLMOT Nexk, 3a Aa
= (2]
uaeTte cUrypHu geka ro ynorpe y’éa:re BYS aTo HeHkano.
x> Q@

Kako pa vHjekTupate :

Mpea 3a NpB naT Aa no4yHeTe co ynowd:
cecTtpa ke BI/I MOKaXXe KaKo [a ro MHiE :

° Kcam'odaaj ce OaBa Kako WHjeKuuja nop Koxa (Cyl’leTaHO) Hewmojte na MHjeK'rMpaTé BO
BEHa UMK MYCKy-. ;

, BalLXOT nekap nnun Me}.],IALU/IHCKaTa ‘



° Hajoobpo MecTo 3a uHjekTuparbe € NPeAHNOT ropeH Aen Ha HoraTa (HaTkoneHuua), ropHuMoT
[len Ha pakaTa (Hagnakruua) unu Bo CTOMakoT.

. MeHyBajTe ro MecToTO Ha WHjeKTUpake BO AadeHa peruja cekoj AeH 3a Aa ro Hamanute
PU3NKOT O/ NOjaBa Ha rPYTKW UMK BOBNEKyBaka Ha koxata (NorneAHeTe ro Aenor 4).
. Cekoralu ynotpebyBsajTe HOBa uUrra 3a cekoja nHjekumja. MosekekpatHa ynotpeba Ha urnute

MOXe Aa ro 3rofieMn pusMKOT of Onokupawe Ha wurnara WwTo Moxe Aa josede Ao
HEecoo4BETHO fo3unpatbe. OTCTpaHeTe M1 UIMUTe BHUMATENHO No cekoja ynotpeda.

. Hemojte na ynotpebysaTe LUMpWL 3a W3BMeKkyBare Ha pacTBOPOT OA MNEHKanoTo, 3a Aa
n3berHeTe rpeLuky BO 403UPamETO U NOTEHLUMjaNHO Npeao3uparse.

JleTanHuTe MHCTPYKUMK 3a ynoTpeba Moxe Aa ri HajaeTe Ha Apyrata cTpaHa Ha oBa ynaTtcTso 33
ynotpeba Ha neKor.

HeMmojTe aa ynorpebyBare KcanTtodaj®:
o AKO NEHKanoTo e OLUTETEHO UK He BUo COOABETHO YyBaHO (norneaHeTe ro 4enor 5).
. AKO TEYHOCTA LLTO ja rneaaTe Npeky NPO30PYETO Ha NMEHKanoTo He e Guctpa u 6esbojHa.

YnoTpe6a kaj noBo3pacHu nauueHTy (65 roauHu unu noseke)

KcanTodaj® Mmoxe Aa ce ynoTpeGyBa Kaj NoBO3pacHU NaLMeHTH, HO ako CTE NOBO3PacHo nuue
MoXxe Aa Guae noTpeBGHO NoYecTo 4a ro NpoBepyBaTe HUBOTO Ha Liekep BO KpBTa. PasroBapajte
CO BalLMOT Nekap 3a NpoMeHW Ha BallaTa Aosa.

Ako umaTe npo6nemu co 6y6pe3uTe UnKu co UPHNOT Apob
Ako nmate npobnemu co GyGpeauTe unu co LpHKOT APOO, Moxe Aa ouae noTpebHO noyecTo fa ro
npoBepyBaTe HUBOTO Ha Liekep BO kpBTa. PasrosapajTe Co BaLLMOT Niekap 3a NpoMeHu Bo Ao3aTa.

Ako cTe 3enelynotpebune noseke KcanTo%aj@’ OTKOJIKY WITO Tpeba

Ako cTe 3ene/ynoTpebune noseke Kcantodaj OTKOMKY LWTO Tpeba, HUBOTO Ha BaLUMOT Lekep BO
KpBTa MOXe Aa NafHe HUCKO (XWMOrMMKeMuja) unu Moxe Aa He ce YyBCTByBaTe [obpo (rageme
nnu nospakarse). AKO HUBOTO Ha BALLMOT LUeKep BO KpBTa NajHe HUCKO, NOrneaHETe rv coBeTuTe
Bo gen 4 ,Hn3ok wwekep BO KpBTa (xunornukemuja)‘.

Ako cTe 3ab6opaBurie aa semeTte/ynorpeoure KcanTov.t)aj®

Ako 3abopaBuTe 403a, UHjeKTUpajTe ja NponyLUTeHaTa 03a BeAHaLLl LUITOM Ke ja yBnauTe
rpelLkaTa, npuToa Guaerte curypHu Aeka uma Hajmanky 8 yaca nomery gosute. [Jokonky ysuaute
[ieka CTe ja nponyLuTune npeTxoAHaTta [103a Kora € Bpeme Aa ja 3eMeTe crnejHara perynapHa
[03a, HeMojTe aa ynotpebysaTe ABojHa fo3a.

AKo npecTaHeTe Aa ynotpebyBarte Kcantodaj®

HemojTe ga npectaHete aa ynotpebysare Kcamocbaji)® 6e3 npeTxo4Ha KoHCcynTaumja co BalvoT
nekap. Ako npectaHeTe fa ynotpebysare Kcantodaj, Toa Moxe Aa AOBEAE A0 MHOTy BUCOKO
HWBO Ha LLEeKepoT BO KpBTa, MOrfeAHeTe MM CoBETUTE BO AenoT 4 ,Bucok Liekep BO KpBTa

(xuneprnvkemuja)“.

AKO UMaTe AOMONHUTENHM Npalara 3a ynotpeba Ha 0BOj NeK, npaluajTe ro BallvoT nekap,
chapmaLleBT Unv MeanLmMHCKa cecTpa.

4, MoXHu HecakaHu AejcTBa (peakuuu)

Kako 1 cuTe NEKOBM 1 0BOj ek MOXeE Aa MMa HecakaHu [ejcTsa, cenak, Tue He ce jasysaar Kaj

cekoj naumeHT. CneaHnBe CEpUo3HN HecakaHu fiejcTBa Moxe Aa ceTiojat TR ynoTpeba Ha 0BOj
- i
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. Hu30K LLekep BO KpBTa (MHOry 4eCcTo: MOXe Aa ce noléau Kaj npseke A 8810 nyre)

AKO HMBOTO Ha BalLMOT LLUEKep BO KPBTa € HU30K MOXE Ja CEOHE:C@CT@@U a ja usrybure
csecTa). CeprosHa xunornmkemuja Moxe aa npeanssika oﬁﬁétyaéﬁée 2 JNP30KOT 1 MOXe
Ja 6buae XuBOTO-3arposyBadka. AKO UMaTte 3Hauwu I-Fg ‘ﬁusbﬁ;&ﬁéﬁe%&@ pBTa, BeAHall
npesemeTe MEpKW 3a 3ronemyBare Ha HUBOTO Ha BalLnoT ‘tuQJ'(e Bpl?p MornegHeTe rn
coBeTuTe BO AenoT ,Hnsok wekep BO KpBTa (xmnornmxemuja\)_“pg ‘Eﬁw BQ/0BOj Aern.




o Cepvo3Ha aneprucka peakuyja (aHaunaktuika peakupja) (HenosHaro: Yectorara He Moxe
[a ce ofpeau o4 LOCTanHuTe NoAaToLy).
AKO UMaTe cepuosHa arneprucka peakuuja Ha koja Guno of cyncraHumnuTe BO KcanToqapJ ,
npecraHeTe Aa ro 3ema're/yn0Tpe6yBaTe Kcantodbaj® v BegHall noceTeTe nekap. 3HaurTe
Ha cepuo3Ha aneprucka peakuuja ce:
e roKanHa peakuuja npoLuMpeHa Ha Apyru 4enoBu Of TENOTO,
e OjefHall YyBCTBYBaTe Aeka He Bu € fo6po 1 ce npenoTtysare,
e MaTe TeLUKOTUMN CO AULLEHETO;
e 6p30 cpuebretrse n BpTornasula.

Ko>XH1 NpOMeHM Ha MeCTOTO Ha MHjeKTUpambe:
AKO MHjeKTUpAaTE WHCYMMH Ha UCTO MECTO, MacHOTO TKMBO MOXe Aa ce BAanabHe (nunoatpoduja)
unu ga ce s3agebenu (nunoxuneptpoduja) (Moxe Aa ce nojasu kaj 1 oa 100 kopucHuum). [pyTkITE
Mo4 KoxaTa WCTO Taka Moxe Aa bupaT npeaussukaHn o Hacobuparbe Ha MpoTenHn u osa €
HapeyeHo aMMnonao3a (KoxHa amurionziosa; He € No3HaTo KoMKy YecTo ce cnyyysa). MHcynnHoT
MOXe fAia He [ejCTBYBa COOABETHO AOKOMKY IO UHjeKTUpaTe BO rpyTky, BanabHata unv sagedenera

06nacT Ha Koxarta. [poMeHeTe ro MecTOTO Ha WHjeKTUpawe npu cekoja WHjekumja 3a Aa ce
MOMOTHE CrpeqyBareTO Ha KOXXHU NMPOMEHMU.

[Opyri HecakaHu peakuuu ce:

YecTH (Moxe Aa ce nojasart kaj Ao 1 og 10 nuua)

° Bptornasuua.

o HamaneH anetut, BuU ce nowwu (ragewe W noBpakawe), Avjapea, KOHCTUnaumja, TeLlko
Baper-e Ha XxpaHara (aucnencuja), BocnaneHue BO CTOMaKOT (racTpuT), Gornka BO CTOMAKOT,
KUCENWHW BO CTOMAaKOT M HafyeHOCT — OBME HecakaHu AejcTBa MOMMHYBaaT Mo HEKONKy
[EHa U HEKOMKY Heaenu.

. Peakumu Ha MECTOTO Ha UHjeKTUpare, KaKo LUTO Ce: MOLPUHN, KpBaBeke, 6orka, LpBeHuso,
ypTuKapuja, OTOK UNu Yellawe — OBUe peakuuyu BoobuyaeHo NoMUHyBaaT 3a HEKOIKY AeHa.
J1OKOMKY He UcYesHaT No HEeKOIKy Hefenu, noceTeTe ro BalMOT nekap. [Jokonky HecaKaHMTe
peakuun cTaHaT CEpWO3HW, BeAHall npectaHeTe fAa semare/ynotpebysare KcanTocbaj
noceTeTe nekap.

o 3ronemMeHo HMBO Ha NaHKpeaTMYHUTE eH3MMU, KaKo LLTO ce nunasa u amunasa.

HeBoo6uuaeHu (Moxe fa ce jaeart kaj Ao 1 og 100 nuua)

. YpTukapvja (UpBEHM WCMAKHATW HEPaMHWHM Ha KoXXaTa LUTO MOHEeKorall Moxe 1 ja Be
yeluaar).

ANeprucku peakuum (XunepCceH3anTUBHOCT) KaKo LUTO € OCUM, Yelllake Unu OTOK Ha nuue.
Jexuapatauuja (rybutok TEYHOCTU Of} TENOTO) — BaXKHO € Aa NWeTe MHOry TEeYHOCTM 3a Aa
cnpeuvnTe gexuaparaduja.

MonxapurHysarse (epykTaumja) n racosu.

Ocwun.

Yewame.

3ronemeH nync.

Kamena BO Xomn4ka.
BocnaneHue Ha »0on4Ho Kece.
lMpomMeHn BO BKYCOT.

W ﬂ“%
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. BocnaneHue Ha naHkpeac (naHkpeaTity

o OInoXeHo NpasHere Ha XenyaHUKO

o OTeyeHu paue n Hose (nepudepeH HeTe co ynoTpeba Ha MeKoT,
BalWeTo Teyio MOXe fda 3ajpXyea 9 OnKy WwTo e no-rpeGHo. OBa
npean3BuKyBa OTOLIM OKOMY FNYXAOBUTE U oBu. OBa BOOGUYaEHO Tpae KparTok
BPEMEHCKN Nepuoa.

. OncTpykuuja Ha UpeBo, Telka ¢opma Ha 3anek CO AOMOMHUTENHW CUMMTOMMU Kako

cToMayHa 6ornka, HagyeHoCT, noBpakame UTH.



OnwTy edhekTH of TPeTMaAHOT Ha Aujabetec
»  Hu3ok wekep €0 kpema (xunoanuxkemuja)

Hu30K weKkep BO KpBTa MOXe Aia HacTaHe AOKOJIKY:

. nueTe ankoxon,;

. CcTe PU3NYKM aKTUBHM Nnoseke 0/} BOOOMYaeHo;
o janeTe marky unu cte nponywTune obpok;

o ynotpebuTe npemHory KcanTtodaj®.

MpeaynpeayBayuky 3HaLM Ha HU30K WeKep BO KPBTa — MOXe Aia ce nojaBaT HeHaAejHO
Mnasoborika, HejaceH rosop, 6p30 cpLebuete, CTyaeHa noT, CTyAeHa briea KoxXa, rajetbe,
4yBCTBO Ha ronema rnaj, Tpenepete (TPEMOp), HEPBO3a NN 3arpUKEHOCT, HeBooOMYaeH 3amop,
cnabocT 1 NOCMaHOCT UMK KOHMY3uja, TELLKOTAM NpY KOHLUEeHTpauuja, KpaTKOTpajH1 MPOMEHU BO
BMAOT.

LLiTo Aa HanpaBuTe AOKOJIKY MUMaTe HU30K WeKep BO KpBTa:

° 3emeTe rMUKO3HU TabneTw unu apyra yxuHa borata CO LUekepu — Kako LUTO Ce CnaTky,
BUCKBMTM WM OBOLLUEH COK (CeKkoral HoceTe cu co cebe rnuKo3HM Tabnetn nnn yxuHa
BoraTa co Luekepu, 3a CeKoj Cry4a;).

o JloKOMKy € MOXHO U3MepeTe ro HUBOTO Ha Liekep BO KpBTa U OAMOpETE. Moxebu ke Tpeba
Aa ro M3MepuTe HUBOTO Ha BAaLUMOT LUekep BO KpBTa noseke opa egHaw.Toa e noTpebHo
Buaejkm moxebu Hema BejHall aa Bu ce nofo6pu HUBOTO Ha LLeKep BO KpBTa.

° MoyekajTe goaeka 3HAUUTE Ha HW3OK LUEKep BO KpBTa WCYe3HaT v AoAeka HMBOTO Ha
lWekepoT BO KpBTa He ce crabunuaupa. lNoToa mMoxe Aa NPOACIKUTE CO ynotpebara Ha
NnekoT Ha BoOOMYaEeH HauyuH.

LUTo TpeGa Aa HanpaBaT ApPYruTe AOKONKY Ce OHeCBecTuTe:

Ha cuTe co Kou NoMuHyBaTe OfpeAeHo BpeMe kaxeTe UM Aeka umare Aujabetec. O6jacHeTe UM
LLITO MOXe Aa Ce CMyy4u ako Bi NajHe LeKepoT BO KPBTA, BKITy4yBajK1 ro pU3uKOT o4
OHECBECTYBaHe.

KaxeTe nm geka AOKOJSIKy ce OHECBECTUTE TUe Mopa:

o [la Be CBpTaT Ha CcTpaHa;
o BefHall Aa nobapaaTt meguunHCKa NOMOLL;
. [a He BM AjaBaaT kaksa Ouio xpaHa unu nujanak — Guaejku moxerte Aa ce 3afaBuTe.

MoBp3o MoXe Aa 3akpenHeTe ako npumuTe rnykaroH. Moxe fa v ro aane HEKOj LUTO 3Hae Kako ce

ynotpebysa.

o AKO BV Japat rnykaroH, Bue ke Tpeba Aa 3eMmeTe LUekep unn yxuHa foraTta co Luekepu
Be[HaLl LUTOM ke fojaeTe npu CBECT.

o AKO He pearupare Ha Tepanuja co rnykaroH, ke Tpeba Aa GupeTe TpeTupaHu Bo 6onHuua.

. AKO TelukaTa opmMa Ha HU30K Llekep BO KpBTa He ce TpeTupa HaBpeMeHO, Toa MOoxXe Aa

npefv3BMKa oLITETYBake Ha Mo3okoT. OBa Moxe Aa buae KpaTKOTpajHO unu AONroTpajHo.
Moxke ga npeaunssuka aypu n cMpT.

Pa3roBapajte co BallMOT JieKap aKo:

. HWBOTO Ha BaLLMOT LLekep BO KPBTa MHOTY C&€ HaManuno nopagu LWTo CTe Ce OHecBecTUne
s cTe ynoTpebune riykaroH;
. BO MOCMEAHO BPEME CTe NMare HEKONKy naTi HU3OK Luekep BO KpBTa.

Toa moxebu e Taka 6uaejku uma notpeda Aa ce NPOMeHW Ballara [03a Ha Kc
ncxpaHaTa unu usmnykaTa akTUBHOCT.

[0  Bucok wekKep 80 Kpema (xunepanuxkemuja) L

Bucok lekep BO KPBTa MOXe Aa HacTaHe AOKOJKY:
o nueTe ankoxon
° cTe (bU3NYKM aKTUBHU NOMankKy of BooGniyaeHo




° japeTe noseke of BooGn4YaeHo

° nmaTe uHdekUmja unmn sroneMmeHa Temneparypa

° He cTe ynoTpebune [AOBOIHO KcanToq)aJ®, KOHTMHYupaHo ynoTpebysare nomanKy
KcanTocbaJ® OTKOMKY LUTO BM € noTpebHo, cTe 3a6opasmne na ynotpebute Kecantodaj
cTe npecraHane co ynorpebara Ha Kcantodha]® 6e3 npeTxogHo Aa pasrosapate co BawhoT
nekap.

MpeaynpeayBayky 3HaLM Ha BUCOK Wiekep BO KpBTa — BOOGU4aeHo ce nojaByBaaTt
nocreneHo

LipBeHa, cyBa KoXa; YyBCTBO Ha COHMUBOCT UMK 3amMop, CyBa yCTa, OBOLLEH MUPUC Ha 3AMBOT

(aLLeTOH), 3rofieMeHO MOKPEH:E, YYBCTBO Ha XeA, ryberse Ha aneTuToT, foLlee (raperbe unu

noepaKkame).

Osue Moxe aa 6uaaT 3Hauu Ha MHOTY cepuosHa cocTojba HapeyeHa ,keToauungosa“ Toa

npeTcTaByBa COCTOj0a Ha 3rofemMeHo HUBO Ha KCenvHa BO KpBTa, Mopajam Toa LWITO TENoTo

TOMW MacTUTe HamecTo jarnexugpartute. [lokonky oBaa cocTojoa He ce TpeTvpa Moxe Aa

npeavssuka avjabeTnyHa koma U eBeHTyanHo CMpT.

LlTo ga HanpaBuUTe AOKOJIKY UMaTe NpeMHory BUCOK weKep BO KpBTa:

o MpoBepeTe ro HUBOTO Ha LIEKep BO KpBTa.
. MNposepeTe ja ypuHaTa 3a NpUcycTBO Ha KETOHMU.
° BepHall nobapajte meauumnHCKa NoMOLL.

MNpujaByBake HecakaHu gejcTea

[lokonky fobueTe Hekoe of HecakaHUTe AejcTBa (peakuuy), Be Monume pasrosapajTe co BaluoT
nekap, hapMaueBT unu MeanumMHeka cectpa. OBa rv BKIyYyBa v MOXHUTE HecakaHu aejctea kou
He Ce HaBedeHW BO OBa ynaTCTBO. HecakaHuTe peakummn of NEeKOBUTE MOXE Aa v npujasnte BO
HaumoHanH1oT LeHTap 3a hapMakoBurunaHua npu AreHuumjara 3a nekosu  MEAULIMHCKN
cpeactaa (yn. ,Ca.Kupun n Metoauj” 6p.54 kat 1) nnm no enekTpoHCkn nat npeky Beb6-cTpaHuuarta
Ha AreHuwujaTa http://malmed.gov.mk/. Co npujaByBare Ha HecakaHuTe AejcTea Bie nomararte BO
pobusare noseke nHhopmauun 3a 6e3benHocTa Ha NnekoT.

5. Kako pace yyBa Kcan'roq)aj®

NekoT pa ce 4yBa Ha MecTa HeocTanHu 3a aeua.
NekoT He cMee Aa ce ynoTpebyBa Mo UCTEKOT Ha POKOT Ha ynoTpeba LUTO e HaBeAeH Ha eTukeTaTa
Ha NEeHKarnoTo WU Ha nakyBakeTo, BeAHall no ,Baxu ao“. PokoT Ha ynoTpeba ce ogHecyBa Ha
nocnefHuNoT A€H Off HAaBEAEHNOT MeceL,.

Mpepn npBa ynotpeba
TNexoT fa ce vysa Bo ppwxuaep (2°C - 8°C). YysajTe ro noganeky of 0AAENOT 32 3aMp3HyBa-e.
[a He ce 3amp3HyBa.

/f;u\m,\

é6§ ﬁﬁf/\sﬁ,@go" gaTe Ha cobHa
p;"(geC 8°Q), n0‘21‘a H. Nlexor TpeGa Aa

3a Bpeme Ha ynotpe6a
[la He ce 3amp3HyBa. KcanTodaj® Moxe aa ro HocuTe
TemnepaTtypa (He nosucoka og 30°C) unu Bo puxku
ce cpnv no 21 AeH of NpBOTO OTBOPaH:E.

CO Uen aa ro 3awtuTuTe o CBETNMHA. N =2

\ 2%, 3"9&: 5"\*
JlekoBuTe He CMee fa ce oTCTpaHyBaaT Npeky BoAa unu hm]fameu m:rﬁa / pal.uaj're ro saLumor
chapMaLEeBT Kako 4a ro OTCTPaHUTE NIEKOT LUTO MOBEKe He Bu € ToTpebeH. OBne Mepku ke
MOMOrHaT BO 3alUTUTaTa Ha XWBOTHaTa cpeavHa.

6. CoapuHa Ha NnaKyBakeTo U Apyru uHgopmauuu

LLito coapxu KcanTtodaj® |
. AKTVBHM CynCTaHLMK Ce UHCYNWUH aernyaek n nuparnytua. Cekoj mL oA pacTteopoT co,qprm
100 eguHULM Ha MHCYNUH Aernyaek u 3,6 mg nuparnyTtud. Cekoe HeMCKopUCTEeHO



NPeTXO4HO HanorHeTo nexHkano (3 mL) coapxu 300 eanHNUM Ha UHCYNUH AernyAek u
10,8 mg nuparnyTug.

. [lpyri COCTOjKv ce: rnuLiepon, eHor, LUMHK aLeTaT, XIOpoBOAOPOAHA KNCENMHa 1 HaTpuym
xuapokcung (3a npucnocobysatbe Ha pH) 1 Boaa 3a nhjexkumu. MorneaHeTe ro n Aenor 2
,BaxH1 MHGOpMaLMK 3a HEKOM CyncTaHUun Ha KcanTodaj™ 3a nHdopmaumm 3a
coApXuHaTa Ha HaTpuym.

Kako usrneaa KcanToq)aj® W WITO COAPXKHN
KcanTodJaj® e Buctap u 6e36oeH pacTsop.
MakysareTo coapku 3 neHkana og 3 mL.

MpoussoauTen
Novo Nordisk A/S
Novo Alle

DK-2880 Bagsvaerd
[aHcka

HocuTen Ha ogo6peHue 3a NnpomeT
Hoeo Hopauck ®apma JOOEJ

yn. ,Hukona Krbyces* 6p.11

1000 Ckonje,

P C MakepoHuja

Cera cBpTeTe ro yIuCTOT 3a Aa ru BUAUTE UHCTPYKUMUUTE 3a yn0Tpe6a Ha BawWweTo nNpeTxoaHo
HanoJiIHeTO NeHKaro.

HauyuH Ha usgaBaH€ Ha NeKoT
JlekoT ce n3gasa BO anteka camMo Ha peuent.

Bpoj n paTym Ha ofa06peHUeTo 3a CTaBatbe Ha JIeKoT BO NpoMeT:
11-4155/1 op 19.04.2022 roavHa

[atym Ha nocrieaHa pesusuja: mapt 2025




MHCTPYKUMM KaKo Aa ce KOPUCTU Kcan'rocpaj® 100 eguumun/mL + 3,6 mg/mL pacTBop 3a
MHjeKUun

Be MOnMMe NPOYMUTajTe M OBME MHCTPYKLUMM BHUMATESTHO Npej Aa 3ano4yHeTe co yn0Tpe6a Ha

BaLLETO NPETXOAHO HanonHeTo neHkano Kcantodaj .
He ro ynotpeGyBajTe neHkanoTto 6e3 cooaBeTHa obyka oA CTpaHa Ha BalWOT nekap W

MeauUuHCKa cecTpa.
3anoyHeTe Co NpoBepKa Ha BaLLETO NeHkano 3a Aa ce OCUTrypuUTe AeKa Toa COAPXKHU Kcanrod)aj

100 eamHmum/mL + 3,6 mg/mL, notoa norneaHeTe v wunyctpauuute nopony 3a Aa ceé
3ano3HaeTe Co pasnuyHuTe AenoBM Ha BALLETO NeHkano v urna.

AKO CTe crenu unv MmaTte owTeTeH BUA U He MOXeTe Aa ro npouurtare OpojayoT Ha 403U Ha
NeHKanoTo, He ro KopucrteTte oBa MeHKano 6e3 nomoul. [Mobapajre noMoLl oA nuue LITO Hema
np06neM|/| CO BMAOOT U € 06yquO Kako [ga ro KopucTu NPEeTXOoAHO HarnomHeToTo NeHKano

KcanTtodaj j

Kcam'oq)aj e neK WTO COAPXM WHCYNUH pAernyngek v nuparnyTua. KcanToq)aj® ce
afMUHUCTPUPA KaKO AO3HM YeKopu. EAeH [03eH YeKop CoApXu 1 eguHuua gernygex + 0,036

mg nuparnyTua.

BalleTo neHkano e NpeTxopHO HamomnHeTo NeHKano Co MOXHOCT 3a u3bupare Ha gosara. Toa
cogpxm 3 mL pacTBop Ha Kcamod;aj Toa ncnopavysa 4031 OA;:

- 1 [O3€H YeKop;
- [0 Makcumym 50 go3Huu yekopm (50 eanHULM Ha MHCYNWUH Aernyaex + 1,8 mg nuparnyTug).

BawleTo neHkano ucnopadvysa 403U BO MHKpeMe aroAepypatba) oa 1 4o3eH Yekop.
He npaBeTe Kkakeu 6MMO NMPOMEHU Ha Balla V@Ba@ Pﬂoa@gﬁ’e,,ekopm ce enHaksn co Bpojkute

MoKaxkaHu Ha 6pojayoT Ha Ao3u. /*_o % © )
H LY
BalueTo neHkano e au3ajHupaHo aa ce ynoy pe@y a' 0 Mrnm,- a 56)1 paTHa ynoTpeba NovoTwist®
unn NovoFine® co gomkuHa o 8 mm u r émgl a Ha of ,@32 WNrnnte He ce BKNy4YeHU BO
naKyBaeTO. Lo : .
’}, In

& (\ "/
A BaxkHu MH(opMaLmm X‘U A
O6pHeTe nocebHO BHUMaHWe Ha oBue HgopmMaLumy, BAEJKM The ce BaxKHU 3a be3benHa

ynotpeba Ha neHkanoTo.



[1peTx0aHO HANIOJIHETO
nenxano Keanropaj® u nraa
(npumep)

Hapasopewno

~Kanayde Ha
Kanaye Ha

NMEeHKaN0To
HIJIaTa
P
BuaTtpewno
Karnave Ha
G urJjara
. ATVIA
~XapTHeHa
3al0THTA
Ha UrjaarTa
e CKAIA HA
MEeHKAI0TO
IMpo3sopeu Ha
NeHKAJI0TO
- HanenHuua Ha
NEeHKAJ0TO
-~ Bpojay4 Ha 1032
[Moka:kyBau Ha
— Konue 3a
NO3UpaIbe

bupau ,
s CO Ma3Ha
WG osn OBpLUHHA
.. Konue 3a
AO3HPpambLEe
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1. MNoaroTseTe ro NneHkKanoTo coO HOBa urna /(_r;a‘a
//QQ’ & % Cjﬁ
e T[lpoBepeTe ru umeTo M GojaTa Ha HanemmuaTa Ha}f éauﬁeTaﬁerano S‘g@ Bupete
; ,- s

CUTypHU Aeka Toa COAPXH Kcantodaj®. Lz g
OBa e 0COGEHO BaXHO AOKOMKY KOPUCTUTE NOBEKe Off EAGH TUSI HakITek
3emareTo norpeLleH nek Moxe Aa tuae WTETHo no Ba}yég,g 3}1&&3{@ ,5;9

> *SH KU?

L4 Msaa,que ro KanayeTto Ha NeHKanoTo \
S

UHjekTmpa.




e [poBepeTe Aanu pacTBOPOT BO NeHKanoTo e 6uctap v GesboeH. MNorneaHeTe HU3
MPO30PELIOT Ha NeHKanoTo. AKo pacTBOPOT U3rneAa 3amaTeHo, He ro ynotpebysajTe
NEeHKanoTo.

e 3emeTe HOBa uUrna n oTCTpaHeTe ja xapTueHaTa 3awTuTa.

o [MpuTUCHeTe ja urnaTta npaBo Ha nNeHkanoTo. HaeBpTeTe ja cé noaeka Ao6po He ce
NpPULBPCTH.

e W3BneueTe ro BHaTPEWHOTO Kanaye Ha urnara u ¢ pnere ro. [lokornky ce obuaete aa
ro BpaTuTe Hasad, MOXHO € HeHamepHo Aa ce GouHeTe co urnara.




Kanka pactBop MoXe Aa ce I'IOjaBIA Ha BPBOT Ha urnara. OBa e HopManHo, Ho B/E NOBTOPHO
Mopa Aa ro npoBepuTe NpPoOTOKOT.
He npuxaqyaaj're HOBa urna Ha neHkanoTo npea na OuaeTte NOAroTBEHM 3a WHjeKTupame.

& Cekoraw KopucTeTe HOBa UIfa 3a CeKoe UHjeKTUupame.
OBa MOXe fa ro Hamanw puanKoT of Briokuparbe Ha UrnnuTe, KOHTamuHalwja, UHdekumja
N HETOYHO A03MpaH-e.

o Hukorau He KOpUCTeTe CBUTKaHa UM oWTeTeHa urna.Hukoraw He Kopucrerte
CBUTKaHa WM oliTeTeHa urna.

2. [MpoBepka Ha NPOTOKOT

e CspreTe ro 6upayoT Ha Ao3a 3a ia u3bepeTe 2 O3HU YEKOPH. Buaete curypHu aeka
6pojayvoT Ha A03W NoKaxysa 2.

e BpojayoT Ha 403K 1 MOKaxKyBa4oT Ha [03M, NOKaXyBaaT KOJIKy AO3HW HEKOpW KcanTocpaj®
cTe usbpane.

n3dpauu
ce 2

A03HH
qeKopH

e [lp)xeTe ro NeHKanoTo CO urrarta Haco4eHa Harope.
HeXxHo noTYyyKHeTe ro BPBOT Ha MeHKanoTo Co NPCT HEKONKY naTu 3a Aa ce cobepar
BO3AYLUHUTE MEYpW Ha BPBOT O NEHKanoTo.

o [puTUCHEeTe ro KONYeTo 3a AO3Upatbe U ApXxeTe ro np
031 He ce Bpatu Ha 0.
Hynata Mopa fa ce n3eaHadu co nokaxysauoT Ha Aosata.
Ha BpBoT oa urnata Tpeba Aa ce nojasu kanka pacTsop.

Mana kanka MOXe Ja 3a0CTaHe Ha BPBOT Ha urnara, Ho Taa Hema Aace VIHjeKTVIpa.




A

[loKONKy He ce nojaBu Kanka, NoBTOpeTe v Yekopute oA 2A [0 2C HajMHory Ao LecT
naTu. AKo C& yLuTe He Ce MNojasy Karnka, CMEHETE ja urriata u NnoBTOpPeTe v YeKopuTe o4 2A
no 2C ywite egHall.

AKo C@ yIuTe He ce NojaBu Kanka pacTBop, dpreTe ro NeHkanoTo 1 ynotpebete HOBO.

Cekoralll npea WHjeKTMpare ocUrypajTe ce AeKa ce nojaBuna Kanka Ha BpBOT Ha
urnaTa. Co Toa ke 6uaeTe CUrypHu ieka nma npoToK Ha pacTBOpPOT.

[loKonKy He ce Nnojasu Karnka, Bue BOOMLLTO HeMa Aia VHjeKT1paTe oA NeKoT, nako Bpojayor
Ha [03K MOXe fAa ce MOMecCTH.

OBa MOXe Aa nocoyyBa Ha 6roKMpaHa unu owTeTeHa urna.

BaXKHO e ceKkoralu Aa ro nposepyBaTe NPOTOKOT Npef Aa UHjeKTupaTte. AKO He ro
NpoBepUTE NPOTOKOT, MOXE Aa WHjeKTUpaTe npemarky Ui BOOMNLLTO fja He MHjekTupaTe oA
nekoT. OBa MOXe Aa [0BeAE A0 MHOTY BUCOKO HVBO Ha LUekep BO KpBTa.

3. W3bGeperTe ja Bawara go3a

o CBpTeTe ro 6upayoT Ha 403K 3a Aa ja u3bepeTe Ao3aTa WTO BU € noTpe6Ha

BpojayoT Ha [03V I NoKadkyBa A03UTe BO [O3HU YEKOPU.

[okonky usbeperte norpeLuHa 4o3a, MOXe [a ja kopurnparte Co BpTere Ha G1payoT Ha 403
HaHanpea Wnu HaHasag.

MeHkanoTo nokaxyea MakcumMym 50 J03HU YEKOPU.

BupayoT Ha [o3u ro MeHyBa BpojoT Ha 4O3HUTE YeKopu.

Camo 6pojayoT Ha 4031 M NMOKaXKyBa4oT Ha 1031 Ke noKaxKaT KoMKy A03HU Yekopu cTe
usbparne no fosa.

Moxe aa usbepete go 50 4o3HM Yekopy no Ao3a. Kora neHkanorg
[O3HU Yekopu, 6pojayoT Ha [03K ke 3acTaHe Ha 6pojoT H O3
BupayoT Ha [031 MCTyLLITa NOUHAKOB 3BYK KOra ro BpTI/I

co,qpmm nomanky o 50

NeHKanoTo.

MNpen Aa ro uHjeKkTUpare NeKoT, CeKoraw Kkopucre
[034 3a Aa BUAUTE KOJIKY [JO3HN YEKOpM cTe n3dpa
Hemojte aa rn 6pouTe KNUKHyBarbaTa Ha NeHkanoTo. A\@gﬁweTg W& g
norpelUHa 4o3a, BalleTo HMBO Ha LUeKep BO KpBTa MOXe [ q;aHe PREMHOTY BUCOKO K
NPEMHOTY HUCKO.
Hemojte aa ja kopucTUTE ckanata Ha nNeHkanoTo Guaejkn Taa camo NpUBIMXKHO BY
MoKaxKyBa KoMKy pacTBOp € OCTaHaTo BO BaLLETO NeHKano.




[pumepn

5

JIO3HH

YeKOPH
n3bpanu

24
JAO3HH
qeKopH
H30paHH

Konky pacTBop MMa ocTtaHaTo?

e Ckanarta Ha NeHKasroTo BM NoKaxyBsa npuﬁnu)lmo KOIKY pacTBOp UmMa oCTaHaTo BO
NneHkKanoTo.

Tpndamuxno

KOJAKY
pacrsop e
0CTAHATO

3a fa BUAUTE TOYHO KOJIKY pacTBOp MMa ocTaHaTo, KopucTeTe ro 6pojaqoT Ha Ao3u:
BpTeTe ro 6upayoT Ha 403 Ce foAeka OpojayoT Ha 403U He 3anpe.

[Jokonky nokaxysa 50, Hajmanky 50 [O3HM YeKopu ce oCTaHaTy BO NeHKanoTo. Ako
nokaxxysa nomanky og 50, 6pojoT ro nokaxysa 6pojoT Ha ocTaHaTi AO3HU Hekopu BO

neHkKanoTo.
,D,OKOJ'IKy BU Tpe6a noBeke feK OTKOJKY LUTO € OCTaHaTo BO BaLLETO neHkKano, Moxe Aa rv

nogenute go3nte nomefy ABe NeHKana.

A BHuMaTenHo npecmeTajTe ru Ao3uTe, AOKOSKY ja AenuTe Bawara Ao3a.
JlokonKy He CTe CUrypHu, 3emMeTe ja Lienarta aosa co HOBO neHkano. AKO MOrpeLuHo ja
nogenuTe fosata, ke 3emMeTe npemarnky unu npemHory nek. Osa Moxe Aa AoBeAe A0
MPEMHOryY HUCKO UMW BUCOKO HMBO Ha BALLMOT LLeKep BO KPBTa.

Bpojauor
HA 1034

zanpeit: 42
JAO3HH
ueKopH ce |
OCTaHaATH

4. MWHjekTupare Ha BawaTta nosa




e BHeceTe ja MrnaTa HM3 BalllaTa KOXa OHaKa Kako LUTO BU MOKaxar BaLUMoT nekap uim
MeZMLMHCKa cecTpa.

e BugeTe CUrypHM Aeka Moxe Aa ro BuauTe 6poja4oT Ha Ao3u. He nokpmeajTe ro co
npctute. OBa MOXe Aa ro NPeKMHe UHjeKTUpareTo.

° MpUTHCHETE O KOMYETO 3a 103UPatbe U ApXeTe ro NPUTUCHATO Cé AoAeka 6pojavot

Ha [03u He ce BpaTu Ha 0.
Hynara Mopa Aa ce n3eaHaun co nokaxysa4oT Ha [O3N. [MoToa Moxe Aaa CnyLlHeTe unu

NoYyBCTBYBaTE KIUK.

e 3appxeTe ja MrnaTa noj Koxa oTkako 6pojaqoT Ha 1031 ke ce BpaTu Ha 0 n 6pojte
nononeka ao 6.

e AKO ja n3BaauTe NOpaHo urnaTa, MoXe Aa BUAUTE Kako pacTBOPOT NpoTeKyBa O/ BPBOT Ha
urnata. [JoKorky e Taka, Hema Aa ce ucriopada yenara fjo3a, na 3atoa ke Tpeba aaja
3rorieMuUTe YecToTaTta Ha MpoBepka Ha HUBOTO Ha LUEeKep BO KpBTa.

[&8 Bpojre nonexa:

e

QEQ“UHH

S 4
° W3BageTe ja urnarta op Koxara. % bps
JloKonKy ce rnojaBy KpB Ha MECTOTO Ha MHJEKTUpabe, HEXHO N > 1T géT'e.sc : njte
MeCTOTO. o

Mo UHjeKTUpareTo, MOXHO € Aa BUAWUTE Kanka pacTBOp Ha BPBOT Ha urnara. OBae
HOPMarnHO U He Bnujae Ha Ballata J03a.

A Cekoralw rregajte ro 6pojavyoT Ha 403U 3a Aa 3HaeTe KONKY A03HU YeKopH
MHjekTUparTe. [ipXxeTe ro Kon4eTo 3a [03npare NpUTUCHaTO, cé poaeka 6pojavoT Ha ,u,oaﬁ
He ce BpaTyh Ha 0. Ako 6pojadoT Ha 403K He ce BpaTu Ha 0, uenaTa fo3a He ce ucnopavana,
LLITO MOXe [a JoBene A0 NPeMHOory BUCOKU HMBOA Ha LUeKkep BO KpBTa. ‘



Kako Aa npeno3sHaeTe 6riokupaHa unu owTeTeHa urna?

e  AKo He ce nojaeu 0 Ha 6pojayoT Ha [03M NO KOHTUHYMPAHO NPUTUCKaHE Ha KOMYETO 3a
[031Mpare, MOXHO € urnata Aa e Gnoknpara unu owTeTeHa

e Bo 0BOj Cny4aj — BOONLWTO He CTe Npumune nek- nako ©pojaqoT Ha J03K Ce NOMECTUN
oA NpBuYHaTa [o3a LWTo cTe ja usdparne.

Kako ga noctanute co 6rnokupaHa urna?

CMeHeTe ja urnarta Kako LUTO € OnMLIaHo BO AENOT 5 1 NMOBTOPETE v CUTE HEKopH,

noyHyBajku o4 gen 1: MNoaroTeeTe ro BalLETO NEHKaNo Co HoBa urna. OcurypajTe ce aeka

cTe ja n3bpane Lenara [j03a LUTO BU € NoTpeGHa.
Hukoraw He ro aonupajte 6poja4yoT Ha 03K Kora uHjekTuparte. OBa MOXe Aa ro

npeknHe VIHjeKTM pakeTo.

5. Mo uHjeKkTUpame

o Ha pamHa noBpluMHa CTaBeTe ja urnara Bo HaiBopewHo Kanaye 6es Aa ja gonvpare
urnaTta Unu HaABOPELUHOTO Kanave.

o

° Kora urnata e nokpueHa, BHUMaTesIHO NPUTMCHeTe ro LesloCHO HaABOPEeLWHO Kanaye Ha
urnara.

° OpBpTeTe ja UrnaTa U BHAMATENHO OTCTPaHEeTe ja Kako LUTO BU € objacHeTo of CTpaHa Ha
BaLLWOT fieKap unu MeanLnHCcKa cecTpa.

T

3alTUTUTE pacTBOPOT Of CBETINHA.

Cekoralu, Mo CeKoe UHjeKTupame oTcTp, H
ocTpa urna v ga cnpeunte Grokuparbe Ha Jgru%Ta,; /
BOOIMLLTO Aa WHjekTupare of NeKoT. P9 S
Kora neHkanoTo e npasHo, dpnete ro 6e3 fiphkaye

=) ~

Kakan BalUMOT nekap, MeauumuHeka ceCTp‘a‘,ﬁcPapM
nokanHuTe BnacTu. N




A Hukoraw He o6uayBajTe ce Aa ro BpaTuTe BHaTPELHOTO Kanaye Ha3aj Ha urnara. Moxe
Ja ce OoLHeTe Ha urnara.

A Cekoralu, o cekoe MHjeKTUpatbe n3BajeTe ja Urnata oA BaweTo neHkano.
OBa MOXe Aa ro Hamanu pusukoT of, Grnokupame Ha urnute, KOHTamuHaumja, uHdbekuuja,
NpoTeKyBake Ha PacTBOPOT U HETOYHO [03UpaH-E.

A ToHaTamMoOLWHU BaXHU MHOPMaLUK

° Cekoralu co cebe HoceTe AOMOMHUTENTHO YIITe eAHO MEHKaNno U HOBU UIMK, BO CNy4a)
fa rv usrybure unu owteTuTe.

° Cekorall YyBajTe ro BaLIETO NeHKaro 1 urnuTe Ha MecTa HeAOCTanHM 3a Apyru nuua,
ocobeHo geua.

° Hukoraw He cnogenyBajTe ro BawWweTo NeHKano co Apyry nuua. BawwoT nek Moxe Aa UM
HalLTETW Ha JgpyruTe.

° Hukoraw He cnoAenysajTe r UrMuTe co Apyr nuua. Toa moxe Aa AoBene [0
npeHecyBame MHGEKLNH.

° HerysaTenuTe Mopa Aa GuaaT MHOTY BHUMaTeNHU Kora paKyBaaT CO KOPUCTEHW UIIH -

CO uen Aa ro HamanaT pu3ukoT of, noBpeAun Co UrmnTe 1 npeHecyBamwe NHeKuun.
Mpuxa 3a BaweTo neHkano

° He ocTaBajTe ro NeHKanoTo BoO aBTOMOGMA 1N Ha Apyr MecTa kajie LUTo Moxe Aa
6uae NpemHory Tomnmo Unu CTyLeHo.
He ro uyBajTe BaweTo NEHKano Ha TemnepaTtypa noBUCOKa oA 30°C.
He n3noXyBajTe ro BaweTo NeHKano Ha npawmnHa, HeYMCTOTHja MIN TEYHOCT.

° HemojTe ga ro mueTte, noTonyBare Unv NoAMayuKyBaTe BaweTo neHkano. [lokonky e
HEOMXOAHO, NCYMCTETE o CO Kpna HaToneHa co bnar AeTepreHT.
° HemojTe aa ro dpnare unu yaupare NeHKanoTo Ha LUBPCTY NOBPLUNHA. [okonky Bu

nagHaro Wy ce COMHeBaTe feka uma npobnem, NpukadyeTe HoBa urna 1 NpoBepeTe ro
NPOTOKOT MpeA Aa MHjeKTupare.

. He o6uayBajTe ce NOBTOPHO Aa ro HAMOMNHUTE BaweTo neHkano. LLITom epHall ke ce
vcnpasHu, Mopa Aa ce dpnu.

° He o6uayBajTe ce Aa ro nonpaBuTe UM 4a ro packnonuTe BalweTo NeHkano.





