YHOATCTBO 3A MAIIMEHTOT

DEVIT-3 / AEBUT-3
cholecalciferol (vitamin D5)
NepopajHU KankKu, pacTBop

Hpeo ynompedama Ha JIeKOM 6HUMAMETTHO npouumajme 20 yRamcmeomo.

Yysajme co ynamcmeomo, MooiceGu ke mpeba 0a co npouumame nosmopHo.

Aro umame oonoanumennu npawarsa, oopameme ce kaj Bawwom aexap unu hapmayeem.

Osoj nex Bu e npenuuian Bam nuuno u e mpeba da co oasame na opyeu Juya, Oudejku modce oa um
Hawimemu Oypu U ako HUGHUME CUMNIMOMU ce UCmu Kako Bawume.

HHoxoaky nekoe necaxano dejcmeo cmanecepuo3no wiu 3adenedcune Hekoe Hecakdano 0ejcmeo Koe ne e
Haseoeno 60 06a ynamcmeo, ungopmupajme 2o Bawwom nexap uiu hapmayesm

Yunarcrso COAPKH:

IImo e JJEBHT-3 u 3a wumo ce ynompebysa

LlImo mopa oa suaeme, nped oa ynompeoume JJEBHT-3
Kaxko da ce ynompeodysa JJEBHT-3

Mooicnu necaxanu dejemesa

Yyeare u pox na ynompeba na JIEBHT-3

Codporcuna na nakyearsemo u opyeu ungopmaiuu

S

1. HITOE AEBHUT-3 U 3A LITO CE YIIOTPEBYBA

JleBuT-3 € )0nTo 000€eHa, Mac/ieHa TEYHOCT CO KapaKTepHCTHueH Mupuc, koj coapiku 50.000 IE JI/15 ml Bo
CTaKJIEHO LIHILE .

1 ml pacmeop na /[esum-3 coopycu 25 kanku.

I ml pacmeop na Jesum-3 coopycu 3.333,(3) 1IE eumamun /I3

I kankapacmeop na Jeeum-3 cooporcu 133,(3) 1IE eumamun /;.

Jesur-3 coapixu xonexanuudepon (konexkanuudeposn, BuraMun J13). Xonekanuudeponor ce npersopa Bo
OpraHM3MOT BO aKTHBHA CYMNCTaHIMja TUXUAPOXONEeKATUMDEpO, ITO BAUjaHHE BP3 PEryJIUPakheTo Ha
MeTaboNH3MOT Ha KaJILIMYM BO OPraHH3MOT.

JleBUT-3 ce KOPHCTH 3a CripeuyBarbe W JIeKyBarhe Ha COCTOjOM NPU KO ce HaMaslyBa HUBOTO Ha KAILMYM BO KpBTa
H 3a cripeyyBare Ha pa3Boj Ha 6OJIEeCTH Npe3BUKaHK O HELOCTaTOK Ha BUTaMuH J1, imo moske na 6uae
MPeM3BUKAHO O/1 HEJIOBOJTHA aNCOPILIMja HA BUTAMKMH O/ TEHKOTO LIPeBO (Ha Np. No oneparuja).

JleBUT-3 ce KOPUCTH:

- 33 [IPEeBEHLM]a HA PAXUTHC Kaj Jeula,

- MPH OMEKHYBAabe Ha KOCKUTe (ocTeoMasialiuja),

- KaKo NOAIPXKYBa4KH TPETMaH MpH MOPO3HOCT Ha KOCKHUTE (OCTEONOopo3a),

-TIpH TperMaH Ha auchynkimja Ha napaTUpouHaTa AUIes1a (xunonapaTUpoMIH3amM H
NCEBOXHITONAPATHPOUN3AM).

2. HITO MOPA JIA BHAETE IIPE/] IA YIIOTPEBUTEJAEBHUT-3

: \Enu “\'\
-5[*.11@ e&;ﬁffrg‘ne COCTOjKM Ha OBOj Jiek (HaBeaeHu BO aen 6),
puna*ra ﬁl;[mra\icmnpemeuo npuMaTe JUYpeTHLH (Ha TIp.
A’ \

He 3emajre lepur-3 ako:
- CTe ajlepruuHK Ha XoJieKaluupeposl UK Ha K
- UMarTe MoKaueHu HUBOA Ha KAJLHYM BO KPB
THA3U/IHH JINYPETHIIN).

IpenynpenyBama H MEPKH HA NpeTnasJ
[NMoGapajre coser o Bawunor jiekap unu dap



3a Bpeme Ha TpeTMaHOT co J[eBHT-3, He e MOXKEeNHO 1a NpUMaTe UCTOBPEMEHO MPOU3BO/IM LITO COAPKAT BUTAMHH
I, 13, KaNUUTPHO W AMXHAPOTAXHOCTEPOSL. JIOKOMKY BAKBHOT TPETMaH € HEOMXO/eH BO UCKIYUHTEJIHH ClIyUaH,
Tpeba J1a ce cie/ii HUBOTO Ha KalllIMyM BO KPBTA.

Co nojaBa Ha HecakaHO 3rojieMyBarb€ Ha HHBOTO Ha KaJllliyM BO KPBTa WM YpUHATa MOXE Ja ce rojapar
HecakaHu e)eKTH ako MALMEeHTOT € MPeAO3HPaH WK € M3JI0KEH Ha YITPABHOJIETOBO 3pavuerse 0/ MPHPOJeH WU
BELUTAYKH H3BOP.

ITo npenopaka na Bamuor nekap, pefoHo Tpeba Ja ce npoBepyBaaT HHBOATa HA KaUMyM, (ocdaTh, Marnesuym,
xonecrepos W ankaiHa (ocdaTaza BO KpBTA 3a BpeMe Ha TPEeTMAaHOT.

Apyrn gexosn u [lesnr-3

Kasxere MY Ha Baiuuor JicKap HWJiH anpmaueBT dKO 3eMaTe, HEoJaMHa CTE 3eMalle MJIH MOJKE Ja 3€MeTe APYrH
JICKOBH.

Bo Bucoku no3u JleBut-3 Moxe J1a rv 3ronemMd eekToT M TOKCHYHOCTA Ha Kap/MOTOHWYHUTE JIEKOBH (JIEKOBH
WITO C& KOPHUCTAT 3a JIeKyBaibe Ha cpLeBH 3abonyBaiba), KaKO pe3y/iTaT Ha HErOBOTO B/MjaHWE BP3 HMBOTO Ha
Kalluym BO KpBTa. 3aroa, norpeGHo e na ce kontponupa EKIT M HMBOTO Ha KanuuMym BO KpBTa MpH OBaa
rkomOuHauuja. Hcrospemena aaMMHMCTpauMja Ha THA3WAHW JMYpPEeTHUM (QMYPETHLM) MOXKE Ja J0Bede /10
3rojicMyBamh¢ Ha HUBOTO Ha KaJllMyM BO KpBTa.

HejerBoro Ha JleBuT-3 MOXKe jJa ce HaMalMd 10 [EjCTBO HA JIGKOBHM LUTO COAPAAT (PEHUTOMH, pUpaMIULIMH,
M30HHja3zua, OapOMTypaTH, TIMTYKOKOPTHKOMIAM M HCTO Taka JIeKOBH KOM Bp3yBaaT ¢ocdop (aHtauuaum co
ATYMHHHYM U MarHe3uyM XUJIPOKCHI).

I;[)eMEIIOCT, Joebe H IJIOTHOCT

AKo cTe GPeMCHH HJIK JOHUTE, MUCJIUTE JIEKA CTEC GpemeHa WK TUTaHHpAaTe GpeMGHOCT, noﬁapaj'rc COBET 0OJ1 Bamuor
nekap Wi (hapmMaleBT npea Aa ro 3eMeTe OBOj JIeK.

Kora semare Butamun [l 3a Bpeme Ha OpeMeHOCTa, MOCTOM 3rojieMeH PH3WK OJ1 OIITETYBame Ha (erycor
NPeJH3BHKAHO OJ] 3r0JIEMEHO HMBO Ha KaJILIMYM BO KPBTa W npojupame Ha BUTamuu [l Hu3 nnauenrara. Jlepur-3
Tpcﬁa Aa CC KOPHUCTH 3a BpCMC Ha 6PGM€HOCT3 caMoO CO COorylaCHOCT Ha JICKap.

BurtaMuHoT J] npeMHHyBa BO MajUMHOTO MJIEKO, HO He ce 3a0esesatu 3HaLM Ha NPe/lo31parbe Kaj J0eHYHbaTa.

YnpasyBame co MOTOPHH BO3HJIA H PAKYBahe CO MAIIHHH
He ce cnipoBesienn cryaum 3a edekrure Ha Jlesur-3 Bp3 cnocoGHOCTA 3a BO3€H:E H YIIPaByBakhe CO MalllHHH.

JlekoBuTe KOU coapxkar XOJIBKaﬂLlH(lJBPOJ'I HEMaaT HUKAKBO B.ﬂHjaHHe Bp3 crocobHOCTa 3a BO3EHE U yrnpasyBakhe€
CO MALLIMHH.

3. KAKO JIA CE YIIOTPEBYBAJIEBUT-3

Cekoraw 3emajre ro 0Boj jiek ToOUHO Kako wto Bu kaxkan Bammor nexkap mnn dapmanent. Ako He cTe CHTYpHH,
pasrosapajre co Bawmor siekap uinu apmaLesT.

Hosupame
OcBeH ako He € [OHHAKY IPeropavyaHo, 3a MpeBeHLiHja Ha PAXUTHC Kaj 3[paBH HOBOPOAEGHUYHMILA U JIOCHUHIbA, CE
napa 3-4 xanku (500 1E) nnerno, o1 Bropara Henena ol 3 KMBOTOT.

Bo nocebuu cnyyau v Kaj npeaspemeHo poaeHu OeOuma, ce nasaat 7 kanku (1000 IE) na aen. [lpenopauanoro
BpeMeTpacte Ha TpeTMaHoT ¢ | roauna. Bo Bropara roauHa oji ’KMBOTOT, MOMKHO € Ja Ce€ TPOAO/KH €O
aJIMMHHCTpAIMja Ha JIEKOT, 0COOEHO BO 3MMCKWTE MECEllM, KOora Hema J0BOJHO OMONOLIKH aKTHBHA COHYEBA
CBCTJIHMHA.

3a na ce cnpeud HepocTaTok Ha BuTamuH I, ce kopucrar 4-7 kanku (500-1000 IE) naHerHo, a BO ciyuaj Ha
HEJIOBOJIHA AlCOPIILMja HA BUTAMKMH J[ 01 JAMTeCTHBHHOT TPakT, ce Kopuctat oa 22-37 kanku (3000-5000 IE)
JHEBHO.

3a nexyBame Ha ocTeonoposa, oOM4uHO ce 3ema 7-37
3a mo/yIpiiIka Ha TPETMAHOT Ha OCTEOINOPO3a ce K

T
(18@(} 0 IE) Ha neH, no ynarctso Ha BawuoT nexap.

uﬁ‘i@ﬁ?—'ﬂ"!@g‘f@ 000-3000 IE) Ha nien.

3a TpeTMaH Ha HapyllyBaiba Ha NapaTHPOMIAHANa- HeTe3/1a \pp&m&l'@ysa na ce 3emaat 75-150 kanku (10000-
20000 IE) na aen. o F a1, Pl
HuBoTo Ha kanuuym Bo kpeTa Tpeba na ce cne ifg’gﬁh ;@31&@@1}]000 IE unu npu posrorpajHa ynorpeda
Ha BuTaMuH 1. Py T é:,’*g; i
H SHrA:LN’"’, >

auHH Ha ynorpeba: .



3a JOoeHYHMIba M MaJIK JIella, KATIKMTE Ce JlaBaaTr Co Jlaxu4Ka miieko uwin obpok. He ce npenopavysa Aa ce jojanar
Kankure BO wHile 3a GeGHiba MK BO MorosieMa KosiiuiHa o0pok, OMgjkH Toa He ro rapaHTHpa NpUMareTo Ha
uenocHara nosa. Iloctapure neua u BospacHute Tpeba na ro semaat Jesut-3 po naskuuxa co teunoct. Ilpu
KanHyBarbe, MPEBPTEHOTO HIKIIeHIe Tpeba a ce APKH HCTIPaBeHo.

MoskebH ke noTpae ofpeeHO BpeMe 3a 1a ce nojaBd nprara kanka. He ja nnakuere win Opuiuere kanajakara co
BOJIA.

AKko cte 3emare noseke JIeBuT-3 0TKOAKY WTO TPeba
Axo crte 3emane noseke Jesut-3, kaxkere My Ha Bawuor nekap.
AKO ce 10jaBaT CHMITOMH Ha Mpeo3uparbe, KOHCYJITHpajTe ce co Batmot nekap to e MOXKHO MOCKopo.

AKo 3abopasure aa zemere leBnT-3
AKo NponywTrruTe 1034, 3€eMETE I'o JIEKOT BEAHALI LITOM C€ CETHUTE. He 36MajTe ﬂBOj Ha 103a 3a J1a ja HaJIOMECTHTE
nponyluTeHara 103a.

Axo npecranere aa semarte /leBur-3

Hukorau He npecranysajre co TperMaHoT 0e3 1a ce KOoHcyTHpaTe co Baumor aekap.

AKO uMmaTte JIONOJHUTEHW MNpaillalka BO Bpcka co ynorpeGarta Ha OBOj Jiek, npatuajte ro Bawwuor nekap wiu
(dapmarenT.

4. MOXHH HECAKAHH JEJCTBA

Kako u cute 1eKoBM, OBOj JIeK MO3Ke Jia NpeJu3BHKa HeCaKaH! JIejCTBA, HAKO HE Ce 110jaByBaaT Kaj CUTE MallMEHTH.
Hecakanu aejcTBa BKIydyBaaT 3arek, racoBH, rajiere, 00K BO CTOMAKOT Wi Jujapeja. Moske na ce nojasar u
peakiiMi Ha NPeuyBCTBUTETHOCT KAKO IITO Ce Yelllaibe Ha KOXKATA, HCHI HITH YPTHKapHja.

Bo Cﬂyliaj Ha TNpco3Hparbe, CUMIITOMHTE MOXKE Ja ce I'IOjaBaT BO 3aBUCHOCT OJ1 A03aTa H BpﬁMCTpaCHxCTO Ha
anmunnc*rpauujara. OBHE CUMITTOMHU Ce€ JA0J1KaAT Ha 3roJicMCcHO HUBO Ha KaJlllMYM BO KpBTa (XMIICpKa_FILlCMHja) H Ha
HEeroBarta 3rojieMeHa eKCKpelLmja (XunepKaiuuypHja).

AKYTHH CUMIITOMH Ha Mpel03Hpabe BKJIyYyBaar:

* npobsieMH cO CPLEBHOT pUTaM (HENpaBHIICH CPLICB pUTam)
* rajicte

* NoBpaKatbe

* CyBa ycra

* 3areK

* rnapobonka, 00IKH BO CTOMAKOT

* AexXuapaiuja

* HapyllyBaiba Ha CBecTa.

XPOHHYHHTE CHMITTOMH Ha NPeA03upaibe BIIy4YyBaar:

* aHOpeKCHja

* peKyMepHa e/l MOBP3aHa CO 3roJIeMEeH BHEC Ha TEYHOCTH (MOJIHJIMIICH]a)
* NoYecTO ¥ 0OMIHO MOKpetbe (NosnypHja)

* ryberbe Ha TeXHHA

* hopmupatbe Ha Kamerba Bo OyOpesuTe

* CKJIAMpatbe HA KaJlLMyM BO MEKUTE TKMBA U KPBHHUTE CaJIOBH.

IpujaByBame Ha HecaKaHUTE JlejcTBA

HecakanuTe aejcTBa O/l JICKOBUTE MOXKE Jia T'M npujasure Bo Haumonaanuor nexrap 3a (hapMakoBUrHIaHL@a NpH
. T .

AreHumjara 3a JIGKOBH M MeJMUMHCKH cpgaeTpav(yaeBd{upun u Meroauj 6p.54 xkarl) uin no enekTpoHcKkH nat




Jla ce uyBa Ha coGHa Temneparypa noj 25°C,Ha cyso mecto, SALUTUTEHO on ceeriMia W BO OPHIHHAJIHOTO
naKyBaibe.

Vnotpebete ro 10 pokoT Ha ynotpeba.

He ro ynorpebysajre JleBut-3 no pokot 3a ynorpeda, Koj € 03HaueH Ha NaKyBambeTo/KyTHjaTa/IMIIEeTO.

Ako 3abenexuTe 1epeKTH WIH OLITETYBakba HA POU3BOOT H/HIIK IAKYBAkETO, HE IO ynoTpeOyBajTe JleBuT-3.

6. JONOJHUTEJHHU HH®OPMAILIUH

IITo conpxu JEBHUT-3

AxTuBRaTa cyncranuja e xonekanuudepon (Buramun [1s).

Cexoe mne oj1 15 ml coapku 50.000 IE uramun ;.

1 ml pactsop na Jlesut-3 coupanu 3.333,(3) IE Butamun /1.

| kanka pacteop Ha JleBut-3 coapsku 133,(3) IE Butamun /1.

Momomnu cocTojku: OYTHIHPaH XUIPOKCHAHHW30J, MACIIO O/1 CEMKH 0J1 COHYOTIICA.

Kaxko usriena JIEBUT-3 u kapakrepHcTHKH HA NAKYBALETO

JIEBUT-3 e Gneno-xonta, MacieHa TEYHOCT CO KAPAKTEPUCTHYCH MUPHC.

O6oeto (kunubap), crakieHo wuiie o 20 ml, co PE co nucka rycruna kananka u PP kanave.
1 TeMHO cTaksieHo wuiie co Brpagena PE kananka x 15ml /kyTHja

IMpouszsoauTen
Deva Holding A.S., Kanaknu, Tekupnar- Typuuja

HocuTes Ha 0100peHHeTo 3a cTaBambe Ha JIEKOT BO IpoMeT
PUDAM noo, ya. .Mapa Yrpunocka™ 6p.144, 'octusap

Hauun Ha n31aBame
JlekoT Moye /1a ce M3/laBa Bo anTeka camo Ha peuent (P)

Bpoj u aarym na oobpennero 3a cTaBambe BO NPOMeET:
11-1488/14 0129.03.2017

JIaTym Ha noc/ieNa PEeBH3HjA HA YNATCTBOTO 3a ynorpeda
Hoemspu 2020




