YnarcrBo Bo makyBameTo: HHPOPMAMH 32 KOPHCHUKOT
RELIKA® plus/ PEJIMKA mye
4 mg/1,25 mg TabdaeTn
perindopril tert-butylamine/indapamide

Ipea ynoTpe6a Ha JIEKOT BHUMATEIHO MPOYHTAjTE IO yHATCTBOTO OU/IejKkH COAPKH

Baskuu nHdopmaunu 3a Bac.

- Yyaajre ro ymarctBoTo. MoxxeOu ke Tpeda 1a ro mpoyuTaTe IOBTOPHO.

- Axo MMaTe JIOTIOJHUTENHH IIpaliama, oopareTe ce kaj BamuoT gokxTop, GpapmanesT uim
Kaj MEJTMIIMHCKA CECTpa.

- OBoj nex Bu e npenuman Bam nuuno 1 He Tpeba [a ro 1aBarte Ha APYTH UL, Ouiejku
MO3Ke JIa UM HAIITETH JypH ¥ aKOo HUBHHUTE CHMIITOMH CE UCTH Kako Bamure.

- Axo 3a6eNexuTe HeKoe HeECaKaHo JIEjCTBO, U3BeCTeTe Io Bamuot JoKTop, GpapManeBT uiu
MeJMIMHCKaTa cectpa. OBa I'd BKIIy4yBa CHTE MOXKHH HECAKaHH JIE]CTBA KOU HE Ce
HaBeJIEHU BO OBa ynarcTBo. Bunere ro nenor 4.

YnaTcTBOTO COAPIKH:

1. Illto mpercTaByBa Penuka mryc u 3a ITO ce ynoTpedyBa
2. IIro Tpeba a 3Haere mpex Aa ynorpedbure Penuka miyc
3. Kako ma ce ynmorpeOyBa Pemnnka mryc

4. MoXHM HECaKaHH JIE]CTBA

5. Kako na ce uyBa Pemuka mryc

6. Coup)knHa Ha MAKyBamkETO U IPYrd HHPOpPMALUH

1. IlIto mpercraByBa Pejnka miyc u 3a mTo ce ynorpedysa

Penuka muiyc € KoMOMHAIKja O ABE aKTUBHHU CYIICTAHIMK — IICPHHIONPUIT U UHAAIAMHU]L.
OB0j JIeK ¥Ma aHTHXUIEPTEH3UBHO JIEJCTBO U C€ KOPUCTH 32 JICKYBahe BUCOK KPBEH
IPUTHCOK (XHUIIEPTEH3HU]a) Ka] BO3PACHH.

[lepHHIONPHIOT cHara Bo rpymnara nexosu Hapedenn AKE-uaxubutopu. Co cBOETO /1€]CTB(
I'}l IPOIIMPYBA KPBHHUTE CATOBH, CO IITO My OBO3MOXYBa Ha CPLIETO IOJIECHO Jia ja MyMIia
KpBTa HU3 HUB.

VnjanamMuIoT € JuypeTuK. JJuypeTHiuTe ro 3rojieMyBaar KOJIMIeCTBOTO CO3/1a/IcHa ypUHa.
VH1anaMuoT ce pasjidKyBa Of APYyTrHTe AUYPETUIN OuaejKu npe)lm@xyéa oape Omaro
3roNIeMyBabe Ha KOJIMYECTBOTO co3aneHa ypuHa. Cekoja oJf akT,
HaMmaJIlyBa KPBHHOT IIPUTHCOK H 3a€/IHO y4ECTBYBaaT BO HETOBO ;o“lcdﬁr

2. IlITo Tpeba na 3maere mpex Aa ynorpedure Peauka miyc

Hemojte 1a ynorpedysare Pesmnka miryc axko:

- cTe ajeprudHy (IPEOCETIUBU) Ha IIEPHHIONPUIL UK HA HEKO] 1T
WHIaIlaMK/l MJId Ha HEKOM JAPYTH CyJI(HOHAMUAM, UIIK Ha HEKOH NPYTH cocropcn Ha JIEKOT
(HaBeZIeHU BO JEIOT 6);

- npu nperxojna tepanyja co AKE-naxuburopu cre nmaine CHMITOMH KaKo IITO Ce
CBUPEH-E BO I'PAJMTE, OTOK Ha JIMIETO WM HA ja3UKOT, CHJIEH Jajle) MK TEKOK HCHII 110
KOYKaTa, ¥ ako Bue uiam unen Ha Bamero cemMejcTBO ' HIMaJl OBUE CUMIITOMM BO IPYIU
OKOJIHOCTH (cOCTOj0a HapeYeHa aHTHOEIEM );

- uMmare nujabeTec WM HapylTyBame Ha OyOpexHara GyHKIM]a B aKO 3eMaTe HEKOj JIeK B
HAMAaJIyBar-€ Ha KPBHUOT IIPUTUCOK KOJIITO COAPIKU ATUCKUPEH;
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HMate TEIIKO 3a00JlyBare Ha IPHUOT APo0 MIIM aKo UMate cocToj6a HapeueHa XernaraiHa
eHueaonaTuja (IereHepaTuBHO 3a00IIyBamke Ha MO30KOT);

MMaTe TeLIKO OyOpexHO 3200 TyBakbe MpH ITO CHAOLYBAKETO CO KPB Ha OybpesuTe e
HamaJjeHo (CTeHo3a Ha OyOpe)xHUTe apTepun);

CTe Ha JMjanu3a Uik Ha JIpyT THI KpBHA puirpanyja. Bo 3aBucHOCT 01 amapatot KOjIITO
ce ynorpebyBa, OBOj JIeK MOe J1a He 6Hie coonBeTeH 3a Bac

MMaTe HHCKO HUBO Ha KaJMyM BO KPBTa;

CC COMHEBATE JIcka UMaTe HelleKyBaHa JICKOMIIEH3UpaHa CcpIieBa caabocT (Temka 3apiika
Ha TEYHOCTH, TEIIKOTUH NIPH JUIIECEHETO);

cre OpemMeHa moJoro of 3 Mecenu (MCTo Taka, IpuMeHaTa Ha Penuka mIyc Tpeda na ce
130erHyBa BO TEKOT Ha paHaTa GPEMEHOCT — BUJIETE TO JeJIOT ,,.BpeMeroct u noeme™);

CTE 3eMaJle MM aKO 3eMaTe CaKyOuTpuIl/BacapTaH, JIeK KOjIITo ce ynoTpebyBa 3a
JIEKyBarbe I0IroTPajHa (XPOHUYHA) CpIEeBa c1ab0CT Kaj BO3pacHH, GUIEjKH ¢ 3roeMeH
PH3HKOT O I10jaBa Ha aHruoesieM (6p30 OTeKyBame Mol K0XKAaTa BO IPEAENoT Ha IpJIOTO)
— BUJIETE TH )ICJIOBI/ITe » [IpenynpenyBarma u MEpPKH Ha IPETHa3nuBOCT U ,,JIpyru JEKOBHU
u Penuka mmyc*.

penynpeayBama H MEPKH Ha PETNA3IHBOCT
dHcynmpajTe ce co Bammot noxrop npen na ynorpe6ure Penuka miyc ako:
| IMaTe CTECHYBamb¢ Ha KPBHUOT CaJl IITO ja HOCH KPBTA OJ CPLIETO(A0pPTHA CTEHO3a),
3a00JTyBarbe Ha CPLEBHOT MYCKYJT (XHNEPTPOQHIHA KapAMOMHUONIATH]A) HITH CTECHYBakbe
| Ha KPBHHOT Cajl LITO ja HOCH KPBTa Bo OyOperoT (creHosa Ha 6y6pexHara aprepuja);
' mMare cpiieBa c1aboCT MK IPYro CPLEBO 3a00I1yBambe;
uMare npodsemu co 6yOpe3uTe MM ako CTe Ha IHjain3a;
3abeNexuTe 1eKa BH € HaMaJleH BHJIOT WM UMate 60JIKa BO 0KoTo. OBHE CHUMITOMH MOYKeE
Zia OuziatT 3HaIK Ha HacoOHparbe Ha TEYHOCT BO CJIOjOT Ha OKOTO KaJIe IITO CE CMECTEHH
| KPBHHTE CafloBH (Xopouanna edysuja) UM 3HALM Ha 3rOJEMYBam-e Ha IIPHTHCOKOT BO
BalIETO OKO M UCTUTE MOJXKE Jia Ce 10jaBaT BO POK O/ HEKOJIKY CaaTH JI0 HEKOJIKY HeJle/n
|10 3eMameTo Ha Pernka mryc. OBue cocToj0u Moxke 1a IOBEZAT U 110 TpajHa 3aryba Ha
BHJIOT JIOKOJIKY HE ce TpeTHpaar. PU3MKOT 3a 1ojaBa Ha OBHE COCTOjOM MOXKe 1a Guie
| IOTOJIEM aKO MPETXOJHO CTe UMaJjle alleprucKa peakiiyja Ha IEHHLMINH Wil
cysihoHAMUIH;
¥MaTe MyCKyJIHU HapylIlyBama, BKIIyYMTEIHO U MyCKy/THA 00JIKa, MyCKYJIHA HAIIHATOCT,
| MyCKyIHa c1aGocT Wi IpYeBU;
| IMaTe [PEKyMEPHO 3ToJIeMEHH HHBOA Ha XOPMOHOT AJIOCTEPOH BO KPBTa (IPHUMapeH
aNJI0CTepOHU3aM);
' uMate O0JIECTH Ha IPHUOT APO0;
| MMaTe CHCTEMCKO 3a00ITyBame Ha CBP3HOTO TKHBO (3a00JTyBarbe Ha KOXKaTa), Ha IIp.
| CHCTEMCKH JIyIlyC €pUTEMATO3yC U CKIEPOIEPMHU]a;
' MMaTe CTBpAHYBabe Ha apTepUuTe (atepockieposa);

UMare TUxXT;

'6osteIyBaTe O I % A\

| [a]

'Bu e orpanmnyen 4} FK® feMaTe 3aMeHa 3a COJT IITO COAPIKH KAIHyM;

3eMaTe JTUTHYM HiK, 4 1o TO JITEAAT KaIyMOT (CIIMPOHONIAKTOH, TPHAMTEPEH)
257, ‘ll

. ijgea Iia ce u30erHyBa HUBHATA [TPUMEHA 3a€THO CO
Penuxa numyc (Bumeke 7 M@ nekoBu U Penuka mmyc®);

'CTE IIOCTapH; :
‘cTe uMasie HOTOCCH3UTHBHA PEaKIlnja;
‘MMaTe TeIlKa aJeprucka peakiuja co OTeKyBame Ha JIUIETO, YCHUTE, yCTaTa, ja3uKOT WA
Ha IPIIOTO KOja Bu mpeu3BuKaa TEIKOTHH [IPU TONTAKETO W IIPH JHUIICHETO
(aHFHOCIIeM) OBa Mo3ke Ja ce CIIyqd BO Koe OHII0 BpeMe O TpeTMaHoT. Ako Bu ce




110jaBaT BAKBUTE CUMIITOMH, Tpeba BEIHALI Jia IPECTaHeTe CO 3eMar-e Ha Penmka miyc u

Jia ce oOparuTe kaj Bamuot goKTop;

- 3eMarTe HEKOM O]l JIEKOBUTE HaBEJICHHU BO IIPOJIOJDKEHUE, KOUIITO C€ KOPUCTAT 32

JIEKyBambe BUCOK KPBEH IIPUTUCOK:

- GuokaTopu Ha perenrropute Ha anrnorensus I — ARB (ce napekyBaar capTaHyu — HA
TIp. BaJcapTaH, TeIMUCapTaH, upOecapTaH), HoceOHO ako umare OyOpexHH Terodu
MOBP3aHU CO IeKkepHa O0JIeCT;

*  QJIMCKHPEH.

BammoT fokTop Moxe6u ke Bu ja npoBepyBa OyOpe)xHaTa (pyHKIIH]ja, KDBHUOT IPUTHC(

U KOJMYECTBOTO €JIEKTPOJIUTH (Ha Ip. KAJIXYM) BO KPBTa BO PEJIOBHU HHTEPBAJIH. ‘

Bunere ru u ua(opManuuTe Bo AeN0T ,,Hemojte na ynorpebysare Penmka mryc®. ;

- CTe IPUIIAJHHUIM HA IPHATA paca MOXe Jia UMaTe 3roJIeMeH PU3HK 3a I10jaBa Ha
AHTHMOEJIEM U OBOj JIEK MOYXe Jia OuJie MOMaJKy e(hHKaCeH BO HaMallyBarbe Ha KPBHHUOT |
IPUTHCOK Kaj Bac, 0TKONKY Kaj IpUNagHUIUTE HA JPYTUTE PACH;

- CTe MalMEeHT Ha XeMOJIMjalii3a Co BUCOKO IMPOTOYHA MeMOpaHa;

- HCTOBpEMEHO 3eMaTe HEKOj OJ] CJIEHUTE JICKOBH, PU3HKOT O] II0jaBa Ha aHruoeneM (6p3o
OTEKyBarb€e MO KOJKaTa BO IMPEAENIOT Ha IPJIOTO) € 3rOJIEMEH:

* paieKaJoTpul, JeK KOJIITO Ce KOPUCTH 3a JIEKyBamhe IHjapeja;

*  TEMCHUPOJIUMYC, CHPOJIUMYC, EBEPOTIMMYC U JPYrH JEKOBH KOHUIITO C€ KOPUCTAT 3a J1a
ce u3berne oTdpiame Ha TPAHCIUIAHTUPAHUTE OPraHy MM 33 KapIHHOM, TaKa
Hapeuend mTOR unxuburopu;

*  JIMHAIJIMIITHH, CAaKCArJIUIITHH, CHTATJIMITHH, BUJIATIMIITUH U IPYTH JICKOBH KOU
npunaraar Ha KjiacaTa Ha IJTMITHHU (JIEKOBH KOUIITO CE KOPHCTAT 3a JICKYBarbe
nujabetec);

* cakyOUTpHII (OCTANEH Kako (pUKCHA J03Ha KOMOMHAIIM]A CO BaJICapTaH), JIEK KOJUITO
ce ynorpe0yBa 3a JIeKyBaibe I0JIr0TpajHa cpieBa cnabocT.

AHruoenem

Ciyyan Ha aHTHOE/IeM (TelIKa aJleprucka peakiiyja co OTeKyBarbe Ha JIMIETO, YCHUTE,
ja3MKOT M CO TEHIKOTHH IIPU TOJITAKETO WK [IPH JIUIICHETO) Ce NIPHjaBEeHH Kaj MalueHTH |
nexyBany co AKE-MHXUOUTOPH, BKIIy9yBajKu U HepUHIONpHI/HHAanamMul. OBa MOKe Jia ¢¢
cilyun GHMJIO KOra 3a BpeMe Ha Tepanujata. Ako Bu ce mojaBar oBue cumnTomu, Tpeda 1a
rpecTaHeTe Ja 3eMare PejuKa IUIyc U BeHALI J1a Ce jaBUTE Ha JOKTOP (BUETE BO JIEJOT 4).

Mopa 1a My KaxeTe Ha BammoT JoKTop ako cre OpeMena, ako 7% ka cTe OpemeHa
WK aKo IJIaHupare Aa 3a0peMeHuTe. Penrka miryc He ce nperngpaiysa mg& KORVCTH BO
paHata OpeMEHOCT, a HE CMe€ J1a C€ KOPUCTH HUTY IO TPETHY-MGELI] 9,{1 Op Ta,
OuaejKu MOJKe Jla My HAIITeTH Ha IJIOJOT (BHAETE o JENIOT P,ﬁé‘éMe@%mj mgzloeéb V.
- ol

[Ipu npumenara Ha Pernmka myc HcTo Taka Tpeba Jia ro n3Bg ;’L’Qe mpﬁﬁ‘f ﬂg@%

- Tpeba Jaa OujeTe MOI0KEHH Ha aHECTEe3Hja U/UIIH Ha Ol H’w,;;(za‘g) °

- CKOpO CTe UMaJie IPOJIUB, HOBpaKa}be WK CTe Ouiie NeXUIPREnd; j¢ *

- Tpeba ja Oumere MOIOKEHH Ha Iujanu3a win Ha LDL-adepesa (OTCTpaHyBambe Ha
XOJIECTEPOJIOT OJT KPBTA, CO MAINHA);

- Tpeba ma GumeTe MOAJIOKEHH Ha TPETMaH 3a necen3nm3aunja CO IIeJI Jia c€ HaMaJlx
aJleprucKara peakiiyja mpy yoo o m4esa Wi oJ1 oca,

- Tpeba J]a IpaBUTE HEKOE MEIUIIMHCKO UCIIUTYBAbE 3a KOe MMa IOTpeda O MHjEeKTHpakh
JOIMpPAaHO KOHTPACTHO CPEJICTBO (CYNCTAHIIH]a INTO OBO3MOJKYBA BUIMBOCT HA OPTaHUTE
Ha X-3paliy, Ha [Ip. BUUTHBOCT Ha OyOpe3nuTe Uin Ha XKEITYIHUKOT);

- 3abeyie)XuTe HApPYIIyBambe Ha BUAOT WK O0JIKa BO €JHOTO HIIM BO BETE OYH JO/CKa
ynorpebyBare Penrka miyc. OBa Moske fa Oujie 3HaK JIeKa HMaTe 3r0JIEMEH IIPUTHCOK BO
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' ounrte (rnaykom). Tpeba a mpecranere qa 3emare Penmka IUTyC U J1a ce oOpaTuTe Kaj
Bammot nokrop.

Coopructure Tpeba na OupaT mpenynpeqeHH Jeka Pemwka Iulyc COApXKHM aKTHUBHA

cylcTaHIHja (HHIaaMK) KOJalITo MOXKE J1a Jajie MO3UTHBHA PeaKIinja Ha JOIHHT-TECT.
\

el1a u a/101CCeHTH
EKOT He Tpeba fa ce ynorpeOyBa Kaj Jela U Kaj aloJIeCeHTH.

\

pyru JiekoBu u Peanka miyc

3BecTeTe o Bammor A0oKTOp MM (apMameBT ako ymoTpeGyBaTe, ako HEOJAMHA CTe

10TpeOyBaie UK ako Tpeda aa ynorpedyBare Apyry JEKOBH.

0TpebHO € J1a ce u3beryBa npuMeHata Ha Penuka miyc co:

| IUTHYM (3 JIEKyBamke MaHHUja HITH JeTPECcHja);

- | | aIMCKHpEH (JIEK 3a TPETMAH Ha XHIIEPTeH3Hja) aKo HemaTe [ieKepHa 60JIecT Win

| npobaemu co OyOpesure;

- | | AMypeTuIy (JIEKOBU 32 MOKPEH-€) KOHIITO IO IITeIaT KATHyMOT (TpHaMTepeH,

| aMUIIOPUTT), KATTHYMOBH COJIH H JIEKOBH KOMIITO MOJKE 1@ TO 3rojleMaT HUBOTO Ha KalauyMm

' BO KpBTa (Ha Ip. TPEMETONPHM M KOTPEMOKCA30J, HCTO TaKa MO3HAT KaKo
TPUMETOTIPUM/CYTI(aMETOKCA30I — ce YIOTPeOyBaar 3a JieKyBame HH(EKIHHT

| IpeAN3BUKaHM 01 OaKTEPUH; XEAapUH — JIEK 3a pa3peyBame Ha KpBTa CO IITO ce

| IIPEBEHMPA CO3/1aBAETO TPOMOH);

- | | ecTpamyCTHH (Ce KOPUCTH IIPH TPETMAaH Ha KapIUHOMH);

- | | IpyTH JIEKOBH IITO C€ KOPUCTAT 3a TPETMaH Ha BUCOK KPBEH MIPUTUCOK: HHXUOUTOPH HA

| aHTMOTEH3MH-KOHBEPTHPAYKHMOT CH3UM 1 GJI0KATOPH Ha PELIENTOPUTE HA arHOTEH3HH.

HE S A

Ha tepanujaTa co Penrka miyc Moxe 1a BIHjaat u pyru JEKOBH. JIOKTOPOT, MOXKeOH, ke
Tpeba 1a ja IPOMEHH 1103aTa W/HMIN Ja Ipe3eMe APYTH MEPKHU Ha IPETHa3IMBOCT.
KoHcynrupajre ce co BalmioT JOKTOp ako 3eMaTe HEKOH Ol CIIEHHTE JIEKOBH, ounejku Moxe
| O zie moTpebHa moceOHa IprKa:

- lnpyrn JIEKOBH 32 JIEKYBaH-€ 3T0JIEMEH KPBEH IPUTHCOK, BKIy4yBajKu GIIOKATOPH Ha
peuenrtopute Ha anruorensuH II (ARB), anuckupen (Buznere ru genosure ,,Hemojre na
'ynorpebyBare Penuka mryc u ,,IIpexynpenyBama 1 MEPKH Ha IPETIA3IABOCT ) UITH
JMYpEeTHLH (JIEKOBU KOH ja 3r0JIeMyBaaT KOJMYMHATA HA YpUHA KOja Ce CO3/1aBa BO
OyOpesure);

- | | JIEKOBM KOHM T'0 INTENAT KAJIMyMOT (Ce KOpHCTAT 3a Tepaluja Ha CpleBa ciabocT:
CIJICPEHOH U CIIUPOHOJIAKTOH BO 03U noMery 12,5 mg u 50 mg queBHO);

- | |JIEKOBH KOH HajuecTO ce KOPHCTAT 3a JICKyBarbe Ha qujapeja (paleKagoTpyl) Uil JEeKOBH
KOMIIITO HajuYeCTO Ce KOPHCTAT 3a Jia ce u3berne oTdpiarme Ha TPAHCIUIAHTUPAHHUTE
OpraH# (CHpOJHMYC, €BEPOTIUMYC, TEMCHPOJIMMYC U IPYIH JEKOBH IITO cIiafaat BO
knacara Ha mTOR-unxubutopn). Bunete Bo menor ,,IIpeaynpenysama u Mmepku Ha
IPETHa3INBOCT™;
- | | caky6urpun/Bancapran (ce ymopgadysi 54 megyeame Ha nonrorpajua cpuesa ciaGocr).

=
()

- | mpoxamHaMHu[ (3a JIeKyBame HEMPABUIICH CPIIEB PUTaM);
- | |aJoIypHHOI (3a JIEKYyBamhe TUXT);




- MH30JIaCTUH, TepQEHAIUH HIH aCTeMH30J]1 (aHTHXMUCTAMHUHUIIM 32 JICKYBaHe aJlePrUCKH
pEaKLU, KaKo MOJIEHCKA TPECKa);

- KOPTHKOCTEPOMJIHU KOH ce MIPUMEHYBAaT 3a pa3INuHU COCTOjOH, BKIyUyBajKH TEIIKa
acTMa M peBMaTOMJIEH apTPUTHC;

- UHUKJIOCIIOPHH, TAaKpOJUMYC (MMYHOCYIIPECHBH KOU C€ MPUMEHYBAaT 3a JICKYBambe
aBTOMMYHH HapyIIyBama HIIU 3a CIIPeYyBambe Ha OT(PIIAETO Ha TPAHCIUIAHTATOT, IIPH
TPaHCIUIAaHTALlMOHH ONEPATUBHU 3adaTu);

- xano(aHTpHH (32 HEKOU THIIOBH MajlapHja);

- INIEHTaMW/JIUH (32 JIeKyBame THeBMOHH]a);

- JIEKOBH KOHU COJIpIKaT 3J1aTO, 1aJIeHH! MPeKy UHjeKIHja (3a JIEKyBambe PeBMAaTONICH
IIOJINAPTPHUTHUC); ‘

- BUHKaMHH (3a JIEKyBamkbe CUMIITOMATCKA KOTHUTHBHYU HApYITyBama Kaj CTapH JHIa, |
BKJIy4yBajKH U I'yOCHe Ha MEMOpHjaTa);

- Oempuauin (3a JeKyBame aHTUHA IEKTOPHUC);

- cyiaTonpuj (3a JIeKyBambe Ha IICUX03H); ‘

- KMHWJHH, XUJIPOKUHUIWH, AU30IHPAMHUJI, aMUOJIAPOH, COTAIOJN, HOYTHIIHI, TO(QETUIIH]L,
JUTHTAINC, OpeTUINYM (JIEKOBH 3a JIEKyBam¢ HapyIllyBama Ha CPIIEBUOT PUTaM); 1

- mucanpun, JudpemManu (3a JIeKyBambe XKelyJOUHH MPoOJIeMH i MPoOJIeMH CO Bapeme Ha
XpaHara);

- JIMIOKCHH WJIH JIPYTU Kap/AWjajHU TJIHKO3HUIH (32 JIeKyBambe CpIeBU 3a00yBama);

- OaknodeH (3a 1eKyBambe MYCKYJIHA BKOUAHETOCT IIPU OJPECHH 3a00JyBama, Ha Mp. IPH
MYJITHILIEKC CKJIEPO3a);

- MHCYJIUH, MeT(GOPMHH WJIM [NIMITHHY (JICKOBHU 3a Tepaluja Ha meKkepHa 0oyect —
nujaberec);

- KaJlUyM, BKIY4YYBajKH U JOAATONH Ha KaJIIHYM,

- CTHMYJATHBHH JIaKCAaTHBU (Ha IIp. CE€HA);

- HEeCTepOHJHHU aHTUUH(IAMATOPHU JIEKOBH (Ha Ip. HOyNpoQeH) UK TOIEMH 103U
CaJTMIMIIATH (Ha Ip. aleTUICATHIMIIHA KUCeIrHa (CYIICTaHIla Koja € IPUCYTHA BO MHOTY|
JIEKOBU KOU ce yoTpeOyBaar 3a 0JIECHyBamhe Ha O0JIKa UJIM HaMalyBame Ha BUCOKA
TeJlecHa TeMIlepaTypa, Kako U 3a MPEeBEHIHja Ha 3TPYTUyBamke Ha KPBTA));

- mnapeHrtepainna ¢popma Ha ampoTepuluH b (3a nexyBarme TenKyu rabuyHu HHPEKIUN);

- JIGKOBH 3a JICKyBambe AYIICBHH HApyIIyBamka, KAKO IITO Ce JACMPecHja, aHKCHO3HOCT,
mu3o(penrja uTH. (Ha Ip. TPUIMKIAYHU aHTUICTIPECHBH, HEBPOJICIITHIIN) ;

- TeTpaKOoCakTHJ (3a JekyBame KpoHora bonect);

- TpUMETOIpUM (3a JeKyBame Ha HH(EKIIUN);

- Ba30JWJIaTaTOPH, BKIy4yBajKH U HUTPATHU (JIEKOBHU IITO T

- JIEKOBH ILTO C€ KOPHCTAT 3a Tepalrja Ha HU30K KPBEH npf-
(edenpuH, HOpaApEHATIUH, APEHAIINH).

3emame Petnka niryc co XpaHa H co nujajak
Ce mpenopauysa JiekoT Penuka myc mga ce 3ema mpen 06pox.

bpemenoct u noeme : ‘

AKo cTe OpeMeHa WM aKo JIOUTE, aKo MUCJIHTE JIeKa cTe OpeMeHa WM aKo IJJaHupare Ja
3abpeMeHuTe, KOHCYJITUPajTe ce co BammoT NOKTOp Mtk co apMareBT Npes 1a 3eMeTe |
KaKOB OHMJIO JIeK.

bpemenoct
HM3Bectete ro BammoT 10KTOp ako cte OpeMeHa, ako MUCIHTE Jieka cTe OpeMeHa MiH ako

IiaHupare aa 3abpemenute. Bamuot nokrop ke Be coBeTyBa 1a npecraHere ja
ynotpebyBare Penuka miryc npen a 3a0peMeHUTe WiIM BEIHAII IITOM J03HAEeTe JeKa CTe
Opemena u ke Be coBeTyBa Ja 3eMere Ipyr jiek HamecTo Penuka miyc. JIekoT He ce ‘




mpenopayyBa BO paHaTa GPEMEHOCT 1 He CMEETE Jia IO 3eMaTe ako CTe OpeMeHa Mo0Iro o/ 3
MecenH, OuIejku MoXKe CEpHO3HO J]a My HamTeTH Ha Bameto 6e6e ako ce mpuMeHH BO TOj
TEPHOLL.

|
Hoeme
Jlexor Pennka miyc He ce mperopadyBa IOKOJIKY JOHTE.
Be/uam u3BecTeTe ro BammoT ZoKTOp ako JOUTE HIl aKo Tpeba 1a 3amovYHETe CO JI0CHHE.
Bennamr obparere ce kaj Bammor goktop.

Bilnjanue Bp3 cnoco6HOCTa 32 Bo3ere aBTOMOOKII H 32 PAKYBak-e CO MATIHHH
Jlexot Penuka mtyc He Bimjae Ha OyIHOCTa, HO Kaj HEKOM IAlUEHTH MOJXKE JIa Ce MM0jaBu
B]D'iI“OI“J'IaBI/II_Ia WM CJ1ab0CT KaKko pe3ysITaT Ha MafoT Ha KPBHUOT MPHUTHCOK. Bo T0j ciyyaj
MAIHEHTOT HE ¢ CIOCOOEH J1a BO3U | J1a paKyBa cO MaIllHHH.

Pepnxa IUIYC COAPIKH JIAKTO3Aa.
AKp Bammor nokrop Bu kaxan nexa He HoJHeCyBaTe HEKOH IIEKePH, KOHCYIJITUPA]TE Ce CO

HETro IpeJ 1a To yoTpeOuTe 0BOj JIEK.

3, Kaxko ga ce ynorpedyBa Peinuka miyc

Cexoramr 3emMajTe ro 0BOj JIEK TOYHO OHaka Kako mrto Bu npenopavyan BammoT noktop wim
(bapmaneBT. AKO He CTe CUI'YpHH KaKo Jia ro 3eMare JIeKOT, KOHCYJITUPajTe ce co Bammuor
JIOKTOP MK CO (hapMaleBT.

I]I?enopaqaﬂa J103a € eiHa TabJera THeBHO. BammoT TOKTOp MOXKe o MPHUCITOcoOn
JIOBUPAETO JOKOJIKY MMaTe OlITeTyBame Ha OyOpesure. [IpenopaunnBo e Tabnerure J1a ce

36:1:\4aaT HayTpo, mpen oOpok. [IporonTaje ja Tabnaerara co gara Boja.
Pa?nenHaTa JIMHHUja CITY’KH caMo 3a KpIIeihe Ha TabyieTara co el 1a C€ OBO3MOXKH MOJIECHO
TOJITAIbE.

|
IIpumena kaj aena u Kaj agosaecueHTH
HqKOT He Tpeba J1a ce ynmoTpeOyBa Kaj Jela U Kaj aJ0JIeCIeHTH.

Alfo cTe 3eJ1e norosemMa ao3a Pesnka miyc oTkoJIKy mTo Tpeda

AKo cre 3e1e norosiemMa z103a Penrka miyc 0TKoJKy mTo Tpeba, BeHall o/1eTe BO OOTHHUIA
u l;a pasroapajte co Bammuor noxrop. [Ipu npenoszupame HajuecTo ce MmojaByBa HU30K KPBEH
HpiI/ITI/ICOK. JloxonKy HacTaHe 3Ha4ajHO HaMallyBamkbe Ha KPBHUOT MPUTHCOK (TIPHAPYIKEHO CO
raJieme, oBpakame, FpUeBU, BPTOTJIABUIIA, COHIIMBOCT, KOH(Y3HOCT, TPOMEHHU BO
KOJII/I‘-IeCTBOTO Ha ypHHA), MO awmpé 1€ aKO JIETHETE M aKO I'M IIOJMUTHETE HO3ETE.
\s&p‘“wf PR

KO CTe 3a60paBuJ1e aa ,eM:re Peqylca

A

Ba‘mHo € PEIOBHO J1a ja 3 f\sag:
a !

I

eHaK aKo CTEC IIpOIIYH_I

[/IJIGJKI/I Teparmj aTa Ha BUCOK KpBeH IIPUTHUCOK € Ha_]‘-IeCTO JOXHUBOTHA, HE T'O HpeKI/IHYBa_]Te
3¢MamkETO Ha JIEKOT 0e3 Ja ro mpamniare Bammot JOKTOD.
\

AKo umame 0onoaHuUmenHy npawmarea 3a ynompebama Ha o8oj aex, npawajme 20 Bawuom

dokmop unu apmayeem.




4. MoKHH HECAKAHH [I€jCTBA

Kako 1 cuTe JIEKOBU U OBOj JIEK MOXE Jia IpeJn3BUKa HeCaKaHH JIEjCTBa, KO HE Ce
MojaByBaaT Kaj CUTE MMalUEHTH.

IIpexnnere co 3eMam-€ Ha JIEKOT H BeJHAII Mo0apajre MeIHIIHHCKA IOMOII AKO0
3a0e/1esKUTe HEeKoe 0/ CJeHHTE CEPHO3HH HeCAKAHH J1ejCTBA!

- CWJIHA BPTOTJIABUIIA MJIX HECBECTHUIA KAKO MOCIIEIUIIA Ha HU30K KPBEH IPUTHCOK
(4ecTo — ce mojaBysa Kaj moMasky ox 1 Ha 10 manuenTH); ‘

- OpoHxocmasma (CTerame Bo TpauTe, CBUPEHE IIPH JUIIECHETO U HEJIOCTUT Ha 3/1UB
(He MHOTY 4€eCTO — ce I0jaByBa Kaj noMaiky of 1 Ha 100 nanuenTn);

- OTOK Ha JIMIETO, YCHUTE, yCTaTa, ja3UKOT WM Ha IPJIOTO, TEIIKOTHH P AUIICHETO
(aHrHOENIeM — BUJIETE TO IEJIOT ,,IIpetynpe/iyBamba i MEPKH Ha IPETIA3IMBOCT ™) (HE
MHOTY YeCTO — Ce T0jaByBa kaj momMaiky o 1 Ha 100 nanuenTn);

- TeIIKH KOXHH PEaKIHU KOU BKJIydyBaar eputeMa My ITudopMe (KOJKEH HCHII KOjIITA
3aII0YHyBa KaKo I[PBEHH JIC3UHU MIPUIPYKEHH CO jalekK Ha JIMIETO, parere Wik Ha
HO3€Te) MIIM HHTEH3UBEH KOXKeH MCHII, ypTUKapHja (IIpBEH OCHII HaJl HUBOTO Ha
KOJKaTa, MPOCJIEIEH CO jalex), PBEHMIO Ha KOXKaTa 0 IeJIOTO TeJIO, CUIIEH jaleXK,
MeypH Ha KOYXKaTa, JIyIeEe i OTOK Ha K0oXara, BocraueHue Ha cinysauiure (CTUBeHC
[JOHCOHOB CHHIPOM, TOKCHYHA €HAEPMaIHA HEKPOJIN3a) WK JIPYTH alePTHCKH
peaxiuu (MHOTY PETKO — ce mojaByBaar kaj 1 #a 10 000 maruenTn);

- KapJMOBacKyJIapHH HapyIlyBama (HEIPaBUIICH CPILEB PUTAM, aHTUHA IEKTOPUC
(60J1Ka BO rpajikTe, BUIMIATA U BO TPOOT KOja ce 110jaByBa 0 (pU3HUYKa aKTHBHOCT),
cpieB yaap) (MHOTY peTKo — ce mojaBysa kaj 1 Ha 10 000 maruenTr);

- ¢c1abocT BO parieTe ¥ HO3€Te, MM MPOOJIeMU CO TOBOPOT KOM MOXKE Jia Ou/ar 3HaK 33
MO304eH yap (MHOTY peTKo — ce rnojaBysa Kaj 1 Ha 10 000 marmenTn);

- BOCHAJCHHE HA MAHKPEacoT KOe MOXe Jia IIPeU3BHKa CHIIHA CTOMayHa 6oika U Ooika
BO IPOOT IPUAPYKEHH CO MHOTY JIOIIa OIIIITa COCTOj6a (MHOTY PETKO — Ce [0jaByBa
kaj 1 Ha 10 000 narueHTn);

- MOXXOJTYBame Ha KOXKaTa MM Ha OYHTE (monmu
BOCIIAJIEHKE Ha IPHUOT Ipol (XemaTutuc) (MH
000 marueHTH);

- JKMBOTO3arpo3yBavka HellpaBHJIHA paboTa H

* 0"

® 1, M}/‘pxy‘ﬁy 0JIKa U 0COOEHO

CHMIITOMHTE MOXe J1a OMIaT IpeIn3BUKAHH 0 aOHOPMAJIHO pacrarame Ha
MycKysuTe (Hermo3Hata GpeKBeHIH]ja).

Moxe na ce HOj aBaT U CJIICAHHUTEC HECCAKaHU I[ejCTBa, HaBECACHU II0 omarayku penocien:

Yecrn (ce mojaByBaar kaj HajMHory 1 Ha 10 nanueHTH):
- HHUCKHU HMBOA Ha KaJIUyM BO KPBTAa;
- KOKHH peaKIlMy Kaj JIHIa KOM Ce CKJIOHH KOH aJlepruy ¥ aCTMaTUYHH PEaKIH;
- raBobOJIKa;
- 3allIeMEeTeHOCT;
- BPTOIJIaBHILIA;
- YyBCTBO Ha OOIKamke M0 KOXKaTa;
- HapylIyBame Ha BHJOT;




- THHHUTYC (4yBCTBO Ha 3y€H-€ BO YIIHUTE);

- KalUIMIa;

- HEJOCTHT Ha BO3/yX (IHUCIHE]j);

| - IIpo0GJeMH CO TUTE€CTUBHHOT CHCTEM (Tauerbe, noBpakame, 60JIKa BO CTOMAKOT,
HapylIyBame Ha CETUIIOTO 3a BKYC, UCIETICHja UITH OTEXKHATO BApER:e, IUjape]ja,
3areKx);

- QJICPTUCKH peakiuu (Kako IITO Ce MCHII [0 KOXKaTa, jaiexk);

- TpYEBH BO MYCKYJIHTE;

- YyBCTBO Ha 3aMop.

He muory 4ecrn (ce nojaBynaar xaj Hajmuory 1 na 100 maruentn):

- IIPOMEHH BO PaCIOJIOKEHUETO;

- HapylIyBame Ha CIUCHHETO;

- Jlempecuja

- UpBEH MCHII HaJl HABOTO Ha KOXKara, IPHAPYIKEH CO janex(ypTUKapHja);

- LIPBEHM TOYKH II0 KoXara (IIypiypa);

- II0jaBa Ha MEYPH I10 KOXKATA;

- mpobiemu co OyOpesure;

- HEMOXHOCT Ja ce J00Ke epeKIuja il HCTaTa [1a Ce OAPXKHU (MMIIOTEHIIH]a);

- IOTemE,;

- 3rosiemeH 6poj eo3uHOGMIH (BHI OEU KPBHY KIETKH);

- NPOMEHa BO JIabOPATOPHCKUTE NapamMeTpH — BUCOKH BPEAHOCTH Ha KaIMyM BO KPBTA,
KOM € HOpPMAJIM3MPAAT NPHU NPEKUH Ha TepalujaTa, HUICKH BPEIHOCTH Ha HATPHYM BO
KPBTa KOM MOXK€ J1a TOBeat A0 AeXHApaTanuja i HU30K KPBEH IPUTUCOK;

- COHJIMBOCT;

- HECBECTHIIa;

- cpueOHemne (TalmHuTaI|H);

- 3a0p3aH cpIeB pUTaM (Taxukapauja);

- HHCKHU BPEITHOCTH Ha IIEKePOT BO KPBTa (XMIIOITIMKEMHja) Kaj MAIMEHTH CO eKepHa
Gonect (nujabetec);

- BOCIaJeHHE Ha KPBHUTE CaJlOBH (BaCKYJIHUTHC),

- CcyBaycra;

- 3rOJIEMEHA OCETIIMBOCT Ha KOXKaTa Ha COHIE (POTOCEH3UTHBHY PEAKIUHN);

- 0oka Bo 3r;1000BUTE (apTpasiruja);

- Oonka Bo MycKynuTe (MUjasruja);

- Ooiska Bo rpaaMTe;

- ciabocT;

- nepudepHH OTOIH;

- Tpecka;

- 3TOJIEMEHH BPEIHOCTH Ha ypea BO KPBTa;

- 3TOJICMEHH BPEIHOCTH HA KPSAPHIHH-BO KPBTa

- Iarame. :

Pe¢

&

TKH (Ce I0jaByBaar Kaj Haj
- BJIOLIyBamke Ha MICOPU]ja
- IIPOMEHH BO J1ab0PaToj ¥
IPHUOT Ip00, TOKAueHN B
XJIOPHIHM BO KPBTa, HaMaLi
- 3amop;
- TEMHa ypHHA, rajIethe UK II0BpPaKarmbe, MyCKYJIHH I'PYEBH, 30YHETOCT M TPUEBUTH
| HamaJu MoXe Ja GHIAaT CUMITOMH Ha COCTOj6a HapeyeHa HECOOABETHO U3JauyBarbe
Ha aHTUAUYPETUYHHOT XopMoH (SIADH);

[PDKaYeHH BPEJHOCTH Ha €H3UMMTE Ha
YMCKUOT OUIHPYOWH, HaMaJIeHO HUBO Ha
€3UyM BO KPBTa;




- HaMaJICHO WJIM OTCYTHO HC(pPIarhe Ha YPHHA;
- TIOLPBEHYBamke Ha JIUIETO;
- akyTHa OyOpexHa ciabocrT.

MHuory perku (ce mojaByBaar kaj HajMuory 1 za 10 000 HAIUCHTH):

- 30yHerocCT;

- PEJIOK BHJ] IIHEBMOHHM]a (€03MHODHIIHA THEBMOHHM]A);

- PMHHUTHC (3aTHAT HOC MM TEYEHE Ha HOCOT);

- TeLIKW HapyllyBama Ha OyOpesute ‘

- TPOMCHH BO KPBHHUTE NIapaMeTpH: HaMallyBare Ha 6pojoT Ha Geil U Ha IIPBEHH KPBH]
KJICTKH, HU30K XeMOTIJI00MH, HUCKH BPEIHOCTH HA TPOMOOIIUTHTE, BUCOKH HUBOA HA
KaJILIUYM BO KPBTa; ‘

- HapyllyBama Ha LpHOApoOHaTa GyHKIH]a.

~

|
Henosnara ¢pexBenuuja (dectota He MOKe 1a ce IIPOLICHH BP3 OCHOBA HA JIOCTAIIHHUT
OJATOLIHN): ;
- abnopmanen EKI-naoxn; |
- IIPOMEHHU BO JIA0OPATOPUCKHUTE IAPAMETPH: BUCOKH BPEAHOCTH HA YPHUHA KHCEIMHA K
BHCOKH BPEIHOCTH Ha IIEKEPOT BO KPBTa; ;
- KpaTKOBUAOCT (MHOIIHja);
- 3amaTyBame Ha BUJOT; ‘
- HapylIyBarme Ha BUJOT KaKO PE3YJITAT HA 3rOJIEMEH OYEH IIPHTUCOK - OBA CE MOXKHH |
3HAlM HA HACOOMpAELE HA TEYHOCT BO CJI0jOT HA OKOTO KAJIe C& CMECTEHH KPBHHTE |
CaIoBH (XOPOUIAJICH U3JIUB) HIIM Ha aKyTEH ITIayKOM CO 3aTBOPEH arod;
- IpoMeHa Ha OojaTa Ha KOXKaTa, BKOYAHETOCT U 6OJIKA BO MPCTHTE HA PaLieTe U Ha
Hosere (PejHonoB deromen ); |
- @KO MMaTe CHCTEMCKH JIYITyC epUTeMaTo3yc (TUII KoJIareHo 3aboiyBame), cocTojbara
MOJKE J1a C€ BJIOLIH.

[¢)

: |
MosxHa e 1ojaBa Ha HapylIyBama Ha KpBTa, GyGpesnTe, LPHUOT Ipo0 MM Ha MaHKpeacoT,
KaKo W IPOMEHH BO JIabOpaTopuCKuTe napaMeTpy (KpBHUTE TecToBH). ITopamu Toa, JIOKTOPO
MOXKeOH Ke [PE/UIOKH JIa HalpaBHTe KPBHU aHAIM3H 3a J1a ja clend Barmata cocrojoa.

Law |

AKO K0] OHII0 HecakaH e(eKT CTaHyBa CEpHO3EH MIIH aKo 3a0esIeKuTe HecakaH e(eKT Koj He ¢
HaBEJICH BO OBA ynarcTBo, Be Mosmme na ro ussecrure Bammor qokrop wim hapmanesr. |

IlpujaByBame HecakaHH nejcTBa

\J 4
ONE DHE g 2

. SRR v
AKO 3a0enexuTe KakBo OGHII0 HeCaKaHo JIejCTBO, Tpeba ja I ”?gﬁgc%Baﬁg? eKap Ui |
(bapmanest. Toa ro BxirydyBa 1 ceKoe MOXXHO HECAKAHO [ GTBO K@ f\gie/\e&aﬁézfg HO BO OBa

. 2.3 NG/ & £ !

ynarctBo. Hecakanure nejcTsa o1 IeKOBUTE MOYKE 1a TH Bj8BHTEA ) ,ﬁaupqp‘ HMOT |
LeHTap 3a (papMaKOBUTHIIAHIA IIPH ATEHIHjaTa 3a JICKOBHU "Mgg‘m{iﬂgﬁﬁ cpeiTBa j
(y1.CB.Kupun u Metonuj 6p.54 kat 1) umu 1o eneKTpoHCKANE T HREKY Be® HaTa Ha

Arennujara http://malmed.gov.mk/. ;4 CkonJe ~
Co npujaByBame Ha HECAKaHHUTE JI€jCTBA MOKE J1a JONIPHHECETE 3a POTenaTa Ha
Oe30enHOCTa HA JIEKOT. -

5. Kako 1a ce yyBa Peuka miye
Jlexot Tpeba na ce uyBa HanBOp Ha HodaT menal
Jlexor Tpeba n1a ce yyBa Ha Temnepatypa oz 30 °C.




1e ro yrorpe6GyBajTe JekoT Penuka IIyc 1Mo JaTyMOT Ha MCTEKOT Ha POKOT Ha ymotpeda,

|
[aBeJIeH Ha MaKyBameTo. JlaTyMOT Ha HCTEKOT Ha POKOT Ha ynoTtpeda ce OfHecyBa Ha

\ .
I?CJ‘ICHHI/IOT JIEH OJT TOj Mecell.

TexoBuTe He Tpeba 1a ce uchpIaaT BO OTMAHA BOJIA HUTY BO CMET O JTOMaKHHCTBOTO.
IpamaJTe ro BarmuoT ¢apMarieBT Kako Ja I OTCTPAHHUTE JEKOBUTE KOH TOBeKe He Bu ce

0Tp€6HI/I. OBue MEPKHU K€ IIOMOTHAT J1a Ce 3allITUTU OKOJIMHATA.

I S .

) CoapsKuHa HA MAKYBambeTo U ApYru HHGopManuu

=

Ito coap:xu Pennka miyc

AKTHBHH CYIICTaHIIUH CE TIEPUHIONPHUI TEPIU-OyTHIIAMHMH U HH/AMAMHU/I.

Ha TabJieTa COApKM 4 mg NepUHAONPHI Tepl-OyTunamus U 1,25 mg uHAanamMua.
[ToMOIITHYM CYIICTAHIIM: MUKPOKPHCTATHA LIETYI034; JIAKTO3a MOHOXUPAT; KOJIOU/ICH
CUIIMIIAYM THOKCH/I, 0€3BOJIEH; MarHe3uyM CTeapar.

T1

M3rien Ha jexot Peauka miyc u coAp:KHMHA HA NAKyBaH€TO

| .
¢TpaHa Ha TabJeTara JIeBO  JECHO O pa3/ie/IHaTa JIMHMja € BTUCHATA O3HaKaTa ~+”, a

\
Jpyrara cTpaHa Ha Tabnerara e 6€3 BTUCHATA O3HAKa.

FOJITAEbE.

Ta6neTHTe ce cnakysanu Bo Girctep (OPA/Alu). Cekoj 6muctep coapxu 10 Tabnerw.
KyTI/IJ ara coapsxu 30 Tabnetu (3 O1UCTEpH) M YIATCTBO 38 KOPUCHUKOT.

\

Ha‘ﬂlH Ha u3JaBaBkh€ HA JJCKOT

J-ieKOT ce MOXe Jla ce U371aBa Bo anTeka camo Ha peuent (P)
\

\
Bpoj 1 1aTyM Ha pelIeHHeTo 32 MPOMeET

1}1-2890/1 on 16.3.2022

[IpomsozmTe.n U HOCHTEJI HA 0J[00pEeHHETO 32 CTABAK€ HA JIEKOT BO IPOMeET
AHKAJIOI/IZ[ AJl Cxomje

6yJ1 Anexcanmap MaxenoHcku 6p.12

1 000 Cxomje, Peny6nuka CeBepHa Makenonuja

ren.: +389 2 31 04 000

axe: +389 2 31 04 021

v‘vww.alkaloid.com.mk

ﬁaTyM HA I0CJIeIHATA PEBH3Hja HA yNIATCTBOTO
IIeKeMBpH 2023 r.

Tabneture ce Genu co OONHUK Ha KalCysIa co pa3jieliHa JIuHMja of ABeTe cTpanu. Ha ennara

PasnenHara TMHHU]a CIIy>KH CaMo 3a KpIIere Ha TabieTaTa co Lell 1a C€ OBO3MOXKH IOJIECHO



