BHATPEIIHO YITATCTBO: HHO®OOPMAIINJA 3A ITAITUEHTH

Ilpen ynorpe6a Ha ieKOT BHHMATEJHO NPOYATAjTE 0 yNATCTBOTO.
e Yyeajme 20 ynamcmeomo. Mooicebu ke mpeba 0a 20 npovumame noMOpPHO.
®  Axo umame Oononnumentnu npawarea, obpameme ce Kqj éawiuom nexap unu apmayeem.
e (Ogoj nex 8u e npenuwian 6am TUYHO U He mpeba 0a um 20 oasame Ha Opyau auya, budejku modice
0a um Hawimemu OYypuU U AKO HUGHUME CUMNIMOMYU Ce UCIU KAKO U 6auiume.

Bo oBa ynaTcTso:

IITo mpeTcraByBa JIEKOT YIIKaMe[[ H 3a IUTO ce YIoTpeOyBa
IIro Tpeba na 3HaeTe npex oa ro 3eMeTe JIEKOT YJIKaMes
Kaxo na ro semate nexor Yiakames

Mo>xHH HecakaHH JejcTBa

Yypame 1 pok Ha ynotpeba Ha JekoT Yiikame/

E ol S

Ulcamed — Yakamen 120 mg ¢puiam-067102keHH TabeTH
Bismuth oxide

- Axmuena cyncmanyuja. 6usmyt okcua. Cekoja ¢uimM-obGnoxxeHa tabnera coapsku 120 mg
6u3MyT okcHA (BO ¢hopMa Ha TpHU-KaTMyM AAUMTpaToOM3MyTaT (OM3MyT CyOLmMTpar)).

- Ilomownu cyncmanyuu: maeHkapeH ckpoO, moBunoH K30, nonakpuivH KajMyM, MaKporosn
6000 m marnesmym creapar (E470b) Bo jamporo Ha Tabnerara, M MOJIMBHHHJI aJKOXOI,
makporoi 4000, rank u Turanuym auokceua (E171) Bo  ¢unm-o6BuBKaTa Ha Tabnerara.

dunm-obnoxenure Tabnetu Yikamen ce 6enu go npubmmkao Genw, TpranesHu (co Adjamerap on 10
mm), MaJIKy OUKOHBEKCHH, QUIM-00J105KEeHH TabJIeTH, CO 3aKOCEHH paboBH.

Jlexot Ynkamen e mocraneH BO nakyBama co 28 ¢puim-o6sioxkeHu Tabnetr Bo OMUCTEpH.

Hme 4 anpeca Ha HOCHTEJIOT HA 000PEHHETO 32 CTABAIE BO POMET:
KPKA-®APMA JOOEJI Cxomje, yn. Xpucro Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Ckomje, Pemybnuka
CeBepHa Makenonuja

Hme u aapeca HA NPOU3BOAHTEIOT:
KRKA, d.d., Novo mesto, gmarjeéka cesta 6, 8501 Novo mesto, CiioBennja

1. IITO INPETCTABYBA JIEKOT YJIKAME/ 11 3A HITO CE YIIOTPEGYBA

Terobute u cUMIOTOMHTE BO TOPHHOT JieJ1 HA CTOMAaKOT Moxke a OUIaT NpeAU3BUKaHU Off BOCTIAJIEHHE
Ha CJIy30KOXKAaTa Ha >KEIYAHUKOT WIH JBaHAECETNAIEYHOTO LPeBO (IyOACHYM - INpPBHOT AEN Ha
TEHKOTO LipeBo). [loHekorair ce mojaByBa U udp(yJKyc). JIekoT Yikamen ro geudt 4upot (yJIKycOT)T U
BOCHAJICHHjaTa Ha CIy30KoXaTa co (opMHpame Ha 3aliTHTeH cioj (Kako obyora) W momara ja ce
CIIpeYH NIOHaTaMOIIIHATA MPHTalHja MpeAU3BUKaHa OJ] XKelyJo4HaTa KUceNnuHa. McTo Taka, JIeKOT HMa
aHTUOAKTepUCKO JIejcTBO NpoTuB Gaktepujata Helicobacter pylori, Mukpoopranusam koj MOXe Ja
Npeau3BHKa BOCIIAJICHHE HA CITy30KO0XKAaTa U MeNnTHYeH YHP(YIKYyC). % M Mg 25
/ Qs'f* WE DHE ”4\/ (,\
3a 4MpOT Ja ce U3JIeKyBa 3aceKoraill, Mopa ia 6MIaT YHHIITeHH MUKpDQPTraH3MHTE, :ﬂe’i’ro, Vikxamen
roMara BO JIEKYBaH-€TO WJIH HaMaJlyBambeTO Ha CHMITTOMHUTE OJ H @eﬁ‘.‘unm’e npe,&mﬁﬁm Ofl OBOj
MHKpoopraiusam. Bammor nekap Moxe Aa BH ro flajie JIeKoT v @Ng‘-:ﬂ BD xomﬁimang@l Co ApYru
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2.  IITO TPEBA JA 3HAETE ITPEJ JIA I'O 3EMETE JIEKOE. mifg}#i\im‘i‘-

HemojTe 1a ro 3emare Jjiekot Yikamen:
- aKO CTe alepruyHd Ha OGM3MYT OKCHI WIM Ha HEKoja OJf MOMOILIHHUTE CYTICTaHLMM HA JIEKOT



Vakamen.
- aKo MMaTe cepHo3HH Npobiaemu co 6yOpesure (Tewka GyOpexHa cinaboct (MHCYGUIIHEHIH]a))

Buaere oco6eHO0 BHHMATEIHH CO JIEKOT YJIKaMen:
CoBeTyBajTe ce CO BaIlIHOT Jiekap MpeJ /ia 3anovHeTe Aa I'd 3emMare JIEKOT YJIKaMe[.

Hemojre na xopucTuTe Ipyr JeKOBH KOH COAPXKAT OM3MYT BO HCTO BpeMe CO JIEKOT YJIKaMes.

He ce mpenopadyBa mnpogoibkeHa ymoTpeba Ha JIeKOBM MITO coAapxar Owsmyr. Bammor nekap
BOOOHYAEHO Ke BH IO MpENHIIe JEKOT YIIKaMe BO NEPUOA Off HAjMHOTY /IBa MECELIH.

Jena u anoJiecuenTH
Jlexot Yiikame[ He ce mpenopadyBa 3a yrnotpeda kaj Jela 1 aJoNIeCLEeHTH.

Be monume 0a ce nocosemysame co nexap u mozaui KO2a 20peHABEOEHUME YKANCYBARA Ce
0OHecysane Ha 8ac, OWI0 KO2a 60 MUHAMOMO.

3emame Ha JPYrH JIEKOBH €O JIEKOT YJKame[

Be monume oa 20 unghopmupame eawivom nexap unu papmayesm axo semame unu aKko HeOOAMHA cme
3emane 6uno xoj Opye nex, Oypu u OHue KOU He ce Ha NeKapCKU peyenm.

Hemojte nma 3emate Apyru JiekoBH, 0coO€HO OHHME KOHM ce KOPHCTAT 32 HaMajlyBamke Ha XKelylouHara
KHCEJIMHA TIOJIOBHHA Yac TpeJ WIH OTKAaKO ke ro 3eMeTe JIEKOT YJIKaMes, 3aToa IUTO MOXE Aa My
BJIMjaaT Ha I¢jCTBOTO Ha JIEKOT YIIKaMes,.

Jokonky ce ynorpebyBaar HCTOBPEMEHO, JIEKOT YJKaMeJ MOXKe [la 'O HaMallk JEjCTBOTO Ha eIHa
rpyna Ha aHTUOHOTHIIM HapEeUEeHH TEeTPALUKIAHU.

3emarbe Ha JIEKOT YJIKaMe[ cO XPaHAa H NMHjaJI0K
HeMmojTe nma jamere Mnu nueTe HUINTO MOJOBHMHA 4Yac Mpe] WIK MO 3€MamkeTo Ha JIEKOT YJIKames.

MiekoTo, OBOLIjETO HIH OBOLIHHOT COK 0COOEHO, MOXE J1a FO HAapyIIaT [IjCTBOTO Ha JIEKOT.

BpemMenoct u foeme
Cosemysajme ce co eawuom nexap wiu gpapmayesm npeo 0a 3ememe OGUI0 KAK08 JieK.

Axo cre OpeMeHM WM JOWTE, MHCIHTE Jeka cTe OpeMEHH WM IUlaHHpaTe Ja 3abpemeHwuTe,
COBETYBajTe Ce CO BALIMOT JIeKap WM dapMaleBT Ipex na 3eMeTe O1o KaKoB JIEK.

HCMOjTe Jla To 3eMarte JIeKOT YJKaMmen 3a BpEME Ha 6peMeH00Ta WIHA NOKOJIKY OOHUTE, OCBCH aKO ToOa
HE€ € HABUCTHHA HCOIIXOHO.

B.l'lﬂjal-llle Bp3 0110006HO¢T3 32 BO3€HH-€ HJIH 3a pAKYBAILE CO MAINHHH

Boo6uuaenara no3a 3a BO3pAacHH H | Ti3necyea 4 tabmetu. Tue MoxaT Aa OGMOAT 3eMEHU
Ha cJIe[HHBE HAUUHU:
- 1 TabneTa YeTHpH NaTH Ha IeH Ha MPa3eH CTOMaK, MOJIOBHUHA Yac MpPeJ] CEKOj O TPUTE IJIABHH

obpolu U npen cnueme



e 2 tabnetu JBa IMaTH Ha ACH, MOJIOBHHA YacC IIpEA HOjaIIOKOT H MOJIOBHHA 4Hac MNpea Beyepara
HJIH NIPEN CITHEHLE.

Tabnernre Vnkamen Tpe6a Ja Ce€ roJITHAT LICJIM CO JOBOJIHA KOJITMYHWHA Ha BOJA.

HeMojre na jagere WiM mueTe HUIUTO MOJOBHHA 4ac Mpel WIM MO 3eMameTo Ha Tabierara. Ako
MpEeCKOKHETE HeKoj 0OpOK, cemnak Mopa Jia TH 3eMeTe TabJIeTHTe.

Bpemerpaeme HA TeKyBaH-€TO
3a TepanHja Ha YHpP Ha JABaHAECETNANICYHO LIPEBO M JKEIyIHHK, BPEMETPACHETO Ha €ICH TEPaIlHCKH
LHUKIyC u3HecyBa 4 o 8 Henenu.

3a ynuwtyBame Ha H. pylori, npu u36opoT Ha KOMOMHHpaHaTa Tepanuja U BPEMETPACHETO Ha
teparja (7 no 14 pena) tpeba na ce pasriiefaaT WHAMBHMIyalHaTa TOJNEpaHIMja Ha JIGKOT Ha
NaLUeHTUTe, U JIeKyBameTo Tpeba na ce clpoBelde BO COIJIACHOCT CO DErMOHANHHUTE LIEMHM Ha
PE3UCTEHTHOCT U CO MPETIOPAKUTE 32 JIEKYBaHETO.

MakCHMaJTHOTO BpeMeTpacke Ha €lIeH TepaluCKH IMKIyC M3HecyBa jABa Mecelia; HemojTe naa ro
3eMare JIeKOT YJIKame[ WIH APYTH JIEKOBU INTO COApKaT 6M3MyT BO NEpPHOJ IIOLOJT O ABa Mecella.
Hemojre na 3emare JiekoBH KOM coapkaT OM3MYT BO MEPHOA OJ ABa MECELH IIOCJIE JIEKYBAETO CO
JIEKOT YIIKaMme.

Axo umame enevamox dexa Oejcmeomo Ha nexom YaKamed e BPeMHOZYy CUTHO UTU NPemMHo2y caabo,
nocogemysajme ce co 6auiUom nexap wiu gapmayesm.

AKo cTe 3emMalie oTroJiemMa 1032 ofl JIEKOT YJIKaMe/l 0TKOJIKY ITO Tpeda

Axo cme 3emane nozonema 003a 00 nexom Yakamed omkoaxy wmo mpeba, eeonauws mpeba da ce
nocogemysame co awuom nexap unu gapmayesm.

He rpwkere ce ako Hekoraml 3eMeTe ellHa WIH ABe TabyieTH moBeke. Merlyroa, ako 3eMeTe MHOry
noBeke TaGJeTH KCTOBPEMEHO HIIH BO KPaTOK BPEMEHCKH mepHo, TpeGa BeqHalll a ce COBETYBATECO
BamuoT Jiekap. Toj/Taa ke mpeseMe COOJBETHHM MEPKHM 3a [la ja CIIPEYH arcopuujaTa Ha GHU3MYTOT.
ITokpaj Toa, pyHKIHMjaTa Ha BaluuTe OyOpe3u Tpeba a ce cieqH HEKONKY HeACH.

AKko cTe 3a00paBHJIe 1A I'0 3eMeTe JIEKOT YJKaMe[
He 3emajme 0sojna 0o3a 3a 0a ja Hadomecmume npOnYWmeHama.

Ako 3a0opaBuTe [1a 3eMeTe HEeKOja /1033, 3eMeTe ja BeAHAII IITOM ke Ce CETHTE, JOKOJIKY HE € Bpeme
3a cJlefiHaTa 03a. AKO € BpeMe 3a ClieiHaTa [103a, LIEJIOCHO NMPOIMyIITeTe ja 3abopaBeHarTa J03a.

Hoxonky umame Oonoanumennu npawiarea 3a ynompebama Ha 060j Iek~cogemyagjme ce co 8aumuom
niexap unu hapmayesm.

4. MOXHHU HECAKAHMU JEJCTBA

ittt 2D ,
anu de_,rcmeg}z;‘u d He xaj cume
A

X OnJE * 2
Jlozexa 1o 3eMate JeKoT YIKaMel Moxe Ja JOjAe 4O I10jaBa Ha AJePrucKa peaKknuja Koja Mosxe 1a
Ouge omacHa IO >KMBOTOT. 3HALMTE Ha ajeprujara BKIyYyBaaT HEHA[E€jHO OTEKHATO [HIICHE,
OTEKYBaHe Ha YCHHTE, ja3MKOT U IPJIOTO, OTEXKHATO TONTAbE, HCHII 1A IyPH U HECBECTHLIA.

Ako 3aenexure HEKOj OJ OBME CHMIITOMH, NPECTaHeTe [ia TO 3eMaTe JIEKOT YJIKaMes M BeAHAII
coBeTyBajTe ce co Jjekap. OBHe HeCakaHH [EjCTBA C€ CEPHO3HM, HO MHOTY PETKH (MOXe Ja ce

nojasat kaj HajMHory 1 Ha 10,000 mauueHTH).

Kaxo u cume nexosu, maxa u nexom Yiaxameo mooice oa uma
bonHu.

OcraHaTHTe HEeCaKaHH JIejCTBa BKITydyBaar:



MHOry YecTH HecaKkaHH JejcTBa (MOKe a ce MojaBaT Kaj noseke o 1 Ha 10 nanueHTH)
- TIOL[PHYBake Ha CTONHUIAaTa (M3MeToT). 3a oBa HeMa MoTpeda Na ce IPKUTE M HECaKaHOTO
JIejCTBO Ke HCUE3HEe HACKOPO OTKAKO Ke ro IIPEKHHETE JIEKYBaHETO.

Ilomanky 4ecTH HecaKaHH AejcTBa (MoxKe Aa ce nojaBaT kaj HajmHOry 1 Ha 100 nanuenTH)
- rajieme, MoBpakame, 3aeK WiH IPOJHB.

- HCHII, TPYPHTYC.

Axo 3abenexcume 6un0 KaKeu HeCAkaHu 0ejcmea Kou He ce CNOMHAMU 80 08A YNAMCMEO, 8¢ MONUME
0a 20 uHgopmupame 8auuom aekap uiu gapmayeem.

5. YYBAILE U POK HA YIIOTPEFA HA JIEKOT YJIKAME]]

Haunn Ha yyBame
Jlexom uysajme 20 na mecma Hedocmannu 3a oeya!

Ja ce 4yBa BO OpUIHHAJIHOTO MaKyBake 3a [a Ce 3aIlTUTH OJf CBETVIMHA U BJIara.
OBoj Jiek He Gapa HeKOHW 1oceOHM YCITOBH Ha YyBakhe BO OJJHOC Ha TeMIIepaTypara.

Pok na ynoTpe6a
Jlexom He cmee 0a ce ynompebyeéa no 0amymom HA UCmeKom Ha pokom Ha ynompeba wimo e HageOeH
HA NaKyearsemo.

Pokot Ha ynorpeba ce omHecyBa Ha IOCJIEIHHOT [eH Off HABEICHUOT MECELL.
JlekoBute He Tpeba jga ce (pyaar co OoTMagOUMTe O XOMaKWHCTBOTO. COBETYBajTe ce CO BAlOHOT

(apMaLeBT KaKo Aa M OTCTPAHHUTE JCKOBHUTE Bgke He BU ce noTpeOHU. OBHE MepKH MoMaraar
— "} ' .
BO 3allITUTaTa Ha )KHBOTHATA CPE/HHA. ZweWling

Hauyun Ha M37aBak-€ HA JIEKOT
JlexoT MoXke Jja ce u3/1aBa BO anTeka




