BHATPEHIHO YITATCTBO: HH®OPMAIIUJA 3A ITAITHEHTH

ITpen ynorpe6a Ha JieKOT BHHMATEJIHO MPOYHTAj I'0 YIIATCTBOTO.
e Uysajme 20 ynamcmeomo. Mooicebu ke mpeba 0a 2o npouumame nO8MOPHO.
® Axo umame oononnumenHu npawiarea, obpameme ce Kaj 6auiuom nexap ulu apmayesm.
e 0soj nex 6u e npenuwian 6am IUYHO U He mpeba 0a um 20 dagame Ha Opy2u Iuya, Gudejru modice
0a um Hawmemuy OYpuU U AKO HUBHUME CUMNIMOMU Ce UCIMU KAKO U sauiume.

Bo oBa ynaTcTBo:

IIro npercTaByBa JIEKOT JIaKC H 3a LITO ce ynoTpebyBa
[IITo Tpeba na 3HaeTe npex Aa I'o 3eMeTe JIEKOT AZIoNaKc
Kako fa ro 3emate jjeKoT AJoakc

MosxHH HecakaHU /IejCTBa

Yysame ¥ pok Ha ynoTpeba Ha JIEKOT AloJ1ake

AP D -

Adolax — Agosnake 10 mg/5 mg TaGieTn co npoao/LKeHO 0C/I060ayBam-e
Adolax — Agonakc 20 mg/10 mg Ta6JieTH co NPOAOJLKEHO 0CN060AyBame
Adolax — Anoaakc 40 mg/20 mg Ta6J1eTH €O NPOJOJIKEHO 0CJI000AYBaK€e

Oxycodone hydrochloride/ naloxone hydrochloride

- Axmuenu cyncmanyuu: OKCUKOAOH XUAPOXJIOPH]] U HAJIOKCOH XUAPOXIIOPHL
TabJieTn co npogo/keHo ocsoboayBame 10 mg/S mg:
Cexkoja Tabnera co mpoJo/mkeHo ociobomyBame coapxu 10 mg OKCUKOAOH XWIAPOXJIOPHI
€KBHBAJICHTEH Ha 9 mg OKCHKOJOH M 5 mg HAJIOKCOH XUAPOXIIOpHA Bo opma Ha 5,45 mg
HAJIOKCOH XHAPOXJIOPUI NUXUAPAT, €KBUBAJIEHTEH Ha 4,5 mg HaJIOKCOH.
TabJieTn co npoao/KeHo ocoboayBame 20 mg/10 mg:
Cekoja Tabnera co mpogo/mKeHO ociobonyBame cogpkd 20 mg OKCHKOIOH XHMIAPOXJIOPUI
eKBUBaJIeHTeH Ha 18 mg okcukonoH U 10 mg HajokcoH XuApoxopun Bo opma Ha 10,9 mg
HAJIOKCOH XMAPOXJIOPUJ AUXUAPAT, EKBUBAIEHTEH Ha 9 mg HAJIOKCOH.
TabJsiern co npoaomxeHo ociodoayBame 40 mg/20 mg:
Cekoja Tabnera co mpojomkeHo ociobonyBame coapku 40 mg OKCHUKOAOH XHIAPOXJIOPHUI
eKBUBAJICHTEH Ha 36 mg OKCHKOAOH U 20 mg HaJIOKCOH XHAPOXJIOpHA Bo ¢popma Ha 21,8 mg
HAJIOKCOH XUAPOXJIOPH] TUXUAPAT, eKBUBAJIEHTEH Ha 18 mg HaJIOKCOH.

- Homowmnu cyncmanyuu:
TabaeTn co mpogoukeHo ocjiodonysame 10 mg/5 mg:
XUAPOKCHUITPONMIILIENYJI03a, €THILETYJI03a, TIMIEePON AUCTeApaT, J1aKT03a MOHOXUAPAT, TalK
(ES53b), marnesuym creapar (E470b) Bo jagporo Ha TabijeraTa, W MOJH(BHHII aIKOXOJ),
tutanuyM avokeun (E171), makporon 3350, Tank (E553b) Bo ¢unm ob6BuBkara. [lorneaHere
BO Touka 2 “BaxxHy HHQOpMALMY 32 HEKOH OJ] IOMOILHUTE CYTNICTAaHLIUM Ha JIEKOT AJjosakc®,
"JlexoT AosIakc COZIpKH J1aKTo3a".
Tabneru co mpoaoxeno ociaobonyBame 20 mg/10 mg:
XMIAPOKCHIIPOMMIILIETYI03a, eTIWILEeNyJI03a, [NIMLEepOos AUCTeaparT, JaKTo3a MOHOXUIPAT, TaJK
(ES53b), marnesnmym creapar (E470b) Bo jampoTo Ha Tabnerara, U MOJH(BMHHI ajJKOXOn),
tutanuyMm auokcun (E171), makporon 3350, tank (ESS3b), upsen xene3o oxcua (E172 ) Bo
¢dunm obBuskara. [TornemHere Bo Touka 2 “BakHu mHbOpMAaIMK 3a HEKOH OJ MOMOILHHTE
CYNCTaHLIMK Ha JiekoT Anonakc®, "Jlekot Anonakc coapyxu jakrosa'.
TabaeTH co npoxoskeHo ocinoboayBame 40 mg/20 mg:
XMAPOKCHITPONMIILIETYJI03a, eTHIILETYJI03a, IIIHLEpOJ AUCTeapar, JaKTo3a MOHOXHPAT, TaJlK
(E553b), marnesuym creapar (E470b) Bo jampoTo Ha Tabnerara, M nomu(BMHHA aTKOXOIN),

¢umv obBuBkata. Ilornentere Bo Touka 2 “Baxnu nHpopmanun 34 s GgirhTe
CYNCTaHIMH Ha JIEKOT Afonakc®, "JIekoT Anonakce COmpKH NaKTO3a)/.

Tabnerure co npopomkeHo ocinobonysame on 10 mg/5 mg ce Genu, OB {%&5 6nam ﬁnmuag}c@

dunm-o60xkeHH TabneTH co NPOAOIKEHO OcaobomyBame co o3Haka"ll) ﬁ’% em'fu/crggﬁdﬂ’
tabnerara (AuMeH3uu: 9,5 mm x 4,5 mm). N\ Sk . 315‘&%{’;
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Tabneture co mpomomkeHo ocnobomysame of 20 mg/10 mg ce cBemio po3oBH, OBaiHM, Gnaro
OMKOHBEKCHH, (HHUIM-06NI0keHH TabneTH co NpoAoDKeHO ociaobonyBame co o3Haka "20" Ha enHara
cTpaHa Ha Tabnerara (quMeH3uu: 9,5 mm x 4,5 mm).

Tabierure co mnpoaomkeHo ocnoboayBame on 40 mg/20 mg ce kadeHukaBo xontd, Onaro
OMKOHBEKCHH, GUIM-00JI00KeHH TablIeTH co MpoAoDKeHo ocnoboayBame BO ¢opMa Ha Karcysa, co
o3Haka "40" Ha egHaTa cTpaHa Ha Tabyerara (numensuu: 14,0 mm x 6,0 mm).

Camo 3a neppopHpaHu eTHOXO3HH OHcTepH co doJHja KOja ce OTBapa, HAMEHETA 33 3alITUTHUTA
Ha Jeuara.

Jlexot Amonakc 10 mg/5 mg e gocraneH Bo nakyBamwa co 30 TabueTH co NPOROIDKEHO 0ca000yBame
BO nepdopupaHH eIHOAO3HH OGinuctepu co (oiuja koja ce oTBapa,HaMeHeTa 3a 3alliTHTa Ha Jelara.
Jlekor Amomakc 20 mg/10 mg e pocrameH Bo makyBawka co 30 TabineTH cO NPOROJIKEHO
ocnobonyBawe BO mMepdopupaHd emHOAO3HM Onmctepu co ¢ondja koja ce OTBapa,HaMeHeTa 3a
3aIlTHTa Ha JieLaTa.

Jlexor Amonakc 40 mg/20 mg e pocraneH Bo mnakyBaka co 30 TabneTH cO NPOROJDKEHO
ocnobonyBawe BO mepdopuUpaHd emHOHNO3HHM OimcTepu co onMja Koja ce OTBapa,HaMEHeTa 3a
3allITHTa Ha Jie1aTa.

HMe 1 agpeca HA HOCHTEJIOT HA 0J0GPEHHETO 32 CTaBalbe¢ BO IPOMET:
KPKA-®APMA JIOOEJI Ckomje, yn. Xpucro Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Cxkomje, Pemy6imka
CesepHa MaxkenoHnuja

HMme 1 agpeca HA IPOM3BOAHTEJIOT:
KRKA, d. d., Novo mesto Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, CrioBenuja
TAD PharmaGmbH, Heinz-Lohmann-Strafle 5, 27472 Cuxhaven, I'epmanuja

1. HITO IMIPETCTABYBA JIEKOT AJOJIAKC 1 3A HITO CE YIIOTPEBYBA

Jlekor Anonakc e gocrarneH Bo ¢popma Ha TabyieTa co MpoAoKeHO ocnoboxyBae, ITO 3HAUU JIeKa
HETOBHUTE AKTUBHH CYICTAHLHH ce 0clo060AyBaaT BO NMOAOJIT BpeMEHCKH mepuon. HuBHOTO AejcTBO
Tpae 12 yaca.

Ogue TabJIeTH ce HAMEHETH caMo 3a yrnoTpeba Kaj BO3pacHH.

Oci060ayBame on 6oJsika
JlexoT Apmonakc ce mpenuilyBa 3a ociobonyBame o cHiIHa 6onka, KOja MOXXE COOINBETHO Oa ce
TpEeTHpa CaMo CO ONMOWAHU aHAJITETHIIH.

Kako sexor Ago/ake BjiHjae HA 0¢10001yBamkeTO 0 0ojkaTa

Jlekor Apnonakc TH COIAPXKM AaKTHBHWTE CYIICTAHUWH OKCHUKONOH XWJIPOXJIOPHA W HAJIOKCOH
xuppoxnopua. OKCHKOAOH € OATOBOPEH 3a JEjCTBOTO Ha ocnobomyBame 0J] OojikaTa Ha JIEKOT
Anonakc. Toj e cunen aHanretuk (‘Nek mpotuB 6Goska') KOj M mpumara Ha rpyrnara Ha JIEKOBH
HapeuyeHu onuouau.HanokcoH nma ysora Bo ocnoboayBame Ofi HEKOM HECaKaHH JIEjCTBA KOH ce
jaByBaaT IpH Tepanuja co CUJIHH JEKOBH MPOTHUB OoJKa.

2. HITO TPEBA JA 3HAETE ITPEJ A 'O 3EMETE JIEKOTATOJIAKC

HemojTe aa ro semare JIEKOT A0JIaKC: _

- aKoO CTe ajleprM4HM Ha OKCMKO[OH XWIPOXJIOPHMA HJIM Ha Haj ggﬁi'" Snopwa, wn Ha
HEKOja OJ1 MOMOLIHMTE CYTNICTaHLMHU Ha JIEKOT AIONaKC (HaBE1eHs

- aKO BALIETO /MILCIe HEMa KamauuTeT Aa obe3benu noBonL “iqunopcﬁf“*aq nﬁ‘g@\ Ja ce
ocno6oau o7 jarnepo AMOKCHIOT WITO ce Ipou3BeyBa Bo Tenfygh< | C dpiya
aenpecuja); Wi e LT




aKo cTpajaTe o cocTojba mosHaTra Kako JecHa cpleBa cinaGocT WIH Kop MyJMoOHaie (cor
pulmonale). Ilpu oBaa coctoj6a, mecHara CTpaHa Ha CpUETO Ce 3rOJeMyBa, MOPaad
3rOJIEMEHNOT IPUTHCOK BO KPBHHUTE cafioBH Ha Oenure OpoOOBHM WTH. (Ha mpUMeEp, KakKo
pesyntat Ha XOBD - norneanere norope);

ako GosestyBaTe of1 Tellka OpOHXHjaJiHa acTMa;

aKo ¥MaTe MapaIMTHYEH Hieyc (eleH THIT Ha OTICTPYKIHja Ha AebenoTo peBo) ( ) Koj He €
NpeJu3BHKaH 0J1 OTTHOH/IH,

aKo MMaTe yMepeHa 10 TellkaauchyHKIHja Ha IPHHOT Apob.

IlpenynpeayBama H MepPKH HA NPETHA3IMBOCT

Bugere 0coGeHo BHUMATENHH €O JIEKOT AJ0JIAKC

COBeTyBajTe C€ CO BalIMOT JICKap Mpen aa ro 3cMETe JICKOT AI[OJ'IaKCZ

BO CJIyyaj Ha CTapH MAlMeHTH WK H3HEMOLITEeHH (C1a0H) MAlMEeHTH;

aKo MMaTe IapajuTHYeH Wieyc (€I6H THH Ha OICTPyKIHMja Ha [eDenoTo LpeBo ), Koja €
Npeau3BUKaHA Off OTTHOMIH;

ako uMmare OyOpeKHO HapylIyBaibe;

ako UMaTte 651aro HapyuIyBambe Ha LPHHOT Apo0;

aKO MMaTe CEPHO3HO HapyllyBame Ha Oenute Apo6GOBH (T.€. HaMaJIeH KalaLUTeT 3a JUIICHeE);
aKo CTpajaTe off cocTojba Koja ce KapaKTepH3Hpa CO YeCTH TPEeKHMHHU Ha JULISHETO BO TEKOT Ha
HOKTa, Mopajy Koja MO)ke Jia ce HYyBCTBYBAaT€ MHOTY IIOCIIAHH BO TEKOT Ha JEHOT (HOKHa
arnHea);

aKo MMaTe MHKceleMa (HapyllyBaiba Ha THPOMIOHATA *JIe3/la, CO NojaBa Ha CyBa WM CTyICHA
KOXKa M OTOLM Ha KOXaTa, KOja I'M Hamara JIMIETO U eKCTPEMHTETUTE);

aKo BallaTa TUPOHJHATa JKJe3Ja He NpOU3BeAyBa AOBOJIHO XOPMOHH (HEIOBOJIHO aKTHBHA
THPOU/IHA KJIe3]]a WIH XUIIOTUPOHN3aM);

ako BalluTe HAAOyOpexxHM >KiIe3Jy He NpPOW3BeAyBaaT MHOBOJHO XOPMOHH (aapeHasHa
UHCY(ULMEHIHja UTH AZMCOHOBA Goect);

aKo MMaTe MeHTajHa OoJyiect mpuipyxeHa co (IelyMHO) ryGerwe Ha YyBCTBOTO 3a peajlHOCT
(rcHxo3a), NOpaay alNKoXoJ WIH MHTOKCHKALHja CO APYrH CYNMCTAaHIMH (MICHX03a WHAYLMpaHa
OJ1 CYIICTaHL1H);

aKo cTpazare oA mpo6eMH co KaMmelba BO JKOJTYKATa;

aKo BalllaTa nMpocTaTa ¢ aOHOPMAJTHO 3roJicMcHa (XUIepTpodHja Ha MPOCTaTATa);

aKo CTpajaTte Off AJIKOXOJIU3aM WIIH ICIUPUYM TPeMeHC;
aKO UMaTe BOCIaJieH naHkpeac ([TaHKpeaTHT),

4KO MMAaTe HU30K KPBEH IIPUTUCOK (XUIOTEH3Hja);

aKO UMaTe BUCOK KPBEH NPUTHCOK (XHIIEPTEH3H]ja);

aKo UMaTe NPETXOJHO MOCTOSUYKH KapAHOBacKynapHa boJiecT;
aKo MMaTe NoBpe/a Ha r1aBaTa (Iopajid pU3MK OJ1 3roJieMeH IMPUTHCOK BO MO30OKOT);

aKo CTpajaTte OJ1 CMUJIENCHja UM CTe MOJIOKHH Ha eIMWISNITUYHH Hana iy,

aKo ucroBpeMeHo 3eMaTe MAO MHXHOUTOPH (KOU Ce KOPHCTAT 3a Tepanuja Ha JienpecHja Win
ITapkuHcoHOBa GoJsiecT), WM CTe 3eMaJie BAKOB THII Ha JIGKOBHM BO MOCJIEJHUTE JBE HEAENH Ha
Ip. JIEKOBM KOH COApPXAT TPaHWILMIPOMHH, (eHemsuH, wzokapOokcazua, MoxrobeMun
JIMHE30JH I,

TIPH 110jaBa Ha MOCMAHOCT WJTH eMU30H Ha HEHAJICJHO 3aCIUBAILE.

aKo BM€ MJIM HEKOj OfI BAallIETO CEME|jCTBO HEKOralll CTe 3JI0ynoTpedyBae WK cTe Ouie 3aBUCHU
O/l aJIKOXOJI, JIEKOBH LITO CE U3[]aBaaT Ha PeLeNT WU HENETaHU APOrH (,,3aBUCHOCT);

aKo CTe ITyIad;

aKO HeKoram cTe uMane npobiieMu CO BallleTO PacIONOKEeHHEe
pacTpojCTBO Ha JIMYHOCTA) MM CTe Ouwie JekyBaHH of CTpAk
MEHTaJIHH 60ecTH.

MOXC
OMKEe aa



CTaHECTE 3aBMCHHU O JICKOT AL[OJIaKC, BAXHO € J1a C€ KOHCYJITHpAaTE CO BAUIHOT JIEKap.

Hapyurysama Ha AMIIEHETO MOBP3aHU CO CIHEHETO

JlekoT Aftonakc MoxXke Jia IpeAU3BHKA HApYIIyBamkbha Ha AULIEHETO MOBP3aHU CO CIIMEHETO, KAKO LITO
ce HOKHa arHea (nay3H BO JHIIEHETO 32 BpeMe Ha CUEHETO) U XUIIOKCeMHja MOBp3aHa CO CIUEHETO
(HHCKO HHBO Ha KHMCJIOpOA BO KpBTa). CHMIITOMHTE MOXKE [ia BKJIydyBaaT May3H BO AHUILEHETO 3a
BpEME Ha CIIHEHETO, HOKHO Oy/eme NOpaayd OTeXHATO JUILLICHE, TEIKOTUH Ja C& OAPXKH COHOT WU
HpeKyMepHa MOCHaHOCT BO TEKOT Ha IeHOT. JIOKOJIKy BHe WM HeKoe ApYro JHLE I'M 3a0eNexuTe oBUe
CHUMNOTOMH, Tpeba Aa To KOHTAKTHpaTe BalIMOT Jiekap. BalmHoT jexap Moxke Aa 3eMe IpEaBHA
HaMaJlyBam€ Ha f03aTa.

Kaxxete My Ha BallIMOT JieKap JOKOJKY HEIUTO OJf TOPSHaBEAEHOTO Ce OJJHECYBAJIO Ha Bac OMJIO Kora
BO MHMHATOTO. MCTO Taka, KakeTe My HA BAIUMOT JieKap MJOKOJIKY BHM C€ IOjaBH HEKOe Of
ropeHaBe/ieHUTe HapyllyBalka pojeka ro 3emare Jekor Aponakc. Hajcepnosen wucxonm of
TPERO3HUPALETO CO ONMOUH € pecriupaTopHara aenpecyja (6aBHo u niMTKO auuiewe). Toa ucto Taka
MOJe /1a MpeArU3BHKa MaJ Ha HUBOTO Ha KHCJIOPOX BO KPBTA, INTO JOBEAYBa IO MO>KHA HECBECTHIIA,
HTH.

Tabnerara Mopa Ja ja mporoJitare Liefa, 3a a He ro HapyIuTe 6aBHOTO 0CI000AyBamke HA OKCUKOIOH
xuapoxsopun ox Ttabnerara. Tabnetute He TpebGa Ja ce Jenar, KpIIaT, UBaKaaT MM ApoOarT.
3eMameTO Ha MOJICJICHH, MCKPLICHH, HM3[BaKaHH WM M3ApobeHH TabjieTH Moxke [a OOBeAE 10
ancopIiKja Ha MOTEHIMjATHO CMPTOHOCHA 032 Ha OKCHKOJOH XHAPOXJIOpUA (IOIJIEQHETE BO TOYKA
3:,,AK0 cTe 3eMaJie TIOTOJIEMA 103a O JIEKOT AJIoNIaKe OTKOJIKY IUTO Tpeba“).

JlokonKy movyBCTBYBaTe Tellka opma Ha AMjapea Ha MOYETOKOT Ha Tepamnujara, Toa MOXe Ja ce
JIOJDKH Ha JIe]CTBOTO Ha HallokcoH. Toa Moxe Ja 6uze 3Hak fieka (GyHKIMjaTa Ha LpeBaTa ce Bpaka BO
HopMasia. TakBa aujapea Moxe Jia ce MOjaBU BO TEKOT Ha npBute 3-5 meHa of TepanujaTa. Jlokonky
JHjapeaTa MPOJOJIKH U OTKaKO Ke M3MMHAT 3-5 [eHa, WK JOKOJIKYy MMaTe NPHYHHA 3a 3aTPHKEHOCT,
BE MOJIMMe KOHTaKTHpajTe ro BaIUOT JIeKap.

AKO cTe KOpHUCTee ApYyr OMUOU/, CUMIITOMMTE Ha MOBJIEKYBake MOXe a ce M0jaBaT MPH MOYETHOTO
npebprake Ha Tepanuja coO JIGKOT AMONAKC, Ha Mp. HEMUP, HamaJyd Ha IOTeme W OOJKHM BO
Mmyckynute. JIOKOJIKY MCKYCHTE TaKBH CHMITOMM, MOXe fa BH 6uze norpebeH noceGeH Han3op of
CTpaHa Ha BALUMOT JIEKAP.

JloxonKy ce 3eMa AONTOTPajHO, MOXE [a CTaHEeTe TOJICPAHTHU KOH JIeKOT Aponakc. Toa 3Ha4u Aeka
MOXe /a BH Oupe moTpeOHa moroseMa mo3a 3a Aa o MOCTHTHETE MOCAKyBaHOTO YOiakyBame Ha
6onkara. Mcto Taka, monroTpajHara ynotpeba Moxe Oa AoBene 10 (usuyka 3aBUCHOCT. CHMITTOMHTE
Ha MOBJIEKyBahe MOXKe [ja Ce MOjaBaT JOKOJIKY TepallijaTa ce MpekuHe npebp3o (HeMHp, Hamaau Ha
noteme, 60onku Bo Myckysute). JJOkoaKy moBeke He BU € MOTpeOHA Tepamnuja, Tpeba MOCTENeHo Aa ja
HamanyBaTe HeBHATa [103a BO KOHCYJITALlHja CO BAILIMOT JIeKap.

Camarta akTHBHA CYINCTaHLIMja OKCHKOJOH XUIPOXJIOPU UMa Npodus Ha 310ynorpeda IITo € ClIHYeH
Ha JpyruTe CWiHM onuowau (jaku aHamreTHiu). ITocToM NMOTeHUMjaj 3a pa3BOj Ha ICHXOJIOIIKA
3aBUCHOCT. [Ipou3BoAMTE MITO COANPXKAT OKCHUKOAOH XHApoxJiopul Tpeba na ce n3OerHypaaT Kaj
MalMeHTH CO CerallHa WIH NPeTXOHa 3JI0ynoTpeba Ha alnKoXoJl, APOTH WK JIEKOBH.

Kaxkere My Ha BamuoT Jiekap MOKOJIKY MMaTe pak HOBW;B@TG@MHH MEeTacTa3u WIH CO
MoYeTHa OICTPYKUHMja Ha Ae6enoTo LpEeBO MpH Harpe g,gr“%:'r»a.mﬁjmn ‘:Ha. {MICCTHBEH M KapJIMueH
KApLUHOM. i S
Hoxonky Tpeba na Bu OGuze u3BpllieHa onepaluja, Be
3eMare JIEKOT AZIoJIaKc.

HTE JICKapH OCKa ro

OTO TPOU3ZBOJICTBO Ha
aKo CTe 3emMalie BUCOKH
[O3U BO MOIONTH BPEMEHCKHU MEPUOIHU. AKO HCKYCHTE CHMI ce TMOBJIEKYBAaT, KAaKo IITO
ce JolIeme WIW raaewme (BKIYdyBajKH TIOBpakamwe), ryOeme Ha amneTuToT, 3aMop, cnabocT,



3alI€eMETCHOCT, NMPOMCHHU BO MCHCTPYAJIHHOT ILIHUKITYC, HMHOTCHHHja, HCIUVIOAHOCT HWJIKM HaMaJICH
CCKCYaJICH HaroH, COBeTyBajTe C€ CO BALIHKOT JICKAp 3aToa LUTO TOj/Taa MOXE [Ja O4JIYYH Ja I' CliCau
HHBOATa Ha BallIUTC XOPMOHH.

OBoj Jiex MO>ke JIa ja 3rojieMH BallaTa YyBCTBUTEHOCT Ha 6onka, ocobeHo npu Bucoku 1o3u. Kaxere
MY Ha BaIlHOT JieKap JOKOJKY JI0jJe A0 TakBa rmojaBa. Moxke a Bu Oune notpeOHO HaMaiTyBame Ha
[103aTa WU MPOMEHA Ha JIEKOT.

Bo cronnuara Moxke na 3abenexxute octaTonu off Tabiierara co mpoaonkeHo ocnobonyeame. Hemojre
Ja ce IpIKHUTe, 3aToa IUTO AaKTHBHHTE CYNCTAHUMHM (OKCUKONOH XHIAPOXJIOPMA U HAJIOKCOH
XMIPOXJIOpPUA) Beke ce 0csio00/IeHH BO KEJYJHHKOT M LpeBaTta W ce aricopOHpaHH Off CTpaHa Ha
BAlIIETO TeJIO.

HecooaseTna ynorpe6a Ha jexkot Agosiake
JlekoT Azronakce He e MOro/ieH 3a Tepariija Ha CHMIITOMUTE Ha MOBJIEKYBakbe.

Jlexor Aponakc Hukoram He Tpeba Ha ce 310ynoTpedyBa, 0COOEHO MOKOIKY MMaTe 3aBUCHOCT Of
apora. AKO CTe 3aBHCHHIIM O] OJPEJIEHH CYNCTaHIMH KAaKO IITO CE€ XCPOWH, MOP(QHH WM METAIOH,
MOCTOM TOJieMa BEpOjaTHOCT Jia Ce I10jaBaT CepHO3HM CHMIITOMH Ha IOBJIEKyBake IOKOJKY IO
3n0ynorpeOyBaTe JEKOT AJOJAaKC, 3aToa LITO THE ja COApXKAT CyNCTaHIMjara HalokcoH. Moxe na
JI0jie [0 BIIOLIYBal¢ Ha MPETXOAHO IOCTOEUYKUTE CUMIITOMHU HA TOBJICKYBaIbE.

Huxoram He T1peba nma ro snoynorpebyBare JIeKOT AJONAKC MpeKy HEroBO pacTBOpame H
UHjekTHpawe (Ha mp. BO KpBeH cam). OcobeHo, TOj COApXKHM TajK, INTO MOXKe Aa Ipeau3BHKa
YHHUIITYBalkh€ Ha JIOKAJTHOTO TKHBO (HEKpo3a) U MpoMeHH Bo OenozpobHoTo TKHMBO (6enompobeH
rpanyiom). TakBata 3noynorpe6a, HCTO Taka, MOXe Aa MMa M APYrH CEpHO3HH NMOCIEAMUM U THE
MOXaT f1a Gunar ¢atajiHu.

Ynorpebara Ha JIEKOT AJ1oNaKke MOXE Ja JIOBE/IE JIO IO3UTHBHH Pe3yNITaTH BO TECTOBUTE 3a JOIHHT.
Vrotpebara Ha 1ekOT AonaKkc Kako CpeACTBO 3a JOTIMHT MOXKe Jja 'O HapYILH 3/IpaBjeTo.

Be monume 0a ce nocoeemysame co nexap u mozawi K02a 20pPEHAGEOEHUME YKAJICY6arba ce
oonecysane Ha 8ac, 6UN0 Ko2a 80 MUHAMOMO.

3emame Ha APYTH JICKOBH CO JIEKOT Anonaakc

Be monume oa 20 unghopmupame sawuom nexap unu gpapmayeem axo semame Ul aKo HEOOAMHA CMe
3emane 6uno Koj Opye nex, Oypu U OHUe KOU He ce HA NIeKAPCKU peyenm.

Pu3nkor on HecakaHM JgjcTBa ce 3rojieMyBa JOKOJIKY KOPUCTHTE AHTHACHPECHBH (KaKO INTO Ce
LMTaIoNpaM, AYJOKCETHH, ecUuTanonpaM, (uyokceTHH, (IyBOKCaMHH, MapOKCETHH, CEpPTPasHH,
BeHnadakcyH). OBHMe JIEKOBHM MOXKE [la CTamaT BO HWHTepaKlHja CO OKCHKOJOH H MOXe Ja

NOYYBCTBYBAaTe CHUMITOMHM KakoO IITO C€ HEBOJHW, PUTMUYHHU KOHT): g, SMyCKyITTE,

BIUTyYyBajKkH MM MYCKYJIUTE€ KOU I'O KOHTPOJIMpaaT ABWKEHETO Ha OKOTO ﬂﬁﬁﬁp&ﬁﬂm‘pﬁ@
SRR .

TOTelbe, TPEMOP, MpETepaHy peduieKCH, 3rojJeMeHa MYCKYJIHA HanHgTOURY TelecHa Téyite
T N

noBHcoka of 38°C. £ 4 £ -

,HOKOJIKy [TOYYBCTBYBATC TaKBH CUMIITOMH Tpe6a Ja ro KOHTaKTHpPAaTeE B '

HcroBpemenara ynoTrpeba Ha ONUOMAM, BKIYYHTENHO M OKCHKOAOH XMgpoxinopid wilgfiatusnu
JNEKOBM KaKO IITO ce GEH30/IMja3eniHi WIH CIHYHK JIEKOBH 'O 3roJieMyBa P QE- oA T10CTIAHOCT,
OTEXHATO JHlIeke (pecIHpaTopHa AenpecHja), KoMa U Moxe Aa Ouze onacHa 1o xHUBOTOT. ITopaau
TOA, UCTOBpeMeEHaTa ynorpeba Tpeba aa ce 3eMe NpeABU/L caMo KOra He ce MOXKHH ApYTrH TepaneBTCKU
OTILIMH.



Mell'}’TOB., JIOKOJIKY BAIMUOT JICKap CCIaK €€ OMJIYUH [1a BH IO MNpEnuuie JCKOT Anonakc 3aegHO €O
CCOAaTUBHU JICKOBU, JO03aTra H BpPEMETPACHETO Ha MHCTOBPEMCHUOT TPETMaH Tpe6a na 6I/II[aT
OrpaHUY€HH O CTpaHa Ha BAIIHMOT JICKap.

Be MonnMe KakeTe My Ha BallMOT JieKap 3a CHTE CeJaTHBHH JIEKOBH LITO I'M 3€MaTe U BHUMATEHO

cliefleTe I'M MpEeNopaKkuTe 3a 103aTa Ha BAlMOT Jiekap. Moxe Jia 6une KOpHCHO Ja r'd uHopMHpaTe

npHjaTeNuTe WIH POJHUHHUTE fa OMAAT CBECHU 3a 3HALIWTE M CHMIITOMMTE IUTO CE HaBEAEHH IOrope.

KoHTakTHpajTe ro BalIMOT JieKap OKOJKY NOYYBCTBYBaTe TakBH cumnromu. IIpuMepu 3a oBue

CeIaTUBM WJIH CITUYHH JIEKOBY BKJyUyBaarT:

- JPYTH MOTEHTHHU JIEKOBH MPOTHB GONIKK (OTIHOUAN);

- JIEKOBHM 3a TpPEeTMaH Ha emuiercHja, 6oyika W aHKCHO3HOCT Kako WITO ce rabameHTHH H
nperabainuH;

- JIEKOBH 3a CIHEHe W CPelICTBa 3a CMHpyBame (TpaHKBWIaj3epH) (CelaTHBH BKITyUyBajKH
OeH30Mja3eNMUHI, XMITHOTULH, aHKCHOJIUTHLIN);

- JIEKOBH 3a TPETMaH Ha JieTipecHja;

- JIEKOBM KOMILTO C& KOPHUCTAT 3a TPETMaH Ha aliepriy, MauHWHA TIpH MaTyBambe WIH rajewne
(aHTUXVCTAMHUHUIH WIH aHTHEMETHLIU);

- JIEKOBH 3a TPETMaH Ha NCHUXHUjaTPUCKH WIM MEHTAlHHU HapyllyBarba (AHTUIICHUXOTHLH KOH
BKJIy4dyBaaT ()€HOTHja3MHU ¥ HEBPOJISTITHLIN).

Axo rd 3eMaTe oBMe TabyieTH BO KOMOMHALMja CO APYTH JIEKOBH, MOXKe Oa AOjAe N0 MpoMeHa Ha
JIeJCTBOTO Ha OBHeE TabIeTH WK Ha JPYTHOT JIEK KaKo IUTO € onuumano nopony. Kaxere My Ha Bamior
JIeKap JOKOJIKY 3eMaTe:

- JIEKOBU KOW ja HamMaJlyBaaT clocoOHOCTa 3a 3rpyTYyBame Ha KpBTa (KyMapHHCKH JEpHUBATH),
OBa BpeMe Ha 3rpyT4yBame Moxke fa ce 3abp3a Win 3abaBu;

- aHTHOMOTHIIM O MAaKpPOJIMACH THMN (Kako IMITO ce€ KIAPUTPOMHULMH, €PUTPOMMLMH HIH
TENUTPOMHULIUH);

- aHTUQYHTaJTHK JICKOBH Of a3oyieH Tl (Kako IUTO C€ KETOKOHA30Jl, BOPHMKOHA30J,
WUTPaKOHA30J1 WJIK IOCAKOHA30/1);

- noceGeH THI Ha JIEK MO3HAT Kako WHXMOMTOp Ha IpoTea3a KOj Ce KOPHCTH 3a TpeTMaH Ha
XUB (npuMepuTe BKJIydyBaaT PUTOHABHP, MHAWHABHP, HE(QUHABHD WITH CAaKBUHABHP;

- IUMETHAMH (JIEK 33 YHPEBH HA HKENYAHUKOT, HAPYLICHO BAPEHE HIIK XKEraBuila);

- pudaMIUIMH (ce KOPUCTH 3a JIeKyBame Ha TyOepKy.103a);

- kapbamazenuH (ce KOPUCTH 3a JICKYBalb€ Ha eNUJISNTHYHM HallaAu, FPUeBU WIHM KOHBYJI3HUHU U
onpeneHu 6OJIHU cOCTOjON);

- (heHUTOUH (Ce KOPHCTH 3a JIEKYBabe Ha €NWICNTHYHY Halaju, TPYEBU HIIH KOHBYJI3UH);

- xepOaJieH jiek HapedeH KaHTapHoH (TO3HAT U Kako Hypericum perforatum);

- KUHUJMH (JIek 32 TPEeTMaH Ha HeNIpaBHJIEH CPLIEB pUTaM).

He ce O4YCKYyBaaT UHTEPAKLIUH nomel'"y JIEKOT AJlonakc v napaneTamMol1, aueTUJICaIMIuIIHa KHCEITMHA
WIN HANTPEKCOH.

3emaibe HA JIEKOT AJOJIAKC CO XpaHA, MHjaJIaK HIN AJIKOXO0JT
IIueweTo ankoxXos MoJeKa ro 3eMaTe JIEKOT ANOJAaKe MOXe Aa Mpe/IM3BIKa
WJIM JIa TO 3rojieMU PU3HKOT OJ] [10jaBa HA CEPHMO3HM HECAKaHU [€jCTBA Kagod J%'é:'_:
CO PH3HK OJ] 3alHpame Ha JUIIEHETO U rybeme Ha cBecra. Ce npeno"j}g@‘}h HE ﬁue?e
Jofieka ro 3eMate JiekoT Afonakc. He Tpeba nma muere cok oa rpej 82 mmem m :
TabJeTH .
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BpemMenoct u noeme
Cosemysajme ce co eauiuom aexap unu papmayesm nped 0a zememe 6u

bpemeHoct



Vnortpebara Ha sekoT Aponakc Tpeba nma ce u3berHyBa INTO € MOXHO IIOBEKe 3a BpeMe Ha
OpemMeHocTa. AKO ce KOPHCTH BO TEKOT Ha MOZAOJIIH BPEMEHCKH MEepHOAHU 3a BpeMe Ha GpeMeHOCTa,
OKCHKOJOH XHMIPOXJIOPWA MOXe [Aa JAOBeAe A0 MojaBa HA CHMIITOMM Ha IIOBJIEKYBambe Kaj
HOBOpPOZEHYMIbaTa. AKO OKCHKOAOH XHIPOXJIOPUA CE J[aBa 3a BpeMe Ha MOpPOAYBAHETO, Kaj
HOBOPOJIEHYETO MOXe Ja JI0j1e 10 [0jaBa Ha pecrnvparopHa fenpecuja (6aBHO U IIUTKO AULIEHE).

OCHHE

HoemweTto Tpeba a ce MpekuHe 3a BpeMe Ha Tepanujara co JiekoT Axosnakc. OKCHKOAOH XHUAPOXJIOPU/
NpEMHHYBa BO MajuHHOTO Miieko. He e mo3HaTo ajiu HaJIOKCOH XHAPOXJIOPHJ UCTO TaKa MPEMMHYBA
BO MajuMHOTO Mileko. [lopaau Toa, He MOXe [a ce UCKIYYH PHU3UKOT 3a IOEHYEeTO, 0COOEHO IO
3€MambETO Ha MOBEKEKPATHH JO3H Ha JIEKOT AJIOJIaKC.

Baujanue Bp3 cnocoGHOCTA 32 Bo3€eib€ HJIH 32 PAKYBamhe CO MALIHHH
JlekoT Aponakc MoxXe Ja BiHjae Ha BalllaTa crioCOOHOCT 3a BO3€H:E WM 3a PaKyBambe CO MallMHU.
OcobeHo, OBa HajBepOjaTHO MOXKeE Jia ce CIIy4H Ha MOYETOKOT Ha Tepaldjara co JIeKOT ANoJaKe, 1o
3roJIeMyBam-€TO Ha J103aTa WM o npedpiyBame O HeKoj Apyr Jiek. Cemak, oBHe HeCakaHU J€jcTBa
HCUe3HyBaaT OTKAaKo Ke IpeMUHeTe Ha cTabMiIHa 1032 Ha JIEKOT AONAaKC.

OBoj nex 61 MOBp3aH CO MMOjaBa Ha MOCNAHOCT W €MM30[M Ha HEHAJEjHO 3acIMBame. AKO T
MOYYBCTBYBAaTEe OBMEe HECAKaHHU JICjCTBa, HE cMeeTe Jla BO3WTE WM Jla pakyBaTe co MaiuuHu. Tpeba ma
My KakeTe Ha BallMOT JieKap AOKOJIKY JI0j/e IO TaKBa 110jaBa.

INpamajre ro BaIMOT JieKap JaJIi MOXKETe 1a BO3UTE WU J]a paKyBaTe CO MalllMHH.

Baxxnu uHpopmManun 3a HEKOH 0] MOMOLIHHUTE CYNICTAHIIHE Ha JIEKOT AgojaKe

JlekoT AoJIaKe COPIKH JIAKTO3a

AKO BallIMOT JIEKap BU KaXkaJl ieka He MOJAHeCyBaTe HEKOH LIEKEPH, COBETYBAjTE CE CO BAILMOT JieKap
peA Aa ro 3emMere OBOj JieK.

3. KAKO JATO 3EMATE JEKOT AJOJAKC

Cmpoeo npudpoicyeajme ce kon ynamcmeama Ha aexapom. [Jozume He cmeeme 0a au Menyeame wiu
NleKysarbemo 0a 20 npexuneme be3 0a ce nHocogemysame co Jexap.

Jlexor Anonakc e Bo ¢opMa Ha TabieTa cO MPOAOKEHO 0CIO00yBabe, IITO 3HAUH JIeKa HETOBHTE
AKTHBHM CYICTAHIIMH Ce OCJIo00yBaaT BO TEKOT Ha MOAOJr BpeMEHCKH mnepuoa. HUBHOTO mejcTBO
Tpae 12 yaca.

Ogue TaljieTH €O NMPOJOJKEHO OC/I00OAYBame€ MOpa Aa ce NMPOrojtaar Hejad 3a Aa He Io
HapyuiuTe 6aBHOTO 0¢/1000yBab€ HA OKCHKOAOH XHAPOXyI0pHA o TabneTnTe. OBHe Tal/1eTH He
Tpeba Oa ce Jejar, KpHaT, JBAaKaaT Win Apodar. 3eMameTro Ha MNOJeJIeHH, HCKPIUEHH,
H3UBAKAHH MJIH H3Apo0eHH Ta0/JeTH MoXke Ja AoBele [0 ANCOPNIHja HA TMOTCHUHJAJHO
CMPTOHOCHA /1032 HA OKCHKOJOH XHApOXJIOpHI (HorJjieAHeTe BO Touka 3: ,,AKO CTe 3eMalle
NMOroJieMa 103a 0/ JIEKOT AJI0JIaKC 0TKOJIKY LITO Tpeba®).

JOKOJIKY BAIIHOT JIeKAp He BH NPeNHIIAJ NOHHAKY, BOOOHYAEHATA /1032 € C/IegHa:

3a tperman Ha 6ojka

Bozpacun



TIOZIeIUTE BKYTIHATA IHEBHA 7032 HAa YTPUHCKHU U BeUEpHH 1034, Bamuot nekap, ucro Taka, ke ofny4u
3a cuTe MoTpeOHHM MpHUIArofyBama Ha J03ara 3a BpeMe Ha Tepanujata. Bamara nosa ke Guue
MPUJIAroAieHa BO 3aBHCHOCT O/l MHTEH3UTETOT Ha Baulata 0ojika U MHAMBHAYaJHATA YyBCTBUTEIIHOCT.
Tpeba na Bu Oune qageHa HajHHUCKATa 03a Koja € moTpebHa 3a ocyoboayBame o Oonkara. Ako Beke
cre Oune TpeTHpaHH CO ONMUOWIM, TepandjaTa co JeKOoT AfojJakc Moxke Aa Ouie 3amodHaTa co
TIOBHCOKA 1034.

MaxkcumanHaTta qHeBHa f03a € 160 mg oxkcukonoH xunpoxsopua U 80 mg HaJIOKCOH XHAPOXJIOPH/L.
Axo BU Tpeba moroseMa A03a, BAaIIMOT Jiekap MOXe Ja BH Jaje JAOTOJHHUTEIHO OKCHKOIOH
xuapoxijopun Ge3 HalokcoH xuapoxiopua. Cemak, MakcHMaiiHaTa OHEBHA 1032 Ha OKCHKOMOH
XHAPOXJIOpUA He Tpeba na HaaMuHyBa 400 mg. braronpujaTHOTO AEJCTBO HA HAJIOKCOH XUAPOXJIOPH]
Bp3 aKTHBHOCTA Ha I[peBaTa MOXe Ja OHe 3acerHaTro ako ce JaBa OKCHKOJOH XHMApoXiopun Ges
JIOTIOJTHUTEJTHO J1a ce 1ajie HATIOKCOH XUAPOXJIOPH.

Ako cre Oune npedplieHs Of TPETMaH cO JIEKOT AJIONAKC Ha TPETMaH €O JPYr ONMHOMIEH JIeK 3a
ybnaxyBamwe Ha Ooika, BaiaTa ¢pyHKLHja Ha LipeBaTa BEPOjaTHO Ke C€ BIIOILM.

Jlokonky modyBcTByBaTe OONka TIOMery ABe JIO3M Ha JiekoT Anosakc, Moxkebu ke Tpeba na 3emete
ylITe HEKOj JIeK IpOTHB Gosika co O6p30 nejcTBo. JIekoT Anonake He e TIOTO/ICH 3a OBaa HAMEHa.

Bo 0Boj cityuaj, Be MOJTMME COBETYBAjTE CE CO BAIIHOT JIeKap.

Axo umame eneuamox Oexa oejcmeomo Ha Aexom AOONAKC e NPeMHOZY CUIHO WIU NPEeMHO2Y cabo,
nocogemysajme ce co 8QWUOmM Jexkap unu gapmayeem.

IlocTapu maneHTH

I'eHepaiHO 3eMeHO, Kaj MOCTapuTe MALMEHTH CO HOpManHa ¢yHKUMja Ha OyOpe3uTe W/HIU LIPHHUOT
npob He e noTpebHO MpUIIaroayBame Ha J03aTa.

HapymyBame HA HpHHOT Apo0 niu GyGpe3ute

Hoxonky umare Hapylena OyOpexxHa pyHkuuja win 6naro HapyuyBawe Ha QyHKUMjaTa HA LPHUOT
Jipo0, BAIIKOT JieKap Ke BH IO Mpenuiie JIeKoT AJtonakc co nocebHa nperna3iuBoct. Jlokonky numare
YMEPEHO WIM TEIIKO HapyllyBame Ha (yHKLIMjaTa Ha LPHHUOT Opob, nexoT Aponakc He Tpeba ja ce
KOpUCTH (TIOr/ie/lHeTe UCTO Taka BO Touka 2 ,.HemojTe ma ro semare nekot Anponakc™ u ,.bunere
0c00EHO BHUMATEITHH CO JIEKOT AZlonakc).

Jena n agosiecueHTn Ha Bo3pact noa 18 roaunn

JlekoT Apmonakc c€ ymre He € HCIMTYBaH Kaj JAella M aJoJIeCHeHTH Ha Bo3pacT mof 18 roguHu.
Herosara Ge3bemHocT M edukacHOCT Kaj Aella M afoJleCLeHTH He ce Jokaxanu. [lopaau oBaa
NpUYMHA, yrnoTpedaTa Ha JIEKOT AMOJIaKC Kaj Jella ¥ aflojieCLieHTH Ha Bo3pacT moa 18-roauHu He ce
npenopayyBa.

Hauun Ha ynorpeba

JlexoT Anonakc e HaMEHeT 3a NepopajiHa ynorpeba

xpaHa. Tabnerure 3emajre ru Ha cekou 12 yaca. Ha npume @Kg sgMate TaOleTd 80|\8 yacoT HayTpo,
cnegHara tabiera Tpeba aa ja 3eMete Bo 8 yacoT HaBeuep. KpLIMTE, [IBAKaTe
wnu apodute Tabaetute (morneHeTe Bo Touka 2 ,,.buaere oc KOT Aponakc®),



Camo 3a nepdopupann exHoxo3Hu 6aucrepu co ¢oinja Koja ce 0TBapa, HaMEHeTa 3a 3aLUTUTA Ha
Jlerara:
JlexoT Anonakc e crakyBaH BO eiHOAO3eH OiHcTep co ¢osMja koja ce OTBapa, HAMEHETA 32 3allITHUTA
Ha Jeuata. M3Bamere ja Ttabmerata co npoAoikeHO ociobodyBaibe Ol MaKyBameTO Ha CICAHHOB
HAYHH:

A ‘:\q?
7 I PN
1. Jlpxete ro 6nucrepot no paGoute M OyleNeTe €/1Ha 1032 O OCTATOKOT O OIMCTEPOT €O
HEXHO KHHEHEe Ha yTUHbaTa OKOJTy Hea.
2. [ToBnedere ro pabot Ha onMjaTa U LEJIOCHO OTBOpETE ja (onnjaTa.
3. HsBapaete ja Tabnerara co Npoao/bKeHO 0ciio00/lyBalke Ha Balllata paka.
4. FontHeTe ja nenara TabieTa co MNpPOAOJDKEHO ociobodyBame CO [JOBOJSHA KOJMYMHA Ha

TEUHOCT, O MM 6e3 xpaHa.
Bpemerpaeme Ha ynoTpebarTa

Bo npuHuwi, He Tpeba ja ro 3emare JIEKOT AAOJAKC MOAONTO Of NMOTPeOHOTO. JIOKOJIKY MOANEKUTE
Ha JIOJroTpaeH TPeTMAaH CO JIEKOT AJIONAKC, BalIMOT Jekap Tpeda pefoBHO /1@ POBEpPYBa JAlH BHU €
TPETMaHOT €O JIEKOT AZloTake cé yiuTe noTpedeH.

Axo umame eneuamox Oexa Oejcmeomo Ha Aexom AJONAKC e RPeMHOZYy CUNHO UNU NPemMHO2y cabo,
nocogemysajme ce co 8auUOM leKkap unu apmayeem.

AKo cTe 3emMaJie oroJiemMa /03a o/l JIeKOT A0JIaKC 0TKOJIKY ITO Tpebda

Axo cme 3emane nozonema 003a 00 nexom AOonaxc omkoaky wimo mpebda, eeonauw mpeba oa ce
nocogemysame co 8AUILOM JeKap unu gapmayeem.

Axo cTe 3eMaJie moroJjiemMa /103a o NpoNHIIaHaTa, BeJHALI MOpa Jla Cé COBETYBATE CO BALIHOT JIEKap.
[Tpenosupamwero Moke a pe3yTHpa co:

- HaMaJIeHH 3€HHULIH

- 0aBHO WK TUTMTKO AULICH-E (pecnrparopHa Aenpecuja)

- MOCMAaHOCT J0 ry0eme Ha CBeCTa;

- HU30K TOHYC Ha MYCKYJIUTE (XHIIOTOHH]ja);

- 3a0aBeH yJIC;

- HaMaJlyBalk€ Ha KPBHUOT MPHUTHCOK.

Bo Tewku ciydad, Moxke Jia gojae A0 MojaBa Ha rybewme Ha cBecta (KOMa), TEYHOCT BO OenmTe
JpoOOBH U LIMPKYJIATOPEH KOJArc, KOH BO HEKOH Ciiy4ad MoxKat a Ouaat (artaiHu.

Tpeba na uzbernyBate CUTyallMd pU KOM € MOTpeOEeH BUCOK cTereH Ha OyAHOCT, Ha IPHUMED BO3EH-E.

Ako cTe 3a00paBHJIe Aa ro 3eMeTe JIEKOTA0JIAKC

He semajme Osojna 003a 3a 0a ja Hadomecmume Rponyuwmenama.

Axo crte 3a60paBuiie 1a ro 3eMeTe JIeKOT AJIoNaKe, WM aKo 3eMeTe momain
NpenuilaHa, MOKe Ja He MIOUYBCTBYBATe HUKAKBO /1jCTBO Ha ybaxcyBame H

. Ako Bainara ciieiHa BooGnuaeHa /1o3a Tpeba Ja ja 3eMere 3a NMOMaJIKy on 8 uaca: 3emeTe ja



3abopaBeHaTa [103a, a MoToa Mouekajre ymre 8§ dHaca mpej Ja ja 3eMeTe clieqHaTa [03a.
O6unere ce na ce BpaTUTe Ha BallIMOT HOPMAJIEH PEXKUM Ha J03Hpame (Ha 1Ip. § yacoT HayTpo
U 8 HacoT HaBeuep).

He 3emajTe moBeke of1 eHa 103a BO 6110 k0j §4acoBeH NEepHOA.
He 3emajTe nBojHa 103a 3a A2 ja HAIOMECTUTE MPOIMYILUTEHATA.

Axo NpeCcTAaHETE a I'0 3eMaTe JIEKOT Agonake

HemojTe ma ro mpekuHyBaTe BAaIMOT TpeTMaH Oe3 MPEeTXOOHO Aa c€ COBETYBATE CO BAIIUOT JIEKap.
Axo He BM e moTpeOeH HaTaMOLIeH TPETMaH, /l03aTa MOpa MOCTENEHO Aa e HaMalyBa OTKaKo ke ce
KOHCYJITHpaTe CO BalIMOT jekap. Ha oBoj HaumH, ke ru u3berHere CMMITOMMUTE Ha IOBJIEKYBame,
KaKO IITO C€ HEMHUD, Hallaix Ha MOTeke U MycKynHa Gonka.

Hoxonxy umame dononnumennu npawiarea 3a ynompebama Ha 080j nex, cogemyeajme ce co 8auuom
nexap unu gapmayesm.

4. MOXHH HECAKAHH JEJCTBA

Kaxo u cume nexosu, maxa u aexom Aoonraxc modice 0a umMa Hecaxanu Oejcmea uako He Kaj cume
bonnu.

Baknu HecakaHm AejcTBa HA Kou Tpefa Aa BHHMAaBaTe, H yYNATCTBa 3a Toa IuTo Tpeba ga
HANPABHTE AOKOJKY CT€ 3aCErHATH:

JIokoJNIKy BH ce TOjaBU HeKoe Of CIeJHHMBE BaXKHH HeCakaHW AejcTBa, Tpeba BeAHaIl fAa ce
KOHCYNTHpaTe cO BalIMOT Haj6nmu3ok yiekap. [lojapaTa Ha 6aBHO M TUIMTKO AULEHE (peclnyupaTopHa
JIeTIpecHja) e IJ1laBHaTa OMacHOCT OJ IPef0o3upameTo co ondouau. Hajuecto ce nmojaByBa Kaj nmocrapu
Y M3HEMOINTEeHH (ocnabHaTH) nauyeHTH. ONMHOUANUTE HCTO TaKa MOXKE [a MPEAU3BUKAAT CEPUO3EH Maj
Ha KPBHHOT MPUTHCOK Kaj OCETIIMBU MALMEHTH.

ChaennuTe HecakanW JgejcTBa Oune 3abenerkaHW  Kaj MAUMEHTH KOM 0 KOPHCTENEe HeKOT 3a
vOnaxyBame Ha OoJka

YecTn HecakaHu AejcTBa (Moxke /12 ce mojaBart kaj HajvHory 1 Ha 10 mannenTn)
- 6onKa BO CTOMaKOT

- 3amnek

- aujapea

- cyBa ycTa

- HApYLLIEHO Bapeme

- noBpakame (rajgeme)

- YYBCTBO Ha JIOLICH:E

- dnaryneHudja (racoBm)

- YyBCTBO Ha BPTOINIaBULA WU "Bp éi?;g;"*spov AN
- rnaBo6oika <& -;f:-"’5 '
- HAMJIWBY Ha TOIUTHHA -
- 4yBCTBO Ha HeoOu4Ha craboct
- 3aMOp WJIM UCLIPIICHOCT

- yelname Ha KoxKarta

- KOXXHH peakLUH/MCHI

- MOTEH:E

- BPTOIJIaBHLIA

- OTEXHATO CIIHEHE

- MOCIIAHOCT



Tlomanky yecTH HecaKaHH JejcTBa (MoKe [1a ce mojaBaT Kaj HajmHory 1 Ha 100 nanuenTH)

- HaJy€HOCT Ha CTOMaKOT

- abHOpMATHH MHUCITH

- aHKCHO3HOCT

- 30yHeTOCT

- Jeripecuja

- HepBo3a

- cTerame BO rpaaure, oco0eHo ako Beke OoneayBare o KOpoHapHa cpueBa 6osecT

- najJ Ha KPBHHUOT IPHUTHUCOK

- CHUMIITOMH Ha MOBJIEKYBal€ KakKO BOZHEMHPEHOCT

- HECBECTHIla

- HEeJOCTaTOK Ha eHeprHja

- xKel

- IPOMEHET BKYC

- 3a0p3aHO U HEMIPaBHIIHO OHEe Ha CPLETO (MAIMUTALN)

- 6oJIKM BO >KONTYHATA Keca

- 6onka BO rpagure

- OILITO YyBCTBO Ha ciabocT

- 6onka

- OTeKyBaibe Ha parlere, IJIyKIOBUTE UIIH HO3ETe

- OTE)KHATa KOHLIEHTpaLyja

- HapylleHo 300pyBame

- Tpeceme

- OTEXKHATO JTUILECHE

- HEMHD

- Tpecka

- 3rojieMyBatbe Ha HUBOATa Ha XeNaTaTHUTEe CH3UMHU

- 3rojieMyBamb€ Ha KPBHUOT IIPHUTHCOK

- HaMaJleH CeKCyaJieH HaroH

- TEUECHE Ha HOCOT

- Kalina

- XHUINEPCEH3UTUBHOCT/AJIEPTUCKH PEaKLIUH

- rybeme Ha TeJleCHaTa TeKHHA

- NOBPENH MPEAU3BHKAHU Off HECPEKH

- 3rojieMeHa rnorpeda 3a MOKpemwe

- TPYEBH BO MYCKYJIUTE

- HEBOJIHM JIBYIKEHHA Ha MYCKYJTUTE (THKOBH)

- MYycKyJiHa Oonka

- HapylllyBambe Ha BUAOT

- eNUIIeNTHYHH Hanaau (0coOEHO Kaj MHua Co eMMIeNTUYHO HapyLUyBawbe WIH Npeauclo3ulrja
3a Hama/in)

Perxu Hecakanu gejcTBa (Moxke A2 ce nojaBat kaj HajMuory 1 Ha 1.000 nauuentn)
- 3abp3aH ImyJic

- 3aBUCHOCT OJ1 Apora

- IIpoMeHH Ha 3abure

- 3rojieMyBab€ Ha TeJleCHAaTa TeXHHa
- NpO3eBabe

Heno3naru (4ecToTaTa He MoXKe /1a ce MpecMeTa 0 /i
- arpecyja

- ey(GOPUYHO PacTIONOKEHHE

- Or'pPOMHA ITOCTIAHOCT

- epeKTHIIHa quchyHKIMja

- KOLIIMapu




XaTyLMHALIUA

IUTUTKO JHULICH:E

MOTELIKOTHH NIPH MOKPEH-ETO

TPHHEHE Ha KOXKaTa (MeLKabe I UITTHYKH)

MOAAPUTHYBakbe

npobJieMH CO AUILEHETO 3a BpeMe Ha CNHEHeTO (CHHAPOM Ha HOKHa amHea), 3a ToBeke
uH(opMaLmu nornegHeTe Bo Touka 2: bunere ocobeHo BHUMATENHH CO JIEKOT AJI0/1aKC.

3a akTHBHATA cyncTammja OKCHKO/JOH XHAPOXJIOpHIA, aK0O HE € Komﬁmmpana €0 HAJIOKCOH
XMAPOXJIOPHA, €€ 3HA¢ ICKA MOXKE 1A ' NPEAH3BHKA CJICAHUTE PA3/IHIHH HECAKAHH uechBa:

OKCHKOZIOH MOXe Ja Mpeau3BHUKa MpobJieMH CO AMIISHETO (pecpaTopHa AenpecHtja), HaMalyBamwe
Ha rojeMHHaTa Ha 3eHHMLaTa BO OKOTO, 'PYeBH Ha OPOHXHMjaJHHUTE MYCKYJH H TPYEBH Ha Ma3HHTe
MYCKYJIH, KaKO U HaMaJIeH pedUieKc Ha KalUTULa.

YecTn HecakaHH AejeTBa (MOXKe Na ce nojaBat kaj HajMmuory 1 Ha 10 nanueHTH)

[IPOMEHU HA PACMONIOKECHUETO U MPOMEHH Ha JIMYHOCTA (Ha NpUMep, JenpecHja, 4yBCTBO Ha
eKCTpeMHa cpeka)

HamaJieHa aKTUBHOCT

3roJieMeHa aKTHBHOCT

OTEXHATO MOKPEH:E

UKame

TMomManky yecTH HecakaHH AejcTBa (MoxKe Aa ce mojaBar kaj HajMHory 1 Ha 100 nannenTh)

Perxu Hecakanu JejcTBa (MOXe Ja ce MOjaBaT Kaj HAjm

HapyllieHa KOHLIEHTPAaLja

MHIpeHa

3rojieMeHa MyCKyJIHa HallTHaTOCT

HEBOJIHM MYCKYJIHU KOHTPaKIUH

coctojba mpH Koja 1e6enoTo LpeBo MpecTaHyBa Aa HYHKUHMOHHPA TIPABUIIHO (UIIEYC)
CyBa KOXa

ToJIepaHLifja Ha JIKOBH

HaMmaJieHa YyBCTBHTEIHOCT Ha 60JIKa WIIH JOTIHD

abHOpMasHa KOOpAMHALIKja

BOKaJIHU LipoMenHu (aucdonnja)

3ap>KyBame Ha BOJa

OTEXKHATO CITyLIAe

YHPOBH BO yCTaTa

HOTELIKOTHH TIPH TOJITAHETO

6oHM Henua

HapylllyBawa Ha mepuenuujata (Ha mpuMep, XallyUMHaLWja, Aepeann3anyja - 4yBCTBO JieKa
peaJlHOCTa € HeCTBapHa)

LPBEHUIO Ha KOyKaTa

JiexuapaTanyja

BO3HEMHPEHOCT

HaMajTyBarbC¢ Ha HHBOATa Ha IIOJIOBUTC XOPMOHH IITO MOXKE [ : jae Ha MPOU3BOACTBOTO HaA

HCHII O Yemiare (ypTHKapHuja)

TUTYCKaBLM OKOJIy yCTaTa UJiM [IpeJesioT Ha FeHUT
3roJIEMEH arleTHT

LpHH (KpBaBU) CTOIHUIU

KpBaBeH:€ O/ HenLara

Henosnaru (‘leCTOTaTa HE MOKE a Ce nmpecMeTa o JOCTANITHHUTE l'lOllaTOlll’l)



- aKyTHHY Fe€HEePAIM3HPAHH AIePTUCKY peakuui (aHadHIaKTUYHH peaKiin)
- 3roJieMeHa 4yBCTBHTEIHOCT Ha GoJKa

- OTCYCTBO Ha MEHCTpPYal[UU

- CHUMIITOMH Ha [IOBJIEKYBA€ Kaj HOBOPOAEGHYETO

- npobaeMHU Co MPOTOKOT BO YKOJTYKATA

- pacunanu 3abu

- HOKHa anHea (May3d BO AMIICHETO 32 BpeMe Ha CIIUEHETO)

IlpnjaByBame Ha HecakaHM AejcTBA

Axko 3abenexxure KakBo OWJIO HecakaHO HeJCTBO, Tpeba Oa ro H3BecTUTe BaliMOT Jiekap win
(apmanenT. Toa ro BKJIyuyBa U CEKOE MOXKHO HECaKaHO AEjCTBO KOe He € HaBeJIeHO BO OBa YMATCTRBO.
Hecakanure jnejcTBa O JIGKOBHTE MOXEe Oa T'M TpHjaBuTe U Bo HallMOHaIHMOT UeHTap 3a
(apmakoBurunaua npu AreHuujata 3a JEKOBH M MeauLmHCKH cpexactsa (yn.Ce.Kupun u Meroayj
0p.54 xat 1) WK No eJIEKTPOHCKHM AT Npeky Be6 cTpaHaTa Ha AreHumjara http://malmed.gov.mk/.

Co l'IpPIj aByBambC H& HECAKaHUTE IlejCTBa MOXETE J1a NOTNPUHECETE 3a NpoLeHaTa Ha 6e30eqHOCTA Ha OBOj JICK.

Axo 3abenescume 6Uno Kaxkeu Hecakanu OejcmMea KOU He ce CHOMHAMU 80 08A YNAMCMEO, 8e MONUME
0a 20 uH@opMupame sawUOM NeKap unu gapmayeam.

S. YYBAIBLE U POK HA YIIOTPEBA HA JIEKOT AJOJAKC

Hauuu na uyBame
Jlexom uyeajme 20 na mecma Hedocmantu 3a oeya!

Ha ce uyBa Ha Temnieparypa no 30°C.
Jla ce 4yBa BO OpMrMHAJTHOTO MaKyBawe 3a 1a ce 3alUTHTH O] Bjlara.

Poxk na ynorpe6a
Jlexom ne cmee da ce ynompebysa no Oamymom Ha UCMeKOm HA POKOM HA Ynompeba wmo e HageoeH
HA NAKYBAEMO.

Pokot Ha ynotpeba ce oqHecyBa Ha OCJIEAHHOT J€H Off HABEACHHOT MecCelLl.
Jlexosure He 1peba Ja ce (piaar co OTHALOUMTE O/ ,u,omaxuuowolo CoseryBajre ce co Baluol

(dhapMaLeBT KaKO /1a M OTCTPAHHUTE JICKOBUTE ¢ He BU ce moTpeOHU. OBHEe MEepKHM nomaraar
BO 3aIUTHTATa Ha XXMBOTHATA CPEIUHA.

Haunx Ha u3gaBaibe HA JIEKOT /
JlexoT MOxe J1a ce U3/1aBa BO alTeKa ca

JaTyM Ha nocjieAHa peBH3Hja HA BHA
Janyapu 2023



