YnarcTBO 3a yn0'rpe6a Ha NNeKoT

MAVENCLAD®, 10 mg
KnagpubuH tTabnetu

BHumaTenHo npouvTajre ro oBa ynarcTBO npej Aa NOYHETe [a ro 3emMare nekoT, 6uaejku
coapXxu BaxHu uHdopmauum 3a Bac
— Yysajte ro ynatctesoTto. Moxebu ke 6uge noTpebGHO Aa ro npoymTaTe NOBTOPHO.
— [okonky umaTe [ononHUTENHW npalwarwa, obpateTe ce kaj Bawwuot nekap unu
¢dapmauesT
— OBoj nek Bu e npenuwan nuyHo Bam. He um ro gaeajte Ha apyrv nuua. Moxe aa um
HaLWTeTH, AYPU U aKO HUBHUTE CUMMTOMMU Ce UCTU co BawwuTe.
- [okonky ce nojaesaT HecakaHu AejctBa, Be Mmonume pga ro nHcopmupare cBojoT nekap

unu papmavesT. OBa rv BKIyYyBa U MOXHUTE HECaKaHM AejcTBa KOW He ce CrioMeHaTut
BO OBa ynaTcTBo. Bugete gen 4

OBa ynaTtcTBO COAPXM:

. Wro npetcrasyea nekotr MABEHKITAL v 3a wTo ce ynotpebysa

. WTo Tpeba pa 3sHaeTe npeg Aa ro ynotpebute nekor MABEHKINAL
Kako aa ro ynotpebysarte nekotr MABEHKNAL

Mo>xHW HecakaHu aejcTea

Yysawe Ha nekot MABEHKIA

. Coapxu1Ha Ha nakyBame 1 LOMNONMHUTENHW NoAaTOLM

SOAWN

1. Wro npetcraByBa nekor MABEHKIIAL] u 3a wTo ce ynotpebyBa

MABEHKITALl coapxu aKkTuBHa cyncTaHuuja KnagpubuH, LWTOTOKCMYHA cyncTaHuuja (ybuea
KNeTKu) Koja Aenysa rmaBHO Ha NMUMMOLUWTY, KINETKA Ha MUMYHOMOLLKMOT CUCTEM KOWU Ce BKITyuYeHW
BO BOCManuUTENHN NpoLecu.

MABEHKIJIALL e nek koj ce KopuCTu 3a NnekyBake Ha MynTUnnekc cknepo3a (MC) kaj Bo3pacHM.
MC e 6onecT BO Koja BOCMANMTENHUOT NPOLIEC ja YHULUTYBA 3alUTUTHaTa 0GBMBKA Ha HepBuTe.

HokaxaHo e paeka TpeTmaHoT co MABEHKIIA ja HamanyBa jauvMHata v HanpegyBakeTo Ha
cumntTomuTe U ro 3abasyBsa 1 ja 3abaByBa nporpecujaTa Ha UHBaNUAUTET.

2. lto TpeGa pa 3HaeTe npep Aa ro ynotpebute nekotr MABEHKNAL
Jlekotr MABEHKIJIALL He ro ynoTpe6yBajTte :

e AKO CTe anepruyHu Ha KnagpubuH unv Ha 6uno Koja Apyra coCTojKa Ha NeKkoT
MABEHKIIAL (Bupete gen 6).

e Ako cTe XUB - nO3UTUBHM, LUTO 3HAYM JeKa CTe 3apa3eHu Co BUPYCOT Ha XyMaHa
nmyHogeduumneHumja (HIV).

e Ako umate aKkTuBHa TyGepkonosa unu BocnaneHue Ha LpHUOT Apob (xenaTtuT).

e Ako umate ocnabeH UMYHONOLIKU CUCTEM NOPaaU O4PEeLEHMN 30PaBCTBEHN COCTOj6M Unn
3aToa WTOo 3emarte ApYyrv NeKoBU KOU ro ocriabyBaaT U\

TR




O LMKIOCMOpWH, Lnkodocamma n azaTmonpuH (Ko ce KopucTar 3a cynpecuja Ha
aKTUBHOCTa Ha MMYHOSIOLLKNOT CUCTEM, Ha NpUMEp, No TPaHCNaHTauvja Ha
opraHu)

o MeToTpeKkcar (Ce NnpuMeHyBa 3a NeYere Ha COCToj6u kako ncopujasa unu
peymaTouaeH apTpuTUc)

o ponroTpajHa ynotpeba Ha KopTukocTepouan (ce NpyMeHyBaaT 3a HamarnyBake Ha
BOCnaneHue, Ha npumep Kaj actma). Bugete Bo gen ,[pyru nekosu u
MABEHKIAL’

® aKO MMaTe aKTMBEH KapLMHOM.
e AKO MMaTe yMepeHU UNnu Tewku 6yopexHu npodbnemum.
e AKO CTe TpyAHMU nnu gouTe (BuaeTe Bo Aen ,bpemeHocT 1 goere”).

He ro 3emajte nekotr MAVENCLAD un ob6pateTe ce kaj BawwnoT nekap unu gapmMauesT LOKOMKY
He cTe curypHu ganun 6uno koj og HaBefeHuTe paboTu ce ogHecyBaaT Ha Bac.

MpeaynpenyBaka v nNpeTnasnMBocT

CoseTyBajTe ce co BawmoT nekap unv dapmauesT npes Aa NoYHeTe Aa ro KOpUCTUTe NeKoT
MABEHKNAL.

TecToBM Ha KpBTAa

MNpen fa ce 3anovHe co TpeTMaHoT, ke Bu GugaT HanpaBeHV TECTOBM Ha KPBTa 3a [a ce Nposepu
Aanv moxe aa ro kopuctute nekot MAVENCLAD. BawmnoT nekap UCTo TKak Ke U3BPLUN KPBHU
TECTOBU 3a Bpeme Ha 1 no BawleTo nekysare, 3a Aa yTBpAW A4any MOXeTe Aa NPoAorkuTe 4a ro
kopucTtute nekotT MAVENCLAD v ga He pasBueTe HUKaKBWU KOMMNUKaLMW NPean3BuKaHn of
neKyBaHeTo.

NHdbekumnmn

MNpen Aa ro 3anoyHeTe TpeTtmaHoT co nekoT MAVENCLAD, ke GuaeTe TecTupaHu 3a Aa ce
npoBepu Aanu nmate 6uno Kakeu nHgekuun. BaxxHo e aa ce obpaTue kaj BawmoT nekap fokonky
MUcnnUTe Aeka nmaTe Hekaksa UHdeKumnja. CUMNToMU Ha UHeKUWja MoXe Aa BKIyvyBaar:
nokayeHa TenecHa temneparypa, 6onka, myckynHa 6onka, rnasobosnka, onwra fowa cocrojba
unu rybere Ha aneTuToT. BalwmoT nekap Moxe Aa ro o4noXu TPeTMaHOT UMK Aa ro NpekuHe ce
Aojeka uHdekumnjata He NOMUHe.

Xepnec 3ocmep

Hoxkorky e notpebHo, npea Aa 3anoyHe co TPETMAHOT Ke BGuaeTe BakLUMHUPaHU NPOTUB Xeprnec
socTep. Ke Tpeba fa noyekate nomery 4 v 6 HeAenu 3a 4a 3anoyHe BakuMHaTa aa hyHKUMOHUPA.
BegHaw ussecTteTte ro BawmnoTt 4OKTOP AOKOSKY MMaTe CUMNTOMM Ha Xeprnec 30CTep, LITO €
YyecTa komnnukauuja Ha nekotr MABEHKITAL (BuaeTe gen 4) u moxe aa e notpebHo nocebHo
nekyBame.

[poepecusHa mynmucgbokanHa neykoeHueganonamuja (PML)

Hokonky cte y6eneHun neka MC Bu ce BnowyBa vnu gokonky 3a6enexure 61Mno KakBu HOBM
CUMNTOMM, KaKo LUTO CE NPOMEHUN BO PaCronoXeHNeTo U OfHeCyBakeTo, Npobnemm co
MemopujaTta, NoTeLIKOTUM BO FOBOPOT 1 KOMYyHUKaLujaTa, obpaTeTe ce kaj BawunoT nekap wro
nockopo. Osa Moxe aa 6GugaTt cMMNTOMU Ha peTko 3abonyBarke Ha MO30KOT NPean3BnKaHo of
VHeKUmWja HapeyeHa nporpecnsHa MynTudokanHa neykoeHuedanonatuja (MMJ1). NMMIT e
cepuosHa cocTojba koja Moxe Aa AoBefe A0 TEXOK UHBaNMAWUTET U CMPT.




Ha rnaBaTta Ha marHeTHa pe3soHaHua (MRI).

KapLuuHom

bune 3abenexaHu nHANBUAYanNHW criy4am Ha pak kaj nauneHTUTe Kou npumMarne knagpubuH Bo
KNMUHUYKUTE ncnutyBamwa. CoBeTyBajTe ce co BawmoT nekap AOKONKY NPeTXo4HO CTe umarne pak.
BalumnoT nekap ke oany4u koj e Hajao6ap n3bop 3a Bawe nekyBame. Kako Mepka Ha
npetnasnueocT, Tpeba Aa ce cnepart cTaHAapAHUTE Npenopaku 3a CKPUHMHE 3a pak, Kako LTO
npenopadysa BawuoT nekap.

KoHTpauenuuja

MaxuTte 1 xeHuTe Mmopa fa KopuctaT edukacHa KOHTpaLenuuja 3a BpemMe Ha NeKyBaheTo Co
nekot MAVENCLAD u Hajmanky 6 meceuu no nocnegHaTta gosa. Osa e BaxHo 6uaejku
MABEHKITAL moxe cepnosHo Aa My HalwTeTH Ha nNnoaoT.

Bugete nen "BpemeHocT 1 foene".

TpaHcdy3nja Ha KpB

[okonky Bu e noTpe6Ha TpaHcdyaunja Ha KpB, KaxxeTe My Ha BawmoT nekap geka ro semarte nekoT
MAVENCLAD. Moxebu ke Tpeba kpBTa fa ce o3payum 3a fa ce cnpedart KOMMnKauun.

[MpomeHa BO NEKYBaHETO

[okonky ce npedpnysate o apyrv nekosu 3a MC Ha nekysawe co MAVENCLAD, BawwuoTt
nekap ke nposepu Aanu nMmate HopmaneH 6poj Ha KpBHW KNeTKu (MMM oUUTIN) Npes 3anoYHyBaHe
Ha neKkyBawEeTo.

[okonky ce npedppnate oa nekysawe co MAVENCLAD Ha ppyru nekosu 3a MC, pasrosapajte
co Bawwuot nekap. Moxe aa uma npeknonyBame Ha edpekT Bp3 MMYHOSOLIKUOT CUCTEM.

3abonyBaka Ha LpHUOT Apob

[okonky umate 3abonysara Ha LpHUOT Apob, coBeTyBajTe ce co BawwnoT nekap npeg Aa novHeTe
co kopucterwe Ha nekot MAVENCLAD.

[Oeua n agonecueHTU

He ce npenopadyysa ynoTtpe6a Ha nekot MAVENCLAD kaj nauueHTv nomnagu o4 18 roguHu,
nopaawv Toa LUTO He € UCMUTYBaH BO OBaa Bo3pacHa rpyna.

\

Opyrmn nekoBu u MABEHKITAL

NHdopmupajte ro BawwnoT nekap nnu hapmaueBT fOKONKY 3emaTte, HeogaMHa CcTe 3emarne unm
MoXebu ke kopucTute Guno Kou Apyru NeKoBu.

He 3anoyHyBajTe co 3emare Ha nekot MABEHKIJIA[] 3aegHO co apyru nekoBu Kou ro
ocnabysaaT MMYHOSOLLKUOT CUCTEM UMW ro HamasnyBaaT (hOPMUPAHETO HA KPBHM KIETKU BO
KockeHaTa cpuesuHa. Toa BKnyYyBa:

- UMKNocnopwH, uukodochamug u asatvonpuH (kom ce
aKTMBHOCTA Ha UMYHOMOLWIKUOT CUCTEM, Ha Npumep, no Tpa

cynpecuja Ha
Q OpraHu)



- MeToTpekcarT (ce npuMeHyBa 3a Jle4eHe Ha 0CTOjOM Kako ncopujasa um peymatonaeH
apTpuTuC

- ponroTpajHa ynoTtpe6a Ha KopTUKOCTEpPOUAN (Ce MPMMEHyBaaT 3a HamanyBame Ha
BOCMarneHue, Ha npumep Kaj actma). KopTukoctepoupute MoXe Aa ce 3emaat BO KpaTok
nepvoa cnopepa npenopakvTe oa BawwuoT nekap.

Hemojrte aa ro ynotpe6ysate MABEHKIIAL 3aefHo co apyru nekosu 3a MC, ocBeH kora 3a Toa
cneunduyHo Be coseTysa BawwwoT nekap. TakBuTe Nekosu BKydyBaaT anemTysymad,
Aaknusymab, gumeTundymapart, puMHronmmoga, rnampamep auerar, uHTepdepoH beTa,
HaTanuaymab nnu TepudnyHommna,.

He 3emajte ro nekor MAVENCLAD Bo UCTO Bpeme Kora KOpUCTUTe U HEKOU APYru NIEKOBU.
OcTaBeTe Aa NoMuUHaT Hajmarnky 3 yaca nomery semaweTo Ha nekot MABEHKIIAL v apyru
nekoBu kou rv 3emate nepopanHo. MABEHKJIAL coapxu xuapokcunponunbetaaexeke Koj Moxe
[a Bnese BO UHTepaKLuuja co ApYyru NeKosn BO CTOMAKOT.

MHdpopMupajTe ro BawmoT nekap AOKOMKY Ce NekyBaTe Unu cTe ce nekysane co:

- NEKOBU KOW MOXAT Aa BrujaaT Bp3 KPBHUTE KNETKM (Ha npumep, kapbamasenuH, Koj ce
KOPUCTM 3a NeKyBake Ha enunencyja). BalwmoT nekap moxebu ke Tpeba aa Be cnean
NOBHUMATEIHO.

- ofpefEeHN BUAOBM Ha BaKLMHI (KUBU 1 XKVUBU aTeHyUpaHu BakLMHK). Ako cTe Gune
BaKUMHUpaHK BO nocrniegHute 4 fo 6 Hegenw, TpeTMaHoT co nekoT MAVENCLAD mopa
Aa ce oanoxu. He cmeeTe fa npymarte Taksu BakLUUHW 32 BpeMe Ha NeKyBakeTo Co
nekoT MABEHKINA/. MMyHOMOLIKMOT cucTem Mopa Aa ce o6HOBY Npea Aa MoXe Aa ce
BaKkUuMHMpaTe, a Toa ke buae npoBepeHo Co TECTOBU Ha KpBTa.

- avnasen, HUPeaUnuH, HUMOAUMUH, PE3EPMUH, LMIoCTas3on Unn cynuHaak (ce kopucrat
3a NeKyBare Ha CpLeTo, BUCOK KPBEH MPUTUCOK, BacKynapHU cocTojoun unm
BOcnaneHuja) u entpombonar (ce KopucTar 3a NieKyBare Ha CoCTojou NoBp3aHu co
kpBapere). BawmoT nekap ke Bu kaxe wTo fa HanpasuTe ako Tpeba Aa rv 3emate osne
NEeKoBW.

- prdaMnuLmH (KOj Ce KOPUCTU 3a NEeKyBare Ha OAPEAEeHN BUA0BM Ha HPEKLUN),
KaHTapWoH (KOj ce KOpPUCTY 3a NeKyBake Ha Aenpecuja) unu kopTukoctTepouam (ce
KOPUCTU 32 HamanyBawe Ha BocraneHue). BalwmoT nekap ke By kaxe LWTO Aa
HanpaBuTe ako MopaTe Aa rv 3emaTe OBue JIEKOBU.

CoBeTyBajTe ce co BawmoT nekap LOKOMKY 3eMaTe XOPMOHAITHW KOHTpaLenTveu (Ha npumep,
KOHTpaLenTuBHM TabneTy). Ke By Guge notpebeH u Apyr METOA Ha KOHTpauenuuja 3a Bpeme Ha
TpetmaHoT co MAVENCLAD u ywite Hajmanky 4 Hegenu no nocnegHara Aosa.

\
BpemeHoCT U floeH€

He ynotpe6ysajre MABEHKIIA[ nokonky cTe GpemeHu unu ce obuaysate aa 3abpemerute. Osa
e BaxHo 6uaejikn MABEHKITAL Moxe cepro3Ho Aa My HawwTeTn Ha Baweto 6ebe.

Mopa fa KopucTute edukacHU KOHTpaUenTUBHW MeToamn 3a Aa ce usberHe GpeMeHocT 3a Bpeme
Ha nekyeareTo co nekoT MAVENCLAD un 6 meceuu no 3eMarweTo Ha nocrneaHaTa [o3a. [okornky
3eMaTe XOPMOHCKM KOHTpauenTuem (np. KoHTpauenTueHu Tabnetn), coBeTyBajTe ce co Bawwuor
nekap. MoTpe6eH Bu e apyr MmeTog Ha KoHTpauenuuja 3a Bpeme Ha TpeTmaHoT co MAVENCLAD v
HajManky ywTe 4 Hegenu no nocnegHarta gosa. [lokonky cTe sabpemeHune rnocre noeeke of 6
MeceLM oA nocrneaHaTa [03a Bo 1 rofuHa, He ce ouekyBa HukakoB 6S2BERHOsEH pU3nK, HO Toa ke
3HauyM Jeka He MoxeTe Aa ce nekysaTe co nekot MABEHKIAL no / ' o) SHI.




[lokonky cte max, Mopa Aa ynotpebyBaTe eduKacHU KOHTpaUenTUBHM MeToau 3a aa Bawarta
napTHepka He 3abpemeHu fopeka ce nekysate co nekot MABEHKIIALL v Bo HapegHuTe 6 meceum
no nocnepHarta gosa.

BawwoT nekap ke Be nssectu 3a coogBeTHN METOAN Ha KOHTpauenuuja.

He ynopebyBajte MABEHKIIAL pokonky poute. [okonky BawwoT nekap cmeta pgeka
nekysaweto co MABEHKIJIAl Bu e oa cylwTuHCKO 3Hadewe, ke Be coBeTyBa ga npecraHeTe co
AOEHETO. '

YnpaByBate CO BO3UJIO U KOPUCTEH€ HA MaLUMHMU

MAVENCLAD He Bnujae Ha cnocobHOCTa 3a BO3eHE U paKyBake CO MaLLUHM.

MABEHKIAL coapxu copburon.

Ako BawwmoT nekap Bu kaxxan geka He nogHecyBaTe HEKou Luekepu, coBeTyBajTe ce co BawwvoTr
nekap npepn aa semete 6uno Kakos nek.

3. Kako pa ro ynotpebyBarte nekor MABEHKIIAL

Cekoraw ynotpebysajTe ro oBOj fiek TO4HO Taka kako WwTo Bu kaxan BawwvoT nekap. [Jokonky He
CTe CUrypHu nposepeTe co BawwnoT nekap unu dapmauesT.

LUuknycu Ha nekyBawe

Ke ro nobuete MABEHKITA[ kako faBa LMKITYCU Ha NeKyBake BO TEKOT Ha 2 rOAUHMN.

Cekoj UMknyc Ha nekyBar€e Ce COCTOM Of, 2 HeAenu Ha NneKyBawe, Kou ce oaaerieHn eaeH mecel
efHa oA Apyra Ha NoYeTOKOT Ha CeKoja roanHa Ha nekyBake.

EnHa Hepgena Ha nekyBawe ce cocton og 4 unu 5 aeHa Ha kou 3emarte no 1 unu 2 Tabnertun
OHeBHO (Buau Tabena 1).

[Npumep: ako 3anoyHeTe CO NeKkyBake BO CpeauHaTa Ha Anpun, 3eMeTe ' TabneTuTe Kako LTo e
NPUKaXxkaHo.

Tabena 1
1. roguHa 2. roguHa

1. Hepena 1 vnun 2 Tabnetn Ha 1. Hepgena 1 vnu 2 TabneTtn Ha aeH

nekysawe OEH BO TEKOT Ha 4 neKkysame BO TEKOT Ha 4 unu 5
uwnu 5 geHa, Bo O€eHa, BO cpeaunHa Ha
cpeavHa Ha Anpun Anpun

2. Hegena 1 vnn 2 Tabnetn Ha 2. Hepgena 1 vnu 2 TabneTtun Ha geH

nekysawe OEH BO TEKOT Ha 4 nekyesawe BO TEKOT Ha 4 nnn 5
unu 5 neHa, Bo AEeHa, BO cpeanHa Ha
cpeguHa Ha Maj Maj

MNpen aa ce 3anoyHe co NPBUOT UMKIYC Ha nekyBawe, BawmnoT nekap Tpeba aa Hanpasu TECTOBU
Ha KpBTa 3a [ja ce NpoBepu Aanu HUBOTO Ha NuMdounTuTe (eaeH Bua Ha 6enm KpBHU KINeTKn) e Bo
npudpaTtnuea rpaHuum. [Jokonky Toa He e cny4aj, BaweTo nekyBame ke 6uge oanoxeHo.

, O AN
OTkako ke 3aBpLUMTE 2 LMKIYCK Ha NeKyBawe BO 2 roguHu, Bawwug 7d ke Tpnomkm aa ro



cneav BalLeTo 34pasje ywTe 2 roguHu, kora He Tpeba aa ro semarte 0BOj feK.

Do3upamwe

1. Ke Bu 6uaaT nponuiiaHun To4HKOT 6poj Ha TabneTu 3a cekoja Heaena of TPETMaHOT BpP3
ocHOBa Ha BaluaTa TenecHa TexuHa, Kako LITO e npukaxaHo Bo Tabena 2
2. Ke Bu 6ugat notpebHu egHa unu noseke nakyBama 3a Aa ro umaTte TOYHUOT 6poj Ha

Tabnetn.

3. Kora ke Bu ro gagat nekot, npoBepeTe Aanv nmare ToveH 6poj Ha TabneTu.

4. Bo nesaTa KonoHa og TaGenaTa nogony, NpoHajaeTe ja TenecHarTa TexuHa Koja ogroeapa
Ha Bawara TexuHa (Bo kg), a notoa npoeepeTe ro 6pojoT Ha TabneTu wrto 6u Tpebano Aa
oupaTt Bo NakyBakeTO (NakyBawaTta) 3a Hefenarta Ha 3anoyHyBake CO NeKyBaHbeTo.

5. Ako 6pojoT Ha TabneTu Bo NakyBakweTo (NaKkyBamwaTa) € pasnuyeH of 6pojoT npukaxaH 3a
BawaTta TenecHa TexuvHa Bo Tabenata nogony, obpareTte ce kaj BawwvoT nekap.

6. WMmajTe BO Npeasus AeKa 3a HEKOM Orncesn Ha TenecHa TexuHa, 6pojoT Ha TabneTun Bo
npeaTta v BTopaTa HeAenn Moxe fa ce pasnukysaar.

Mpumep: ako nmate 85 kg 1 ke 3anoyHeTe co 1. Heaena of nekyBaweTo, ke aobuete 8 TabneTu.

Tabena 2
Bawa TtenecHa Bpoj Ha TabneTu Kou ru 3emarte
TeXuHa Luknyc Ha nekysame BO 1 roguHa| Liuknyc Ha nekyeare BO 1 roauHa
1. Hepgena Ha 2. Hepgena Ha 1. Hepgena Ha 2. Hepena Ha
nekyeame nekyBawe nekyBawe nekyBame
Momanky og 40 kg BawwuoT nekap ke bu kaxe konkas 6poj Ha Tabnetn Aa semeTte
40 po nomarnky og
50 kg 4 4 4 4
50 po nomanky oa
60 kg B B 5 5
60 fo nomanky of
70 kg 6 6 6 6
70 po nomanky o,
80 kg 7 7 7 7
80 no nomanky og
90 kg 8 7 8 4
90 no nomanky opf,
100 kg 9 8 9 8
100 po nomanky oA
110 kg 10 9 10 9
110 kg\i vise 10 10 10 10

HauuH Ha ynoTpe6a Ha nekot

3emere ja Tabneta (TabneTuTe) cekoj AeH Bo NpubnmkHo ucto Bpeme. MporonTajte ru 6e3
Bakarwe. He mopaTe ga ru 3emarte TabnetuTe 3a Bpeme Ha obpok. MoxeTe fa rv semeTe 3a
Bpeme Ha obpouun unm mery obpoum.

Bo "Boauy HU3 YeKopUTe Ha 3emMake" Ha KpajoT o4 OoBa ynaTcTBO NpoyYuTajTe Kako Aa aa
pakyBaTe cO naKyBakeTo WTo e 6e36eaHO 3a Aela U Kako Aa ru 3emare Tabneture Kou ce
coapxaT BO NaKyBaHeTo.




BaxHo

- [lpoBepete ganu BawuTe paue ce cyBu npef Aa ja fonpeTe Tabrnietata (TabneTute).

- [lotucHete ja Tabnetata (TabneTtute) op GrNUCTEPOT U BEAHALL NporonTajTe ja.

- He ocraBajTe ja Tabnetara (TabneTute) U3NOXEHN Ha MOBPLUMHMA, KaKo Ha NPUMEP Ha
maca, unv He [onupajTe rm co paueTe NoJoNro OTKOSKY LUTO e NoTpe6Ho.

- Axo TabrneraTa e ocTaBeHa Ha Hekoja MOBPLUMHA UNW JOKOIIKY CE CKPLUM 1 MapunkbaTa
ucnagHart og 6nuctep, osaa obnacTt Mopa TeMenHo Aa ce usmue.

- TemenHo uamMujTe rv paueTte OTKako ke ru gonperte TabnetuTe.

- Ako uarybute Tabnera, coBeTyBajTe ce co BawwuoT nekap.

BpemeTpaew-e Ha HegenaTa Ha JNieKyBawe

Bo 3aBucHoCT o BKynHWOT 6poj Ha TabneTu koj Bu e npenuwaH, mopa Aa rv 3emeTe 4 unu 5 AewHa
BO CeKoja Heferna of TPETMaHoT.

Tabena 3 nokaxysa Kornky Tabnetu (1 unu 2 TabneTu) Tpe6a fa 3emare cekoj AeH. [Jokonky
Bawara gHeBHa fo3a e 2 TabneTu, 3eMeTe r'v BO UCTO BpEME.

lNpumep: ako Tpeba fa 3emeTe 8 TabneTtu, 3emeTe 2 TabneTu Ha 1. AeH, 2. AeH, 3. AeH, a noToa
1 Tabneta Ha 4. geH u 5. fgeH.

Tabena 3
BkyneH 6poj Ha TabneTu
n}é Hep,eﬁajnexysarbe 1. AeH 2. neH 3. AeH 4. neH 5. peH
4 1 1 1 1 0
5 1 1 1 1 1
6 2 1 1 1 1
7 2 2 1 1 1
8 e 2 2 1 1
9 2 2 2 2 1
10 2 : 2 2 2

Aokonky semete noseke o nekotr MABEHKJITA[] oTkonky wTto e noTpe6Ho

Hokonky cTe 3emarne noeeke 0 NEKOT OTKOMKY LUTO € NoTpeGHO, BegHaLL KOHTajTPajTe ro
BawwoT nekap. BawwmoT nekap ke ognyuu fanv aa ce npekvuHe nekyBaweTo Uni He.

WckycTBOTO CO Npeaosnparke co nekoT MABEHKITAL e orpaHuyeHo. MosHaTo e geka KOSKyY
noBeke ro semare NEKOT, TOSKy ke uma nomarnky numaounti Bo BalleTto Teno, WTo ke JoBeae 4o
numdoneHwvja (sugete aen 4).

Hokonky cte 3a6opaBune aa ro semerte nekotr MABEHKNAL

D,OKOI'IKy nponywTuUTe Ao3a U ce ceTurte ﬂOKOﬂKy nponywTuTe A03a U ce ceTurte
UCTUOT AeH AeKa Tpe6ano Aa ja 3emeTe cnegHUOT OeH

3emeTe ja nponywTeHaTa [403a UCTWOT feH. | He ja s3emajTe nponywTeHaTa fAo3a 3aefHo
CO criegHaTta nnaHvpaHa gosa.

3emeTe ja nponywTeHaTa 403a CregHnoT
AEH, a noToa npogomkeTe co 6pojoT Ha
AEHOBM BO Taa Hefaena of fekyBaweTo

lNpumep: ako cTe 3abopaBune Aa ja semeTe fo3aTta 3a 3. A€H M 3a Toa CTe ce ceTune aypv 4. feH,

3emeTe ja 4. AeH fosara koja cTe Tpebane aa ja 3emeTe 3. AeH npop, 5
Ha I€HOBM BO Taa HeAena Ha rnekysawe 3a 1 aeH. Ako nponywtute &0




(Ha npumep, fos3aTta 3a 3. 1 ao3aTa 3a 4. [eH), 3emeTe r'v NponyLwTeHnTe 403U BO HapeaHuTe
2 feHa, a NoToa NPOAOXKETE ja Taa HeAena Ha nekysare 3a 2 feHa.

Bo cryyaj Ha 6uno kakeu npaluawa BO Bpcka co ynotpebaTta Ha OBOj ek, obpareTe ce Kaj
BalwumoT nekap unu hapmavesT.

4. MoXHu HecakaHu fejcTBa

Kako cuTe Apyr MeKkoBu, OBOj NeK MoXe Aa NPeAnsBuKa HecakaHu AejcTBa, Nako He Mopa Aa ce
nojasaT Kaj CeKoj NaLMeHT KOj ro KOPUCTMU OBOj NeK.

NumdoneHuja n xepnec 3ocrep

HajsaxkeH HecakaH edbekT e HamanyBarbeTo Ha 6pojoT Ha 6enm KPBHU KINETKW, HapedeHu
nuMdoLMTY (MUMdoneHuja), Koja e MHOry YecTa (Moxe fa ce nojasu Kaj noseke o 1Ha 10
naLUMEHTV KoW ro 3eMaart nekoT) n Moxe Aa 6uae cepuosHa. JinmdoneHujaTa Moxe Aa ro sronemu
pU3NKOT oA MHdekumja. VHdekumjaTa HajuecTo 3abenexara npu ynotpeba Ha MABEHKJIAL e
xepnec 3ocTep.

BeaHal u3BecTeTe ro BawuoT nekap AOKONKY UMaTe CUMMTOMM Ha Xeprec 30CTep Kako LWTOo
e "nuHnja" Ha cunHa 6oska 1 MeypecT ocun, 0BUYHO Ha egHaTa cTpaHa O FOPHWOT Aen Ha TEenoTo
WAK Ha NUueTo. [lpyrM CUMMNTOMU MOXe Aa BKIyvyBaaT rnasoborka, ropete, TpHeke,
BKOYAHETOCT UMW YeLLiare Ha KoXxaTta BO norogeHara obnacT, onLTo 4yBcTBO Ha Gonect 1
nokadeHa TenecHa TemnepaTypa Bo paHuTe dasn Ha nHdekumjaTa.

Xepnec 3ocTep Tpeba aa ce Nekysa, v nekysareto co nekoT MAVENCLAD moxe6u ke Tpeba fa
ce npekuHe foaeka MHdekuujata He ce noeneye.

[pyrv yecTu HecakaHu AejcTBa - MoXe Ja ce jaBaT kaj 1 of 10 naumeHTn Kou ro 3emaat nekor
- xeprec (opaneH xepnec)

- ocun

- onarake Ha kocarta

- HamarnyBare Ha 6pojoT Ha oapeaeHu Genv KpBHU KneTku (HeyTpodunuja)

MHoOry peTku HecakaHu AejcTBa - Moxe fAa ce jasaT kaj 1 Ha 10.000 nauueHTu kou ro semaar
nekot

- Ty6epkonosa.

N3BecTyBame 3a HecakaHu AejcTea

[lokonKy ce MojaBaT BUro Kakeu HecakaHu fejcTBa, 3a Toa Tpeba Aa ro uHdopmupare Bawwot
nekap unu cdapmauesT. OBa rv BKIy4yBa U MOXHWTE HecakaHu [ejcTBa Kou He ceé HaBeAeH! BO
oBa ynatcTBo. MoxeTe 1 camuTe AMPEKTHO Aa NpujaBnTe COMHEeBaHe 3a HecakaHo AejctBo Ao
HauuoHanHvWoT LeHTap 3a dapMakoBurunaHua Bo Ckron Ha AreHuuja 3a feKkoBu U MeAWULIMHCKA
cpeactea Ha P. Makeponuja (MAJIME[). Co npujaByBake Ha HecakaHu peakuuu, moxeTte aa
nomorHeTe 3a 06e36enyBare Ha noseke nHpopmauumn 3a 6esbenHocTa Ha 0BOj Nex.

5. YyBawe Ha nekot MABEHKITAQ

YyBajTe ro nekoT noganeky o BUAUK 1 godat Ha feua

He ro ynoTpebGyBajTe nekoT Mo MOMUHYyBawe Ha PoKOT Ha ynoTpeba koj e obenexaH Ha
nakysareTo no EXP. [laTymoT Ha MUCTeKyBa€ Ha POKOT ce OfHecyBa Ha MOCneaHWoT A€H O
HaBeAeHWoT Mecel,.

[a ce YyyBa BO OpUrMHanHo nakyBak€ nopagu 3awituta oj snara.




HeynoTpe6nueuTte nekosu He Tpeba Aa ce pnaat BO KaHanM3aUWOHWOT CUCTEM Unn 3aefHo Co
koMyHanHuoT otnag. CoseTyBajTe ce co BawmoT hapmaueBT kako Aa r'M OACTpaHUTe nekosuTe
Kou noBeke He rn kopuctute. OBME MEPKM Ke NOMOrHaT 4a ce 3alTUTU XUBOTHaTa cpeanHa

6. CogpXuHa Ha NaKkyBak-e 1 [OMOJIHUTENHU NoAaToLM

LTo coapxu nekor MABEHKIIAQ

- AKTMBaH cyncTaHuuja e knagpubuH. EqHa Tabneta coapxu 10 mg knaapuouH.
- TOMOLLHM CyncTaHumK ce XuapoKkeunponunéeTaaeke, copbuton u marHesnym creapar.

Kako usrneaa nekor MABEHKAJIl n coapXxuHa Ha naKkyBawe

MABEHKJIAL TabneTu ce 6enw, okpyrnu, GUKOHBEKCHW TabneTu co BpexaHa o3Haka "C" o
efHaTa cTpaHa u "10" o apyrata ctpaHa. EQHO nakyBake MoXe Aa COAPXN 1, 4 n 6 TabneTtn BO
BrMcTep cnakyBaH BO KapTOHCKU MakeT 1 NpULBPCTEH BO KyTuja obesbeaeHa oa Aeua.

HocutenoT Ha ogo6peHue 3a cTaBakwe BO NMpoOMeT

BAPYC pooen,
yn. Ckynu 6p.15,
1000 Ckonje, MakepoHuja

lMpousBeayBa:

NerPharMa S.R.L.

Viale Pasteur 10

20014 Nerviano(Ml), Utanwuja
unu

R-Pharm Germany GmbH
Heinrich-Mack-Strasse 35
89257 lllertissen, NepmaHuja

[aTym Ha nocneaHa peBu3uja Ha ynaTcTBoTo
Anpun, 2018 roguHa.

HauuH Ha u3paBam€ Ha NeKoT
NekoT Moxe fa ynoTpebysa camo BO 3ApaBCTBEHA yCTaHoBa (3).

Bpoj n AaTym Ha pelueHue:

Boguu 3a yekopuTe 3a Kopucterwe Ha MABEHKITALL 10 mg Tabnetute

NekoT MAVENCLAD e cnakyBaH BO KyTuja 3a noBekekpaTHO oTBopatse, obesbeaeHa oa Aeua v
Mopa [a ce YyBa HafBop Of BUAVK 1 AodaT Ha Aeua. lNogony Bo BOANYOT, MPEKy YekopuTte 3a
KOPUCTEHE, MPOYUTA]TE KaKko Aa paKyBaTe CO NakyBaweTO M KaKo Aa rv 3emeTe MAVENCLAD
TabeTtuTe. Bugete curypHu Aeka 3HaeTe konky TabneTa uma BO NakyBakeTo. MpouuTtajte ro
YnaTcTBaTa 3a NEeKOT 3a NoBeKke UHCTPYKLUN.
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1.

MoproTBeTe Yalwa Boaa u 6uaeTe curypHu geka Bawute paue ce 4ucty 1 cyBu npeg aa ja
3emare Tabnerara (Tabnetn).

(1) OTBOpETE ro kKanakoT Ha KyTujaTa Ha NEBUOT Kpaj.

(2) Bo ucto Bpeme NpuUTUCHETE M1 jasnynkbaTa Ha CTpaHaTa Ha KyTujaTa HaBHaTpe 1 ApXeTe
T NpUTUCHaTW.

(3) N3BnedeTe ro nexuvwTeTo AoAeka He 3actaHe. BHUMaHue: He oTcTpaHyBajTe ro
NexuwTeTo of KyTujaTa.
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4. VisBapeTe ro ynatcTBoTo 04 nexwiuteTo. MposepeTe Aanu ro npounTtaTe LEnoTo ynaTcrao
3a N1eKOT, BKIy4yBajKn ro 1 BOANYOT 3a YEKOPUTE 3a KOPUCTEH:E, 1 YyBajTe ro Ha 6e36eaHo
MecTo.

5. lopurHete ro 6nucTep nakyBaH-ETO CO NU3rake Ha NPCTOT HWU3 AyNKaTa Ha NEXULTETO.
CraBeTe ja pakaTa nog 6nvctepot n nputucHeTe Bp3 1 unu 2 TabneTyn Bo BawaTa paka, BO
COrnacHoCT CO nponuwiaHaTa gosa.

o

7. MMporontajTe ja Tabnertara (Tabnetute) co Boga. TabneTute Mopa Aa ce nporonTaar uenm
W He CMee fAa ce LBakaaT uiv aa ce ocTasar Aa ce cTonar Bo yctaTa. HeonxoaHo e ga ce
orpaHu4u gonup co koxara. sberHysajte gonmparbe Ha HOCOT, OYUTE W APYruTe AernoBm
oA TenoTo.
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9. TypHeTe ro nexwwTeTo Hasap Bo MakysaweTo. [la ce YyBa BO OPUTMHANHO nakysare
nopaau 3awTuTa oa Bnara.

YysajTe rv TabneTuTe Bo GNnCTepoT Ao criefHaTa fosa. He sagete rv Tabnetute oA Gnucrep.
He uyBajTe ru TabneTtn Bo HEKOE ApYyro nakyBake.
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