¥Ynarcreo 3a Jekor: HudopManuja 3a KOPpUCHHKOT

Ilpen ynorpeba Ha 1eKOT BHHMATEIHO NPOYHTAjTE I'0 LEJOTO YNATCTBO DHAEjKH coapXKu
BaKHH HHpopMauuH 32 Bac.
Ogo) nex ce u3zmaea Oe3 peuenT 3a TpeTMad (yOnaxyBame) Ha IIOJICCHH 3APABCTBEHH NpobieMH.
H moxpaj Toa, nexot Tpeba ga ro ynorpebypare BHHMATENHO 3a Aa Bu Ouae wiTo moBeke 0X
KOPHCT.
- Yysajte ro ymarcrBoTo. Moxebu ke TpeGa fa ro npoyHTare NOBTOPHO.
- Ako Bu ce notpeGHE fononHATENHE HHGOPMALIMH KM coBeT, obpaTeTe ce kaj Bamuor
thapMalleBT.
— Ako 3abenexuTte OO0 KaKBO HECAKaHO AEjCTBO, Tpeba Ja ro u3secture Bamnor
Nekap uan papmaueBT. Toa ro BKIydyBa H CEKOE MOKHO HECAKaHO AEjCTBO KOE HE €
HaBeJAEHO BO OBa yNMaTcTBo. Buaete ro genor 4.
- 3apomxutenHo obpareTe ce kaj BaumoT nekap ako He ce YyBCTBYBATe NOAOOPO HIIH KO
Ce YyBCTBYBaTe NOJOLIO BO TEKOT Ha 1§ JieHa o pUMEHaTa Ha JIEKOT.

¥YnarcrBoTo 32 IeKOT COmpKM:

1. Illto npercraBysa nexkor CUIIMMAPHH ®OPTE u 3a wro ce ynorpeGyra

2. llto Tpeba xa 3Haere npex ga ro ynorpebure nekor CUJIMMAPHH ©OPTE
3. Kako na ce ynorpebysa nexkor CHJIMMAPUH ®OPTE

4. MoxHH HecakaHH AejcTBa (peaKiHH)

5. UyBame H pok Ha ynoTpefa Ha nexor CUJIUMAPHH ®OPTE

SILYMARIN FORTE/CHJIHMAPHH ®OPTE 200 mg ¢puam-o6aoxenu tabirern
CYB EKCTPaKT O/ [A0A Ha MJIEYEH TPH, paQHHHpPAH H CTaHIapAv3HpaH

AKTHBHA CYIICTaHLIHja € CYB €KCTPAKT OJ] MJICUCH TPH CO aKTHBEH IIPHHLMII CHIIHMAPHH.

Enna ¢uam-obnoxkena tabnera coapxkn 336,70-411,52 mg excTpakT (Kako CYB €KCTPakKT,
papuHupad ¥ cranpapausupal) on Silybum marianum L. Gaertner, fructus (mnoa ox mieuen
TpH) (22-27:1) wro onrosapa Ha 200 mg CHAMMApPHH U3Pa3eHO KaKo CHIHONHUH.

Excrpakuucku pacteop: 95% aueron V/V.

BMpeXeHa; NOBWJIOH; MATHE3HYM CTeapar; TAJK; CHIHUHYM-IHg
xunpomesnosa; 6oja Turanuym auokena (E171); nonnakpunar, 3(
1 00ja xkene3o okcna, xoiar (E172).

Hsrsen Ha Ta0JIeTHTE ¥ COAPIKHHA HA NAKYBAIHETO
CHJINMMAPHH ®OPTE tabnerure ce XKONTH, OBANHH, OHKOHBEKY 2’
co AMMeH3Hja 14 mm x 7 mm.

30 (2x15) Tabnetn Bo PVC/PVDC//Al 6nnctep, Bo KyTHja.

Hme u aapeca HA HOCHTE/I0T HA o,uoﬁpeﬂne"ro 34 CTABAIBLEC HA JICKOT BO NPOMET:



BEJIYTIO DOOEJ Cxomje,
yn. 3-Maxkenoncka 6puraga 6p.68, 1000 Ckomnje, P.C.Makezongja

HMe 1 aapeca Ha NPOU3BOAHTEJIOT:
Belupo lijekoi 1 kozmetika d.d.,
Y. aauua 5, 48000 Konpreruua, Xpearcka

1. WTo npercraBysa jexor CUJIUMAPHH ®OPTE u 3a miro ce ynorpebysa

CHJIIMMAPHH ®OPTE e pactuTeneH nex Ha 6a3a Ha 110X O MIEUEH TPH.

CHIMMAPHH ®OPTE ce npumeHyBa Kako CYNOPTMBHO JI€KyBame Kaj BO3PacHH TpH

HapyllyBame Ha QYHKIH]aTa Ha UPHHOT Apob kaj cnenuute 6onectd u coctojbu:

- xponH4YeH xenatHTuc B 1 C (BocnanuTesHa HonecT Ha UpHHOT Apoh)

- OWTETYBaHK¢ HAa IPHHOT Apo0 3apadd H3N0XKYyBake Ha aNKOXONM CO [pecTaHyBamke Ha
BHECYBaH-€ Ha AJIKOXOJHH NMHJaNOIH BO OPraHu3MOT

- IMpo3a Ha IPHHOT Apob

3amoMmKHTENHO jaBeTe ce Kaj BaluHoT nekap ako He ce YyBCTByBaTe moao0po HIH ako ¢e
YYBCTBYBATE NOJIOLIO BO TEKOT Ha 15 XeHa o mpHMeHaTa Ha JeKOT.

2. IllTo Tpeba 1xa 3Haere npen Aa ro ynorpedure nexor CHINMAPHH ®OPTE

He ynotpedyBajre CHIIHMAPHH ®OPTE:

- 4KO CTeé aIepPrisHM HA CYBHOT €KCTPaKT Ol MJ€YeH TPH MM HA OPYrd pacTeHHja on
bamunujata Asteraceae (Compositae)/TIaBOLBETHH WM HA HEKOja Opyra COCTOjKA HA OBO)
JIEK.

IlpenynpeayBama H MepKH Ha NPeTOAIHBOCT
Ob6parere ce xaj Bamuor nekap unu dapmaiiert npex na ynorpebure CAITMMAPHUH ©@OPTE.

CHIIMMAPHH ®OPTE He ce mpemopauyBa 3a ApHMMeHa Kaj fena momuaad ox 18 roguxu
3apajid HEJIOBOIHO NojaTonu 3a eduracHocTa H Oe3benHocTa Npy NpUMeHa Kaj OBaa BO3pacHa
rpyna.

Jokonky cuMnToMuTe Ha Gonecta He ce moZobpaT HIH ce BIOINAT 33 BpeMe Ha ynoTtpebara Ha
OBOj Nek, morpebHo € na ce TOCOBETYBATE CO JICKAp MM (bapmaueBT Hokonky ce mojaeu

AKO HEeWITO 0J rope HaBeXEHOTO ce oJHecyBa Ha Ba a.ga njK § He HFYPHH, jaBeTe ce
kaj Bamuor nexap. d

YnorpebyBame Ha APYTH JIeKOBH (Ha HITO Tpeba aa ce B la‘l;nﬁrag wﬁw ebyBaTte Ipyru
JIEKOBH) ,«‘0“
Hagectete ro Baumior nexap unu (apMaleBT JOKOJKY YIOTpe € MIM OO HeoJaMHa CTe
ynorpeOypane uny 6H Moxene Aa ynorpefysaTte KoH GHNO APYTH NEKOBH, BKIYYYBAjKH M H
OHHE KOH CTe I' Kymiie 6ez penenr.

¥Ynorpebypame Ha CHJIHMAPHH ®OPTE co xpana H nujajauu



He ce mpenopadyypa KOHCYyMHpame Ha alKOXOJHH NHjalald BO TEKOT Ha TepallHjaTa co
CHUITUMAPHH ©OPTE tabnerurte.

BpemeHoct B Joews¢ H IVIOXHOCT

AKo cre GpeMeHH HIK AOHTE, MHCIHTE JeKa Ou Moxene Ja 6unere OpeMeHH WM [IaK IIaHHpaTe
OpeMeHocT, 06patere ce kaj Bammor nexap unu QapManerT 3a coBeT npel Ja ro ynorpebute
OBOj JIeK.

He nocTojar AoBOJAHO AOKa3H HJIH MOJATOLH KOH OM ykakane Ha eduxacHocTa U 6e3benHocTa
Ha npumeHnara Ha CUJIMMAPHH ®OPTE tabneture xaj OpeMeHH XKEeHH H JOHIKH, 114 3aT0a HE
ce IpenopadyBa MpHMeHa Ha JIeKoT Kaj OpeMeHH eHH H JOHIIKH.

Axo cre 6pemenn unn gonte, CHIIMMAPHH ©OPTE cmeete na ynorpebysarte camMo Kora toa
e CTPOro HHAMITHPAHO H € BO JOroBOp CO JieKap.

Baujanne Bp3 cmocoGHOCTa 32 Bolebe HIIH PaKyBaibhe CO MAINHHH
Hema monaronu 3a endjannero Ha CHJIMMAPHH @®OPTE taGnernte Bp3 cmocobHocTa 3a
yNpaByBare CO BO3UJIA U MAIIHHH.

Ogoj nek coapxu nomanky o 1 mmol (23 mg) varpuyM no Tabnera, T.e. 3aHEMapIHBH
KOJNIHYMHH Ha HATPHYM.

3. Kaxo pa ce ynorpebysa nexor CH/IHMAPHH ©OPTE

Cexoram ynoTpeOyBajTe ro 0BOj A€K TOUHO OHAKA KAKO IITO € ONMILIAHO BO OBA YHATCTBO HIIH
kako mro Bu pexon Bamwmor nekap wnm dapmaueBr. AKO HE CT€ CHUTYPHH, NPOBEDPETE CO
BanrnoT nexkap unu dapManest.

CHIIMMAPHH ©OOPTE rabnerute Tpeba aa ce 3eMaar LGIH CO MaJKy T€HHOCT, HE3aBUCHO OX
oOpoKoT.

Boipacun
Ha moueToKOT Ha NeKyBaKeTO M BO CIyYaj Ha ITOTEIIKO OLITETYBake Ha QYHKLHjaTa HA LIPHHOT
npob, 3eMajTe no enHa Tabneta OBa maTH Ha AeH BO TeK Ha 8 cemmuum. Horwenopaqua
MPOOKYBa-e Ha IEKYBABETO €O 10 ellHa TabieTa exHal Ha JeH.

Bo cmy4aj Ha nonecHo omTeTyBame Ha (YHKIMjaTa Ha LPHHOT :1

NEKYBAILECTO CC MPEIIOpadyRa 3€MakLe Ha €THa TabneTa eAHAII HA JEeH. Jln' § g
5 &

Ako cte 3emMane noseke CUWITHMAPHH ®OPTE Tabnern oTkoaky mro Tpeba

Hako He ce 3alesnexaHM CHMIITOMH 3apajdl IpeqeKOpyBake Ha TIPEnopayaHOTO JO3Mparse,
n3secteTe ro Bammor mexap umm dapmanest axko cre 3emane nopeke CUIIMMAPHH ®OPTE
TabNeTH OTKOJIKY HiTo Tpebano. 3eMeTe I peocTaHaTHTe TabNeTH WM YIAaTCTBOTO 3a JICKOT €O



ceGe, CO e 3APAaBCTBCHUTE paﬁo“mnupl Ha KOH IINTO HM CE OﬁpaTHBTe TOYHO Ja 3HaaT KOj JIEK
CTE ro 3€n¢.

AKko cre 3a6opasuie na semere CHIHMAPHH ©®OPTE

Axo 3a60paBHBTe Ja 3eMeTe eaHa J03a Of JIEKOT, TOTAll 3eMETE ja ITOM Ke Ce CETHTe, OCBeH
aKo He e O/IHCKY BpEMETO 3a 3eMarhe Ha ClefHata peoBHa 103a. Bo Toj cimydaj, mponyuurenara
703a He ja 3eMajTe, TYKY IpOJOIDKETe CO MPHMEHATa Ha JIEKOT clIopeR BOOOHYaEHHOT pacmopen.

He 3emajTe 1BOjHA N03a 3a 2 ja HAIOMECTHTE 3abopaBeHaTa J03a.

Ako npecranere aa semate CHIIHMAPHH ®OPTE
He ce oyeKkyBaaT CHUMOTOME JTOKOJIKY IDEKHHETE Ja o 3€MaTe OBOj JICK.

Bo cnyuaj ako Heirto He Bu e jacHo uim MMare mpalmama BO BpCKa O IIPHMEHATa Ha OBQj JIEK,
obparete ce kaj Bammot nexap unu dpapmanest.

4. MoxHH HecaKaHH AejcTBa (peakunn)

Kako U cHTe IpyrH JeKOBH, 0BO] JIEK MOXKe Ja IIpeIH3BHKA HECAKAHH J¢|CTBA HAKO THE HeMa Ja
Ce MojaBaT Kaj CeKoro.

PeTkn HecakaHH aejcTBa (ce jaByBaat Kaj nomanky of 1 Ha 1000 nuua)
- TIPOJHE. -

Hecakann JejcTBa co HeMO3IHATA 3a4ecTEHOCT (3a4eCTEHOCTa He MOXE Ja ce TPOLEHH O

JOCTAMTHUTE MOAATOIH )

- CcyBaycTa

- MayHHHa

- HaJpa3HEeT XEeNYIHHK

- rnasoboska

- alepricKH peaklHH ( Ha Mp. AepPMATUTHC, YPTHKapHja, KOXKeH OCHII, jafiex, aHaduIakcuja,
acTMa).

IIpujaByBame HA HecaKaHHTE AejcTBA

Ako 3abenexHTe KakBo OHIO HecakaHO HOejcTBo, Tpeba ma ro u3BecTUTe Bamuor nexkap uiu
tapmaitesT. Toa ro BKIyYyBa H CEKO€ MOXXKHO HecaKaHO [EjCTBO KO€ He € HaBeleHO BO 0Ba
ynarcteo. Co NpHjaByBare HA HECAKAHUTE PeakUHM MOKETE 1a JONPHHECETE 3a MpoleHaTa Ha
6e3benHOCTa HA OBO] NEK. T T TI ,
HecakanuTe peakuuu OO JEKOBHTE MOXeE 1a TH npnja, & %QG»..H AQHATHHOT UCHTap 3a
¢apMakoBArMIaHIIa OpU ATEHIMjaTa 32 JIEKOBH H Menﬂuﬁcxn c_pe;fm‘éh\ yn.Ce.Kupun u
Meroauj 6p.54 kaT 1) HIH NO ENEKTPOHCKA mar Jf n- §e6 c‘apana;rg) Ha AreHiujara
http://malmed.gov.mk/. i,
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5. Uysame i pok Ha ynotpedba na CHJIHMAPHH ©OP :

Jexor Tp€6a Aa € 4yBa HAABOP OX MNOrnen H ,uo@a'r Ha Jcria.



JlexoT He Oapa moceOHH yCIIOBH 3a YyBakhe.

CHJIMMAPHH ®POPTE tabnernte He ¢Mear aa ce ynoTpeOyBaaT IO HCTEKOT HA POKOT Ha
ynoTpeba HasHAauUeH Ha NMaKyBameTo. PokoT Ha ynmorpeba ce oAHECYBa Ha INOCIHEOHHOT ACH OX
HaBeJIEHUOT MeCell.

JIekoBHTE HE CMeaT ja Ce OTCTpPaHyBaaT IIpeKy OTHAIHHTe BOXM HIH MPEKY KYKHHOT OTHal.
[Tpamajre ro Bammor ¢apMauesT kako fa I'H OTCTpaHHTe JEKOBHTE KOH moBeke He Bu ce
noTpebuy. OBHe MepKH Ke MOMOTHAT 3a 3AIITHTATA Ha XKUBOTHATA CPeAHHA,

Haysx Ha H3AaBakE HA JICKOT
JexoT MOXe [1a ce H3aBa Bo anTeka 6e3 penent (BP).

JaTyM Ha NocJIeHA peBH3Hja HA BHATPEIIHOTO YNATCTB
Oxromepy, 2023 roguxa




