BHaTpewHo ynarcTBo 3a nekor

Mpea ynotpe6a Ha NekoT BHUMATENHO NPOYMUTAjTE ro UenoTo ynaTcTBo Guaejkm |

COApPXWU MHOTY BaXKHu nogartoum 3a Bac.

- Uysajte ro ynatcteoTo. Moxebu ke Tpeba aa ro npounTtate NnoBTOPHO.

- AKO umaTe AOMOMHUTENHU npawarwa, obpateTe ce kaj BawmoT nekap wnw
apmauesrT.

- OBoj nek Bu e nponuwax Bam nuyHo v He Tpeba aa ro gasarte Ha Apyru nuua,
Bupgejkn moxe ga UM HaWTeTU AYPU U aAKO HUBHUTE CUMNTOMU Ce€ WCTU KaKo
Bawwure.

- Axo 3abenexwuTte Buno kakBo HecakaHo gejcTBo, Tpeba aa ro ussecTute BawwoT
nekap unu papmauesT. Toa ro BKIy4YyBa U CEKOE MOXHO HECaKaHO [1ejCTBO KOe He e
HaBedeHO BO OBa ynaTcTBO.

BHaTpewHOTO ynaTtcTBO 32 NEKOT COAPXKMU:

1. lto npetctasysa nekot AFTHUC u 3a wro ce ynotpebyea

2. lWro Ttpeba aa sHaete npea Aa ro ynotpebute nekot ATHUC
3. Kako aa ro ynotpebysate nekot ATHUC

4. MoXHUW HecakaHun aejctea (peakuyun)

5. Yyesawe 1 pok Ha ynoTtpeba Ha nekot ATHNC

AGNIS / ATHUC 50 mg TabneTtu
vildagliptin

AKTUBHa CyncTaHuuWja € BUnaarnunTuH.
EpHa Tabneta cogpxu 50 mg BungarnunTuA.

MomowHn cynctavuun: OGe3BogHa nakTo3a, MUKPOKpUCTanHa uenynosa, HaTpuym
ckpob rnukonat (Tun A) 1 marHesnym creapar.

Uarnea Ha TabneraTta M cOApPXUHA HAa NaKyBakeTo

Ariuc 50 mg Tabnetata e 6ena fo Genysnasa, TpkanesHa, pamHa, HeobGnoxeHa
Tabneta, co 3aobnexu pabosu, co gujameTtap og 8 mm, co BTUCHaTa o3Haka ,50° Ha
eqHaTa CTpaHa 1 pamHa Ha gpyraTta cTpaHa.

60 TabneTtu Bo oPA/ Al/PVC//Al 6nucTep, BO KyTuja.

Mme 1 agpeca Ha HOCUTENOT Ha 0A00pPEeHUeTo 3a CTaBae Ha NIeKOT BO NpPoOMeT:
BENYMNO OOOEN Ckonje, :

yn. 3- MakegoHcka 6puraga 6p.68, 1000 Ckonje, P. MakepoHuja

Mme n appeca Ha NPOU3BOAUTENOT:
Bernyno, Nekosu 1 KO3MeTuka, A.4., Ynuua [anuua 5, 48000 KonpusHuua, XpeaTtcka
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A LWTo npetcTaByBa nekor AFHUC u 3a wTo ce ynotpebyBa

AKTUBHaTa CyncTaHuuja Ha nekoT ATHUC, BUNAAIMUNTUH, Npunara Ha rpynarta nexkosu
HapeyeHa ,opanHu aHTuanjabeTnyn.

ATHUC e HameHeT 3a nekyBawe Ha GOMHU co LwekepHa Gonect Tun 2. Ce npumeHysa
Kora LuekepHata Gonect He Moxe ga ce KOHTpONMpa camo co aveTa u Bexbarse.
Momara 3a KOHTpONa Ha HUBOTO Ha Lekep BO kpBTa. JlekapoT ke Bu ro nponuwe ArHuc
WM Kako MOHOTepanuja wnum Bo KombGMHauuwja co ApYyrn NeKoBW 3a nekyBakwe Ha
lekepHata Gonect Kkou Beke rM 3emarte, ako Tue APYrn NeKoBuM He ce nokaxane
AOBOIMHO ebMKacHM 3a KOHTpona Ha wekepHaTta 6onecr.

LLlekepHa BonecT Tun 2 ce pasBuBa ako TENOTO He npousseaysa AOBOMHO UHCYMUH UMK
aKO WHCYIUHOT LUTO TENOTO ro cosgasa He yHKUMOHUPa OHaKa Kako WTO 6u Tpebano.
bonecta ucto Taka moxe ga ce pasBue ako TesioTo Npousse/lyBa NPEMHOrY rAyKaroH.

WHcynuHoT e cynctaHumja koja nomara 8o Hamanysare Ha HUBOTO Ha LueKep BO KpBTa,
ocobeHo no obpouute. MykaroH e cyncraHumja KOja ro cTumynupa cosgaBareTo Ha
Luekep BO LPHWOT A4po6, LITO Npeaw3BuKyBa 3rofleMyBake Ha HWUBOTO Ha Lekep BO
kpBTa. [IBeTe cynctaHuum ru co3gasa naHKpeacor.

Kako gejctByBa ArHuc

ATHUC AejcTByBa Taka LUTO MaHKpeacoT npousseayBa MOBEKE WHCYNWUH, a nomariky
rrykaroH. Toa nomara npu KOHTpoONa Ha HMBOTO Ha Luekep BO KpBTa. Ce nokaxa aeka
OBOj NEeK ro HamarlyBa HWBOTO Ha LUEKEP BO KPBTA, LUTO MOXE Aa MOMOrHe Aa ce
cnpesat komnnukauumTe npeanssmkaHn co LwekepHata Gonect. Mako cera noyHysaTe
Aa ro semate nekoT 3a Bawara wekepHa Gonect, BaxHO e ga npoaomkuTe aa ce
NPUAPXYyBaTe KOH PEeXUMOT Ha ucxpaHa wunu ¢usnyka akTUBHOCT Kou Bu ce
npenopavaHu.

2. lWiTto Tpeba na 3HaeTe npea Aa ro ynotpeburte nekor AFTHUC

He ynoTpebyBajre ATHUC:

— @Ko CTe anepruyHu Ha BUNAArMUNTUH UK Ha HEKoja Apyra COCTOjKa Ha OBOj Nek.
AKO mMuUCnuUTe Aeka MoXebu CTe anepruyHm Ha BUNZarnunTUH UK Ha Koja 6uno oa
COCTOjKMTE Ha NEKOT ATHUC, HE ro 3emajTe OBOj Nek U NOCOBETYBajTe Ce CO CBOjOT
nekap.

MpeaynpeayBawa U Mepku Ha NpeTNasfIMBOCT

Mpea ynotpebata Ha ArHuc, obpatete ce kaj Bawwuor nekap, capmauesT wunu

MeAuLUMHCKa cecTpa:

— ako umare wekepHa Gonect Tun 1 (ogHocHO BalleTo Teno He cosgaBa UHCYNMH)
unu ako nmarte coctojba HapeyeHa aujabeTuyHa KeToaumao3a



— ako 3emaTe nek npoTuB LuekepHa GonecT og rpynarta Ha cyndoHunypeu (3a ga ce
n3berHe HUCKO HMBO Ha rIMKO3a BO KPBTA - xunornukemuja), Bawwmot nekap moxe6u
Ke ja Hamanu nosata Ha cyngoHunypea kora Ja 3emaTe 3aeaHO co nekoT ArHuc)

— @Ko umate ymepeHa [o Teluka bonect Ha Bybpesute (ke Tpeba ga semeTe nomana
A03a o4 nekoTt ArHuc)

— aKo CTe Ha gujanusa

— akKo umarte BonecT Ha UpHMOT Apob

— aKo bonepnysate of 3aTajyBakse Ha CpPLETO

— akKko umare unu cte umane 6onecT Ha naHkpeacor.

AKO NpeTxofHO CTe 3emane BUMAArMUNTUH, HO CTe Mopane Aa npecraHeTte fga ro
3emare nopaau 3abonysarbe Ha LpHUOT ApoB, He CMeeTe Aa ro 3emMaTe 0BOj fex.

YecTa Komnnukauuja Ha wekepHaTta Gonect ce AnjaGeTUNHN KOXHW Nesuw. Tpeba pa
Ce NpuipxyBaTe KOH NpenopakuTe 3a Hera Ha koxarta v cTananarta og BawwuoT nekap
unn meauumHcka cectpa. Ucto taka, notpebHo e ga obpHeTe nocebHO BHUMaHWe Ha
HOBa MnojaBa Ha MeypuMka UnKn YnMpesmn aogeka semare ArHnuc. AKo ce nojaBar, BegHaLy
Tpeba aa ro KoHTakTMpaTe BalumoT nekap.

TectoBn Ha dyHKuMjaTa Ha UPHWMOT Opob6 ke ce HanpasaT npefd MOYETOKOT Ha
neKyBaeTO CO NneKkoT ArHWC, NoToa BO TeK Ha MpBaTa roAuHa BO MHTEpBanu of Tpu
mMeceuu, a nocne Toa nepuoanyHo. lNpuynHaTa 3a Toa € HACTOjyBaH-€TO 3HaUUTE Ha
NoKa4YeHUTe BPEOHOCTU Ha LUPHOAPOOHWTE eH3umMM ga ce 3abenexar WTO € MOXHO
nopaHo.

Oeua n agonecueHT
ArHuc He ce npenopavysa 3a NpUMeHa Kaj feua u afonecueHTi nog 18 roanHu.

YnoTtpebyBare Ha Apyru nekoBu (Ha WTo TpeGa Aa ce BHUMaBa aKo
ynoTtpebyBaTe Apyru fieKosu)

W3BecteTe ro BawwmoT nekap unu capmaueBT ako ynotpebysaTe Unum HeogamHa cTe
ynotpebysane unu 6u moxene aa ynotpebysaTte 6uno kou 4pyrv NeKosu.

BawmoTt nekap moxebu ke caka ga ja npoMeHu gosaTta Ha NekoT ArHucC ako semarte
APYr1 NEKOBWU, Kako LUTO ce:

— Tuasuau unv apyrv AvypeTtuum (UCTo Taka HapeyeHu TabneTu 3a Boaa)

— KOpTuKocTepouam (0bn4YHO ce KopucTaT 3a fekyBake Ha BocnaneHue)

— JIEeKOBU 3a NeKyBake Ha TUpoMaHaTa Xxnesaa

— OApenEeHU NEKOBU KOV BNujaaT BP3 HEPBHUOT CUCTEM.

BpemeHoCT 1 pnoewe

Ako cTte BpemeHn unn fouTe, ako cMeTaTe aeka cte Moxebu GpemeHn unu nnaHuparte
Aa umate gete, obpateTte ce koj BawwuoTt nekap wnu chapmaueBT 3a COBET npea
ynotpebarta Ha OBOj nex.

He cmeeTe aa 3emate ArHuc 3a Bpeme Ha BpemeHocT. He e nosHato ganu ArHuc ce
M3nadysa BO MajuYMHOTO MMEKO. AKO [OWUTE WK nnaHuparte ga fovTte, He cMmeeTte aa
3emare ArHuc.



Bnujanue Bp3 cnoco6HocTa 3a Bosewse Unu pakyBae o MalUHKU

AKO nodyBCTBYBaTe 3amarnyBame Aogeka 3emare ArHuc, He ynpaByBajTe co Bo3una
HUTU HE paKyBajTe CO MaLLUUHM.

BaxkHu uHcopmaumm 3a HeKOM COCTaBHM KOMMNOHEHTU Ha NEKOT AIHUC
ArHuc cogpxu nakrosa (Mnevex wekep). Ako nekapoTt Bu pekon geka He noaHecysare
HeKOoW LLekepu, NoCoBEeTyBajTE Ce CO nekap npea Aa ro ynotpebyBaTte 0BOj nex.

3. Kako ga ro ynotpe6ysare nekor AFHUC
Cekoraw ynoTtpebyBajTe ro oBoj nek TOYHO Taka Kako WTO Bu npenopayan Bawwor
nekap. lNposepete co Bawwmot nekap unu bapmauesTt BOKOJKY HE CTe CUTYPHM.

Konky na 3emeTte ArHuc u Kora

KonuiuHata Ha nekot ArHuc koja nyfeto mopa Ja ja 3emMaT 3asucu of HUBHaTa
coctoj6a. Jlekapot ke Bu kaxe TO4HO Konky ArHuc Tabnetn Tpeba ma semeTe.
MakcumanHaTta gHeBHa go3sa e 100 mg.

BoobuuaeHa nosa Ha nekoT ArHucC u3Hecysa Usu:
— 50 mg Ha geH, 3emMeHO kako efHa [o3a HayTpo ako 3emare ArHUC co apyr nekx
HapeyeH cyndoHunypea.

- 100 Ha peH, semeHo kako aosa og 50 mg HayTpo M 50 mg Haseuyep, ako 3emare
ATHUC cam nnu co Apyr nek HapeyeH MeTOPMUH UK rMUTA30H, BO kombuHauwmja co
MEeTMOPMUH U CYyNOHUNYpea U UHCYSUH.

— 950 mg Ha feH, HayTpo, ako umaTe ymepeHa A0 Teluka BybpexxHa Gonect unu ako
CTe Ha gujanusa.

Kako aa ro 3emate nekot Ariuc
Tabnerarta nporonTajte ja uena co manky Boaa.

Konky gonro aa semarte ArHuc

- 3emajTe ArHUC Cekoj AeH OHONKy Aonro konky Bu npenopavan nekapot. Osaa
Tepanuja moxebu ke Tpeba aa ja ynotpebysaTte nogonro speme.

— JlekapoT pefoBHO ke ja cneau Bawata coctojba 3a Aa yTBpaAu Aanv TPETMaHoT ro
NOCTUTHYBa CakaHUOT eqekxT.

Ako cte 3emane noBeke AMHUC tabnetu oTkonky wro Tpeba

AKo 3emeTe npemHory Tabnetn ArHuc unu ako Hekoj Apyr ro ynotpedbun BawwuoT nex,
BeJHall jaBeTe ce Kaj cBojoT nekap. Moxebwu ke Bu OGuae notpebHa meguumHcka
nomow. Ako Tpeba Aa oguTe Ha nekap unu Bo GonHWUa, 3eMeTe ro nakyBakheTo CO
cebe.

Ako cTte 3abopaBune pa semetre ArHUC tabnetwm _
Ako cTte 3abopaBune fa ja 3emeTe fo3aTta Ha NeKkoT, 3emMeTe ja BegHall LToOM ce
cetute. lNoToa 3emeTe ja cnegHaTta fo3a BO BooOM4aeHOTO Bpeme. AKO HAcKopo e



Bpeme 3a cnepHaTta [o3a, NPeckoKHeTe ja AosaTa LWTo CcTe ja nponywTune. He semajte
ABOjHa f03a 3a Aa ja HagomecTute 3abopaBeHarta Tabnera.

Ako npecTtaHeTe ga 3emare AFHUC Tabnetu
Hemojte ga npecrtaHeTe ga 3emarte ArHuc, ocBeH ako Toa He Bu ro kaxe Bawwor

nekap. Ako umaTte npaluaka BO BpCKa CO Toa Konky gonro tpeba fa ro semate 0Boj
nek, pasrosapajte co BawmoT nekap.

Bo cnyuaj ako umaTe KakBu 6Mno npawara BO Bpcka CO NpMMeHaTa Ha OBOj fnek,
obparete My ce Ha BawmuoTt nekap unu cpapmauesr.

4, Mo)xHu HecakaHu aejcTBa

Kako n cute nekosu, 0OBOj NEK MOXE Aa Npeau3BuKka HecakaHu [ejcTBa, Mako Hema aa
ce nojasarT Kaj CeKoro.

Hekou cumnToMM Gapaat uTHa MeAMLIMHCKA NOMOLU:

MNpecTtaHeTe aa ro semate ArHuc 1 BeaHall jaBeTe ce kaj BawwoT nekap ako ru umarte

CnefHuTe HecakaHu aejcTaa:

— AHrnoepem (peTko: MoxXaT ga ce jaeaTt kaj nomanky oa 1 Ha 1000 nwuuya):
CUMMNTOMUTE BKIy4YyBaaT OTEYEHO nuue, jasuk Unu rpno, TELWKOTUM NPU ronTamwe,
TELWKOTUMU NMpU JULLEHEe, HEHAAEjHO UcunyBawe Wnu ypTukapuja, LITO MOXe Aa
ynaTyBa Ha peakuuja Hape4yeHa ,aHrnoegem”.

— bBonect Ha upHuoT apob (xenaTuTUC) (PETKO): cCUMNTOMUTE BKIy4YyBaaT xonta 6oja
Ha KOXaTa W o4uTe, MayHuHa, rybewe Ha aneTuT unu TeMHo oboeHa ypuHa, LWITO
MOXXe [ia ynaTyBa Ha 3abonyBare Ha LUpHWOT Apob (xenaTutuc).

— BocnaneHune Ha naHKpeacoT (naHKkpeaTUTMC) (3a4ECTEHOCT  HenosHara):
CUMNTOMUTE BKIy4YyBaaT cunHa M ynopHa 6onka BO CTOMakoT (nogpadvjeto Ha
CTOMAKOT), KOja MOXe Aa Ce NpowmMpu KOH rpboT u Aa npeaussunka MadHuHa u
noepakame.

Opyru HecakaHu gejcTBa

Hekon nauveHTU rM MMaa CNegHUTE HecakaHu AejctBa nNpu 3emare Ha ArHuUC U

MET(OPMUH:

— YecTo (MoXaT Aa ce jasart kaj nomanky o 1 Ha 10 nuua: Tpenepewe, rnasobonka,
3amarnyBare, MayH1MHa, HUCKO HMBO Ha rMuKo3a BO KpBTa

— TMomanky YecTo (MoxaT fa ce jaBaT kaj nomanky og 1 Ha 100 nuua): samop.

Hekon nauueHTW M uMaa CrnegHUTE HecakaHu AejcTBa npu 3emare Ha ArHuUC U

cyncbouunypea
UecTo: Tpenepewe, rnasobonka, samarnyearwe, cnaboct, HUCKO HUBO Ha rnukosa
BO KpBTa

— [Momanky 4YecTo: 3aTBOp

— MHory peTko (MoxaT aa ce jaBaT kaj nomanky og 1 Ha 10 000 nuua): B6onku BO
rpnoTo, Te4YEeHE Ha HOCOT.

Hekou nauveHTu M Mmaa ChneaHWTe HecakaHu AejcTBa npu 3emawe Ha ArHuC u
FMUTa30H:



— Yecro: 3ronemysare Ha TenecHaTa maca, OTeYeHW ANaHKu, rMyXA0BK UNK cTanana
(epem)
— [lomanky 4Yecto: rnasobonka, cnabocT, HUCKO HUBO Ha FNKNKO3a BO KpBTA.

Hekou nauveHTn ru umaa cnefiHUTe HecakaHu 4ejcTBa Npu 3eMarse camo Ha ArHUC:

— YecTto: 3amarnyBame

— [lomanky 4ecto: rmasobornka, 3aTBOp, OTEYEHU ANaHKW, FMYXZOBU WNW cTanana
(epem), bornka Bo 3rnoboBUTE, HUCKO HUBO Ha FMUKO3a BO KPBTa

— MHory peTko: 60nku BO rpnoTo, Te4EeHEe Ha HOCOT, TPecka.

Hekou naumeHTM M umaa cneaHUTe HecakaHu [ejcTBa Npu 3emMare Ha ArHuc,

MeThopMUH 1 cyndoHunypea:

— Yecto: 3amarnyeawe, Tpemop, cnabocT, HWCKO HMBO Ha [NMKO3a BO KpPBTa,
3acvneHo noTewe.

Hekon nauneHTM MM uMmMaa cnegHUTe HecakaHu fejcTBa Npu 3emMamwe Ha ArHuc u

WHCYNKH (co unnu 6e3 MeTOPMUH):

— Yecto: rmaBobonka, YyBCTBO Ha CTyA, MayHMHA, HUCKO HMBO Ha rMUKO3a BO KpBTa,
CTOMa4Ha KucenuHa

— [lomanky 4yecTo: Nnponvs, HaQyeHOoCT.

OTKaKko NekoT WTo coapxu Bungarnuntud 50 mg e ctaBeH BO NpoMeT, NpujaBeHun ce

cnefHUTE HecakaHu aejcTea:

— 3avyecTeHoCTa He e no3HaTa (3a4ecTeHocTa He MOXe [a ce NPOoLEeHU oA AocTanHuTe
noaaTouun): ucunysawe KOe Yella, BOCMnaneHwe Ha naHKpeacoT, NnokKanuvs3upaHo
nynewe Ha KoXaTa unu meypuuta, MyckynHa bonka.

MpujaByBawe Ha HecakaHUTe AejcTea

Ako 3abenexuTe KakBo 6uno HecakaHo aejcTeo, Tpeba Aa ro nssectute BawwmoTt nekap
unu apmauesT. Toa ro BKIydYyBa U CEKOE MOXHO HecakaHo [OejCTBO Koe He €
HaBeJeHo BO oBa ynatctBo. Co npwvjaByBake Ha HecakaHu aejcTea MoxeTe Ja
[JonpuHeceTe 3a npoueHaTa Ha 6e3begHocTa Ha 0BOj Nex.

HecakaHuTe peakunu o4 NeKoBUTEe MOXe Aa r npujasmTe BO HaunoHanHWoT LeHTap 3a
capmakosuriunaHua npu AreHuujata 3a nekosn u meauumuHckn cpeactea (yn.Ce.Kupun
u MeToamj 6p.54 kaT 1) MNK NO eNeKTPOHCKM naT npeky Be6 cTpaHaTa Ha AreHuujaTa
http://malmed.gov.mk/.

S. Yyeawe Ha nekotr ATHUC

NexoT Tpeba Aa ce YyBa Ha MecTa HeoCTanHu 3a Aeua v Aaneky of HUBHWUOT Nornea.
OBoj nek He cmee da ce ynotpebyBa No UCTEKOT Ha POKOT Ha Tpaeke HasHa4eH Ha
KyTujata 1 6rucTepoT 3aj o3HakaTa ,Pok Ha Tpaetbe”. POKOT Ha Tpaewe ce oAHecyBa

Ha nocnegHWoT AEH BO HAaBEAEHNOT Mecel,.

JlexoT He 6apa nocebHu ycnosu 3a YyBake.



HauyuH Ha u3gaBarwe Ha nekor
llekoT MoXe fa ce usgaea BO anTeka camo Ha peuent (P).

Aatym Ha nocnenHa peBM3nja Ha BHaTPEWHOTO yNaTCTBO
®espyapu, 2019



