YIIATCTBO 3A IIAIIMEHTOT

CALMESAN / KAJIMECAH 15 mg ¢punam-o6.102xena TtabJera
doxylamine hydrogen succinate

IIpex ynorpe6a HA J1eKOT BHHMATEJIHO NPOYHTAjTE r0 yNAaTCTBOTO.
*  Yyeajme 20 ynamcmeomo. Mooicebu ke mpeba 0a 20 npovumame ROGMOPHO.
e Axo umame OONOAHUMENHY NPAWLArba, 06pameme ce Kaj BauLHOm 1eKap unu papmayeem.
e 0goj nex 6u e npenuwan 6am TUHO U He mpeba da um 20 oasame Ha Opyau nuya, budejru mooice
0a um Hawimemu OypU U AKO HUGHUME CUMRIMOMU CE UCIU KAKO U sauiume.

OBa ynaTcTBO COPIKM:

llIto npercraByBa KanmecaH 1 3a mrto ce ynorpedysa
11ITo Tpe6a na 3HaeTe mpex na ro 3eMete Kanmecan
Kako na ro semare Kanmecan

Mo>kHH HecakaHH €jcTRa

Yyeamwe ¥ pok Ha ynorpeba Ha KanMecan

T

- Axmuena cyncmanyuja: JOKCUIIaMUH XHIPOreH CYKUUHAT.

Cexoja punm-obnoxxeHa Tabnera coap>kd 15 mg JOKCHIAMHH XMIPOreH CYKIIHHAT.

- Ilomownu cyncmanyuu: JaKTO3a MOHOXHMIpPAT, HATPHYM KPOCKapMeso3a, MHKPOKpUCTIHA
LieJysi03a, Marde3uyM cTeapar BO jagpoTo Ha TabieraTa W XWUNpOMEN03a, TUTAHHYM THOKCHI
(E171), maxporon 400, upn xene3o okcuna (E172), upsen xeneso oxcun (E172) Bo dunm-
o6BuBKara Ha Tabnerata. [lorneanere Bo Touka 2 " IllTo Tpeba na 3HaeTe mpea Ha ro 3emere
Kanmecan™: “Kanmecan coapku Jlakro3a, Kanmecan coapxxu HaTpHyM".

OunMm-obnokenute Tabnetn Kaimecan ce 6neao BHOJNIETOBO-CHMBH [0 BHOJIETOBO-CHBH, OBAJIHU,
OHKOHBEeKCHHU TabJIeTH, CO pa3fenHa JIMHYja Ha eIHaTa CTPaHa.
JumeH3dja Ha Tabnerara: 8.5 mm x 5.5 mm. TabnetaTa Mox<e 1a ce NOAEH Ha JIBe €[AHAKBH JIO3U.

Kanmecan e JocTameH BO NakyBame koe coapku 10 dunam-o6noxenu Tabnetn (6aumctep 1 x
10)/kyTHja

Hme u agpeca HA HOCHTEJIOT HA 000PEHHETO 3a CTRBaIbE BO NPOMET:
KPKA-®APMA JIOOEJI Ckomje, yn. Xpucro Tatapyes-1, 6poj 101, 1000 Cxomje, PemyGnuka
CeBepHa Makezonuja

Hme 1 apeca HA NPOM3BOHTEIOT:
KRKA, d.d., Novo mesto, §marje§ka cesta 6, 8501 Novo mesto, ClnoBeHuja

1. IITO IIPETCTABYBA KAJIMECAH H 3A IIITO CE YIIOTPEBYBA

dapmakoTepanesTcKa rpyrna: AHTUXHCTaAMUHHLM 32 cicTeMcka ynotpeba. ATC koa: RO6AA09
CorylacHO MPaBUIIHKOT 3a YMATCTBO HE Ce HaBe/lyBa OBaa HH(GOPMALHja BO yaTCTBOTO
OBoj Jiek ce mpenopavyBa 3a ynotpeGa npy NOBpeMeHa HECOHHLIA Kaj BO3PAaCHU.

2. IITO TPEBA JIA BHAETE ITIPEJ] TA T'O 3EMETE KAJIMECA ,1/:« " _ﬁ'E*‘
/@b G iDHE P‘J’Q‘rﬁ' )

HemojTe na ro zemare Kajimecan: S
- AKO CTe AICPrHiHH (MPEOCeTIHBH) Ha IOKCHIIAMHH, Ha AHTHXH a'%ﬂﬁamy unl«m{a Tg;l?p
MOMOUIHUTE Cyl'ICTaHIlI/IPI Ha Kanmecan, 2 : . &
- aKO MMaTe MCTOPUja Ha aKyTeH IIayKoM (3roJIeMeH OUeH MPUTHCOK)% % z, e
- aKO Kaj Ma)XHTe Ce 0jaBaT TELIKOTHH NPU MOKPEHETO (1opaan npﬁﬁn’amu €O Mpo!
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HEKOHU ApYru npobiemu),
- aKo cTe JETe WIH a[I0JIeCIIeHT Ha Bo3pacT nof 18 roauny.

Jloxonky uMate G110 KaKBH COMHEXH, MOpa Jia & COBETyBaTe co Bamuor nekap uim ¢papmalesT.

Buaere ocobeno BuamaTteann co Kanmecan
Cosemysajme ce co éawuom aexap unu gapmayeem npeod da 3anoyHeme 0a 20 3emame Kammecan.

Heconuuara moxe na 6uje npear3BUKaHa O pa3sHH NPHYMHM 32 KOU He € MOTpeOHa 3a0/KHTETHA
ynotpeba Ha NEeKOBH.

[ToTpe6Ha € mpeTna3IMBOCT MpH YnoTpe6Ga Ha OBOj JIeK Kaj MOCTApH JIMLA OpaJy PH3UKOT O/ NojaBa
HAa KOTHMTHBHHM HapyllyBara, IMOCHAHOCT, GaBHM OATOBOPH W/WIM YyBCTBO HAa BpTOIIABUIIA/
3aIIEMETEHOCT [ITO MOXE Ja IO 3rojieMH PU3UKOT 3a Mafama (Ha NpUMEp, NPH CTaHyBarbe HOKHO
BpeMe), CO NMoCIeJULH KOM Y€CTO ce TELIKH Kaj OBaa MoMyJIaluja.

Kako W Opyrvte XWIHOTHYHM WM CEJATHBHH JIEKOBM, IOCTOM BEPOJaTHOCT JOKCHJIAMHMH CYKLIMHAT
HajBEpOjaTHO [a IO BJIOLIM MPETXOAHO MOCTOEUKHOT CHHAPOM Ha amnHea NpH CHMeme (ray3u MpH
IULLICHETO 3a BpEME Ha CIIHEHHE).

Tepanujara He TpeGa ga Tpae noeeke oA 5 AeHa. bunere BHUMaTeIHM Ha NojaBa Ha GHJIO KaKOB 3HaK
Ha 3710ynoTpe6a Wik 3aBUCHOCT OJ OBaa Teparuja. JIokoJaKy uMaTe MpobiieMH KOH ce TIOBP3aHH CO
ynoTpeba Ha OJipefieHH CYNCTaHIMH (JIKOXOJ, APOTH WM PYTH CYNCTaHLIMK), HE CE IperopayvyBa
Tepanuja co jekoT Kanrmecan.

3a BpeMe Ha JIEKYBAEeTO He Ce MpernopavyyBa KOHCYMHUpPambe Ha alnKoXOJl.

Bo cnyyaj Ha gonrortpajHa 6ojiecT Ha LPHHOT Apo6 uik GyOpesuTe, KOHCYNTHpPAjTE C€ CO BALIHOT
Jiekap 3a Jia MOKe [ia BU ja NPUJIaroy A03aTa.

Jlokonky uMarte GHJIO KAKBH COMHEXH, MOpa J1a ce COBeTyBaTte co Bamuot jiekap win dapmanesT.
Jena u agojiecCueHTH

Jena v ajonecueHTH Ha Bo3pacT oA 18 romunu He Tpeba a ce nexypaat co Kanmecan.

3emame Ha ApyrH JexkoBH co Kaamecan

Be monume da 20 ungpopmupame sauwuom nexap unu gpapmayeem axo zemame iU aKko HEOOAMHA Cme
3emane 6uno Koj Opye nex, Oypu U OHUe KOU He ce Ha IeKAPCKYU peyenm.

OBoj JIeK COIPIKH AaHTUXHUCTAMHHUK - JOKCHIIAMHH.

Hexou Apyry nekoBM MCTO Taka COApKAT JokcwiaMuH. HeMojTe na ru koMOMHUpaTe OBHE JIEKOBH 3a
Jla He ja HaAMHHeTe MaKCHMaJIHaTa MpenopadaHa fo3a (rmoraeaHere Bo Aenot 3a Jlosupamwe, Haunn Ha
ynotpe6a, HecToTa Ha aBame U BpemeTpaeibe Ha IEKYBaHeTO).

Tpeba ma ce uzberHyBa vctoBpeMeHa ynorpeba Ha OBOj JIeK CO HATPUyM OKCHOAT MM JIEKOBH KOH
COApPIKAT aJIKOXOI.

Tpe6a 11a ce 3eMe BO Npe/ABHAKOJONHALM]aTa Ha JeKoT KanMecaH Co clieHuTe JEKOBH:
— g, =N
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3emame Ha KasiMecaH ¢o xpaHa, MHJjaJIOK H aJIKOXO0.1
Tpeba na ce n3berdyBa KOHCYMHpame Ha ATKOXOJ 38 BPEME Ha JIEKYBAILETO.

Bpemenoct, Koeme U MJIOAHOCT
Cosemysajme ce co eauwuom iexkap ulu gpapmayesm npeo 0a 3ememe 6URO KAKOB JieK.

AKO cTe GpeMeHM WJIM [OMTE, MHCIHTE Jeka CTe OpeMeHM WM IUlaHupaTte na 3abpemenure,
COBETYBajTe Ce CO BALIHOT Jiekap WK (apmanesT npes Ja ro 3emere KanmecaH.

Bpemenoct

OBoj Jiek MOYKe J1a Ce KOPHCTH 3a BpeMe Ha GpeMeHOCTa criopell HOpPMaJIHUTE YCJIOBH 3a ynoTpeba.
Cenak, cekoraur Tpeba qa ce COBETyBaTe CO BAIKOT JieKap Mpel Ja o KOPUCTHUTE JIEKOT W HHKOTalll
He Tpeba Aa ja HaAMHHETe MpernopavyaHaTa 103a.

Hoeme

Ogoj Jlek Moxke Aa MpeMHHe BO MajuuHOTO Miieko. Co oryel Ha CeJaTMBHMTE, WM MaK O Apyra
CTpaHa, CTUMYJIATHBHHMTE CBOjCTBA Ha OBOj JIEK ILITO MOXKAT ja My BJIHjaaT Ha BallleTo JieTe (JieTapryja,
HamajneH TOHYC Ha MYCKYJIHTe WIH MaK BO CIMPOTHBHOCT HECOHHMIIA), HE Ce MpenopayyBa HErosa
ynoTpe6a 3a BpeMe Ha J0CHETO.

Baujanue Bp3 cnoco0HOCTA 32 BO3eHmhe HJIH 32 PaKyBalhe O MALIHHH

Tpeba na ce uMa BO MpeaBH [eKa [0jaBaTa Ha JHEBHA MOCHAHOCT M HaMalleHa OyJHOCT € MOBp3aHa
co yrorpebara Ha OBOj JIEK.

HcroBpemena ynorpeba co APYrd CeAaTUBHH JIEKOBH, HATPHYM oKcubart H, ce pa3bupa, anKkoxosi Wiu
JIEKOBH KOHU COZPIKAT aJIKOXOJI, He ce MPernopayyBa 3a BpeMe Ha BO3EH-¢ UJIH Ha paKyBaihe CO MAIlMHA.
Jlokonky He cTe ce Hacmaje AOBOJIHO, PH3MKOT Off NOjaBa Ha HaMajieHa 6yJHOCT € JOMOJIHHTEIHO
3roJIEMEH.

Baxxnu nndopmanun 3a HeKOH 01 NOMOUIHATE cocTOjkH HA Kanmvecan

KaJqmecan coapoxu jakro3a

Ogoj niek coapku 95,00 mg nakto3a no ¢unm-obsioxkeHa Tabnera. AKO J€KapoOT BH Kaxal JieKa He
HO/IHECYBaTe HEKOM IIEKepH, COBETYBajTe Ce CO BAIUHOT JieKap mpe/ /ia 3alloYHeTe Ja I'o 3eMare OBOj
JIEK.

Kanmecan coapxu HATPpHYM
Jlexor Kanmecan conpxu noMayiky oa 1 mmol HarpuyMm (23 mg) Ha TabGnera, 0OJHOCHO BO OCHOBA €
"6e3 HaTpUyM".

3. KAKO JATO 3EMATE KAJIMECAH

Cmpozo npuopacyseajme ce kon ynamcmeama Ha aexkapom. [Jozume ne cmeeme 0a 2u menyeéame uiu
JleKysarsemo 0a 20 npexuneme 6e3 0a ce nocogemyeame co Jiekap.

Jdo3npame
Bospachu nuya

[pernopayaHa q03a kaj Bo3pacHu Jidlia € ¥ 1o 1 Tabnera qHEeBHO.
Kaj Bozpacuu, noxosiky e norpeOHo, 103aTa MOXe Jia ce 3rojieMu Ao 2 tabieTu

Kaj nocrapute M kaj mallMeHTH co HapyllyBame Ha 6yOpe3nTe MM LIPHHOT
ynotpeba Ha HaJHHUCKATa J03a.

Tabnerara Moxe Ja c€ NMoAC/ik Ha BC €IHAKBHU JIO3H.



Hauun Ha ynorpeba
3a nepopaiHa yrnorpeba.
[osrtHeTe ja TabseTaTa co BOAA.

YecToTa ¥ BpeME Ha aAMHHHCT pagnia

JIexoT ce 3eMa Kako €IMHeYHa JHEBHA N03a BO BEHEPHUTE YaCOBH, 15 no 30 MHHYTH IIpEA CITHEILETO.

BpeMeTpaeise Ha JIEKYBAheTo
JIeKyBarbeTo Tpae 2 10 5 OeHa.
He ro 3emajte JiekoT moBeke o 5 AeHa 6e3 fa ce KOHCYNTHpPATE CO BALIWOT JieKap. Bo cny4aj Ha

KOHTHHYHpaHa HECOHHLIA, COBeTyBa_]Te ce CO BaIlIMOT JICKap.

Yunorpeba kaj Jena H axo/ecuenTH
Jleuata ¥ aJi0JIeCLeHTUTe Ha Bo3pacT oA 18 ronuny He Tpeba Aa ce jiekyBaar co KanmecaH.

AKo cTe 3eMaJie norojiemMa 103a ox Kasmecan oTkosky mto tpeda
Axo cme 3emane nozonema 0o03a 00 Kammecan omxonxy wmo mpeba, eednaw mpeba Oa ce

nocosemyeame o 8auLUOM 1eKap uiu gapmayesm.

Ako cTe 3a6opasuiie 1a ro semere Kaamecan
He 3emajme 06ojna 003a 3a 0a ja nadomecmume nponyuimenama.
3emerTe ja clieqHaTa 103a BO BOOGHYAEHO BpeMe.

Axo npecranere aa ro 3emare Kanmecan
He e npumenmeBo.

JloKoIKy MMaTe JOMOJHMTENHM Mpamata 33 ynorpebara Ha OBOj JIGK, COBETYBajTe CE CO BAIIHOT
nekap uiu (apMalesT.

4. MOXHHU HECAKAHH JEJCTBA

Kaxo u cume nexosu, maxa u Kanmecan moxce da uma necaxanu dejcmea uaxo ne 2u oobusaam
cume.

- JlHeBHa mocmaHocT

- 3amek

- HeMoxXHOCT 3a MOKpelbe (YpHHAapHA PETeHLIHja)

- CyBaycra

- 36yHeroct (koH(DY3Hja)

- Pabpomuonu3a (CepuO3HO MYCKYITHO 3a0011yBam€)

- 3roneMyBame Ha HUBOaTa Ha KpeaTuH docdokunasa (CPK) Bo kpsTa

- Hapymysawa Ha BHAOT (HapyllyBama Ha (POKYCHpAHmETO, 3aMaTeH BH[, XalylHHAlMH,
OLITETYBamhE Ha BUIOT)

- CpueBH MajJnuTaLMH

- TlpujaBeHu ce ciyuad Ha 310ynoTpeda u 3aBUCHOCT.

- Hcro Taka, Mo3HATO € JeKa MpBaTa renepaudja Ha H; aHTHXMCTaMMHHMLK TpeAN3BUKYBa
celaliyja, KOTHUTHBI y{;alba ¥ HapyIlyBaiba Ha ICHXOMOTOPHHTE CMOCOOHOCTH.

W OME
Oe Ny

HECAaKaHO IlC_]CTBO KO€ H€ € HABCJCHO BO OBa YIIaTCTBO.
l'[pPlJ aBuTe M BO HauuoHaMHUOT TEHTap 3a

thapmanesT. Toa ro '@%yﬂ’am uekpc Md&qi’
J‘F‘EKOBHTEMO)K@%EI‘“



hapMaKOBUIMNIAHIA NPH AT€HIMjaTa 32 JIEKOBH H MeIMLMHCKHU cpencTea (yn.Ce.Kupun u Meronwj
6p.54 kaT 1) MM 1O €NeKTPOHCKH NaT Npeky BeG cTpaHara Ha Arenuujata http://malmed.gov.mk/.
Co npujaByBa€ Ha HECAKAHUTE NIEjCTBA MOXKETe a NONPHHECETe 3a npoleHaTa Ha 6e30eHOCTa Ha
OBOj JIEK.

5. YYBAIBE U POK HA YITOTPEKA HA KAJIMECAH

Hauun Ha uyBame
Jlexom uyseajme 20 na mecma Hedocmantu 3a oeya!

3a 0BOj JieK He ce NOTPeOHH 1OCceOHH YCIIOBH 32 YyBambe.
Poxk na ynorpeba
Jlexom ne cmee da ce ynompebyea no damymom Ha UCMeKOm Ha POKOM Ha ynompeba wmo e Haseoex

HQ RAKy8arbemo.

Pokor Ha yno*rpe6a ce OJJHECYBa Ha MOCJICAHUOT A€H O] HABCACHUOT MeECECL.

He ¢pnajTe HHKAKBM JIEKOBM MpeKy OTMajHA BOJA WM OTMaj O AOMakHHCTBOTO. [pawajre ro
BawuoT (papManeBTOT Kako Aa I (pIuTe JIEKOBHTE KOHIITO MOBeKe He MM KOpUCTHTE. OBHE MEpKH
ke IOMOrHAT NPH 3aIUTHTATA Ha XXMBOTHATa Cpe/IvHa.

Hauyux HA H31aBamk€ HA JIEKOT
JlexoT MOXe fia ce u3aBa Bo anreka 6e3 perent. (bP)

JlaTyM Ha nocjieJHA PeBH3Hja HA BHATPEUIHOTO YNATCTBO
Armpun 2024

Bpoj Ha ogo0penHe 3a cTaBambhe HA JIEKOT BO IPOMeT




