BHaTpeluHo ynatcTeo: MHdopmaymn 3a KOpPUCHUKOT

Ozempic®/0O3emnuk® 0,25 mg pacTBOp 3a MHjEKTUPaHe BO NMPETX0AHO HANONHETOo
rneHKasno
semaglutide

MNpeg ynoTpe6a Ha /IEKOT BHMMAaTE/IHO MPOYNTajTe ro ynaTcreoTo 6ugejku ucroro

coApXU BaXKHW nHpopmMaL UK 3a Bac.

- Yygajre ro ynatcrsoto. Moxxebu Ke Tpeba Aa ro npouduTare nosTOPHO.

- AKO WMaTe AOMOAHUTENHW Mpallakba, obpaTeTe ce Kaj BallMoT nekap, ¢papmauesT
VAN MeAULMHCKA cecTpa.

- OBOj NeK BW e nponuLlaH AuyHo BaMm. He Tpeba Aa ro gasate Ha Apyru auua bunaejkn
MOXE Aa UM HalWTeTX AypW U ako HUBHWTE CUMMTOMKU Ha 6onecrta ce WUCTW Kako
BaLuuTe.

- AKO ce nojaBW KakBa BWIO HecakaHa peakuuja, pasroBapajTe CoO BalUWOT nekap,
hapmaLlesT AN MeAULMHCKa cecTpa. OBa rv BKAy4yBsa v KOW 6110 MOXHU HecakaHu
peakuMy WTO He Ce HaseeHun Bo 0Ba ynaTcTgo. Mornearere ro Aenot 4.

YNnaTcTBOTO 3a NMauMeHT COApPXKK:

lWto npetcrasysa O3emMnuk® 1 3a WTO ce ynotpebysa

LWro Tpeba aa 3HaeTe npeg Aa zemete/ynotpebute OzemMnmk®
Kako aa ce sema/ynotpetyea O3emnuk®

MOoXHW HecakaHu peakuumn (Aejcrea)

Kako aa ce uyBa O3eMnuk®

CoApKMHa Ha NakyBareTo 1 Apyru nHGopmaumn
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LTo npetcTaByBa O3eMnuk® 1 3a WITO ce ynoTpebysa

AKTMBHa cyncTaHua Bo nekoT Osemnuk® e semaglutide. Taa My nomara Ha BalluoT
opraHv3am Aa ro Hamaam HUBOTO Ha LUeKepoT BO KPBTa eAWHCTBEHO KOra HWBOTO Ha
LIEKepoT BO KPBTA € MHOrY BWCOKO W MOXe ja MNoMOrHe BO MNpeBeHUuja o4 cpuesun
3abo/yBarba.

O3eMnuK® ce KOpUCTY 3a TpeTMaH Ha Bo3pacHu (18 roagwHW 1 nocrapu) co Anjabetec

MeNuTyC TUN 2 BO C/lydau Kora AvetaTta U pusnuKaTta akTMBHOCT He ce AOBONHU:

.+ CaMOCTOjHO (KaKo MOHOTEpanuja) - ako He MoXeTe Aa ynoTpebysaTte MeTGOpMUH (Apyr
nek 3a gnjaberec) nnm

+  CO ApYyrW\ nekoBw 3a AujabeTec - Kora TMe He ce [0BO/IHK 338 KOHTpOoNa Ha HUBOTO Ha
BalWMOT WeKkep BO KpBTa. Te MOXe Aa ce IeKOBU WITO 1 3eMaTe Npeky ycra unm rm
WHjeKTUpaTe Kako LWTO € NHCYNH.
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2. WTo Tpeba aa 3HaeTe npepg Aa semerte/ynotpebute Ozemnui”

He zemajte/ynoTpebyBsajte O3eMnuKk® ako:
+ CTe anepruyHu Ha semaglutide nau Ha koja 6uno coctaBHa KOMMNOHEHTa Ha OBOj NeK
(HaBeaeHW BO 4enoT 6).

NpepynpegyBarwa U MEPKW Ha NPeTNas/inBocT
PazroBapajte co BalWWOT nekap, GpapmaueBT WU MeAULMHCKa cecTpa npej Aa ro
3eMeTe/ynoTpebuTe 0BOj JIeK.

OBOj Nek He e NUCT Kako MHCYINH 1 He Tpeba Aa ro ynoTpebysarte ako:

«  uMaTe gujabetec menmntyc TN 1 - cocTojba Npu Koja BaLLeTO Teno BOOMLWITO He
nponsseysa UHCYANH

+ Kaj Bac ce pasBve AujabeTvyHa KeToauwAo3a - KOMMIMKauwja oA AujabeTecoT co
BUCOKO HUBO Ha LieKkep BO KPBTa, OTEXHAaTO jullerbe, KOHY3Wja, NpekymepHa xej,
CNajoK MUPUC Ha 34MBOT WM CNAA0K WA MeTaNeH BKyC BO ycTaTa.

O3eMnuK® He e MHCYIH WU Nopadn Toa He Tpe6a Aa ce KOpUcTh Kako 3amMeHa 3a MHCYKH,

EdexTv BP3 AUrecTUBHNOT CMCTEM

3a BpeMe Ha TPeTMaHOoT CO OBOj JleK, MOXe Aa YyBCTByBaTe rajere Wan ga nospakarte
wav nak Aa umate Aujapeja. OBue HecakaHuW peakuvwyn Moxe Jda rnpeamssukaar
Aexuapatauyumja (rybutok Ha TeuHocTw). BaxHo e ja nuete MHOry Te4YHocTW 3a Ja
cnpeunTe Aexuapartaumja. OBa e 0C06eHO BaXHO JAOKOMKY UMmaTe npo6nemu co
6y6pe3nTe. PazroBapajTe co BALLMOT fieKap ako uMaTe Kaksu 610 npatlarba v rpyxu.

CunHa 1 noctojaHa 6o/Ka BO CTOMAKOT Koja MOXe A3 Ce A0/IKN Ha akyTeH NaHKpeaTuTUuc

AKO UMaTe CuaHa Y NocTojaHa 6o/Kka BO NpeAenoT Ha CTOMakoT - BejHall noceTere
nekap, buzejky moxe ga 6uae 3HaK 3a akyTeH naHkpeaTWTUc (Bocnaned naHkpeac).
MorneaHeTe ro AenoT 4 3a NpejynpeayBaykvTe 3HaLM Ha BoCcraseH naHkpeac.

HcKo HUBO Ha LWEeKep BO KPBTa (XMNorimkeMuja)

Kom6uHupatbe Ha CyipOoHUNYypea UamM MHCYNUH CO OBOj NeK MOXE 4@ o 3roemvi pU3nKoT
0/, HUCKO HUBO Ha LeKepoT BO KpBTa (xunorankemunja). Be Monvme nornegHere ro genot
4 33 npeaynpeayBaykuTe 3HaLM Ha HUCKOTO HWBO Ha LLeKepoT BO KPBTa. Bawuot nekap
Moxe Aa nobapa o4 Bac A3 ro MepuTe KPBHUOT Wekep. OBa Ke My NOMOrHe Ha BalunoT
nekap Aa oAnyuun Aanu Ao3aTa Ha CyNPpoHuaypea Uan MHCYNMH Tpeba Aa ce NpoMeHu 3a
Aa Ce Hamanu PU3NKOT O/ HCKO HUBO Ha LIeKepOT BO KPBTA.
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[vja6eTnyHa 60NecT Ha oYy, gﬁ\}ﬁ
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AKko umate AwnjabeTnuHa ' M KppUCTUTE UMHCYNNH, OBOj NeK MoXe Ja
goBeje A0 BollyBarbe R :
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NHpopMUpajTe ro BalMOT siekap ako vumate AujabeTnyHa GONeCT Ha o4uTe Uan aKo
noyyBscTByBaTe Npobnemun o o4UTe 3@ BpeMe Ha TPETMaHOT CO OBOj Nek.

Oeua v agonecyeHTn
OzeMnuK® He ce npenopavyBa Kaj Aela W agonecueHTy Ha BO3pacT MNoj 18 roanHny,
6uaejku 6esbegHocTa n edrkacHOCTa Kaj 0Baa Bo3pacHa rpyna Cé yLiTe He e JoKaxaHa.

Apyru nekosu n 03eMnuk®

WMHpopMupajTe ro BalnoT nekap, GapMauesT Ui MeauliMHCKa cectpa ako 3emare, ako
HeojaMHa CTe 3eMane wWau nak Moxebn Ke 3emaTe Kakeu 6Wn0 ApYru Nekosu,
BKNYUMUTE/IHO U Xep6asiHu NEKOBW UM IEKOBI KOW CTe i1 Kynuse 6es peuent.

OcobeHo vHbOpMMpajTe ro BaliMoT nekap, ¢apmaueBT Unn MeAuLMHCKa cectpa ako
yrnoTpebyBaTe /IeKOBU KOW COAPXKaT Koja 6uno o4 cneaHvBe cyncraHuum:

- Warfarin uam gpyrvi CAMYHN NeKoBU KOW Ce 3eMaaT npeky ycTa 3a HamajlyBatbe Ha
3rpyTHyBaH-eTO Ha KPBTa (OpaNHW aHTUKOary/laHTHW NeKoBu). Moxe pa 6buae
noTpeGHO NoYecTo TecTupake Ha KPBTa 3a Aa Ce NpoBeput KoKy 6p30 BaLLaTa KpB
ce 3rpyryysa.

. JIOKOSIKY KOPUCTUTE WHCYNWUH, BALLKMOT Nekap Ke 8K 0bjacHU Kako Aa ja Hamanute
A03aTa Ha WHCYNWUHOT U Ke BW Mnpenopada novecto ja ro ciegute HUBOTO Ha
LeKkepoT BO KPBTa, CO LUen jAa ce nsberHe rnojasa Ha xureprivikemuja (BMCoko HNBO
Ha LUeKepoT BO KPBTa) U AnjabeTnyHa KeToaumaosa (KoMnaukaumja oa AnjabeTtec
WTO HacTaHyBa KOra TefioTo He MOXe [Ja ja pasnoXu ravkosata 6ufejku Hema
LOBOAHO WHCYINH).

BpemeHocT U goemwe
AKo cTe 6GpemeHa WKW ako JoWUTe, MUCAWUTE geka cTe bpemeHa Wan nnaHvparte /Aa
3abpemeHuTe, COBETYBAjTE Ce CO BaWWOT fieKap NpeA Aa ro 3emeTe 0BOj JIeK.

OBoj nek He Tpeba ga ce yrnoTpebyBa 3a BpeMe Ha bpemeHOCT, BUaejKU He e NMo3HaTo
Aanu BAwjae Ha HepoaeHoTo fete. [Mopagu Toa, ce nperopadvyBa Aa Kopuctute
KOHTpaLenuunja 4o4eKa ro 3eMare oBoj ek. AKo cakaTe ja 3abpemeHuvTe, pasroBapajte co
BALWIMOT /IeKap Kako Aa ro npomMeHwWTe TpeTMaHOT Buzejku Tpeba Aa npecTaHeTe Aa ro
ynotpebyBaTe 0BOj NeK 6apem 2 meceuwt npejg Toa. AKo 3abpemeHuUTe Jojeka ro
KOpWUCTUTE OBOj /leK, BeAHall pa3roBapajTe co BalMOT nekap, buaejkn Bawlata Tepanuja
Ke Tpeba fa ce npoMeHu.

He ynotpebyBajTe ro 0Boj nek ako goute, 6ugejkn He e No3HaTo Aanu Ce 13nadvysa rnpeky
MajYnHOTO MNEKO.

BnujaHue Bp3 cnocoGHOCTA 3a yrnpaByBake CO MOTOPHO BO3WJI0 WM paKyBake CO

MaLLUHW
Mma mana sepojaTHocT O3emMnuk® ga Bnujae

OCT 32 ynpasysarse Co
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KOHLeHTpupaTe. He ynpaByBsajTe cO MOTOPHO BO3WIO WAW He pakysajTe co MallinHW
[LOKONKY NOYyBCTBYBaTe KakBW 610 3Hauw Ha xunoraukemuja. MornegHete ro genot 2,
JpefynpesyBarea U MEPKI Ha NPeTnasnmeocT” 3a MHGOPMaLMK 3a 3rofieMeH pu3unK 3a
HUCKO HMBO Ha LWeKepoT BO KPBTa W AenoT 4 3a npeaynpejyBaykuTe 3HauM Ha HUCKO
HMBO Ha LeKkepoT BO KpsTa. PasrosapajTe co BalMOT nekap 3a roHaTamoLlUHU
MHpopMaLMu Ha oBaa Tema.

CofpXXMHa Ha HaTpuym

OBoj nek cogpxuv nomanky o4 1 mmol HaTpuym (23 mg) no Ao3a, Nopaju Toa BO 0CHOBa
ce cMeTa 3a ,Npoun3soj 6e3 HaTpuym™.

3. Kako ga ce 3ema/ynotpebysa O3emMnuk®
Cekoraw 3emajte/ynotpebyBajTe ro 0BOj neK crnopej ynatcrBata o BallWUOT Jsiekap.
KoHcynTupajTe ce co BalMoT Nekap, ¢apmMauesT Uin MejulunHcKa CecTpa JOKOAKY He cTe

CUTYPHWN.

MpenopauaHa go3a

. MoueTHaTa go3a e 0,25 mg egHall HefenHo, 4 Hegenu.

. Mo ueTVpu HeAenun BalUMOT nekap Ke BW ja 3rosemwn fgosata Ha 0,5 mg eaHalu
HefenHo.

. BawwoT nekap mMoxe Aa BW ja 3rofieMu go3ata Ha 1 mg egHawl HefenHO, JOKOKY

HWBOTO Ha BAWWMOT WeKep BO KPBTa He € COOABETHO KOHTPO/IMpPaHo co Ao3a o4 0,5
mg, eAHall HeaenHo.
He ja meHyBajTe A03aTa Cé foAeKa BallWOT Aekap He BU Kaxke Aa ro cropute Toa.

Kako ce gaBa O3emMnuk®

OseMnuK® ce AaBa Kako MWHjekuuja nog Koxa (cynkytaHa uHjekuwuja). Hemojte zga ro

WHjekTUpaTe BO BeHa WaW MYCKy/.

« Hajaobpu MecTa 3a UHjeKTUpare Ce NPeaHUoT AeN 0 HaTKoneHuuarta, npeaHunoT gen
0J, nonoBuHaTa (abaoMeHoT) UKW HagnakTuLara.

» [lpea aa ro ynoTpebuTe neHKanoTo 3a NpB Nat, BaWWOT fiekap wuin MeauvUMHCKa
cecTpa Ke BM MoKaxaT kako ce ynoTpebysa.

JdeTanHn ynaTcTBa 3a ynoTtpeba ce NpUKaxaHWn Ha Apyrata CTpaHa 0j 08a BHaTpeLUHO

yrnaTcTBO.

Kora ga ce 3ema/ynotpebysa Ozemnuk®

» OBoj nek Tpeba ga ro semarte/ynoTpebysare efjHall HeJeNHO, ako € BO3MOXHO BO UCT
JAeH cekoja Hegena.

¢ Moxe Aa ro uHjektpaTte BO Koe 6UNo BpemMe oj JeHoT - He3aBUCHO 0 obpouuTe.

3a Aa ce ceTuTe Aa ro UHjekTparte 0BOj IeK camo eAHall HejenHo, ce nNperiopavysa 4a ro
3abenexute 0A6paHNoT AeH BO Hejenata (Ha np. cpesa) Ha KyTnjata v ga ro 3anuuiete
AaTyMOT Ha KyTujaTa cekoj NaT Kora Ke ro UHjekKTUpaTe. .
S &q”%\
7 OJ“é'OHE PAJS, Yo

arbe4is

allata HedenHa A03a o4
Ha npeTxogHaTta Ao3a o

Mo roTpeba MOXe Ja ro CMeHuTe AeHOoT
NeKkoT AOKONKY ce noMuHatn Gapem 3 4
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nekoT. OTkako Ke ogbepere HOB f€H 3a Ao3uparbe, MPOAC/XeTe CO eaHall Heag/leH
PeXuM Ha A03MpaHse.

AKo cTe 3emane/ynoTpe6une noronema 103a 03emMnuK® 0TKOJIKY WITO Tpeba

AKo cTe 3emane/yroTpebune noronema fosa Osemnuk® oTkonky wro Tpeba, BeAHaLl
o6paTeTe ce Kaj BalWMOT nekap. Moxe Aa No4yBCTBYBaTe HecakaHu peakLi Kako WTo ce
rajere (WyBCTBO Ha Nollerse).

Ako cTe 3a6opaBuie Aa ro semete/ynorpeéurte nekot OseMmnu K®

Ako 3abopaBute Aa UHjeKTUpaTe A03a W

e rMOMUWHane 5 geHa WAK MOManKy oTkora Tpebano Aa ro 3eMmeTe JIeKkoT Ozemnuk®,
3eMeTe ja nMponyliTeHata A4o3a BejHall wWTom ce ceTuTe. [loToa 3emete ja cnegnara
A03a BO NPe/BUAEHMOT AeH 33 A03Uparbe.

e roMuWHane roeeke o4 5 AeHa oTkora Tpefano Aa ro 3emeTe nekor O3emMnuk®,
npeckokHeTe ja nponywTeHata Aosa. [lotoa 3emeTe ja cnegHata josa  BO
NpeABUAEHNOT JEeH 3a J03Mpatkbe.

He 3emajTe ABOjHa A03a 3a Aa ja HagoOMecTuTe NponywTeHaTa 403a.

AKko npectaHerte ga ro semarte/ynotpebyearte nekoT Ozemnuk®

He npectaHyBajTe cO 3eMarbeTo/ynoTpebyBareTo Ha 0BOj Jiek Npej Aa pasrosaparte <o
BalIMOT fekap. AKo npecTaHeTe fa ro yrnoTpebyBaTe N1eKOT, HUBOTO Ha BaLLMOT LWeKep BO
KpBTa MOXeE Aa Cce 3ronemu.

AKO MMaTe AOMOSHUTENHK Npallarba Bo Bpcka co ynoTpebaTta Ha 0Boj Nek, obpateTe ce
Kaj BaWwMOT nekap, dapmauesT WA MeAULMHCKA CecTpa.

4. Mo>XXHU HecakaHu peakuuu (aejcTea)

Kako v cuTe fIeKoBW, 1 0BOj NeK MOXe /a3 NpeAn3BUKa HecakaHu peakyumn, 1ako Tue He ce
nojaByBaar Kaj CUTe MauneHTu.

Cepro3HU HecakaHu peakyumn

Boo6uuaeHun (Moxe aa ce nojasar kaj 1 Ha 10 nuya)

»  Komnauvkauuu o avjabetuuHa bonect Ha ouuTe (peTuHonartuwja) - Tpeba ga ro
vHbOpMUpaTe BalUMOT flekap ako 3abenexure npobsiemMu co o4uTe, Kako LWTO ce
MPOMEHW BO BUAOT 3a BpEMe Ha TPeTMaHoT CO 0BOj NEK.

Hesoo6uuyaeHu (Moxe Aa ce nojasar kaj 1 Ha 100 nvua)

» BocnaneH naHkpeac (akyTeH NaHKpeaTUTUC) KOj MOXe Ja NpeAn3BUKa C1Ha 60/1Ka BO
cTomakoT u rpboT Koja He nMomMuHysa. BegHaw Tpeba ga nocetWTe nekap AOKONKY
MoYyBCTBYBaTE BakBW CUMMTOMMN.

PeTku (MoXe Aa ce nojasar kaj 1 Ha 1000 anua)
o Tewka dopma Ha aneprucka peakuuja (a ¢ 3 22 KUy, aHruoegem).
BeaHall Mopa ga nobapare mejMUUHCKa no aTte BallWoT ekap
aKo no4yyBCTBYBate CMMNTOMMK KaKo WTO Cce ‘ 0, OTOK Ha 1umueTo,
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YCHWTE, ja3nKoT W/WAW rpaoTo co NOTEeWKOTUN Npu rontarme v 3abpsaHa paborta Ha
cpuero.

HenozHaTto (YecToTaTa He MOXe Aa ce NpoLeHW o4 AocTanHWTe nogatouu)
. LipeBHa oncTpykyuja. Tewika popma Ha 3anek co AOMNONHUTENHN CUMMTOMMK Kako
60/1Ka BO CTOMAKoT, HalyeHOoCT, NoBpaKkarse UTH.

Apyrvi HecakaHu peakyum

MHory Boo6uyaeHu (Moxe Aa ce nojasaT kaj noseke oj 1 Ha 10 nuiua)

. Fagere (4yBCT30 Ha NoLleHe) - 0Ba BOObWYaeHO NOMUHYBA CO TeK Ha BPEeMeTo
. Avjapeja - oBa BOObUHAEHO NOMUNHYBA CO TeK Ha BPEMETO
o HUCKO HMBO Ha WeKep BO KPBTa (XUnorankemuja) kora oBoj ek ce ynotpebyBsa co

NEeKOBU LITO COAPXKaT cyNpoHUNypea Uan UHCYNUH

Boo6uuyaeHu (Moxe ga ce nojasar kaj 1 Ha 10 nuua)

u MoBpakawe

. HWcKo HUBO Ha WeKep BO KPBTa (XuUnorankemuja) Kora oBoj ek ce yrnotpebysa co
opanHu aHTUANnjabeTUUYHM NeKOBU 1eKOBU 0CBEH CyQOHUIYPea UNK UHCYIVH

MpeaynpeAyBayknTe CUMNTOMM Ha HUCKO HUBO Ha Wekep BO KPBTa MOXe Aa ce rojasat
ogegHaw. Tue MoXe Aa BK/AydaT: CTygeHa noT, cTyaeHa 6Gneaa koxa, rnaeobonka,
3a6p3aHa paboTa Ha CpUeTo, ragere (YyBCTBO Ha NoLerse) UK YyBCTBO AeKa cTe MHory
rnajHun, MPOMEHIN BO BUAOT, YYBCTBO Ha MOCHaHOCT UM CNabocT, HEPBO3a, aHKCMO3HOCT
UNK 36YHETOCT, MOTELUKOTUM BO KOHLUEHTpaLMjaTa uin Tpecemse.

BawvioT nekap Ke By o6jacHn Kako ga NocTanuTe BO Clydaj Ha HUCKO HUBO Ha WeKep BO
KpBTa 1 LUTO Ja HanpasuTe ako rn 3abenexuTe oBue npeaynpeayBayki 3HaLN.

MoronemMa e BepojaTHOCTa Aa A0jAe A0 HUCKO HUBO Ha LLeKep BO KpBTa ako KopucTute u
cyndoHunypea uam UHCyAuH. BalmoT nekap MoXe Aa BW ja Hamanu /03aTa Ha osue
NeKoBU NpeJ Aa 3ano4yHeTe Ja ro KOpUcTUTe 0BOj Nek.

° Mpobnemu co Bapere Ha xpaHarta

. BocnaneHue Ha CNy30KoXaTa Ha XeayAHUKOT (ractpuTic) - 3HauuTe Ha ractputuc
BKAYYyBaaT 60/1Ka BO CTOMaK, rajehe (HyBCTBO Ha NolleHe) 1 NoBpaKkake

. Pednykc UAM YyBCTBO Ha XapeHe BO rPioTo U rpajuTe - UCTO Taka ce HapekyBa
ractpoesodareanHa pednykcHa bonect (TEPE)

. Bonka Bo ctoMakoT

. HagyeHOCT Ha CTOMakoT

. KoHcTunauwja

. MoapurHyeatse

. XKonyHu Kametrba

. BpTornaswua

. 3amop

. Hamanysarse Ha TenecHata

B HamaneH anetut

. [acosu !

. 3roNeMEHO HIBO Ha eH3NN WTo ce nMnasa v amunasa).
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Hesoo6uuaeHnu (Moxe aa ce nojasat kaj 1 Ha 100 nuua)

s MpoMeHa Ha BKYCOT Ha XxpaHaTa unu nujanauure

. 3a6p3aHa paboTa Ha CpUeTo

. PeakMu Ha MeCTOTO Ha WHjekTUpare - Kako LWTO Ce MOAPUHKMN, 601Ka,
npuTaumja, Heware 1 ocun

. ANEprucki peakumi Kako LITO ce OCWM, Yelllake v ypTuKkapuja

. OANOXEHO NpasHeHe Ha XenyaHuKoT

MpujasyBatbe Ha HECaKaHW peakymu

Jlokonky 3abenexwTe kakBa 6Uno nojaBa Ha HecakaHa peakuuja, notpebHo e Aa ro
nHdopMMpaTe BalMOT nekap, GapmauesT nak MeduunHcka cectpa. OBa ja BikaydyBa u
cekoja MOXHa HecakaHa peakuuja Koja He e HaBejeHa BO OBa ynartcrso. HecakaHuTe
peakuyu ofl NeKoBWTe MoXe Aa v npujasuTe AMPeKTHO BO HalMoHanHWOT LieHTap 3a
bapmMakoBUrNaHLUa npu AreHumjata 3a 1ekoBn 1 MeAVUMHCKN CPEACTBA (MANIMEZL) (yn.
,CB. Kupun un Metoanj” 6p. 54 kat 1, Ckonje) wanv No eneKTPOHCKW nat npeky Beb
cTpaHuuaTa Ha AreHuwmjaTa http://malmed.gov.mk/.

Co npwvjaByBare Ha HecakaHWTe peakuwy, Bue nomarate Bo [JobuBare Ha rnoeeke
nogatouu 3a 6e36eHOCTa Ha 0BOj Nlek.

5. Kako ga ce uyBa O3emMnuk®
TekoT fa ce YyBa Ha MeCTa HeJloCcTanHu 3a Jela.

NekoT He cMee Aa ce ynoTpebyBa No UCTEKOT Ha PoKOT 3a yrnotpeba Koj e HaBejeH Ha
eTVKETaTa Ha MeHKanoTo K Ha kyTujata BegHaw nocne EXP (Baxwu go). AaTymoT Ha
MCTEKOT Ha POKOT 3a ynoTpeba ce ofgHecyBa Ha NoCieAHVOT AeH 04 HaBeJeHNOT Meced.

[Mpej NpBOTO OTBOPaH:E:

Aa ce uysa Bo dppuxumgep (2°C - 8°C). [la He ce 3amp3HyBa. fla ce 4yBa noganexky oj AeNnoT
3a 3aMp3HyBarbe. YyBajTe ro NeHKanoTo 3aTBOPEHO CO KarmadeTo 3a Ja Ce 3alTUTU 04
CBET/INHA.

3a Bpeme Ha ynotpeba:

o [leHKanoTo MOXe Aa ro Kopuctute 6 HeAeNun ako ro YyyBaTe Ha Temnepatypa noj
30°C unu 8o dpukugep (2°C - 8°C), nojaneky oA AenoT 3a 3aMp3HyBate. [la He ce
3aMp3HyBa O3eMnuk® 1 Aa He ce ynoTpebysa ako 6un 3amp3Har.

e Kora He ro ynotpebygare NeHkanoTo, HyBajTe ro 3aTBOPEHO CO KanadeTo 3a Aa ro
3aWTUTUTE 04 CBETANHA.

He ynoTpe6ysajTe ro 0BOj nek ako 3abenexumTe Aeka pacTBopoT He e 6uctap v 6e36oeH,
wnu pevncy besboeH.
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He ¢pnajTe HUKaKBM N1eKOBU BO OTNajHaTa sodaMAleBo goma
BalMOT hapmMaLeBT Kako jAa rv oTcTpaHute n R‘t-)g‘lv/l‘rg?,%
OBUe MepKK Ke MOMOrHaT Aa e 3alTUTK okonyHata. E‘}{
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6. Copap><KuUHa Ha NakyBaweTo U Apyrn nHbopmaLun

LWTo cogpxu O3emnuk®

o AKTUBHA cyncTaHuuja e semaglutide. EgeH ml pactBop 3a UHjekTUpamke CoApXU
1,34 mg semaglutide. EAHO nNpeTxogHO HaMoOJIHETO TMeHKano coapxu 2 mg
semaglutide Bo 1,5 ml pactBop. Cekoja ao3a cogpxu 0,25 mg semaglutide 8o 0,19
ml.

e [lOMOWHW cyncTaHumu ce: AnHatpuym ¢ocdaT auxuapart, NporwuieH rankon,
beHoON, BOAA 3a VIHjeKLMW, HATPUYM XUAPOKCUA/XNOPOBOAOPOAHA K1CenuHa (3a
npunarogyearke Ha pH BpegHocta). lornegHete ro genot 2 ,CoApXWHA Ha
HaTpuym “.

Kako narnega Ozemnuk® 1 LLUTO COAPXKU NaKyBarkbeTo

Osemnuk® e 6uctap n 6e3boeH unm peducn 6esboeH pacTBOpP 3a WHjeKTUpake BO
NpeTxoAHO HanonHeTo neHkano. Cekoe neHkano coapxu 1,5 ml pacTeop, co Koe MoXxe ja
ce nHjexTupaat 4 go3u oz 0,25 mg.

O3emnuk® 0,25 mg pacTBOp 3a WUHjeKTUpare e AocTaneH BO C/1ejHasa rofeMnHa Ha
nakyBaHe:
1 neHkano v 4 NovoFine® Plus uran 3a egHokpaTtHa ynotpeba.

HauuH Ha n3faBake Ha NeKoT
JlekOT ce M34aBa BO anTeka camo Ha peuenT.

MpoussoguTen
Novo Nordisk A/S
Novo Allé

DK-2880 Bagsvaerd
Denmark

HocuTen Ha oa06peHneTo 3a cTaBakbe Ha 1eKoT BO NPOMeT
Hoeo Hopauck dapma JOOE/

yn. ,Hukona Knyces” 6p. 11

1000 Ckonje

P C MakegoHwja

Bpoj u AaTym Ha 0A06peHMeTo 3a cTaBake Ha /1eKoT BO NpoMeT
11-8012/2 04 21.11.2019
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YnaTtctea 3a ynoTtpe6a Ha Osemnuk® 0,25 mg pacTsop 3a MHjeKTUpawe BO NpeTXofHO

HanonHeTo NeHKano

Be MoaMMe BHUMATENIHO fa F1 NnpoYynTaTte cnejHuse
VHCTRYKLMWKM Npej Aa rNoyHeTe aa ro ynotpebysate
NPEeTX0JHO HaMoNHeToTo NeHkano O3eMnuk® .
PasrosapajTe co BalLNOT Nekap, MeduumHcKka cecTpa uin
hapMaueBT 3a Toa Kako NpaswiHo ja ynotpebysate
Ozemnux®,

JNlekoT BC 0Ba NEeHKano KOPUCTeTe ro caMo OHaka Kako Wro
BW € NponuiaH.

MovHeTe co NPOBEPKa Ha BalleTo reHKano 3a aa ce
yBepuTe geka coapxun 0semnui® 0,25 mg, a notoa
pasrneaajte rv CNUKUTE BO NPOACAXeHMe 3a Aa ce
3aM03HAETE CO PasAUYHUTE AENOBWN HA BAlETO NeHKano u
urna.

Joxonky cTe cnenu unu umarte cnab BUj U He MOXeTe
Aa ro npoymrtaTte 6pojayoT Ha 403U Ha NEHKANoTo, He ro
KopucTeTe oBa NeHKanoTo 6es nomodl,

MNo6apajre NOMOW 0J NULie Koe 1UMa Aobap B1j 1 3Hae Kako

C

213 O KOPUCTY NPETX04HO HaNoJIHETOTO NeHKano O3eMnuk®,
BalieTo NeHKano e NnpeTxoAHo HanoHETo NeHKano co
MOMXHOCT 33 Bupatse Ha go3a. Toa coapium 2 mg semaglutide
v BUe Moxe Aa oabepete camo fo3a o4 0,25 mg. EqHo
HeynoTpebeHo NeHKano coapxu yetupu aosn o4 0,25 mg.
Mo UHjeXTUParse Ha YeTupy 403K, BO NMEHKaNoTo Ke uma
octaHat pacteop. MeHKkanoro Tpeba fa ce ppu.

Kopuctete ja Tabenata Ha BHATPELWHOCTA Ha KanakoT Of
nakyBarbeTo 3a Ja BOAUTE 3anuc (eBrgeHUWja) KOAKY
VIHjeKLWM CTe NPUMIAIE 1 KOra CTe 'Y npuMune,

Bawerto nexkano e HanpaseHo 4a ce kopuctu co 306G, 31G 1
32G Urnv 3a eAHOKpaTHa ynotpeba co fo/mkuHa Ao 8 mm.
Hoso®auH® Mnyc vrnute ce BKAyYeHU BO NaKyBakETO.

OzeMnunK® MpeTxofHo
HanoJ/IHeTo fneHKasno u urna
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O6paTeTe noceGHO BHUMaHWe Ha oBue Geslellky, Guaejku Tue Ce BaXHU 3a 6e36e[HO KOpUCTeHsE

Ha NeHKanoTo.

1. MogroreeTe ro BalWleTo NeHKaao co HoBa uUrna

. MposepeTe ro umerto U 6ojaTa Ha eTUKeTaTa Ha
BALLETO MeHKano, 3a 43 ce yBepuTe Jeka CoOAPXK
Ozemnuk® 0,25 mg. OBa e 0COBEHO BaXHO AOKO/IKY
KOpWUCTUTE NOBeKe 04 eAeH TUM Ha UHjeKTubuneH
Nex. YnoTpe6aTa Ha norpelueH nex, Moxe Aa buge
LWTeTHa 3a BalleTo 3apasje.

. OTCTpaHeTe ro KanauyeTo Ha NEeHKaNoTo e
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MposepeTe ganu pacTBOPOT BO BalLeTo
neHkano e ucrap v 6ezboer. MorneaHeTe HWU3
MpozcpeuoT Ha NeHKanoTo. AKo PacTBOpoT
M3rneAa 3amareHo Ui 060eHo, He ro KopucreTe
MeHKanoTo.

3emeTe HOBa Urna.

MpoBepeTe Aany UMa OLUTETYBAk:-a Ha xapTueHarta
3alTUTa U HaABOpeWHoTO Kanaye Ha urnarta
KOWLLITO MOXe fa BnjaaT Ha cTepunHocTa. AKo
3abenexmTe KaksBo bUno owTeTyBare ynotpebete
HoBa Urna.

OTcTpaHeTe ja XapTUeHaTa 3alTuTa.

MorpukeTe ce Aa ja npyuKavunTe UrnaTra
npasuvnHO

MpuTucHeTe ja Urnata NpPaeo Ha NekanoTo.
BpTeTe cé gojeka He e LLBPCTO HaBpTeHa Ha
neHKanoTo.

WrnaTta e 3aluTuUTeHa co 2 Kanauuwa. Mopa aa
FU oTCcTpaHUTe U gBeTe. AKO 2abopasuTe Aa v
oTCTpaHWTe ABETE Kanaynkea Hema Aa
MHjeKTUpaTe 0f PacTBoOPOT BOOMLUTO.

V3BneueTe ro HafBOPELIHOTO Kanaye Ha
urnara v JyyBajTe ro 3a nogouHa. Ke su 6uge
noTpe6bHo 3a 6e3beAHO Aa ja OTCTPAHWTE Urnara
04 NeHKanoTo, Nocne UHjeKTUpar-eTo.

isBneyere ro BHaTPELUHOTO Kanaye Ha
wrnarta v ¢pnete ro. Ako ce obugete 4a ro
BpaTuUTe, MOXE CNYYajHO Aa ce GOUHETE 0J
urnara.

Kanka pacteop Moxe /a Ce NojaBy Ha BPBOT Ha urnata.
OBa e HOPManHoO, HO Cenak Mopa fa ro nposepuTe
NpOTOKOT, ako NpB NaT ynoTpebyearte HOBO NeHKano.
MorneaHeTte ro Yyekoport 2 ,lposepeTe ro NPOTOKOT CO
cekoe HOBO neHkano”.

He cTaBajTe HOBa Mrna Ha NeHKanoTo cé fojeka He cTe
NoAroTBEHW 3a UH]eKTUPak:e.

/\, Cexorai KopucTeTe HOBA UT/a 3a CEKOE NHjeKTUparbe.

OBa MoXe Aa crpedn 610K1parLe Ha UranTe, KoHTamuHaumja, uHdekumja v HeTOUHO Ao3Uparse.

/\ Hukoraw He KopUcTeTe U3BUTKAHa UMW OWITETEHa UrNa.

2. ﬂpoaepeTe ro NMPOTOKOT CO CeKoe HOBO NMeHKano

.

Aoxonky BalleTo NeHKano e eexke 8o ynorpeba,
ofeTe Ha vekop 3 ,W36epeTe ja go3arTa”.
MposepeTe ro NMPOTOKOT CaMO Npej BalleTo Npeo
MHjeKTUpamke CO CEKOoe HOBO NMeHKano.

A03U.
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. [LpxeTe ro NeHKanoTo Co Ur1aTa HacodeHa Harope.
MpuTUCHeTe N 3apXKETE ro Kon4yeTo 3a
Ao3upatbe cé goaeka 6pojaqoT Ha 403K He ce Bpatw
Ha 0", Hynata mopa Aa ce n3efHadu co
nokaxygsaqoT Ha Ao3u, Kanka pacTsop Tpeba aa ce
nojasu Ha BPBOT Ha wUrnarta.

Mana Kanka MOoXe /i@ 3a0CTaHe Ha BPBOT Ha WrnaTa, Ho Taa Hema 4a Ce uHjexTpa.

[loKonKy He ce nojaBuy Kanka, NnoBTopeTe ro 4ekopoT 2 ,[poBepeTe ro NPOTOKOT CO CEKOE HOBO rneHkano”
20 6 naTu. loKoaky cé yITe He Ce NojaBy Kanka, CMeHeTe ja rnata v NOBTOpeTe ro 4exopor 2 MNposepeTte
ro NPOTOKOT €O CeKoe HOBO MNeHKano” ylute eAHall.

PpneTe ro NeHKasoTo U ynoTpebeTe HOBO AOKO/IKY He ce M0jaBi Kanka 04 pacTeopor.

Cekoralu yBepeTe ce feKa ce nojaByBa Kanka Ha BpBOT Ha UrnaTa npej Aa yrnotpebuTte HOBO

A\
neHkano npe nar,
Co Toa Ke Bugere CUrypHn Aeka MmMa NpoToK Ha pacTBopoT.
AKO He Ce rojaBu Karka, Hema fa UHjeKTupaTe ek Mako 6poja4oT Ha 4031 MOXE A3 Ce MOMECTU. OBa
MOXKe fia 3HauW AeKa urnarta e 6loKupaHa uau olTeTeHa.
[loKoJ/IKy He ro NpoBepyYTe NPOTOKOT fipej NPBOTO UHjeKTUPatbe CO CeKoe HOBO MNEHKaNo, MOXe Aa He ja
NpYMUTE NPONULLIaHAaTa 4033 1 Aa FO HeMaTe 04eKyBaHNOT edekT o4 O3eMnuk®.

3. N36epeTe ja gosata
. CepTerte ro 6UpayoT Ha 03K 3a ga ofbepere
0,25 mg.
. Mpogonxere CO BPTere Ce AoAeka 6pojaqoT Ha

A03U He 3acTaHe 1 nokaxe 0,25 ma.

CaMo Co NOMOLW Ha BPojayoT Ha A03U 1 MNOKaXyBa40oT Ha 403U MOXe Aa BUAWTE jeKa (Te oabpane 0,25 mg.

MoxeTe ga ogbepete camo 0,25 mg no gosa.
BUpayuoT Ha 40341 KAWKA NOVHAKY ako ce BPTHU Hanpey, Hasag unk ako nomune 0,25 mg. Hemojte aa 6poute

KONKY NaTW Ke KNUKHe NeHKanoTo.

& Cexkoraiu KopucTeTe ro 6pojayoT Ha A03W 1 NOKaXKYBayoT Ha 403U 3a 13 BUANTE Aanu cTe
og6pane 0,25 mg, npej UHjeKTUpabeTo.

Hemojre Aa GpouTe KOAKY NaTu Ke KAMKHe NeHKanoTo.

0,25 mg Mopa TOYHO A2 Ce M3eAHauM CO NoKaxyBa4yoT Ha 403K 3a [ia Ce yBepuTe AeKa ja npumarte

TO4YHAaTa 4034.

4. ujekTupame Ha go3a
. BHeceTe ja UTNaTa BO KOXKAaTa Ha HauuH KojuTo
BUW ro NOKa)a/l BallKnoT fekap i MegnuluHcKa
cecTpa e
¥ YBepeTe ce geka MoXe fa ro sugure 6pojaub*r?'

Ha ao3u. He ro nokpusajte co npcrute. Toa mpRe
/la ro NpeKuHe UHjeKTUpaHeTo. '
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. NpuTucHeTe 1 3aap>KeTe ro Kon4yeTo 3a
Ao3upawe. MnepajTe kako 6pojadvoT Ha 403U
ce Bpaka Ha ,0". Hynata Mopa Aa ce usegHavu co
MOKaXyBa4oT Ha 403W. Toraw Moxe ga chylwHeTe
UKW NOYYBCTBYBaTE KAUK.

. MpogospKeTe Aa ro NpUTUCKaTe KON4yeTo 3a
Ao3upatke AofieKa Urnara Bv e Bo KoXKa.

. Noneka u3bpojTe Ao 6, AojeKa ro npuTucKate | (@ Bpojte
Kon4yeTo 3a .ﬂ,03mpa|'be. nune“a"’d ‘”\\
012 345-6)
. JlOKOAKY UrAaTa ce DTCTPaHMU NpepaHo, MoXe Aa { e

BUAMTE KaKO UCTEKYBA PacTBOp OJ BPBOT Ha u1rnara. Bo
TOj CNy4aj Hema Aa buae ucrnopadaHa LenocHara 4o3a.

NN

. OTcTpaHeTe ja MraaTa of KoXkaTa. [loToa moxerte
A3 ro OTNYLITTE KON4YeTo 3a 03upatse.
[okonky ce NojaBy KpB Ha MECTOTO Ha UHjeKTUpabe,
NecHOo NpuTHCHeTe.

Moxe Aa BUAWTE Kanka pacTBop Ha BPBOT Ha UriaTa no WHjekTupareTo. OBa € HOpManHo U He B/Wjae Ha
BallaTa 403a.

/M Cekoraw rnepajte ro 6pojayoT Ha 403U 32 ja 3HAeTe KONIKY Mg MHjeKTupaTe. 3aapxeTe
ro KoN4eTo 3a go3upatbe Cé fogeka 6pojaqvaT Ha 403k ce Bpatu Ha 0%

Kako ga npenosHaeTe 6N10KupaHa UK olITeETEHa urna

—  JAokonky He ce nojasn ,0" Ha 6pojavoT Ha 403U U N0 HENPEKMHATO NPUTUCKat:e Ha KONYeTo 33
[03Viparse Torall BepojaTHO CTe KopucTeae 610KMpaHa uau owTeTeHa urna.

—-  Bo TOj cy4aj, 300MLTO He CTe NPUMUAE AeK - MaKo 6pojadloT Ha 4031 Ce NOMecTun 04 NperYHaTa
nosuvuuvja Ha Koja cTe ro nocrasune,

Kako fa nocTtanute co 6n10KMpaHa urna

CMmeHeTe ja Mrnarta Kako WTo e onuilano Bo yekop 5,70 uHjexTupatseTo” U NOBTOPeTe rv cuTe
Yekopy NoYHyBajkK co Yekop 1 ,/logroTeete ro 8alleTo NeHKano co HoBa urna”. Ocurypajte ce geka
cTe ja oa6pane LenocHaTa f03a Koja 81 e noTpebHa,

Hukorat He ro gonupajte 6pojadoT Ha 403U Kora uHjekTupare. CBa Moxe [a ro npekuHe
UHjeKTUPaHEeTO.

5. Mo nHjekTUpaweTo

Cexorall ¢ppnajTe ja urnarta no cexoe
VHjeKTUpatse 3a ja 06e3beuTe COOABETHO
UHjeKTUParLe U Aa cnpedunTe B0KUpabe Ha urauTe.
Jokonky urnata e GnokvpaHa, HeMa BooNwWTO fa
WUHjekTUpaTe Nek.

. BHeceTe ro BPROT Ha Urnata Bo HaABOPELIHOTO
Kanade Ha UrNaTa Ha paMHa noeplivHa 6es aa ja
AOMpeTe uriata oAHOCHO HaABOPELLHOTO Karnave,

% OTKaKo Ke ja NokpueTe urnara, BHUMaTenHo
NPUTUCHETE ro HaZABOPEeLWHOTOo Kanave
. OpepTeTe ja urnata v gpnere ja BHUMAT

Nponucu.
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CtaBajTe ro Kana4eTo Ha MEHKaAOTO M0 cexkoja
ynotpeba 3a 4a ro 3alWTUTUTE PacTBOPaT 04
CBeTAVHA.

Kora nevkanoTo Tpeba Aa ce ¢pnw, HanpaseTe ro Toa 6e3 UINa Ha Hero, Kako LUTO BU Kaxas BaWwwoT nekap,
MEAWULMHCKE CecTpa unu GapMaueBT UAK Criope/, IOKaHWUTE NPOnuUcK.

F o)

VAN

Hukoraw He ce o6UAyBajTe Aa ro cTaBUTe BHaTpeLIHOTO Kanave Ha urnata. Moxe Aa ce

6ouHeTe Ha uraara.
Cekorall BafieTe ja UriaTa oj BaleTo NeHKano, BefHall Nnocje ceKoe MHjeKTupame,

OBa cnpedysa 610KUpakse Ha UrauTe, KOHTaMuHalurja, uHdexLyja, NPoTekyBarbe Ha PacTBOPOT U
HETOUHO A03Mpatbe,

AonofIHUTeNIHW BaXKHU MHopMaL

Cekoralli UyBajTe ri NeHKanoTo M UIIUTe Ha MecTa HeAoCTanHM 3a ApYyriu uLa, nocebHo geua.
Huiorall He ro cnofenyBajTe BaleTo NeHKano Wik Uraun co Apyru nyre.
HerysaTenuTe Mopa Aa 6UAAT MHOTY BHUMaTe/IHW NPV paKyBatbe €O ynoTpe6eHu urnm 3a 4a

cnpeuyaT NoBpeAV 04 WrNata v MpeHecyBare Ha MHpekynu.

Fpmka 3a NeHKanoTo

NocranyeajTe BHUMaTeNHo co BalieTo neHkano. Fpy6oTo pakysakse WK HenpaeuaiHara ynoTtpeba Moxe Aa
npean3suka NOrpelHo Ao3vpatse. JOKo/KY ce Clydl 0Ba MOXe A3 He ro AobueTe ouekyBaHuoT edekT o4
OBOj f1eK.

.

He ro ocTaBajTe NeHKanoTo 80 aBTOMOGWA UM Ha APYro MeCTo Kajle LT MoxXe Aa 6irae MHory

TOMAO WKW MHCFY NaAHO.
He wHjekTupajTe O3emnuik® wto 6Mn 3ampsHar. JJOKOAKY ro HanpaBuTe Toa, MOXe [a He ro

pobuere odekyBaHUOT edeKT 04 0BOj NeK.

He uHjekTupajTe O3eMNUK® LLITO 61 U3NOXKEH Ha AMPEKTHA COHYeBa CBETNIMHA. [JJOKONKY 0
HanpaBuTe Toa, MoXe A3 He ro AobKreTe 04eKyBaHWOT e(eKkT of OBOj /1eK.

He ro v3noskyBajTe BalleTo NeHKano Ha npatnHa, HeYHUCToTUja naun Te4HOoCT.,

HemojTe fa ro mueTe, NnoTonyBaTe WAV NogmMauKyBaTe BaweTo neHkana. MeHkanoto Moxe Aa ce
WCHUUCTW CO KPra HaToreHa Bo Gnar AeTepreqt,

He ro vcnywrajre BaleTo NeHKano UAn He ro yaupajte o4 TBpAM NospLinHA. Lokonky BU NajgHe
WK CE COMHEBATe AeKa HacTaHan npobaem, CTageTe HOBA WIa W NPOBEPETE o NMPOTOKOT Npej Aa
UHjeKTUpaTe.

He ce o6uAaysajTe NOBTOPHO fa ro HaNoJ/IHUTE BaLLeTo NeHKano.

He ce o6uayBajTe fa ro nonpaBuTe WM NaK Aa ro packaonure Bawero neHkKano.
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