BHATPEIIHO YITATCTBO: HH®OPMAIIUJA 3A IIAITMEHTH

ITpex ynorpeba Ha 1eKoT BHHMATEJIHO NPOUHTAj I'0 YNATCTBOTO.,
*  HYysajme 20 ynamcmeomo. Mooicebu ke mpe6a da 20 npouumame nosmopHo.
*  Axo umame dononnumennu npawara, obpameme ce Kaj 6auuom Nexap uny apmayesm.
*  0Boj nex 6u e npenuwan 6am TUYHO U He mpeba Oa um 20 dasame na Opy2u auya, 6udejku mooice
0a um Hautmemu OYpU U aKo HUBHUME CUMNIMOMU Ce UCTNU KAKO U auiume.

Bo oBa ynarcTBO:

[ITo mpercrasypa nekot Tomypa u 3a wro ce ynorpeGysa
IlIro Tpeba na 3HaeTe npen Aa ro 3eMere JiekoT Tomypa
Kaxo na ro 3emare nekot Tonypa

MoykHH HecakaHH AejcTBa

Yysame u pok Ha ynorpeba Ha nekot Tomypa

SNEWDD -

Tolura— Touypa 40 mg Ta6aeru
Tolura— Toaypa 80 mg Tabnern
telmisartan

- Axmuena cyncmanyuja: Tenmucaptan. Cekoja Ttabneta compku 40 mg wm 80 mg
TeJIMUCApTaH

- Homownu cyncmanyuu: nOBMAOH, METTYMHH, HATPHYM XMADOKCHJ, JIZKTO3a MOHOXMIpAT,
copburon (E420) u Marse3uym creapar.

Tabneture Tomypa ox 40 mg ce Gesu o npubMMKHO 6eNH, GUKOHBEKCHH, OBaJIHM TaGIeTy.
Tabnerure Tonypa on 80 mg ce Genu no npubmbkHO Genn, GUKOHBeKCHM TabneTH BO (opma Ha
Karcyna.

Jlexot Toxypa e mocTaneH Bo nakyBaba co 28 Tabieru Bo 6aucTepH.

Hme n agpeca Ha HOCHTEIOT Ha 00GPEHMETO 32 CTABaL€ BO MPOMET:
KPKA-®APMA JIOOEJI Ckonje, ya. Xpucro Tarapuee-1, 6poj 101, 1000 Ckomje, Pemy6mxa
CeBepHa MakenoHuja

Hme u anapeca Ha NPOH3BOAMTEJIOT:
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Citoenuja
KRKA-POLSKA Sp. z 0.0., ul. Réwnolegta 5, 02-235 Warszawa, IToncka

1. IITO NPETCTABYBA JIEKOT TOJIYPA M 3A IITO CE YIIOTPEBYBA

Jlekor Tonypa u npunara Ha Kacata Ha JIEKOBH HapeueHH aHTHOTeH3HH I pelienTopHH aHTaroOHMCTH.
Anrvorensu I e cyncranumja koja ce npousBefyBa BO BAWIETO TeNO, WITO MpPEAM3BHKYBA
CTECHYBalbC HA KPBHHMTE CaJOBH M CO TOA JOBEAyBa /IO 3rOJIEMYBarbe Ha KPBHHOT NMPHTUCOK. JIEKOT
Toiypa ro Giokupa nejcTBOTO Ha aHrvoTeHsuH I, M Ha TOj HAaUMH [0ara 10 PeTAKCHPAIbe Ha KPBHHUTE
CaJIOBH H [0 HAMaJlyBakb€ Ha BAallIMOT KPBEH MPHTHCOK.

Jlexor Tostypa ce KOPHCTH 32 JIeKyBate Ha eCEHLMjaIHa XUIEpTeH3Hja (BUCOK KPBEH NPUTHUCOK) Kaj
Bospachu smua. Ilox "Ecenumjanua" ce monpasbupa jeka BHCOKHOT KpBEH TNPHTHCOK He €
HpeU3BUKaH Ofl HUe/IHa Apyra cocToj6a.
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Jlexor ToJsiypa HETO Taka ce KOPHCTH 32 HaMaJlyBae Ha I10jaBaTa HA KapJHOBACKYJIAPHU HACTAHH
(T.e. cpueB ynap Wid MO304YeH yAap) Kaj BO3pacHH JIMLA KOW MOMIEKAT Ha PU3HK, 3aTOa IITO UMAaT
HaMaJleHO WM GJI0KHpaHo CHabyBame Ha CPIETO WK HO3€Te CO KPB, WM MaK UMajle MO30UYeH yaap
WIIH Ce JIMLIA CO BUCOK PHM3HK Off MojaBa Ha qujaderec. BanuoT nekap Mo)ke 1a BU KaXKe Jaju CTe JIULIE
CO BHUCOK PM3HK OJI MI0jaBa HA TAKBU HACTAHH.

2. IITO TPEBA JA 3HAETE ITPEJ] 1A I'O 3BEMETE JIEKOT TOJYPA

HemojTe aa ro zemare Jiekot Tonypa:

- aKo CTe aJieprH4HM Ha T€JIMACAPTaH WM Ha HeKOja oJf MOMOLIHHUTE CYNCTAHIIMK HA OBOj JIEK

(HaBenenu norope).

- ako cte 6pemenu nogonro of 3 mecenu. (Mcro Taka nomo6po e na ce usberne ynorpebara Ha
nekot Tomypa Bo paHaTa OGPeMEHOCT - MOIJIeAHETe BO TOUKaTa 3a GpeMeHOCT. )

- aKO MMAaTe TELIKK MpoGIeMH CO LIPHHUOT Jpob, KaKo INTO ce XonecTasa uiu GuiiMjapHa
ONCTPyKLHja (pobiieMu cO ApeHaxka Ha XOJYHATA TEYHOCT OJf UPHHOT APO6 M 3KOIYHOTO
Kece) WK OUITo Koe ApYyro TewKo 3a60MyBathe Ha LIPHUOT APo6.

- aKo uMaTe IiekepHa GonecT MM HapyileHa ¢yHKUHMja Ha OyOpe3uTe H aKko ce JIEKYBAaTe CO
JICKOBH 32 HaMaJTyBathe Ha KPBHUOT MPHTHUCOK IITO COAPIKAT aTMCKUPEH.

JIOKONIKY HEIUTO Of HaBEJEHOTO C€ OJHECYBa Ha Bac, COBETYBajTe CE CO BAILHMOT JIEKap HIIH
dapmaneBT npex Aa ro 3emere Jekot Tomypa.

Buaere ocobeno BHumartennu co jiekot Touypa:

CoseryBajTe ce cO BalIMOT Jiekap MM dapMaleBT Npes Aa 3amouHeTe Aa ro 3emare JiekoT Tomypa

nokonky GonenyBare WM nak cre GonejyBane HeKoralml BO MHHATOTO OJ HEKOja OJ ClIE/JHUTE

cocToj6u win 6onecrtH:

- By6pexHo 3a0oiyBame WM TpaHCIUIaHTaLMja Ha GyOper.

- CteHosza Ha OyOpexHa apTepHja (CTeCHyBame Ha KPBHHMTE CaJlOBU KOM BOJAAT JO €IEH HIIH

nsara 6yGpesu).

- Bonecr Ha npauor apob.

- CpueBu npobiieMH.

- 3roieMEHO HHMBO HA AJJIOCTEPOH (3ap)KyBal€ Ha BOJA M COJIM BO TEJIOTO, MPOCIIEAEHH CO
aucOananc (HEypaMHOTE)XEHOCT) Ha pa3HH MUHEPAJIH BO KPBTA).

- Hu30K KpBEH NPUTHCOK (XHITOTEH3Hja), KOj MOXKe 1a Ce MOjaBH aKo CTe NeXUAPUPAHH
(npekyMepHa 3ary6a Ha BOJia Ofi TEJIOTO) WM MaK UMaTe AeHLIMT Ha COJIM KaKO pe3y/ITaT Ha
JMYpeTHYHA TepanHja (TabiaeTH 3a MOKpeme), HCXpaHa CO HU30K BHEC HA COJIH, MPOJIMB MIIU
MOBpaKkame.

- 3rosieMeHO HHBO Ha KaJIHyM BO KpBTA.

- IllekepHa Gonecr.

CosetyBajTe ce cO BaLIMOT JIeKap Npe Aa ro 3eMere JekoT Tonypa:
- JOKOJIKY 3€MaTe AUTOKCHH.
- JOKOJIKY 3eMaTe GHMII0 KOj OfI CJIEHUBE JIEKOBH KO CE KOPHCTAT 32 JIEKYBalhe Ha BUCOK KPBEH
TPHTHCOK:
- AKE-unxuburop (Ha npuMep, eHalampwi, JU3HHOMPHI, PAMMIIPUII), 0COGEHO aKo
umare rnpo6iemu co 6y6pesure noBp3anu co LiekepHa 60y1ecT.
- ATUCKHPEH.

Mopa fa My KaxeTe Ha BalIHOT JieKap aKO MUCJHMTE AeKa cTe (WIM MOCTOM MOXKHOCT a OCTAHETE)
6pemenn. Jlekor Tonypa He ce mpenopadyBa Bo paHaTta GPEMEHOCT U HE cMe wou aKo cTe
6peMeHH BO mepuoA mojonr onx 3 Meceld, OHAEjKM MOXeE CEPHO3HO [ T pa‘ﬁgune uwé‘nd’ 0 Ha
Bawero Gefe ako ce kopuern Bo raa Qasa (noriesHere Bo Toukara 3a Gpem '

Bo cnyuaj Ha onepauuja unu aHecTequa Tpeba oa My KakeTe Ha BallIHOT
Tomypa.



Jlexor Tonypa Moxe na Gune nomaiky edHKaceH BO HaMayBambeTo HA KPBHMOT TIPHTHCOK Kaj
TIALMEHTHUTE Off LIpHATa paca.

Bammor jexap MOe Aa OUTydH Na M3BPLIM NMPOBEpKM Ha (yHKuMjaTa Ha GybOpesuTe, KPBHHOT
NPUTHCOK U KOJIMYMHATA Ha €JICKTPOJIMTH (Ha IIp. KajJlyM) BO BAlllaTa KPB HA PEJOBHH MHTEPBAIIH.
Iornenxete ru ucto Taka MEQopMauMuTe nox Hacio "Hemojte na ro semare niekot Tomypa".

Jena u agosiecueHTH
Jlexot Toiypa He ce mpenopauyBa 3a yrorpeba Kaj Jella ¥ afoJeCUEHTH Ha Bo3pacT Jo 18 roaunu.

Be monume oa ce nocosemysame co nexap u mozaw ko2a 2openagedenume yKascysara ce
OOHecysane Ha 8ac, GUR0 K02a 60 MUHAMOMO.

3emame Ha Ipyru JieKoBH co JiekoT Toaypa

Be monume oa 20 ungopmupame eawiuom nexap unu papmayesm axo 3emame unu ako HeOOAMHA CHe
3emane 6uno xoj opya nex, Oypu u OHue Kou He ce HA NeKAPCKU peyenm.

Baumot nexap moxe6u ke Tpeba a ja NpoMeHH [03aTa Ha OBHE JIEKOBH WIIU Jia PE3EME JIPYTH MEPKHU
Ha npernasaMBocT. Bo oapenenn cimydyam MoxeOu ke Tpeba na npecraHeTe na 3eMaTe eleH Of
nexosure. Toa ocobeHo ce ofHecyBa Ha MCTOBpEMEHAaTa TepanHja Ha JOJYHABEAEHUTE JICKOBH CO
nexot Tonypa;

- JIeKOBH KOHW COZIPKAT JIMTHYM 32 JIEKYBathe Ha HeKOUM BUOBH JIENPECHja.

- JlexoBH KOM MOXAT Jla IO 3roJieMaT HHBOTO Ha KaJMYM BO KpBTa KaKo IUTO ce 3aMeHH 3a
COJIM KOM COApXKAT KalvyM, IHYypeTHLUHM KOH INTeJaT KanuyM, (oapeaeHd "tabnetd 3a
mokpemwe'"), AKE uHxuburopn, anruorensun II peuentopuu antaronuctd, HCAUJI
(HecTepoUIHH TIPOTHB-BOCTIATIUTE/IHHU JIEKOBH, HA ITpP. acCIUPUH Wik MOYnpodeH), XenapuH,
MMYHOCYIPECHBH (Ha Mp. UHKIOCTIOPHH HIIU TAKPOJIHMYC) H aHTUGHOTHKOT TPUMETOIPUM,

- Huypernuure ("TabneTute 3a MOKpeme"), 0COOEHO aKo ce 3eMaaT BO BHCOKH JIO3H 3a€HO CO
nekor Tonmypa, Moxe na AOBeAaT A0 MPEKYMEPHO TyGeme Ha BOaTa oOff TEJIOTO H HH3O0K
KPBEH IPUTHUCOK (XUIIOTEH3H]a).

- Ako 3emate Hekoj AKE uHXubGutop WiM anuckupeH (TOMJIEAHETe T'M MCTO Taka
udbopmanuute mon Hacnoeute "HeMmojre na ro 3emare nexor Tomypa" u "Bupere
ocobeHO BHUMATENTHH co jiekoT Tomypa").

- Jurokcus,

Hejcteoto Ha nekor Tomypa Moxe ma ce HamMam nokonky semate HCAWJI (HecTepouiHu
NPOTHUBBOCIATUTEIIHH JICKOBH, Ha I1p. ACIIUPHH UK HOYNPOGEH), HIH KOPTUKOCTEPOU/IH.

Jlexot Tomypa Moxe Jia ro 3rofeMH JIgjCTBOTOE Ha HAMaJlyBame Ha KPBHUOT MPHTHCOK HA JPYrUTe
JICKOBH KOM C€ KOPHMCTAT 3a JIEKyBalbe Ha BHUCOK KPBEH MPUTHUCOK HIIM HA JIEKOBHTE KOM HMMaat
NOTEeHUMjall 32 HAMATYBame Ha KPBHUOT NPHTHCOK (Ha TpuMep, Gakioden, amudocTun). ITonatamy,
HUCKHOT KpBEH MPHUTHCOK MOXE Ja Ce BJOIHM CO AaIKoXoi, OGapOMTypaTH, HApKOTHLM WX
anTuaenpecusd. Toa Moxe a ro 3abesnexuTe KaKo 110jaBa Ha BPTOIVIABHLA IIPU CTaHyBame. Tpeba na
Ce KOHCYJITHpaTe CO BalIMOT JieKap Aayu Tpeba Aa ja MpHaroJure 403ara Ha JPYTHOT JIeK J0AEKa ro
3eMare JiekoT Tomypa.

Bpemenoct u goeme
Cosemysajme ce co sawuom nexap wiu hapmayesm nped da 3ememe GUNO KAKOB Nex.

bpemenoct -
Mopa na My kaxeTe Ha BaIIMOT Jekap ako MHCITHTE Aeka cTe (K
OpemeHu. BammoT nexap BooGHYacHO Ke Be COBETYBa [a npec
npeX aa 3abpeMeHKTe I BEJHALL LITOM Ke A03HaeTe JAeKa CTe
HEKO] ApYT Jiek HamecTo JiekoT Tomypa. Ynorpe6ara Ha nekor
Ha GpeMEHOCTa W He cMee /1a ce KOPUCTH JIOKOJIKY cTe Gpeme
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MOX€ Ja NMpeJu3BUKa CEpHO3HO HapyIllyBam€ Ha 3/paBjeTo Ha Bamlero OeGe ako ce KOPUCTH IO
TPETHOT Mecell o GpeMeHocTa.

ﬂoe}be

Kaxete My Ha BallIMOT Jiekap ako JOMTE WJIM ako Tpeba Ja 3aloyHeTe co AOeHe. Vnorpebara Ha
nekoT Toiypa He ce npenopavyBa Kaj Majku KOM J0jaT, M BaIIHOT JIEKap MOXeE 14 BH NPETIMIIE HEKOja
Apyra Tepamnuja aKo cakaTe Ja JOHTe, OCOOEHO aKo JOMTe HOBOPOJAEHYE WM MPEABPEMEHO poAeHO
Oele.

Baujanne Bp3 ¢cnocoGHOCTA 32 BO3€Hh€ HJIH 32 PAKYBAHE CO MAIIHHH
Hekon nyfe ce 4yBcTByBaaT 3allleMETEHO WIM YMOPHO kora ro 3emaar jexor Tomypa. Ako ce
YyBCTBYBaTe 3aLEMETEHO MJIM YMOPHO, HEMOjTE J1a BO3UTE WIH [1a PaKyBaTe CO MAILHHY.

Baxkuu nadopmanny 3a HEKOH 0 NOMOIIHHTE CYNCTAHLHY HAa JiekoT Tonypa

Jlexor Tonypa coapxkn makro3a u copouto. (E420).

AKo BalIMOT JIeKap BH KaKall 1EKA HE MOJIHECYBATe HEKOM LICKePH, COBETYBajTe CE CO BAILMOT JieKap
npej Aa 3alo4HeTe Jja o 3eMaTe OBOj JIeK.

3. KAKO JATO 3EMATE JIEKOT TOJIYPA

Cmpozo npudpoicysajme ce kon ynamcmeama na nexapom. Jjozume ne cmeeme Oa 2u MeHyeame uny
Jlexysareemo 0a 20 npexureme be3 0a ce nocogentysame co J1eKap.

Cexorau 3emMajTe ro nekot Tomypa To4HO OHaKa Kako ITO BH KaXal BawHoT Jiekap. CoBeTyBajTe ce
CO BAIIHOT JIeKap UM (apMaleBT aKoO HE CTe CHTYPHH.

IIpenopauanaTa no3a Ha nexot Tonypa e enHa Tabnera Ha ned. OGu/eTe ce 1a ja 3eMeTe Tabnerara Bo
ucTo BpeMe cekoj neH. Jlekor Tomypa mMoxe na ce 3ema co wiu 6e3 xpana. Tabnerure Tpeba na ce
TOJITHAT CO BOAA WK €O ApYr Gesankoxonex nujanak. Baxxo e ga ro semare nekor Tonypa cekoj aeH
ce ofieKa BaIlIMOT JIeKap He BH KaXe MOMHAaKy. AKO HMaTe BIIEYATOK Jieka JIejcTBOTO Ha jiekot Tonypa
€ MIPEMHOTY CHJIHO WIH MPEMHOTY ¢1a60, IIOCOBETYBAjTE CE CO BAILMOT JieKap WK (apMalieBT.

3a snexyBarme Ha BHCOK KPBEH NPHTHCOK, BOOOWYaeHaTa [03a Ha JIeKOT Tonypa Kaj MOBEKETO
nanKeHTH € efHa Tabnera oa 40 mg eqHam JHEBHO, 3a KOHTPOJA HAa KPBHHOT NPHMTHCOK BO TEKOT Ha
24-yacosen nepuos. Cemnak, BO OfipeJIcHH CITyYad BallIHOT JieKap MOKe Jia npernopaya nomaa J03a of
20 mg v noBucoka no3a on 80 mg. Jlexor Tomypa, HCTO Taka, MOXe /ja ce KOPMCTH BO KOMOMHAIMja
co avypeTHiy ("TabieTn 3a MOKpeme"), Kako LITO € XMAPOXJIOPOTHja3MI, 3a KOj Ce JIOKaKa IeKa MMa
JOTIOJIHUTESTHO JICJCTBO HA HAMAJTyBaH¢ Ha KPBHHOT IIPHTHCOK 32€/IHO CO JiekoT Toiypa.

3a HamanyBatbe Ha N0jaBaTa Ha KapJHOBAaCKyJIAapHH HACTaHH, BoOOHYaeHaTa 103a Ha nekot Tomypa e
enHa Tabnera ox 80 mg eaHain aHeBHO. Ha moueTokoT Ha mpeBeHTHBHATa Tepanuja co JiekoT Tomypa
o 80 mg, KpBHUOT IPUTHUCOK Tpeba YecTo aa ce CAEAH.

JlokonKy BalIMoT HpH Apob He QYHKIMOHMPa NPaBUIHO, BoOOHYaeHaTa 103a He TpeGa aa HanMuHe 40
mg eJIHaIl THEBHO.

Axo umame enevyamox dexa Oejcmsomo Ha nexom Tonypa e npemnozy curHo uiu npemuozy crabo,
nocosemyeqjme ce co 6auiuom aexap unu gapmayesm.

AKo cTe 3emaJie moroJiema x03a oA jexort Toaypa orkonky mro Tpeba
Axo cme 3emaie nozonema doza 00 nexom Tonypa omxonky wimo m
nocogemyeame co auiUOM AeKap U Gapmayesm.

AKo ciyyajHO 3eMeTe NPEeMHOTY TabNneTH, BeJHAlll KOHTAKTHUPA]Te I Qam uoﬁncxapi‘cbapmauen’r UIH
ymnaTeTe ceé KOH HajOTMCKHOT GOJTHUYKH OZIEN 32 UTHA MEIULIUHCKA [



AKko cre 3a6opaBuJie na ro 3emere Jiekot Toaypa

He 3emajme 0eojna 0o3a 3a 0a ja naoomecmume nponywmenama.

Axko 3a6opaBuTe na 3eMeTe HeKOja [03a HEeMOjTe Ja Ce IPrkuTe. 3eMeTe ja BeAHAI INTOM Ke ce
CeTHTe, a MOTOoa MPOJOJDKETE Ccrope Boobu4yaeHoTo. JIOKONKY HEKOj ieH He 3eMeTe TabiieTa, 3eMeTe
Ja Boobuuaenara nosa ciennuor aeH. He semajre qBojHa [03a 32 a ja HAIOMECTHTE MPOIYLITEHATA
Tabnera.

Hoxonxy umame dononnumennu npawarea 3a ynompebama Ha 080j e, coeemyséajme ce co 8auiuom
nexap unu gapmayeem.

4. MOXKXHHA HECAKAHHU AEJCTBA

Kaxo u cume nexosu, maxa u nexom Tonypa modice 0a uma Hecaxanu O0ejcmea uaxo He Kaj cume
bonnu.

Hexon Hecakanu gejcrBa Mozke Aa OMAAT CEPHO3HH H 32 HCTHTE MOKe 1a GHae noTpe6Ha UTHA
MeAHUHHCKA ITOMOLI

Tpe6a BE€AHAaII A o IIOCETUTE BALIHOT JICKAp aKO [MOYyBCTBYyBaTe HeKOj ol CNICAHUBE CUMIITOMU:

Cencara* (4ecto HapeueHa "Tpyeme Ha KpBTa") e Telka WH(EKIMja IpocaeseHa CO BOCIATHTEHA
peakuja Ha LENOTO Teso, 6p30 OTeKyBakbe Ha KOXATa U Cily3sHMUarTa (aHruoeneM); OBHe HecaKaHH
AejcTBa Ce peTkH (MOXe Na ce nojasat kaj HajMHory 1 Ha 1,000 naumeHTH), HO C& MHOTY CEPHO3HHM H
nauuenTuTe Tpeba 1a mpecTaHaT Jja ro 3eMaaT JIEKOT M BeHalll /ia IO TIOCETaT CBOjOT Jiekap. AKO OBHe
HECAKaHH /ISjCTBA He Ce TPeTHpaart, THe 61 Moxese qa Gunar dgatannu,

Moxnn HecakaHH fejcTBa Ha JekoT Tonypa:

UYecTn Hecakanu AejcTea (MoKe Aa ce nojaBat kaj HajMuory 1 na 10 nanuenTn):
Husok kpBeH MpUTUCOK (XMMOTEH3Wja) Kaj MALMEHTH TPETHPaHW 3a HaMalyBam€ Ha 10jaBaTa Ha
KapAWOBacCKyJIapHH HACTaHH.

ITomanxy YecTH HecakaHH JejcTBa (MoKe Aa ce MojaBar Kaj HajMHory 1 a 100 nanMenTH):
HWHpexuny Ha ypHHAPHHOT TPaKT, MH(EKIMY Ha POPHHUTE MHLIHM NaTHUITA (HA MP. BOCMAIEHO IpIo,
BOCTIAJNICHH CHHYCH, OOMYHa HACTHHKA), HaMaJleH Gpoj Ha LPBEHH KPBHM KJIETKU (aHEMMja), BUCOKO
HHBO Ha KAJIHYM, OTEXKHATO 3aClUBaibe, YyBCTBO Ha Tara (JerpecHuja), HeCBECTHLA (CUHKOIIA) YyBCTBO
Ha BpTeme (Bproriaeuua), OaseH cpues puraM (Opamukapauja), HHU30K KPBEH IPHUTHCOK
(xMnoTeH3Mja) Kaj MaUMEHTH TPETHPAHU 33 BHCOK KPBEH NMPHTHCOK, BPTOIVIABHLA MPH CTaHYBarbe
(oprocraTcka XuMOTeH3Hja), rybeme Ha 3[HBOT, KAUUIHLA, GOJKa BO CTOMAKOT, MPOJIKB, HETIPHjATHO
YYBCTBO BO CTOMAKOT, MOJYEHOCT, MOBpaKambe, Yellamke, 3roJIeMEHO MOTEmE, CHIT Of JIEKOT, OOIKH
BO rp0OT, rpueBd BO MyCKyJuTe, 6ONKa BO MyCKyJHTe (MHairuja), HapyulyBame Ha GyGpesuTe,
BKJIy4yBajku akyTHa OyOpexkHa cnaGocT, 60Jika BO IpaauTe, YyBCTBO Ha C1aGOCT U 3roieMeHO HHBO
Ha KPEeaTHHUH BO KpPBTa.

Perku necakann jejcTea (Moxe Aa ce nojasart kaj Hajmuory 1 na 1.000 nanuentn):

Cenca* (uecto Hapeuena "Tpyeme Ha KpBTa" e Temika MHGeKUMja CO BOCTIANIMTENHA peakiuja Ha
LEJIOTO TeJIO IITO MOXeE Jia XOBEe A0 CMPT), 3rojieMyBaibe Ha 6p0joT Ha HEeKoU Oesi KPBHH KIIETKH
(eosuHodunMja), HU30K Opoj Ha TpomGouuTH (TPOMOGOLMTONEHHja), TelIKa aJleprucka peakiuja
(anadunaxTHYHa peakiMja), aJeprucka peakudja (Ha Np. WCHIL, 4Yelllame, OTSKHATO AULICHE,

. , W
KpBTa (Kaj MauyeHTH co mekepHa GoJecT), YyBCTBO Ha BOIHEMHpE , gesenill YLIeH BHUJ,
. A
Op3o Gueme Ha cpueTo (TaxMKapAMja) CyBa ycTa, MayHHHA BO CTO ;s"HapyuLdeh.Lc? 0CETOT 3a
4 Tt

BKYC (aucryesuja), aGHopManHa QyHKIMja Ha UPHHOT Apob (kaj ja
BEpOjaTHOCT Na Ce Cy4yd OBa HECaKaHO 1ejCTBO), 6p30 orekysa
HCTO TaKa MOXe J1a JIOBeJe 10 CMPT (aHrHoeseM, HCTO TakKa Co (a
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Ha KOXaTa), LIPBEHUJIO HA KOXaTa, UCHII (YPTHKapHja), TEXKOK HCHIIOJ JIEKOT, HOJIKH BO 3rI1000BHTE
(aptpanruja), Gonka BO €KCTPeMHTETHTE, GOJKM BO TETHBHMTE, GOJECT IUTO HANMKYBA HA TpHII,
HAMaJICHO HHUBO HA XE€MOIJIOOMH (MPOTEMH BO KpBTA), 3rojIeMEHO HHUBO HA YPUYHA KHCEIMHA,
3roJieMEHHM HHBOA Ha XEMNaTaH¥ eH3UMH WIH KpeaTUH ¢ocdoKHHa3a BO KPBTa.

MHuory perkn HecakaHu AejcTBa (MoKe Aa ce mojaBaT Kaj HajMHory 1 na 10.000 nanuentn):
IlporpecuBHa mojaBa Ha JIy3HM Ha TKMBOTO Ha OenmTe ApoOoBHM (MHTepCTHUHMjaiHa GenompobHa
6onecr)**

* Jlo HacTaHOT MO>KEOH JIOIINIO CITy4ajHO HIIM MOXe Jia GHae MOBP3aH CO MEXAHH3aM KOj BO MOMEHTOB
HE € MO3HAT.

** IlpujaBeHu ce cilyyad Ha NpPOTPECHBHA MOjaBa Ha Jy3HH Ha GenoApPOOHOTO TKUBO 3a BpeMe Ha
ynoTpebaTa Ha TenmucapTal. Cenak, He € MO3HATO JAJIH TEJIMUCAPTAH OHJI IPUYHHUTEIOT.

Axo 3abenedsicume 6un0 KaKéu HeCAKanu 0ejcmea KOu He ce CHOMHAMU 60 084 YNAMCMEO0, 8¢ MONUME
oa 20 unghopmupame sawuom nexap unu apmayesm.

IlpnjaByBame Ha HecaKaHM JejcTBA

Hoxonky BH ce MojaBaT HEKOU HECAKAHH J€jCTBA, COBETYBAjTE CE CO BAIUMOT JieKap WM (hapMaLeBT.
Toa ce omnecyBa M 3a CMTE MOXHH HECaKaHH JIejCTBa KOU He Ce HaBeleHH BO oBa ynarctso. Co
npujaByBalbe Ha HECaKaHMTE JejCTBA MOXeTe Aa MOMOTHETe BO 06e30eyBameTo Ha JOMOTHUTETHH
uHpopmaLuu 3a 6e36eaHOCTa HA OBOj JIeK.

HecakanuTte nejcTpa Ha JIEKOT MOXKe Jia ce pujaBaT Bo HallMOHAHHOT LeHTap 3a hapMaKOBUTHIIAHIA
npu AreHuyjata 3a JIKOBM M MeQuuMHCKM nomarana (cB. Kupun u Meronuj 6p.54 xat 1) wnu
€JIEKTPOHCKH MpeKy BeO-cTpaHunaTa Ha AreHudjara http:/malmed.gov.mk/.

S. YYBAIBE U POK HA YIIOTPEBA HA JIEKOT TOJIYPA

Haunn na gyBame
Jlexom uyeajme zo na mecma nedocmanuu 3a deya!

Ha ce uyBa Ha TeMmnieparypa 1o 30°C.
[a ce uyBa BO OpUrMHANIHOTO NMAKYBaH-€ 32 /1a CE 3aIITUTH O] CBETJIMHA.

Poxk na ynorpeba
Jlexom ne cmee 0a ce ynompebysa no oamymom Ha UCEKOM HA POKOM HA Ynompeba wmo e HaseoeH
HQ naKyearsemo.

Pokot Ha ynoTpeba ce oHecyBa Ha IOCIEIHUOT JEH O] HABENEHHOT Mecell.
JlexosuTe He TpebGa ma ce Qpraar co oTmagoLMTe of AOMAaKUHCTBOTO. COBETYBajTe C€ CO BalMOT
(apManeBT KaKko Jia ' OTCTPaHHTE JIEKOBUTE KOHU NoBeke He BH ce noTpeGHU. OBHEe MEPKHM MoMaraar

BO 3allITUTATa HA )KUBOTHATaA Cp€AHUHA.

Hauun Ha H3a2aBaL€ HA JIEKOT
JlexoT Moxe [1a ce W3aBa BO alTeka camMo Ha PeLeNT.,

I[aTyM Ha mMocJIeaHAa penusnja HAa BHATPCMIHOTO yNIaTrcTBO

] v W
Bpoj Ha oqo0penne 3a cTaBambe HA JIEKOT BO IPOMET a T TR A\



