BHaTpewHo ynatcTBO

Mpen ynotpe6a Ha nekoT BHUMaATENHO NPO4YUTajTe ro LEnoTo ynarcTeo Guaejku

COApPXKU MHOTY BaXXHU nogaTtouum 3a Bac.

- YysajTe ro ynatcrsoto. Moxebu ke Tpeba aa ro npoynTaTe NOBTOPHO.

- AKO wumarte [OnonHUTENHW npawawa, obpatete ce kaj BawuvoTr nekap wnu
thapmauesT.

- OsBoj nek Bu e nponuwan Bam nuyHo u He Tpeba ga ro gaeate Ha Apyru nuua,
Bugejku mMoxe Aa UM HaWTETU AYPU U aKO HUBHUTE CUMNTOMU C€ WUCTU Kako
Bawmure.

- Ako 3abenexwute 6uno kakBo HecakaHo fejcTBo, Tpeba ga ro ussectute BawwwmoT
nekap unu cpapmadiesT. Toa ro BKy4yBa U CEKOE MOXHO HecakaHo [ejCTBO Koe He e
HaBe[eHo BO OBa ynaTCTBO.

BHaTpewHOTO ynaTcTBO 3a NEKOT COAPXKM:

1. WTo npeTcTaByBa nekoT Ariuc Kombu u 3a wro ce ynotpebysa

2. lWWto tpeba pa 3Haete npep Aa ro ynotpebute nekot ArHuc Komou
3. Kako aa ro ynotpebysate nekot ArHuc Kom6u

4. MoxHu HecakaHu gejctea (peakuum)

5. YyBare 1 pok Ha ynotpe6a Ha nekoT ArHuc Kombu

AGNIS COMB!'(AF’HMC KOMBW) 50 mg/1000 mg punm-o6noxexHm tabnerun
vildagliptin/metformin

AKTUBHM CYNCTaHLUUW ce BUNAArnuMnTUH U METOPMUH Xnopua.

EaHa ArHuc Kombu 50 mg/1000 mg cunm-obnoxeHa Ttabneta coapxu 50 mg
Bungarnuntud 1 1000 mg metcdopmuH xnopup (wto ogrosapa Ha 780 mg
MEeTOPMUH).

Apyrn  cocTojku ce: XWAPOKCMNpoNunuenynosa, HWUCKO CyncTuTynpaHa
XuapoKkcunponunuenynosa, MarHesmym creapar, XMnpoMenosa, Nlakto3a MoHOXuAapar,
TuTaHuym auokeug (E171), tpuaueTtun, xonT xeneso okeug (E172), Tank.

MUarnep Ha TabneTtaTta u coapXXuHa Ha NaKyBaHeTO

Ariuc Kombu 50 mg/1000 mg cdunm-obnoxeHn tabnetu ce >ontn, GUKOHBEKCHM,
oBanHu cunm-obnoxeHn Tabnetu co osHaka ,50“ og egHaTta crtpaHa u ,1000“ on
Apyrata ctpaHa. [lumeHsujata Ha Tabnetatae 21,6 x 10,1 mm.

60 (6x10) punm-obnoxenu tabnetun, oPA/AI/PVC//Al Gnuctep, BO KyTuja.

Wwve u agpeca Ha HOCUTeNoT Ha o4obpeHKeTO 3a CTaBakbe Ha NEKOT BO
BEJTYNO AOOEN Ckonje,
yn. 3-MakepoHcka 6puraga 6p.68, 1000 Ckonje, P.C.MakenoHuja

WUme u agpeca Ha Nnpou3BOAUTENOT:
Benyno, nekoBu n koameTuka, a.4a.,
Ynuua [daxuua 5, 48000 KonpusHuua, XpsaTtcka




1. Wro npetcraByBa nekot Aruuc Kom6u u 3a wro ce ynotpe6ysa

AKTUBHUTE MaTepun Ha nekoT ArHuc Kombu, BUngarnunTiH un MeTOopMUH npunaraat
Ha rpynaTa nekoBu Kou ce HapekyBaaT ,opanHu aHTuaujabeTuun”.

ArHuc Kombu ce npumeHyBa 3a nekysare Ha 60MHM coO wekepHa 6onect Tun 2.  OBOj
TAN Ha LekepHa GONeCT UCTO Taka e NosHaT Kako AujabeTec MEnUTYC Hes3aBuUCEH oA
WHCYNVWH.

LLlekepHaTa GonecT TMn 2 ce pasBuBa ako TENOTO HE CO3A4aBa AOBOMHO WHCYNWH unu
aKO MHCYNWHOT LWTO ro cosgasa Tenoto He paboTu oHaka kako wTto 6u Tpebano.
Bonecra ucto Taka Moxe aa ce passue ako TeNoTo co3aasa NPEMHOryY rnyKaroH.

W WHCynWHOT u rnykaroHOT ro cospasa naHkpeacoT.  MHCYNMHOT e marepuja koja
nomara npu Hamanyeatw€ Ha HWBOTO Ha LieKkep BO KpBTa, ocobeHo nocne obpok.
[MykaroHOT NOTTWUKHYBa CO3AaBate Ha Lekep BO LPHMOT Apo6, LiTo npean3sunkysa
NopacT Ha HUBOTO Ha LUEeKep BO KpBTa.

Kako pejctByBa ArHuc Komom

[lBeTe akTMBHU MaTepuu, BUNAAMUNTUH U METCOPMIUH, NOMaraaT npw KOHTponupawe
Ha HMBOTO Ha Luekep BO KpBTA. AKTUBHaTa MaTepuja BUNAArnunTUH AejCTBYBA Taka LUTO
naHkpeacoT co3aaBa NoBeke WHCYNUH, a Nomarnky rrnykaroH. AKTMBHaTa matepuja
MeT(OPMUH fejcTByBa Nomarajku My Ha TenoTo nogobpo Aa ro WCKOPUCTU UHCYIUNHOT.
OBoj nek fokaxaHo ro Hamanyea HUBOTO Ha LUEKep BO KPBTA, LUTO MOXE 4a MOMOrHe
Aa ce cnpe4n kKoMNnukauujaTa nospsaHa co Bawara wekepHa 6onecr.

2. LWTo Tpeba pa 3HaeTe npen Aa ro ynotpebute nekot Ariuc Komou

He ynoTpebyBajte Ariuc Kom6u:

- aKo CTe anepruyHu Ha BUungarnunTuH, MeTthopMUH UM HA HEKoja Apyra CocTojka of,
OBOj nek. Ako mucneTte geka 6u moxene ga 6ugere anepruyHn Ha wro 6uno of
HaBe[leHOoTO, pasroBapajTe co BawwuoT nekap npeg ga ro ynotpebute nekot ArHuc
Kombu.

- aKko umaTe HeKoHTponupaHa LwekepHa 6Gonect co, Ha npuMmep, Tewka
xuneprivkemuja (BUCOKO HUBO Ha Luekep BO KPBTA), MauyHUHa, noBpakake, Nponus,
Op3o rybewe Ha TenecHa TexuHa, Naktauuaosa (Buaete “Pusuk o4 nakrauugosa’
nopony) unu ketoauuposa. Kertoaumposata e coctoj6a npu koja MaTepuuTe Kow ce
HapeKyBaaT KETOHCKU Tena ce akymynupaaTt BO KpBTa M MOXaT fa fosedaTr [0
AvjabeTuyHa npeTkoma. CumnToMuTe BKNy4yBaaT Gonka BO CTOMAKOT, 3abpsaHo u
ANaboko Auluerbe, COHMMBOCT Unu BalumoT 3aMB UMa HEOBUYEH OBOLLIEH MUpUC.

- @Ko HeojamHa cTe umane CpueB yaap Unu umaTte 3aTajyBale Ha CpLeTo unw
Cepuo3HM Npobnemu co uMpkynauujata Ha KpBTa UNM TELIKOTUM Npu
Moxar aa buaar 3Hak Ha cpueBu npobnemu.

- aKo umaTe MHOry HamaneHa dyHkuuja Ha bybpesuTe.

- @Ko umaTe Tellka UHeKLUja nnn cepruosHo cTe aexvapupane
TeyHocT oA BaweTto Teno).

- ako Tpeba na HanpaBeTe KOHTPACTHO PEHTTEHCKO CHUMaHe
npernea Koj BKIy4yBa WHjeKLmMja co KOHTPacTHO cpeacTtso). W

-
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BUAeTe ja uHcgpopmauujata 3a Toa BO nornasjeto ,[lpeaynpeayBaka U MepKU Ha
npeTnasnueocT’.

- aKo umarte npobnemu co LpHUOT Apob.

- aKko NueTe ronemMu KonuuuHu ankoxon (6uno cekoj AeH unu camo o4 Bpeme Ha
Bpeme).

- aKo goute (MCTO Taka BUAETE ro nornaejeTo ,bpemeHocT n goere").

MNpeaynpeaysarka U Mepku Ha NpeTNasnMBoOCT
ObpaTeTe ce kaj BawwuoT nekap npeg aa ynotpebere ArHuc Kombu.

Pusuk oa nakrauugosa
ArHuc Kombu moxe aa npeamnssuka MHOry peTko, HO MHOTY CEPUO3HO HecakaHo AejcTBO

koe ce Hapekysa nakrtauupaosa, ocobeHo ako 6ybpesute He Bu pabotart npasunHo.
Pu3nkoT oa passBoj Ha nakTtaumposa WCTO Taka € 3rofieMeH Npu HEeKOHTponupaHa
WwekepHa Gonect, cepuosHa WHeKumja, AONroTpajHO rnagyeawe unu ynotpeba Ha
ankoxon, gexuapauuja (4ononHUTENnHUTE UHGopMaLuu BuaeTe ru nogony), npobnemn
CO UpPHWOT Apob 1 cuTe 3apaBCTBEHU COCTOjOM Kaj KoM Aen oA TenoTo MMa HamaneHo
cHabayBame co Kucnopog (Kako LUTO € aKyTHa Teluka cpuesa 6onecrT).

AKO HewTo of HaBeAeHoTo ce opHecyBa Ha Bac, obpartete ce kaj nekap 3a
NoOHaTaMOLLHK ynaTcTea.

MNpecTtaHeTte HakpaTko ga ynotpebyBaTe ArHuc Kom6u ako umaTte coctoj6a Koja
MoOXe Aa 6uae noBp3aHa co Aexuapaumja (3HauajHa 3aryGa Ha TENecHU TeYHOCTM)
Kako LUTO € CUNHO noBpakake, NponuB, TPpecka, W3NOXEHOCT Ha TOMMWHA WK aKo
nueTe nomanky TeYHOCT OTKONKYy BooGU4aeHo. Obpartete ce kaj nekap 3a
NnoHaTamMOLLHW ynaTcTBa.

MNpecTtaHeTe aa ynotpebyBate Ariuc Kombu u BegHaw oGpaTeTe ce Kaj nekap unm
ofeTe BO Hajonuckata 60onHMUA ako NMOYYBCTBYBaTe HEKOM O CUMMTOMMUTE Ha
nakraumposa, dbuaejkv Taa coctojba moxe fa goBede 40 Koma.
CumnTomMuUTE Ha nakTaumposa BKydyyBaar:

- noBpakawe

- bonka Bo ctomakoT (6onka Bo abaomeHoT)

- [pYeBU BO MyCKynuTe

- OMNLUTO SIOLUO YYBCTBO CO CUNEH 3aMop

- OTeXHaTo AuUleHe

- HamaneHa TtenecHa temneparypa u 3abaseHa paborta Ha cpuUeTo.

JNlakraumposara e utHa coctojba n mopa fa ce nekyea Bo 6onHuLa.

ArHnc Kombu He e 3ameHa 3a uHcynuH 3atoa He cmeeTe fa ynoTpebyeaTte ArHuc
Kombu 3a nekyBam-e LiekepHa GonecT Tun 1.

Ako umate unu cte umane 6onect Ha naHkpeacoT, obpaTeTe ce kaj nekap, hapmauesT
WnKU Kaj MeguuuHcKa cectpa npea aa ynotpebete ArHuc Komou.

Obpatete ce kaj BawwvoT nekap, gapmaueBT unu Kaj MeauuMHcKa cecTpa npen fa
ynotpebete ArHuc Kombu ako ynotpebyeaTte aHTMamjabeTcku nek og rpynara Ha



cyncoHunypeja. 3a Aa ja u3berHe Huckata KOHUEHTpauuja Ha rfykosa BO KpBTa
(xwnornukemuja), BawwmoTr nekap moxebu ke caka Aa ja Hamanu Bawarta posa Ha
cyndoHunypeja kora ja ynotpebysaTte 3aefHo co nekoT Ariuc Komou.

AKO npeTxogHo cTe ynoTpebysane BUNAArNMNTAH, HO CTe Mopane ha NpPekuHETe Co
ynotpeba 3apaam 6onect Ha LpHUOT Apob, He cMmee Aa ro ynoTtpebysaTe 0BOj Nnex.

Yecta komnnukauuja Ha wwekepHata Gonect ce aujabetckute KOXHWM neswn. Bu ce
COBETyBa Aa Ce NpuapxysBaTe KOH NpenopakuTe 3a Hera Ha Ko)karta U crananarta kou Bu
rM aan nekapot wnu meauuuHckaTa cectpa. Mcto Taka Bu ce coBeTyBa fa noceetute
nocebHO BHMMaHME Ha HOBa nojaBa Ha MeypuMkba UNM YMpeBU aofeka ynotpebysaTte
ArHuc Kombu. Ako Tue ce nojasart, Tpeba BeaHalw aa ce obparteTe Kaj nekap.

Ako Mopa aa buaeTte NoANoXKeHW Ha ronem XUpypLUKK 3acdaT, Mopa Aa npecTtaHeTe Aa
ro ynotpebysate nekot Arduc Kombu 3a Bpeme u ywite Hekoe Bpeme no 3adaror.
llekapoT ke ognyyn kora mopa Aa NPekuHeTe U Kora Ke NpoAosKeTe CO NeKyBawe Co
nekot Arimnc Kombu.

TecToBu 3a byHKUMjaTa Ha LPHUOT Apob Ke ce HanpaBaT Npes NOYETOK Ha NeKyBaHeTo
co nekoT Ariuc Kombu, notoa 3a Bpeme Ha npeara roguHa Bo nepuoav of Tpu Meceum
W nocne Toa nepuoauyHu. [lpuynHa 3a Toa e HacTojyBare [Aa 3HaUUTe 3a 3ronemMeHun
BPEAHOCTU Ha eH3UMUTE Ha LpHUOT Apob ce 3abenexat WTO € MOXHO NopaHo.

3a Bpeme Ha nekyBaweTo co nekoT ArHuc Kombu, nekapot ke Bu ja nposepysa
(PyHKUMja Ha BybpesuTte HajManky eaHaLl rogMLLIHO MK NOYECTO ako CTe NocTapo nuue
u/vnu ako yHKuuja Ha 6ybpesnTe Bu ce Bnowyea.

BawwoT nekap pegoBHo ke ro npoBepyBa HUBOTO Ha LUEKep BO KPBTa M ypuHaTa.

Odeua n agonecueHTH
ArHuc Kombu He ce npenopadyyBa aa ce ynotpebysa kaj aeua v agonecueHTn nog 18
FOAUHN,

YnotpebyBate Ha Apyru nekoBu (Ha WTo Tpeba Aa ce BHUMaBa aKko
ynoTpebyBaTe Apyru nekoBu)

WsBecteTe ro BawwmoT nekap ako ynotpebysaTte, HeogamHa cte ynotpebysane unu 6u
MoXene aa ynotpebysaTte kou 6uno apyru nekosu.

Ako Tpeba aa nobuete mHjeKkumja Co KOHTPACTHO CPEeACTBO KOe COAPXW jof BO KpBEH
caf, Ha nMpumep, BO COCTaB Ha PEHTIEHCKO CHWMake WM CKeHupawe, mopa aa
npectaHeTe co ynoTtpeba Ha nekot Artuc Kombu npeg unv 3a spem MH]B,{fPtMLaTa
JlekapoT ke oanyum kora Mopa Aa NpekMHeTe W Kora ke npoaon _ie,gaﬂéky.aarb;e\po

neKOT Arduc Komobu.

W3BecTeTe ro BawmoT nekap ako ynotpeGyeate unu HeogamHa cre yporpaﬁyaane—m
6n moxene ga ynotpebysate kou 6uno apyru nekosu. Moxe6u 'a;-agcw Keqmopa




unu nekaport ke Tpeba aa Bu ja npucnocobu gosarta Ha nekot Ariuc Kom6u. OcobeHo

€ Ba)XKHO Aa ce CNoMHe CreAHOoTo:

- TNYKOKOPTMKOMAM KOU 0BUYHO Ce KopUCTaT 3a NeKyBake Ha BocnaneHuja

- Oeta-2 aroHucTn Kou OBMYHO ce KOopuCTaT 3a NeKyBarwe Ha Hapylwysake Ha
OULLEeHETO

- APYrv NEeKoBU KoM Ce KOpUCTaT 3a NnekyBawe Ha LekepHa 6onect

- TIEKOBU KOW 3rofieMyBaaTt co3fjaBare Ha ypuHa (auypetuum)

- JeKoBW Kou ce npumeHysaaT 3a nekysawe Ha 6onka u BocnaneHue (NSAIL n COX-
2-UHXUOUTOPU, KaKo LUTO ce bynpodeH 1 uenekokcuno)

- OApeneHn NekoBu 3a nekyBawe Ha 3ronemeH kpeeH nputucok (ACE MHXubutopu u
aHTaroHUCTU Ha aHrMoTeHsuH |l peuentopure)

- HEeKou NeKoBW KOW BnujaaTt BpP3 TUpoMAHaTa xnesga, unu

- HEeKoW NeKoBM KOW BNujaaTt BP3 HEPBHUOT CUCTEM

ArHuc Kom6u co ankoxon

W3berHysajTe npekymepHO BHeCyBake Ha ankoxon gogeka ynotpebysate ArHuc Kombu
Guaejkn Toa mMoXe Aa ro 3ronemMu pusMKOT Of NakTauugosa (BugeTe ro nornasjeTo
.[peaynpeaysata U MEPKU Ha NpeTnasnueoct”).

BpemeHocT 1 foewe

Axo cTe BpemeHu, ako cmeTaTe Aeka cTe Moxebu GpeMeHn unu nnaHupare aa umarte
Aete, obpateTe ce kaj BawwmoT nekap 3a coseT npep ynotpeba Ha 0BOj nek. Bawwor
nekap ke pasrosapa co Bac 3a moxHuTe pusnum oa ynotpeba Ha nekoT ArHuc Kombu
3a Bpeme Ha bpemeHocT.

He ynoTtpebysajte Ariuc Kombu ako cte Gpemenu unu goute (Ucto Taka sugete ,He
ynotpebysajte ArHuc Koméu").

ObparteTe ce kaj Bawwnot nekap unu capmaueBT 3a CoBeT npea aa ynotpebute 6uno
KOj nek.

BnujaHue Bp3 cnocoGHOCTa 3a BO3eH€ UIU paKyBaHe CO MallUHK
Ako JyBcTBYBaTeE BpTOrnasuua gogeka ynotpebysate Ardunc Kombu, He ynpasyBsajte co
BO3WUNa n He paboTteTe Co anatn Unyu MaLUVHW.

BaxHu nHdopmaLMm 32 HEKOU COCTaBHU KOMMOHEHTU Ha NIeKOT
ArHuc Kombu coapxu nakrosa. Ako nekapoT Bu pekon geka He nogHecyBaTte Hekou
Lekepw, obpaTeTe ce kaj nekap npeg aa ro ynotpebysarte 0BOj nex.

3. Kako pa ro ynotpebyBarte nekot ArHuc Kom6u
KonnuuHata Ha nekot Ariuc Kombu koja nyfeto mopa ga ja ynotpebysaat 3a
HMWBHaTa cocTojba. JlekapoT TouHo ke Bu kaxe konky TabneTtu og nekor
Tpeba ga ynotpebysare.

Cexkoraw ynotpebysajTe ro oBOj nek TOYHO Taka kKako wWwTo Bu npen
nekap. lposepeTe co nekap unu chapMaueBT AOKOMKY HE CTE CUTYPHM.




lpenopayaHa nosa e eaHa punm-o6noxera Tabnera og 50 mg/1000 mg Koja ce 3ema
ABa NaTu Ha AeH.

Ako umaTte HamaneHa dyHkuuja Ha 6ybpesnuTe, nekapoT Moxe aa Bu npenuwe nomana
posa.  MUcto Taka, ako ynoTtpebysaTe nek 3a LlekepHa 6Gonect Kkoj ce Buka
cyndoHunypeja, nekapot Mmoxe ga Bu npenuwwe nomana gosa.

NekapoT moxe aa Bu ro npenuiue oBoOj nek cam MnuM 3aeAHO CO OAPEeAeHU ApyriA
NeKoBM ro HamarnysaaT HUBOTO Ha LUEKep BO KpBTa.

Kora 1 kako aa ro ynotpe6yBaTte Ariuc Kom6u

TabnetaTa nporonTajTe ja uena co vyalua Boaa.

3emete egHa Tabneta HayTpo M Apyra Haeeuep co OBpoK UnM BeaHal no obpok.
YnoTpe6aTa Ha TabneTa BegHaLL No 06pOK ro HaManysa pPU3KUK Of XXenyA04HN Terobu.

MpoponxeTte Aa ro cneguTe cekoj COBET 3a UCXpaHa Koj cTe ro gobune og Bawwor
nekap.  Ako Tpeba ga ce npuapxyeaTe Ha AujabeTcka AueTa 3a KOHTpona Ha
TenecHarta TexuHa, Torall cekako npofoskete Co Hea M 3a Bpeme Ha ynoTtpebaTa Ha
nekoT Arimuc Kombu.

Ako cTe ynoTpe6une noseke Ariuc Kom6u Tabnetn otkonky wro Tpe6ano

Ako semeTte npemHory ArHuc Kombu, unu ako Hekoj apyr ru 3en Bawwure Tabnetw,
BeAHalWw obparteTe ce Kaj nekap wnu chapmaueBT. Moxe ga 6uge notpebHa
mMeauumHcka nomoul. Ako Tpeba fa oaete kaj nekap unu Bo 60nHMa, nakyBaweTo 1 oBa
ynaTcTBo 3emeTe rm co cebe.

Ako cte 3abopaBune ga semete nekot Ariuc Komou

Ako cTe 3abopasune aa 3emeTe Tabnerta, 3eMeTe ja CO CriegHUOT OBPOK, OCBEH ako
Beke He e Bpeme 3a 3ematbe Ha HoBa Tabneta. He 3emajTe gsojHa fo3a (aBe TabneTu
HaegHall) 3a Aa ja HagomecTuTe 3abopaseHaTa Tabnera.

Ako npectaHeTe ga 3emate Ariuc Komoum

MpogonxeTe Aa ro saemarte OBOj NeK ce AofAeKa NekapoT Bu ro npenuilyBa Taka LITO
MOXe Aa npojornkeTe Aa ro KoHTponupaTe BawumoT wekep Bo kpBTa. He npecraHysajte
Aa 3emarte Arduc Kombu ako He Bu npenopavyan BawuoT nekap. Ako umare npaluara
3a TOa KOnKy AONro ro 3emare nekoT, obpaTeTe ce kaj BawwvoT nekap.

Bo cnyyaj ako umaTe kakBu Guno npawarma BO BpCka CO NpUMEHaTa Ha OBOj nex,
obpateTe ce kaj nekap, hapmaueBT U MeauUMHCKa cecTpa.

4. MoxHu HecakaHu gejcTBa
Kako 1 cute nekosu, 0BOj Nek MOXe Aa NpeansBuKa HecakaHu
Aa ce nojaBart Kaj cekoro.

MNpectaHeTe pa ynotpeGysate ArHnc Kombu v segHall obpatete
aKo rv nodyBCTBYBaTe CneAHUTE HecakaHu AejcTea: N
- ﬂax'rau,u.qoaa (MHOry peTko: MoXaT Aa ce jaBaT Kaj noManky o Q J-|a‘="40 0’0
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nHLga):




Arinc Kombu moxe ga npeaussuMka MHOTY PETKO, HO MHOMY CEPUO3HO HecakaHo
AEJCTBO KOe Ce HapeKyBa naktauvpaosa, (Buaete ro nornasjeto ,[peaynpenysama u
MEpKW Ha npeTnasnueocT’). AKO Toa BM Ce CnyyYn, Mopa Aa npecTaHeTe gaa
ynotpebyBate ArHuc Kom6u u BegHaw oGparteTe ce Kaj nekap unu ogere BO
Hajonuckara 6onHuua buaejkv nakTaumaosaTe MoXe Aa AoBe/e [0 KoMa.

- AHrnoegem (petko: Moxat ga ce jaeat kaj 1 4o 1 Ha 1000 nuvua): cumnTomuTe
BK/y4yBaaT OTEYEHO NuLe, jasuk Unu rpno, OTEXHaAHO ronTake, OTEXHAHO AULLEHE,
HeHafejHa nojaBa Ha ucunyBakwe WNKU ypTUKapuja, LUTO MOXe Aa ynaTyBa Ha
peakuuja HapeyeHa ,aHrnoegem”.

- bonect Ha upHUOT Apob (xenaTuTuC) (PeTko): cUMNTOMUTE BKNy4vyBaaT xonTta 6oja
Ha KoXaTa U ouuTe, MavHuHa, ryberwe Ha aneTuT unu TemHo oboeHa ypuHa, LUTO
MoXe fAa ynaTtyea Ha 6onect Ha upHuoOT apob (xenaTtutuc).

- BocnaneHne Ha naHkpeacoT (naHkpeaTUTUC) (3a4ECTEHOCT  HEenosHaTa):
CMMNTOMUTE BKNy4YyyBaaT cunHa U ynopHa 6Gonka BO CTOMaKoT (nNogpayjeto Ha
CTOMaKoT), koja 61 Moxena Aa ce npowmpu 4o rpboT U MaYyHUHa U NnoBpakame.

Opyru HecakaHu aejcTBa

Hekon OGonHn r wmane cnegHWTe HecakaHW JejctBa Kora ynoTpebysane
BUNAArNUNTUH/METHOPMUH:

MHory yecTo (MoXaT Aa ce jaBaT kaj noeeke of 1 Ha 10 nNuua): MayHUHa, nospakare,
nponue, 6onka BO U OKOIY XenyaHuKoT (bonka Bo CTOMakoT), rybewe Ha aneTur.

Yecto (moxe pga ce jaeaT kaj 1 Ha 10 nuua): BpTornasuua, rnasobonka,
HEKOHTPOMMpPaHO Tpenepewe, MeTaneH BKyC, HUICKO HUBO Ha rfyko3a BO KpBTa.

Momanky 4ecto (Moxat fga ce jaeat kaj 1 Ha 100 nuua): Gonka Bo 3rnobosuTe, 3amop,
3aTBOp, OTEYEHU ANaHKK, rMyXao0Bu unu ctanana (egem).

MHuory peTko (MoxaT fa ce jaeat kaj 1 Ha 10 000 nuua): 6onka Bo rprnoTo, Teyewe of,
HOCOT, Tpecka; 3Hauu Ha BUCOKO HMBO Ha MNeYHaTa KucenuHa BO KpBTa (MO3HATO Kako
naktauugosa), Kako LUTO Ce 3alleMEeTEeHOCT WNM BpTOornasuua, jaka MauvyHuHa unu
nospakawe, 6onka BoO CTOMaKOT, HENpaBWUNTHW OTYYKyBaka Ha cpueTo unu anaboko,
3abp3aHO Avwere; LUPBEHUNO Ha KoXaTa, jafex; HamaneHo HUBO Ha BUTaMuH By,
(6neauno, samop, NCUXMYKM CUMNTOMK Kako LUTO ce 3GYHETOCT Unu HapyllyBawe Ha
namTeweTo).

Hekon 6GonHM ru umane cnepHWTe HecakaHu pejctBa Kora ynoTtpebysane
BMNAArNMNTUH/METPOPMUH U cyndoHunypeja:

Yecro: BpTornasuua, Tpemop, cnabocT, HUCKO HUBO Ha rNyKo3a BO KPBTa, 3rofieMeHo
noTeme.

Hekon ©GonHu ~ru wmmane crnepgHuTe HecakaHu AejctBa kora ynotpebysane
BUNAArMUNTUH/MET(OPMUH U MHCYNUH; W ME;
YecTo: rnasobonka, CTya, MayHuMHA, HUCKO HWUBO Ha rny
KucenuHa. "

Momanky 4ecTo: NponMB, HaJyeHOoCT.




3ayecTeHoCcTa He e nosHaTta (3a4ecTeHOCTa He MOXe [a Ce NPOLIEHW Of AOCTanHUTe
noaaToum): ucunysarwe Koe Yelua, BocnaneHue Ha NaHKpeacoT, NoKanu3npaHo Nnynere
Ha Koxara unun meypuuka, 6onka Bo Myckynure.

MNpujaByBame Ha HecakaHuTe aejcTBa

Axko 3abenexuTe kakso Buno HecakaHo fAejcTBo, Tpeba aa ro ussectute BalwmoT nekap
unu cdapmauest. Toa ro BKIy4yBa U CEKOE MOXHO HECakaHO [EjCTBO Koe He e
HaBefeHo BO oBa ynatcTBo. Co npujaByBawe Ha HecakaHu AejctBa MoxeTe ga
AonpuHeceTe 3a npoueHarta Ha 6e3beaHocTa Ha OBOj Nex.

HecakaHuTe peakuuu of nekoBuTe MoXe Aa r npujaeute Bo HauvwoHanHmoT LUeHTap 3a
tbapmakoBurunaHua npu AreHumjata 3a NekoBu 1 MeaUUMHCKN cpeacTea (yn.Ce.Kupun
n Metoauj 6p.54 kaT 1) unn no enekTpoHcku nat npeky Be6 cTpaHaTta Ha AreHuujaTa
http://malmed.gov.mk/.

5. Yysame Ha nekoT ArHuc Kom6wu

Nekot Tpeba aa ce yyBa Ha MecTa HefOCTaNHM 3a Aela 1 Aaneky o HUBHUOT nornea.
OBoj nek He cmee Aa ce ynoTpebyBa Mo UCTEKOT Ha POKOT Ha ynoTpeba HasHaueH Ha
6nuctepot n nakysaweto no ,EXP“. PokoT Ha ynoTpe6a ce ogHecyBa Ha nocnegHuoT

AEeH BO HaBegeHWoT Mmecel,.

Ha He ce uysa Ha TemnepaTtypa Hap 30°C. [Ja ce uyBa BO OpUriHamHO nakyBaHe
3apagw 3alituTa o Bnara.

Hukoraw He ru oTcTpaHyBajTe nekoBuTe BO OTNagHUTE BOAW WNW BO AOMALUHWOT
otnag. Npawajte ro BawmoT hapmaueBT Kako Aa M OTCTPaHUTE NEKOBUTE KOU NoBeke
He r1 kopucTute. OBUE MEpKU ke NOMOrHaT BO 3a4yByBake Ha XUBOTHATa CpeauHa.

HauuH Ha n3pgaBakwse Ha nekor
JlekoT moxe aa ce uspasa Bo anTeka camo Ha peuent (P).




