BHaTpewHo ynatctBo

Mpen ynotpe6a Ha nekoT BHUMaTeNnHO NPoOYMTajTe ro LENOoTO ynaTcTBo Guaejiku

COAPXKW MHOTY BaXkHU nogartouu 3a Bac.

- UYysajTe ro ynatctsoto. Moxebu ke Tpeba ga ro npountaTe nOBTOPHO.

- AKO umaTte [ONOMHUTENHW npawakwa, obpatete ce kaj Bawwuvor nekap wnu
hapmauesT.

- OBoj nek Bu e nponuwan Bam nuyHo n He Tpeba ga ro gasaTe Ha Apyrv nuua,
Buaejkn Moxe ga UM HawWTeT Oypu U aKo HUBHUTE CUMMTOMW CE€ WUCTW Kako
BawmwuTe.

- Ako 3abenexuTte GUNO KaKBO HecakaHO fAejcTBo, Tpeba Aa ro ussectute BawwwoT
nekap unu chapmauesT. Toa ro Bkiy4yBa U CEKOe MOXHO HECAKaHO AEjCTBO KOe He e
HaBeAeHO BO OBa ynaTcTBo.

BHaTpewHOTO ynaTcTBO 3a NIeKOT COAPXM:

1. lTo npetcTaBysa nekot Ardnc Kombu u 3a wro ce ynotpebysa

2. lto Ttpeba pa 3HaeTe npeg aa ro ynotpebute nekot Ariuc Kombu
3. Kako aa ro ynotpeGyBate nekot ArHuc Kom6u

4. MoxHu HecakaHu gejcTea (peakuum)

5. Yysar-e 1 pok Ha ynoTtpeba Ha nekoT Ariuc Kombu

AGNIS COMBI (ArHUC KOMBMW) 50 mg/850 mg cpunm-o6noxeHun tabnertu
vildagliptin/metformin

AKTVBHU CyncTaHUuUW ce BUNAArNUMNTUH U METOPMUH Xropua.

EnHa Ariuc Kombu 50 mg/850 mg dunm-obnoxeHa Ttabneta cogpxu 50 mg
BungarnuntuH u 850 mg meTgopmuH xnopug (LUTo ogroeapa Ha 660 mg MeThopmMuH).

Opyru COCTOjKHM ce: XVWAPOKCUNponunuenynosa, HWCKO cyncTutyupaHa
XVAPOKCUNponunuenynosa, MarHesauym creapart, XMnpomenosa, nakrosa MoHoXuapar,
TUTaHuym aunokeua (E171), TpuauetuH, xont xeneso okeng (E172), Tank.

WU3rnepn Ha TabneraTa M coapXuMHa Ha NakyBaweTo

ArHuc Kombn 50 mg/850 mg dunm-obnoxeHn TabneTtn ce >KOnTu, GUKOHBEKCHM,
oBanHn cunm-obnoxenn Tabnetn co osHaka ,50“ op epHaTa cTtpaHa u ,850° of
Apyrara ctpaHa. [lumeHsujata Ha Tabnetara ce 20,5 x 9,5 mm.

60 (6x10) dunm-obnoxenn Tabnetun, oPA/AI/PVC//Al GnucTtep, BO KyTuja.
BENYNO AOOEN Ckonje,

yn. 3-MakenoHcka 6puraga 6p.68, 1000 Ckonje, P.C.MakegoHuja
Mme u agpeca Ha NpOU3BOAUTENOT:

benyno, nekoBu n kKoameTuka, a.4a.,
Ynuua [anuua 5, 48000 KonpusHuua, XpeaTcka




1. Wro npetctaByBa nekor Ariuc Kom6u u 3a wro ce ynotpebysa

AkTuBHUTE MaTepun Ha nekoT Ariuc Kombu, Bungarnuntud u mMeTgopMuH npunaraar
Ha rpynaTta feKkoBu Kou ce HapeKysaaT ,opanHun aHTuaujabetuuyn’.

ArHuc Kombu ce npumeHyBsa 3a nekyBawe Ha 6onHu co wekepHa Gonect tun 2. OBOj
AN Ha wWeKkepHa GonecT UCTO Taka e No3HaT kako AujabeTec MenuTyc HesaBUCeH of
WHCYNWH.

LllekepHaTa Gonect TMn 2 ce pasBuBa ako TENOTO He co3aaBa LOBOMHO WHCYMWUH MNK
aKO WHCYNWHOT LWITO ro cospaBa Tenoto He paboTu oHaka kako wTo 6u Tpebano.
bBonecta ucto Taka Moxe Aa ce pasBue ako TENOTO co3aasa NPEeMHOry rnyKaroH.

W WHCYNWHOT 1 rnykaroHoT ro cosgaBa naHkpeacoT. WHcynuHOT e maTtepuja Koja
nomara npu HamanyBake Ha HMBOTO Ha LWekep BO KpBTa, 0cobeHo nocne o6pok.
[MykaroHOT NOTTUKHYBa co3faBarbe Ha Liekep BO LPHUOT Apob, LTO npeavsBukysa
nopacT Ha HUBOTO Ha LUeKep BO KpBTA.

Kako pejctByBa ArHuc Kom6m

[BeTe akTuBHWM MaTepuu, BUNAArNMUNTUH U METCOPMUH, NOMaraaT Npu KOHTPONUpame
Ha HMBOTO Ha Lekep BO KpBTa. AKTUBHaTa MaTepuja BUNAarnunTMH 4ejcTByBa Taka LWTo
naHKpeacoT co3flaBa NoBeKe WHCYNWH, a Nomanky rrykaroH. AKTMBHaTa matepuja
MeThOopMIUH AejcTByBa nomarajkv My Ha TeNoTo Nogaobpo Aa ro UCKOPUCTU UHCYINHOT.
OBoj nek AokaxaHO ro HamanyBa HUBOTO Ha LUeKep BO KpPBTa, LUTO MOXeE [a MOMOrHe
na ce cnpeyu KoMnnukauumjata nosp3aHa co Bawara wekepHa 6onecrt.

2. Wro Tpeba ga 3HaeTe npen Aa ro ynotpe6urte nekot Ariuc Komou

He ynoTpebyBajre ArHuc Kombu:

- @Ko CTe anepruyHu Ha BUNAarnMnTuH, MeTOPMUH UNKN Ha HEKOja Apyra COCTojka og
0BOj nek. Ako mucnete aeka 6u moxene ga Gugete anepryHn Ha wTto 6uno oa
HaBefeHoTo, pasroBapajTe co BawwmoT nekap npeg aa ro ynotpebute nekor ArHuc
Kombu.

- aKo uMaTe HeKoHTponupaHa wekepHa 6onect co, Ha npumep, TelkKa
xuneprinmkemuja (BUCOKO HMBO Ha LLUEKeEp BO KpBTa), MayHUHa, noBpakawe, Nponue,
6p3o rybewe Ha TenecHa TeXuHa, nakrtauuaosa (euaete “Pusuk oa nakrauupgosa”
nopgony) unu ketoauuposa. Ketoaumposara e coctojba npu Koja MaTepuuTe Kou ce
HapekyBaaT KETOHCKW Tena Ce aKymynupaaT BO KpBTa M MoXaT ga gosenar Ao
AvjabetnyHa npetkoma. Cumntomute BKNy4yyBaaT 6onka Bo cTOMakoT, 3abp3aHo u
Anaboko auliewe, COHNUBOCT unu BawwmoT 3amMB uma HeobuyeH OBOLLIEH MUPUC.

- aKo HeofjaMHa CTe umane cpueB ygap WNU umMaTe 3aTajyBake Ha CPUEeTo Unu
cepuosHu npobnemu co uMpkynauujata Ha KpBTa WU TELUKOTUU npw ,qmueH;eTo KoM
mMoxXart Aa buaaT 3Hak Ha cpuesu npobnemu.

- aKo umaTe MHory HamaneHa dyHkuuja Ha ByGpesuTe. O‘e’%nhF Phgzg

- aKo Mmare Tellka WHeKLMja nnn cepmosHo cTe aexnapupasig’ ?e Mqryﬁyme MHOry
TeyHocT oA BaweTo Teno). (@ G

- ako Tpeba ga HanpaBeTe KOHTPACTHO PEHTIEHCKO CHUM ﬁaa ( Qqe'ﬁal-t peHTrechm
nperneg Koj BKNy4YyBa WHjeKUuMja CO KOHTPACcTHO CpeacTs '{glc bzggka Be monume
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BUAeTe ja MHgopmauujaTa 3a Toa Bo nornasjeto ,[llpegynpeaysara U Mepku Ha
npeTnasnueocT’.

- aKo umate npobnemu co UpHUOT Apob.

- aKo nueTe ronemu KonmuuuHW ankoxon (Guno cekoj AeH unu caMo of Bpeme Ha
Bpeme).

- aKo goute (UCTO Taka BuAeTe ro nornasjeto ,bpemeHocT 1 goewe").

MpeaynpeayBawa U Mepku Ha NpeTNasnMBoOCT
ObparteTe ce kaj BawwuoT nekap npeg aa ynotpebete Arimnc Komou.

Pu3uk on nakrauugosa

Ariunc Kombu Moxe fa npeamnssuka MHOTY PETKO, HO MHOTY CEPUO3HO HECcaKaHo AejcTBo
koe ce HapekysBa nakrtaumpgosa, ocobeHo ako Gybpesute He Bu paGorar npasunHo.
PusukoT on pasBoj Ha nakTauuposa WCTO Taka € 3rofieMeH NpU HeKOHTponupaHa
WwekepHa Gonect, cepuosHa MHpekuuja, AoNroTpajHo rnagysarwe unu ynotpeba Ha
ankoxon, aexuapauuvja (AONONHUTENHUTE UHGpOPMaLUK BuaeTe rv nogony), npobnemu
CO UpHWOT Apob U cuTe 34paBCTBEHN COCTOjOM Kaj Kou Aen of TeNnoTo UMa HamaneHo
cHabayBar€e CO KMCNOopoy, (Kako LUTO € aKyTHa Teluka cpuesa Gonecr).

AKO HewTo of HaBedeHOTO ce ofHecyBa Ha Bac, obpatete ce kaj nekap 3a
NMoHaTaMOLLHW ynaTcTBa.

MpectaHeTe HakpaTko Aa ynoTtpebyBate ArHuc Kom6u ako umarte coctoj6a Koja
Moxe Aa Guae noBps3aHa co Aexuapaumja (3HauyajHa 3ary6a Ha TenecHu TEYHOCTU)
Kako LWTO € CWUNMHO noBpaKkawe, NPOoNnuWB, TPecka, M3NOXEHOCT Ha TOMNMHA UMK ako
nueTe nomanky TEYHOCT OTKOMKy BOOOM4YaeHo. Obpatete ce kaj nekap 3a
noHaTamoLUHW ynaTcTBa.

MpecraHeTe na ynotpedysate Ariuc Kom6u u BegHalu oGparteTe ce Kaj nekap unu
ogete BO Hajonuckata 60NnHULIA aKkoO NOYYBCTBYBaTe HEKOM Of, CUMNTOMMUTE Ha
nakrauunposa, 6ugejkv Taa coctojba Mmoxe Aa aosefne Ao Koma.
CumnTomuTe Ha nakTaumaosa BKNyvyBaar:

- noBpakawe

- Bonka Bo ctomakoT (6onka Bo abgomeHorT)

- rp4YeBun BO MyCKynuTe

- OMLUTO NOLUO YYBCTBO CO CUMIEH 3aMop

- OTeXHaTo AulleHe

- HamaneHa TenecHa temnepartypa u 3abaseHa paboTa Ha cpueTo.

NakTaunposara e uTHa coctojba 1 Mmopa aa ce nekysa Bo 6onHuua.

ArHuc Kombn He e 3ameHa 3a mHcynuH 3atoa He cmeeTe aa ynotpebysate ArHuc
Kombu 3a nekyBame LekepHa 6onect tun 1.

AKko umate unu cte umane 6onecT Ha naHkpeacoT, obpaTteTe ce Kaj nekap, apmaLesT
Unun Kaj meauumHcKa cectpa npea aa ynotpebete ArHuc Komou.

ObpareTte ce 'kaj'BaMMOT nekap, capmaLeBT UNU Kaj MeauUMHCKa cecTpa npes Aa
ynotpebete ArHuc Kombu ako ynoTtpebysaTe aHTMaujaGeTcku nek of rpynata Ha



cyncponunypeja. 3a ga ja m3berHe Huckata KOHLUEHTpauuja Ha rnykosa BO KpBTa
(xwnornukemuja), BawwmoT nekap moxebu ke caka Aa ja Hamanu Bawara nosa Ha
cyndoHunypeja kora ja ynotpebysarte 3aeaHo co nekot ArHuc Kombu.

AKO npeTxogHo cTe ynoTtpebysane BMnAarnUNTUH, HO CTE Mopane Aa NpPeKWHeTe co
ynoTtpeba 3apaau 6onect Ha LpHUOT Apob, He cMee aa ro ynoTpebysaTe 0BOj nex.

Yecta komnnukauuja Ha wekepHata Gonect ce agujaGeTckute KoxHM neswn. Bu ce
COBETYBa [ia ce NpuapXyBaTe KOH NpenopakuTe 3a Hera Ha Ko)kaTa 1 ctananara kou Bu
rM dan nekapor unu meavumHckarta cectpa. Micto taka Bu ce coBeTyBa ga nocseTtute
nocebHo BHMMaHME Ha HOBa MojaBa Ha MeypuYua UNK YUpeBU goaeka ynoTtpebysarte
Arvuc Kombu. Ako Tue ce nojasart, Tpeba BegHall ga ce obpareTe kaj nekap.

AKO Mopa aa buaeTte NoANOXeHW Ha ronem xupypLlku 3adhaT, Mopa Aa npecrtaHeTe aa
ro ynotpebysate nekotr Ariuc Kombu 3a Bpeme u ywte Hekoe Bpeme no 3adartor.
INlekapoT ke oany4n Kora Mopa Aa NPeKkMHETe M Kora ke NPOAOSKETE CO fieKyBake CO
nekot Ariuc Komou.

TecToBM 3a hyHKUMjaTa Ha LPHUOT Apob ke ce HanpaBsaT npeg NoOYETOK Ha NeKyBakeTo
co nekoT ArHuc Kombu, notoa 3a Bpeme Ha npearta roguHa Bo Nepuoaun of Tpu Meceum
u nocne Toa nepuoAnyHU. [puynHa 3a Toa € HacTojyBakeTO 3HAUUTE 3a 3rofemMeHu
BPEAHOCTU Ha eH3UMUTE Ha LPHUOT Apob Aa ce 3abenexart LUTO € MOXHO NOopaHo.

3a Bpeme Ha nekyeaweTo co nekoT ArHuc Kombu, nekapot ke Bu ja nposepysa
dhyHkuvja Ha BybpesnTe Hajmanky efHall roAMLLIHO MM NOYECTO ako CTe NoCcTapo nuue
u/unu ako cyHkumnja Ha Bybpesute Bu ce Bnowysa.

BalumoT nekap peioBHO Ke ro NpoBepyBa HUBOTO Ha LUeKep BO KpBTa U ypuHaTa.

Heua v agonecueHTH
Arduc Kombu He ce npenopavyBa aa ce ynotpebyBa kaj Aeua u agonecueHTtv noa 18
FOAWNHW.

YnoTtpebyBar-e Ha Apyru nekosu (Ha wWTo Tpeba Aa ce BHMMaBa ako
ynoTpebyBaTte Apyru nekosu)

W3secTeTe ro Bawmot nekap ako ynotpebysate, HeogamHa cTe ynotpebysane unu 6u
moxene aa ynotpebysaTte kou 6uno gpyru nekosm.

Ako Tpeba ga gobuete uHjekuuja Co KOHTPAcTHO CPeACTBO KOe COAPXKM joa BO KpBEH
cafl, Ha npuvmMep, BO COCTaB Ha PEHTreHCKO CHUMawe WU CKeHupawe, mopa Aaa
_npectaHeTte co ynotpeba Ha nekoT ArHuc Kombu npeg unu 3a Bpeme Ha WHjeKuujaTa.
INekapoT ke oany4n kora mopa ga npekuHeTe U Kora Ke npo e i«
nekot ArHuc Kombu.

N3BecTteTe ro BawwmoT nekap ako ynotpebysate unu Heo,u.pma
6 Mmoxene aa ynotpebysaTte kou 6uno apyrn nekosu. Mc = O4EC)
npasuTe UCNUTyBaka Ha rnyko3a BO KpBTa UMK TECTOBU 3 cbwmu;a?"a Qa A
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unu nekapot ke Tpeba aa Bu ja npucnocobu fgosarta Ha nekoT Arduc Kom6u. OcobeHo

€ BaXKHO Aja ce CMOMHMW CNEAHOTO:

- TNYKOKOPTUKOMAM KO OBUYHO Ce KopuCTaT 3a NeKkyBawe Ha BocnaneHuja

- Geta-2 aroHMCTM KoM OOMYHO Ce KOpuUCTaT 3a fleKyBake Ha HapyllyBawe Ha
AulereTo

- ApYru NeKoBu KOW ce KOpUCTAaT 3a NnekyBake Ha wekepHa 6onect

- JIeKOBW KOW 3roneMyBaaT co3fjaBare Ha ypuHa (anypetuum)

- TNEeKOoBU Kou ce NpuMeHyBaaT 3a nekyBawe Ha 6onka un BocnaneHue (NSAIL n COX-
2-NHXMBUTOPW, Kako LWITO ce nbynpodeH un uenekokeuo)

- NEeKoBM 3a nekyBawe Ha 3ronemeH kpBeH nputucok (ACE wHxubutopn un
aHTaroHUCTU Ha aHrnmoTeHs3uH |l peuentopute)

- HEeKOW NeKoBM KOV BNujaaTt Bp3 TUpOMAHATA Xnes3ga, unu

- HEeKOoMW NeKoBW KOW BNujaaT BP3 HEPBHUOT CUCTEM

Ariuc Kom6u co ankoxon

W3berHysajTe npekymepHO BHECYBawe Ha ankoxon goaeka ynotpedysate ArHuc Komow
Buaejkn Toa MOXe Aa ro 3ronemMu puM3MKOT oA NakTauugosa (BuaeTe ro nornasjeTo
Jrpenynpeaysara n MEPKVU Ha NpeTnasnueocT”).

BpemeHocT u poeme

Ako cTe BpemeHu, ako cmeTaTe feka cte Moxebu bpemeHn unu nnaHupate ga umare
nete, obparete ce kaj BawwuoTt nekap 3a coseT npep ynotpeba Ha oBoj nek. BawwoT
nekap ke pasrosapa co Bac 3a moxHuTe pusnum og ynotpeba Ha nekot Ariuc Komobu
3a Bpeme Ha bpemeHocCT.

He ynotpebysajte ArHuc Kombu ako cte 6pemeHn unu goute (Ucto Taka sugete ,He
ynoTtpebyBsajTe ArHuc Kombu").

ObparteTte ce kaj Bawwot nekap wnu capmaueBT 3a coBeT npea Aa ynotpebute Koj
Buno nex.

BnujaHue Bp3 cnocoGHOCTa 3a BO3eHe WU paKyBakbe CO MalUHK
Ako uvyBcTByBaTe BpTOrnasuua aogeka ynorpebysate Arinc Kombu, He ynpasysajTe co
BO3KNa 1 He paboTeTe Co anatn Uy MaLVHW.

BaxHu nHpopmauum 3a HEKOM COCTaBHU KOMMOHEHTU Ha NEeKoT
Ariuc Kombu coapxu nakrosa. Ako nekapoT Bu pekon geka He nogHecyBaTe HeKou
Lekepn, obpaTteTe ce kaj nekap npeg Aa ro ynotpebysaTe 0BOj Nnek.

3. Kako pa ro ynotpebyBarte nekotr Ariuc Kom6u

KonuuuHaTta Ha nekot ArHuc Kombu koja nyrfeto mopa aa ja ynotpebyBaaTt 3aBucy of
HWBHaTa cocTojba. JlekapoT TouHO ke Bu kaxe konky Tabnetu og n
Tpeba ga ynotpebysare.




lMpenopavaHa fo3a e egHa cunm-obnoxeHa Tabneta og 50 mg/850 mg koja ce 3ema
ABa NaTu Ha AeH.

AKo nmaTe HamaneHa yHkumnja Ha OybpesuTe, nekapoT Mmoxe Aa Bu npenuwe nomana
posa. MWcrto Taka, ako ynoTpebyeBaTe nek 3a wekepHa Oonect Koj ce BuWKa
cyndoHunypeja, nekapot moxe ga Bu npenuwie nomana fosa.

NekapoT Moxe ga Bu ro npenue oBOj Nek cam unu 3aefHO CO OJPedeHV Apyru
NEKOBW ro HamanyeaaT HUBOTO Ha Luekep BO KpBTa.

Kora u kako aa ro ynorpebyBate Ariuc Kombu

Tabnerata nporonTajTe ja Uena co Yawa Boja.

3emeTe egHa Tabnerta HayTpo WM gpyra Haeeyep co oBpok unu BeaHaw no oBpok.
YnotpebaTa Ha TabneTta BegHaw no o6poK ro Hamanyea pu3unK of XXenyaodHu Terobu.

MNpogomxeTe Aa ro cneauTe CeKoj COBET 3a UcxpaHa koj cte ro gobune og Bawwor
nekap. Ako Tpeba ga ce npugpxyeBaTe Ha awjabeTcka AueTta 3a KOHTpona Ha
TenecHarta TeXwuHa, Torawl cekako NpoAoMmKeTe Co Hea U 3a BpeMme Ha ynotpebarta Ha
nekot Ariunc Komow.

Ako cTe ynotpedbune noBeke Ariuc Komou tabnetu otkonky wro Tpebano

Ako 3emeTe npemHory Arduc Kom6u, unu ako Hekoj apyr rv 3en Bawwute Tabnetw,
BeAHaw obparteTe ce Kaj nekap wnu capmaueBT. Moxe ga bupe notpebHa
meauumHcka nomolu. Ako Tpeba aa oaete Kaj nekap unu Bo 6onHua, nakysaweTo U oBa
ynaTcTBO 3emeTe ru co cebe.

Ako cTe 3a6opaBune aa semete nexkot Ariuc Komo6u

Ako cte 3abopaBune ga 3emete Tabnerta, semeTe ja co cnegHMoT oBpoK, OCBEH ako
BEKe He e Bpeme 3a 3eMare Ha HoBa Tabneta. He 3emajte gBojHa Ao3a (aBe TabneTtu
HaegHall) 3a Aa ja HagomecTuTe 3abopaBeHaTa Tabnerta.

Ako npecTtaHeTe aa 3emarte Ariuc Kombu

MpopgomkeTe Aa ro saemate OBOj NeK ce goaeka nekapot Bu ro npenuwysa Taka WTO
MOXe fia NpoformKkeTe Aa ro KoHTponuparte BawwuoT wekep Bo kpBTa. He npecraHyBsajte
Aa 3emate ArHuc Kombu ako He Bu npenopayan BawwmoTt nekap. AKO umaTte npallawa
3a Toa KOnKy JONro ro aemare nekor, obpaTteTe ce kaj BawwmoT nekap.

Bo cnyyaj ako umarte kakBu Guno npawaka BO BpCKa CO NMpUMEHaTa Ha OBOj nek,
obpareTe ce kaj nekap, hbapmaueBT UM MeguLUMHCKa cecTpa.

4. MoXHu HecakaHu AejcTBa
Kako u cuTe nekoBu, OBOj NEK MOXe [a npeausBuKka HecakaHu AejcTea, nako The Hema
Aa ce nojasar Kaj Cexoro.

MNMpectaHeTe ga ynotpebdysaTte Ariuc Kombu n BegHaw obpatete
aKo rv noYyBCTBYBaTe CrnefHWTE HecakaHu AejcTea:
- INakraumposa (MHOry peTko: MOXaT Aa ce jaBaT Kaj nomanky o




Arinc Kombu moxe Aa npeausBuMka MHOTY PETKO, HO MHOMY CEpPUO3HO HEecakaHo
AejCTBO Koe ce HapeKyBa Nnaktauuaosa, (Buaete ro nornasjeto ,Mpeaynpeaysama u
MEpKM Ha npeTtnasnueocT’). AKO Toa BW Ce Cnyyn, Mopa Aa npecTaHeTe Aa
ynotpebysate Ariuc KomOu u BegHaw oGpaTteTe ce Kaj nekap unu ogete BO
HajonuckaTa 6onHuua buaejkn nakraungosaTe MoXe aa AoBeae A0 KoMma.

- AHrnoegem (peTko: Moxart Aa ce jaBaT kaj 1 4o 1 Ha 1000 nuua): cumnTomuTe
BKNydyBaaT OTEYEHO Nunue, jasuk U rpro, OTEXHAHO ronTakwe, OTEXHAHO AULLEH:E,
HeHafejHa nojaBa Ha WcCUNyBake WNU ypTUKapuja, WTO MOXe Aa ynaTyBa Ha
peakuvja HapeyeHa ,aHrmoegem”.

- bonect Ha UpHKOT Apob (xenaTUTUC) (PETKO): CUMNTOMUTE BKMydvyBaaT xonta 6oja
Ha KoXaTa M o4yuTe, MavyHuHa, rybewe Ha aneTuT unm TemHo oboeHa ypuHa, LITO
MoXe fa ynaTtysa Ha BonecT Ha UpHWOT Apob (xenaTuTuc).

- BocnaneHne Ha naHkpeacoT (MaHKkpeaTUTUC) (3a4ECTEHOCT  HenosHaTa):
CMMNTOMUTE BKNy4yBaaT cunHa u ynopHa Gonka BO CTOMakoT (noapadvjeto Ha
CTOMaKOT), Koja 61 Moxena aa ce npowmpu 4o rpboT 1 MaYyHUHa U NoBpaKkare.

[pyru HecakaHu aejcTBa

Hekon 6GonHu M umane cneaHuTe HecakaHuW fejcTBa kora ynoTpeGysane
BUNAArMUNTUH/METOPMUH:

MHory yecto (MoxaT Aa ce jaBaT kaj noeeke o4 1 Ha 10 nuua): MadyHuMHa, noBpakamwe,
nponus, 6oska BO 1 OKoMy XenyaHWKOT (bonka Bo CTOMaKoT), ryGere Ha aneTuT.

Yecto (moxe pa ce jasat kaj 1 Ha 10 nuua): BpTornasuua, rnasobonka,
HEKOHTPONMpaHo Tpenepewe, MeTaneH BKYC, HUCKO HUBO Ha LUeKep BO KpBTA.

Momanky 4yecto (MoxaT Aa ce jasBaT kaj 1 Ha 100 nuua): 6onka Bo 3rnobosuTe, 3amop,
3aTBOp, OTEYEHN ANaHKK, MY>XA0BU UK cTanana (egem).

MHory peTko (MoxaT fga ce jaBart kaj 1 Ha 10 000 nuua): Gonka BO rpnoTo, TeYeke of
HOCOT, TPecKa; 3HaLW Ha BUCOKO HMBO Ha MIleYHaTa KUCenuHa BO KpBTa (MO3HATO Kako
naktauuaosa), Kako LUTO Ce 3alleMeTeHOCT WNU BPTOrnaBuua, jaka MadYHuHa wnu
nospakawe, 6onka BO CTOMaKOT, HENpaBWUNHU OTYYKyBaka Ha cpueTo unu Anaboko,
3abpsaHo Auller-e; LUPBEHUNO Ha KoxaTa, jafeXx; HamaneHo HMBO Ha BUTaMWH Bi
(bneguno, 3aMop, NCUXUYKM CUMMTOMM KaKo LUTO ce 30YHEeTOCT UNU HapyluyBake Ha
namTeHeTo).

Hekon 6GonHn r wmane cnegHWTe HecakaHw fJejctBa Kora ynoTpebysane
BUNAarnMNTUH/MeTopMuH n cyndonnnypeja:

Yecto: BpTornasuuya, Tpemop, cnabocT, HUCKO HUBO Ha LUeKep BO KPBTA, 3ronemeHo
noTemwe.

Hekon ©OonHuM rM wumane cnegHuTe HecakaHu fejcTea
BUNAArMUNTUH/METCOPMUH N UHCYIUH:

Yecto: rnasobonka, CTyA, MayHUHA, HUCKO HUBO Ha FNyKo,
KucenuHa.

lNomanky 4ecTo: Nponue, HagyeHoCT.
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3ayecTeHocTa He e nosHaTa (3a4ecTeHOCTa He MOXe Aa Ce NPOLEeHW of JocTanHuTe
nogaTouu): UcunyBame Koe Yella, BocnaneHue Ha NnaHkpeacoT, NokanuampaHo nynewe
Ha KoxaTa Unu meyp4utsa, 6onka Bo Myckynure.

MpujaByBar-e Ha HECaKaHUTe AejcTBa

Ako 3abenexuTe kakBo 6uno HecakaHo gejcteo, Tpeba aa ro ussectute BawwnoT nekap
unu capmaueBT. Toa ro BkIy4yyBa U CEKOe MOXHO HECaKaHO AejCTBO Koe He e
HaBegeHo BO oBa ynatctBo. Co npujaByBakbe Ha HecakaHuM fAejcTBa MoxXeTe fa
JonpuHeceTe 3a npoueHaTa Ha be3beaHocTa Ha OBOj Nek.

HecakaHuTe peakuuu og NekoBuTe MOXeE Aa rv npujasuTe BO HauMoHanHMoT ueHTap 3a
chapmakoBurunaHua npu AreHuujata 3a nekosu n meguumHcku cpepctaa (yn.Cs.Kupun
n Metoauj 6p.54 kat 1) UnNn No enekTpoHCKM naT npeky Bed cTpaHata Ha AreHuwujaTa
http://malmed.gov.mk/.

5. YyBamwe Ha nekot ArHuc Komoum

JlekoT Tpeba aa ce YyBa Ha MecTa HefoCTanHn 3a Aeua v ganeky of HUBHWOT norneg.
OBoj nek He cmee pa ce ynoTpebyBa No UCTEKOT Ha POKOT Ha ynoTpeba HasHayeH Ha
6nuctepoT u nakyBaweTo no ,EXP“. PokoT Ha ynoTpeba ce ogHecyBa Ha nocnegHuoT

AEH BO HaBeAEeHNOoT MeceLl.

[la He ce 4yBa Ha TemnepaTypa Hag 30°C. [Ja ce 4YyBa BO OpUrMHanHO nakyBawe
3apaju 3alituTa oA Bnara.

Hukoraws He rM OTCTpaHyBajTe NEKoBUTE BO OTNAAHUTE BOAM WNKU BO AOMALLUHWOT
otnag. Mpawajte ro BawmoT hapmaLeBT Kako Aa M OTCTpaHUTe NIEKOBUTE KOW noseke
He r1 kopuctute. OBUE Mepku Ke MOMOrHaT BO 3a4yByBake Ha XMBOTHaTa cpeaunHa.

HauywH Ha u3gaBame Ha NeKoT
INekoT Mmoxe aa ce n3gasa BO anteka camo Ha peuent (P).




