BHaTpewHo ynatcteo: MHopMaLMm 3a KOPUCHUKOT

Saxenda® CakceHna® 6 mg/ml pactBop 3a UHjeKTUpaHe
BO NPeTX0AHO HanoOJIHETO NeHKano
liraglutide

Mpen ynotpe6a Ha NeKOT BHUMATENTHO NPOYUTAjTe ro yNnaTCcTBOTO OuAejkn UCToTo

coapxu BaxkHu nHcpopmauumm 3a Bac.

- Yysajte ro ynatctBoTo. MoXebu ke Tpeba fa ro npoyntaTe NOBTOPHO.

- Ako nmaTte gonosiHUTENHW Npawana, obpareTe ce kaj BawwmoTt nekap, papmauesTt nnu
MeguLUMnHCKa cecTpa.

- OBoj nek Bu e npenunwan Bam nuyHo. He Tpeba ga vm ro gaesate Ha Apyru nuua duaejku
MOXe [a UM HaLUTEeTM AYyPU U aKO HUBHUTE 3HaLW ce UCTK Kako BaiwuuTe.

- Axo pobueTe HeKOM of, HecakaHuTe AejcTBa, pasrosapajte co BawwmoT nekap, hapmauesT
nnn megmumHcka cectpa. OBa v BkilydyBa U KOM OMNO MOXHM HECaKaHW [ejcTBa KOULLTO
He ce HaBefeHM BO OBa ynaTcTBo. Bugete Bo genor 4.

Wro COoApXKu oBa ynatctBo

LLiTo npeTcTaByBa Cakcenaa® u 3a wro ce ynoTpebysa

LLITo Tpeba na sHaeTe npen aa semerte/ynotpebute CakceHna®
Kako na semate/ynoTtpebysate CakceHga®

Mo>XHWN HecakaHu fejcTBa (peakumu)

Kako ga ro yysate nekot CakceHaa®

CoapkvmHa Ha nakyBakeTO U ApYyrn MHpopmMauuu

O o B L8 B

1. WTto npetrcraByBa CakceHna® u 3a wro ce ynotpebyBa

LUto npercTtaByBa CakceHga®

CakceHga® e nek 3a HamanyBatb€ Ha TEfieCHa TEXWHa LUTO COAPXM aKTUBHA CyncTaHuwja
nuparnytug. CnnyeH e Ha NPUPOLHMOT XOPMOH HapeyeH rnykaroH-cnudeHd nentug-1 (GLP-1) koj
ce ocnobogysa of upesaTta no obpok. CakceHga® genysa Ha peuenTopuTe BO MO3OKOT KOU o
KOHTponupaaTt BawmoT anetuT, npeansBukyBajku ga ce YyBCTBYBaTeE MOJTHU U NOMarnkKy rmagHu.
OBa moxe fa Bu nomorHe ga jagete nomarsnky xpaHa v Aa ja HamanuTte TenecHaTa TexXuHa.

3a wro ce kopuctu Cakcenga®

CakceHaa® ce KopuCTU 3a HamanyBahe Ha TeXuHaTa Kako [oNofHyBake Ha AneTa u Bexbatre

Kaj BO3pacHu niua Ha Bo3pacT o4 18 u noseke roanHu, a kom nmaar

e UTM co BpegHocT 30 kg/m? unn noronema (aebenuna) nnm

e UTM co BpegHocT 27 kg/m? un nomanky og 30 (HaTxpaHeToCT) u 3gpaBcTBeHU npobnemu
noBp3aHu CO TenecHaTa TeXMHa (Kako LTo ce anjabeTec, BUCOK KPBEH NPUTUCOK, HAPYLLUEHU
HMBOA HA MAaCHOTUM BO KPBTA MM Npobremm co ULLIEHETO 3a BpEME Ha CMNEHETO HApPEeYEeHO
,OMCTPYKTMBHA HOKHA anHea").

UTM (WHpekc Ha TenecHa maca), Ha aHrnucku BMI (Body Meass=index) e mepka 3a Bawara

TeXVHa BO ogHOC Ha BalaTta BucuHa.

Tpeba pa npogomkute aa kopuctute CakceHpga® ca ld’ékoé‘qe P
noyeTHaTa TenecHa TexuHa no 12 Hegenu Ha [A03a3&E O m
KoHcynTtupajte ce co BawuvoT nekap npeg Aa npoaorik :% 2 s

b
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CakceHaa® Moxe fja ce KOpUCTM Kako JOMONHyBake Ha 34paBa ucxpaHa v ronemeHa dusmyka
aKTMBHOCT 3a CripaByBake CO TeflecHaTa TeXuHa Kaj agonecueHT Ha BospacT of 12 roavHu
UMK noeeke Kou maar:

e nebenuHa (anjarHoctTuumMpaHa o nekap)
o TenecHa TexuHa Hag 60 kg

Tpeba ga npomomkuTe Aa Kopuctute CakceHpa® camo ako cTe uarybune Hajmanky 4% of
Bawwnot UTM (BMI) no 12 Hegenu Ha gosata og 3,0 mg/aeH nnn makcMmaniaTa TonepvpaHa
posa (Bugete gen 3). KoHcyntupajte ce co Bawumot nekap npea Aa npofoiknTe.

OueTta n Bexbamwe
BawwmoT nekap ke Bu nage nporpama 3a gneta (pexvm Ha ncxpaxa) v sexxbarse. Npnapxysajte
ce fo oaa nporpama gogeka ynotpebysarte CakceHaa®

2. lLito Tpe6a Aa 3HaeTe npepn Aa 3emeTte/ynotpe6ute CakceHpa®

He 3emajte/lynoTpebyBajre CakceHna® ako:
- CTe anepruyHn Ha nNuparnyTua unv Ha Kkoja buno of ApyruTe COCTOjKU BO OBOj JIEK (HAaBeAEeHU
BO Aenot 6).

MpeaoynpenyBaka M MepKU Ha NpeTNa3nMBOCT
PasrosapajTe co BawumoT nekap, hapmaueBT unm MeauuuHcka cectpa nped Aa ynotpebysare
CakceHpa®.

YnotpebaTta Ha CakceHaa® He ce npenopayyBa ako MMaTe Tellka cpLeBa cnabocT.

MNckycTBOTO Kaj mauueHTU Ha Bo3pacT of 75 roavHu u noctapu e mano. OBoj nek He e
npenopayaHo fa ce KOPUCTU Kaj NauueHTN Ha BO3pacT o4 75 roguHu u noctapu.

Mma mano MCKycTBO Kaj nauueHTn co 6ybpexxHu npobnemwu. [dokonky umate npobrnemu co
Oybpes3nTe unu cTe Ha Aujanuaa, KoHcynTupajtTe ce co BawmoT nekap.

Mima mano UCcKycTBO Kaj naumeHTu co npobnemu co upHuoT Apob. [Jokonky numate npobnemu co
LpHMOT Apob, KoHCYNTUpajTe ce co BalumoT nekap.

Ynotpebata Ha OBOj NeK He ce MnpernopavyBa Kaj NauueHTU CO TELUKU CTOMayHu W LipeBHU

3abonyBara LWITO pe3ynTupaaT CO OAJIOXKEHO MpasHewe (HapeyeHo ractponapesa), unu
BOCnareHu upesa.

oﬁ~ KE&E?
/‘\/

%
Jlyfe co auj GeTe% 5 &
%(/ "»é’

.Ja umaTe onepauvja kage wWTo ke 6Guaete nopg aHectesuja
My Ha BaLLUWOT nekap aeka kopuctute CakceHaa®.

=

%,
[okonky um Q;fujaﬁewéc

BocnaneHue Ha naHkpeacoT ‘

KOHcyﬂTVIpajTe ce co Bawwmor nekap ako mmarte unum cte mmasne Hekoe 3a6onyBaH>e Ha
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NMaHKpeacoT.

BocnaneHue Ha XXON4YHUOT Meyp M NojaBa Ha XONYHU KaMera

AKO n3rybuTe 3HauYnTEeNHa TEXMHA, NOCTOM PU3NK OZ MojaBa Ha >XXONMYHN KamMera, a Co Toa NocTou
PU3UK O BOCMarneHue Ha >XondHuoT meyp. lpectaHeTte fa 3emate CakceHpa® v BegHalu
KOHTaKTUpajTe Nekap ako Mo4yyBCTByBaTe ronema Oorka BO FOpPHWOT Aen Ha CTOMakoT, Koja
HajyecTo e HajcunHa Ha JecHaTa cTpaHa nog pebpata. bonkata moxe fa ce novyBCTBYBa HU3
rp6oT nnn gecHoto pamo. Bugete ro genor 4.

3abonyBawe Ha LUTUTHATA Xnesaa

Ako umaTte 3abonyBake Ha LITUTHaATa (TMpeoupHaTa) >Xresfa, BKIyYyBajku U rpyTkA ©
3ronieMyBare Ha LITUTHaTa xresaa, nocoBeTyBajTe ce co BawumoT nekap.

Cpues nyrnc

PasrosapajTe co BalumoT nekap ako 3a Bpeme Ha nekyBameTo co CakceHaa® umare nannuraumu
(ce 4yBCTBYBaTE CBECHM 3a CPLIEBMOT pUTaM) UK ako MMaTe YyBCTBO Ha 3abp3aHun OT4HyKyBata
Ha CpLEeTo JoAeKa ce ogmoparTe.

['ybewe Ha TeYHOCTU U gexmaparaumja

Mpwn 3ano4HyBare Ha TpeTMaH co CakceHaa®, moxe Aa m3rybute TenecHu TeYHOCTU unu aa
gexuapvpate. OBa MOXe [a ce AOMKM Ha YyBCTBOTO Ha ragewe (Haysea), nospakame W
Avjapea. BaxxHo e ga nsberHyeate gexuaparaumja co nuewe Ha MHory TeqHocTu. KoHTakTupajte
ro BawwmoTt nekap, hapmaueBT unu MeguuMHCKa cecTpa [OKOSIKY MmaTe npaillaka unm cre
3arpmxeHun. [NornegHeTe ro genort 4.

Heua un agonecueHT™
BesbegHocTa n edonkacHocTa Ha CakceHaa® He e gokakaHa Kaj Aela Ha Bo3pacT noA 12 roamHu.

Opyru nekoBu n CakceHpa®
KaxxeTe My Ha BalumoT nekap, dhapmaLeBT unu MeguumHcka cecTpa ako 3emare, ako HeojamHa
CTe 3emare unu nak Moxebu ke aemarte HeKou ApYru NIEKOBMU.

OcobeHo kaxeTe My Ha BawwnoT nekap, dapmauesT unu meauumnHcKa cecrpa:

. ako ynoTtpebyBaTte nekoBu 3a gujabetec HapeyeHu ,CyndoHunypea“ (Kako rnumennpua
unu rmmubeHKnaMua) unu ako ynotpebyBaTte UHCYNUH - MoXe Aa Bu ce Hamanu wwekepoT
BO KpBTa (HM30K LUEKep BO KPBTa - XUMOrMMKEMMja) KOra oBue fiekoBu ce yrnoTpebysaaT
co CakceHga®. Balumot nekap moxe ga ja npunarogu gosarta Ha nekoT 3a Aunjabetec 3a
Ja crnpeun pa pobuete HuM3ok LWwekep BO KpeTa. [lormegHete ro pgenot 4 3a
npegynpeayBayknTe 3HaUM Ha HU3O0K LUEKep BO KpB narogysaTte fosaTta Ha
BawwmoT uHcynuH, BawmoT nekap moxe aa Bu npengpet nefere Ha LWekepoT

BO KpBTa. e
/ 7 \ Z R
. ako ynoTtpebyBate BapdapuH unu apyru nek 0%3%T npeky ycra 3a
! T 74 e

). Moxe pa 6uge
cTa Ha BawaTa kpB

3a 3rpyTyyBaH-e.

BpeMeHoCT U foewe
Cakcenna® He Tpeba ga ce ynoTpebyBa 3a BpeMe Ha OpeMeHOCT, ako MucnuTe Aeka cre
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HpemeHa unu nnaHnpate Aa umate 6ebe, buaejiu He e nosHato ganu CakceHga® moxe aa my
HawTeTn Ha 6ebeTo.

HemojTe na goute gokornky ynotpebysate CakceHaa® buaejku He e nosHato ganv CakceHpa®
ce nsnadysa npeky MajuynHoOTO MIIEKO. 1

BnujaHue Bp3 cnocobGHOCTa 3a BO3eH:€e UMM pakyBake CO MallUHU

CakceHna® He 6u Tpebano ga enujae Bp3 Bawarta cnocobHOCT 3a BO3eHE WK pakyBake Co
MaLLUnHN. ‘

Hekow naumeHTn MoXaT Aa nodyecTByBaaT BpTornasuua kora ynotpebysaat CakceHga® rnasHo
BO TEKOT Ha NpBUTE 3 MeceLm of TpeTMaHoT (nornegHeTe ro Aenot ,,MoXHM HecakaHu aejcTBa
(peakumm)“). [Jokonky nodvyBCTByBaTe BpTornasuua Gugete ocobeHO BHUMATENHU [ofaeka
BO3WUTE UMW pakyBaTe cO MaiumHu. [okonky Bu ce noTpebHu gononHuTenHu wnHpopmauuu
pasrosapajte co BawmoT nekap.

BaxkHu uHcpopmaumum 3a HeKou of cocTojkute Ha Cakcenga®
OBoj nek cogp>xw nomanky og 1 mmol HaTpuym (23 mg) no fo3a, OAHOCHO BO CYLUTUHA € ek 6e3
HaTpuym.

3. Kako aa semate/ynotpe6yBate CakceHga®

Cekoralu ynoTpebyBajTe ro oBOj Nnek TOYHO Kako wWTo Toa Bu ro objacHun BawwmoT nekap.
KoHcynTupajte ce co BawwmoTt nekap, chapmaueBT unu meguuMHcKa cectpa [OKOSKYy He cTe
CUTYPHU.

BawwmoT nekap ke Bu page nporpama 3a gueta u sexbarwe. OctaHeTe Ha oBaa nporpamMa gofeka
kopucTuTte CakceHna®.

KonkaBa go3a ga uHjektupare

BospacHu

BawumoT TpeTMaH ke 3ano4He co Mana A03a Koja NOCTEMNEHO ke ce 3rofieMyBa BO NpBUTE NeT

Heaenu og TPETMaHoT.

. Kora npsnar ke noyHeTe aa ja kopuctute CakceHaa®, noyeTtHata fgosa e 0,6 mg egHalu
OHEBHO, HajMarnky eaHa Hegena.

B BawwmoT nekap ke Bu gage MHCTpyKUUKM 3a NOCTENEHO 3roniemyBare Ha gosata 3a 0,6 mg
BOOOMYaEHO ceKkoja Hedena, cé foaeka He ce NocTUrHe npenopavyaHata gosa og 3,0 mg
OHEBHO.

BawmoT nekap ke Bu kaxe konkasa gosa CakceHga® ga ynotpebysaTte cekoja Hegena. Hajuecto

ke Bu buae kaxkaHo aa ru cneaute MHCTpykumuTe og Tabenarta nogony.

Hepena Lo3sa
Hepena 1 0,6 mg egHall gHEBHO
Hepena 2 it A 1,2 mg egHall JHEBHO

2,4 mg egHawl OHEBHO

Hemena 373 MEAMN. 1,8 mg efHaLL AHEBHO
o onE PAsIS 0
O 6“ R, 4‘,
RN o
DA )

3,0 mg egHaw gHEBHO
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Kora ke ja gocturHeTe npenopavaHata gosa og 3,0 mg egHaw AHEBHO BO S5Tarta Heaena of
TpeTMaHOT, NPOAOIHKETE CO UCTaTa [03a [0 KpajoT Ha TpeTMaHoT. He ja saronemysajTe fgosarta
noHaTamy.

BawwmoT nekap peoBHO Ke ro npoueHyBa BawmoT TpetmaH.

AponecueHTn (= 12 roguHm)

3a aponecueHTn Ha BospacT o4 12 go nop 18 roguHn Tpeba fa ce NnpuMeHn cnuyeH pacnopeq
3a 3rofieMyBatb€ Ha [o3aTa Kako Kaj Bo3pacHuTe (BuAeTe ja ropHaTta Tabena 3a BO3pacHM).
[osaTta Tpeba ga ce 3ronemyBa fofeka He ce gocturHe 3,0 mg (4o3a Ha ofpXXyBare) uUnu
MakcumanHarta TonepupaHa gosa. He ce npenopavyBaart AHEBHU J03W noBucoku of 3,0 mg.

Kako u kora ga ynotpe6yBaTte CakceHga®

® Mpen oa ro ynotpebuTe neHkanoTto 3a nps naTt, BawmoT nekap nnu meaunumHcka cectpa
ke By nokaxkaT kako ga ro ynotpebysaTe neHkanoTo.

. MoxeTe na ynotpebysate CakceHaa® Bo koe 6uno Bpeme of AEHOT, co unu 6e3 xpaHa u
nujanauu.

. Ynotpebysajte ja CakceHaa® Bo NCTMOT nepnof of AeHOT - oabepeTe nepuod of AeHOT

koj Bam HajmHory Bu oprosapa.

Kape pa uHjektuparte
Cakcenpaa® ce ctaBa kako MHjekumja nod Koxa (CynkyTaHo).

o Hajoobpu mecTa 3a WHjeKTUpawe ce NpeaHuoT Aen of nonosuHata (abaomeHor),
npenHnoT AeNn Of, HaTKoneHuuaTa unyu Hagnakruuara.

o MeHyBajTe ro MecToTo Ha MHjeKTMpare CeKoj AeH 3a Aa ro HamanuTe PU3nKOT Of MNojaBa
Ha rpyTKu.

J HemojTe aa uHjektuparte BO BEHa U MYCKyI.

JeTtanHuTe ynatctea 3a ynotpeba ce npukaxkaHu Ha ApyraTta cTpaHa o oBa ynaTcTBo.

MaumeHTH co aunjabetec

N3BecTeTe ro BawumoT nekap AOKONKy umarte gujabetec. BawmoTt nekap Moxe Aa ja npunarogu

[o3arta Ha BawmTe nekosu 3a anjabetec co Len aa ce nsberHe HUCKO HUBO Ha LIeKep BO KpBTa.

o He ja nobpkysajte CakceHaa® co apyr NEKOBM KOU I MHjekTupaTe (Np. UHCYINNHW)

o He ynoTtpebysajte CakceHoa® Bo koMOuHauuja co apyru nekosu kou cogpxat GLP-1
PEeLIENTop aroHMCTK (Kako ekceHaTua v nukcuceHaTuna)

Ako cTe 3emane/ynotpe6une noronema nosa CakceHaa® oTkornky wro Tpe6a

Axo ynotpebute noseke CakceHga® oTkonky wro Tpeba, pasroBapajTe co BawmoT nekap unu

BefHall ofgeTe Bo bonHuua. 3emeTe ro nakyBaweTo Ha NnekoT co Bac. Moxebu ke Bu buae

notpebeH MmeguuUHCKM TpeTMaH. Moxe fa rm novyBcTByBaTe criefjHUBE eeKTu:

. 4YyBCTBO Ha ragemne (Haysea)

o noepakame

o HU30K Llekep BO KpBTa (xunornukemuja). Be
HecakaHu gejcTea‘“ 3a npefynpeaysavykuTe 3Hal

AKo cTe 3abopaBune aa semete/ynorpeburte Cakce

. Ako cTe 3abopaBure ga 3eMeTe [j03a 1 ce CeTUTE B
ja 3emaTte fosaTta, VHjeKTMpajTe BeAHaLl LUTOM ce

) [okonky nomuHane noseke op 12 yaca oTkako cTe Tpebane ga 3emete CakceHpa®,
NPecKoKHeTe ja nponyLiTeHaTa Ao3a U UHjeKTMpajTe ja cnefHaTa fosa cnefHuoT AeH BO
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BooGU4YaEeHOTO Bpewme.

o CnenHVOT OeH HE WHjeKTWpajTe ABOjHa HUTY 3rofleMeHa Jos3a 3a fa ja HagoMmecTtuTe
nponyLuTeHaTa gosa.

Ako npekuHeTe co ynoTtpe6a Ha CakceHpa® ‘
He npekuHysajTe co ynoTtpeba Ha CakceHga® npen aa pasrosapate co Bawwmot nekap. |

AKo umaTe JononHUTENHY NpaLlaka Bo Bpcka co ynotpebarta Ha nekoT, obparteTe ce Kaj BaLUVIOT
nekap, cbapmMaueBT UM MeguuuHcka cecTpa.

4. MoXHuX HecakaHM AejcTBa (peakuuu)
Kako 1 cuTe nekoBu 1 OBOj NeK MOXe Aa MMa HecakaHu iejcTBa Mako He cekoj rv fobusa.
Cepuo3Hu HecakaHu AejcTBa (peaKLnu

Hekon Tellku aneprucku peakuum (aHadwunakca) ce npujaBeHW pPeTKo Kaj nauueHTu Kou
ynotpebysane Cakcenga®. BegHalw Tpeba fa Be Buav nekap [OKOMKY MmaTte CUMMITOMM Kako
LUTO ce npobnemu co AULIEHETO, OTOK Ha NIULIETO U rprioTo 1 B6p30 OTUHyKyBaHe Ha CpLETO.

Cnyyau Ha BocnaneHne Ha naHkpeacoT (MaHKpeaTUTUC) Nomarnky 4yecto bune npujaByBaHU Kaj

naumeHTu kom kopuctaT CakceHaa®. MNaHkpeaTUTUC € cepuosHa, NoTEeHLUjanHo onacHa no XueoT

MeauLuHCKa cocTojba.

MpecTaHeTe Aa semaTe CakceHaa® u BeAHaLl KOHTAKTUPajTe Co nekap ako 3abenexute HeKou

o[l CreAHUTe CEPUO3HN HECAKaHU peakuuu:

. Tewka n noctojaHa 6onka Bo abAoMeHOT (CTOMAaKOT) Koja MoXe Aa AOCTUrHe [o rpbor,
Kako U ragewe M noppakawe, bugejkm Toa Moxe fa buae 3HaK Ha BocnaneHue Ha
naHkpeacoT (NaHKpeaTUTuC).

OcTaHaTu HecakaHu QeiCTBa (peaxguul

MHory yecTu: ce jaByBaarT kaj noseke og 1 Ha 10 kopucHuUK
. UyBCTBO Ha ragewe (Haysea), nospakamwe, Avjapea (Nponue), KOHCTUNauwja (3anek),
rmaBobonka — Haj4ecTo ce rybaT no HEKONKY AeHa unu Hegenu.

YecTu: ce jaByBaart kaj 4o 1 Ha 10 kopucHuLK

o MpobnemMn Ko rn 3aceraaT CTOMaKOT M LpeBaTa, Kako LUTO Ce HEenpaBUIHO Bapere
(avcnencuja), BocnaneHuwe Ha crnys3HuuaTa Ha CTOMakoT (racTpUTUC), HENPUjaTHOCT BO
CTOMakoT, GOMKM BO FOPHWOT Aen o4 CTOMaKOT, ropyliTuua, YyBCTBO Ha HafyeHOCT,
dnaTtyneHumja (racosu), NOMKAPUTHYBake U cysa ycTa

o YyBCTBO Ha U3MOpeHoCT 1 cnabocT

. [MpomMeHeTo YyBCTBO 3a BKYC

° BpTtornasuua

. TewwxkoTuun npu 3acn arEE{#HCOMHMja). OBa HajuecTo ce nojaByBa BO npsuTe 3 MeceLn
OfI MOYETOKOT Ha THe @@g@m@i 2\

o Kamena BO »XXOnyiy M oy %

° Ocun < = y. : ‘

° Peakunn Ha Merp‘go e (kako Ha np. moapuum, 6ornka, uputauuja, Lemabe
¥ nojasa Ha ocu '?3’& > |

o Husok wekep Bo KR Jéb(xglg@sﬂ < ja). NMpepynpenyBayvyknTe 3HaUM Ha HU3OK LUEKep BO

KpBTa MOXaT Oa HaC¥ks Syre N BKIlydyBaaT. CTygeHa noT, CTyaeHa, 6]16}18 KOXa,
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rmaBobonka, 3abps3aHo cpuebuere, ragewe, rrnag, NPoOMeHn BO BWUAOT, MOCMNAHOCT,
3amop, cnabocT, HepBO3a, HaMHATOCT (AHKCMO3HOCT), 3alleMeTeHOCT (KOH(Y3HOCT),
TEeLKOTUM NPU KOHLEHTpauuja n Tpecewe (Tpemop). BawmoT nekap ke Bu kaxe kako ga
ro TpeTupaTe HUCKOTO HMBO Ha LUEKep BO KPBTA W Kako Aa nocranuTe npu nojasa Ha
npeaynpeayBavykuTe 3Hauwu.

» MokayyBah-€ Ha NaHKpeaTUYHUTE eH3NMU KaKo nivnasa n amunasa.

Momanky yecTu: ce jaByBaaT kaj Ao 1 Ha 100 KopucHMLM

o 3aryba Ha TeuHocTn (aexmaparaumja). OBa e NoBepojaTHO Aa ce NojaBn Ha NOYETOKOT Ha
Tepanujata u MoXxe Aa HacTaHe nopagu noespakake, ragere n gujapea

OpnoxyBare Ha NpasHeHe Ha XenyaHUKoT

BocnaneHue Ha X0on4HoTO Kece

Aneprucka peakuuja, BKIy4yBajku n ocun

OnwTo 4yBCTBO Ha bonect

3abpsaH nync

Petku: ce jaByBaat kaj 4o 1 Ha 1 000 kopucHuUK

o HamaneHa cyHkumja Ha Bybpesnte

. AkyTHa bybpexxHa crnabocTt. 3HauuTe MoXe [a BKyvyyBaaT HamarnyBake Ha BOSTyMEHOT
Ha ypuHaTa, MeTarneH BKyC BO ycTaTa 1 IECHO HacTaHyBake Ha MOAPULIN.

Heno3sHaTo: dopekBeHuMjaTa He MOXe Aa ce NPoLeHn oA AoCcTanHUTe noaaToLm

. LipesHa oncTpykuuja. Telka dopma Ha 3anek co AONOMHMUTENHN CUMINTOMM Kako Oorka
BO CTOMaKOT, HaJyeHOCT, noBpakahe UTH.
e MpyTKM NOA KoXaTa kou Moxe Aa buaaTt npeansBrKaHn of TanoXeHe Ha NpoTenH

Hape4deH amunounn (KO)KHa amMurionaosa,; Kosnky 4ecTto oBa ce ciiyyvyyBa He € HOSHaTO).

MNMpujaByBake Ha HecakaHu AejcTBa

Ako 3abenexuTe kakeu Buno HecakaHn aejctea, Be monvme aa ro nudpopmupate BalmoT nekap,
dapmaueBT unu MeauLMHCKa cecTpa.

OBa 1 BKMydyyBa M KoM OWNO HecakaHu AejcTBa KoM He ce HabpoeHn BO OBa ynaTCTBO.
HecakaHuTe peakumum of NEKOBUTE MOXe Aa M npujasute M BO HauuoHanHWOT LeHTap 3a
hapmakosurunaHua npu AreHuujata 3a NekoBu M mMeaumumHcku cpeactsa (yn. ,,Cs.Kupun u
MeTtoau" 6p.54, kat 1) unu nNo enekTpoHCkM naTt npeky Beb cTpaHuuaTa Ha AreHuujarta
http://malmed.gov.mk/

5. Kako ga ro yyBarte nekor CaKceH,qa®

JlekoT 4yBajTe ro BOH godart v BuA Ha geua.

He ynoTtpebyBajTe ro oBoj Nlek Mo 4aTyMOT Ha UCTEKOT Ha POKOT Ha ynoTpeba LUTo e HaBeAeH Ha
HanenHuuaTa Ha NEHKaNoTO M Ha KyTujaTa no 3HaKoT 3 U 40", [laTyMOT Ha ncTekyBawe Ha

MNpen npsBa ynoTpeba:

YyeajTe ro Bo ppwxmaep (2 °C — 8 °C). He ro 3am
3amp3HyBate.

OTkKako ke noyHeTe ga ro ynorpebyBaTte neHkanoTo:

MNeHkanoTo MoxeTe Aa ro ynotpebysaTe 1 Mecel, ako ro YyBate Ha Temnepartypa nog 30 °C unu
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Bo dpwxugep (2 °C — 8 °C). He ro sampsHysajTe. YyBajTe ro noganeky o [enot 3a
3aMp3HyBaH-E.

Kora He ro ynotpebyBaTe neHKanoTo, YyBajTe ro 3aTBOPEHO CO Kana4yeTo Ha Hero co Luen Aa ro
3alUTUTUTE Of CBETNUHA. ‘

He ynoTtpebyBajTe ro oBoj Nek AOKOMKy pacTBOPOT He e Buctap u 6e3boeH, nnm peuncu 6e3doeH.

He dpnajTe kakoB 6uno nek npeky otnagHuTe BOAW UMW CO AOMALUHWOT oTnaj. I‘Jpamaﬁe
dapmaueBT Kako ga rm uccpnarte nekosute kou Beke He rn ynotpebysate. OBune Mepku ke
npuaoHecaT 3a 3alTuTa Ha OKonuHarTa.

6. CoapxuHa Ha NaKkyBaweTo U Apyru MHopmaLum

LLito coapxu CakceHpga®

- AKTMBHATa cyncTaHumja e nuparnytua. 1 ml pacTBop 3a WHjeKTMpake cogpxu 6 mg
nuparnytug. EAHO NnpeTxo4HO HanonHeTo neHkano coapxu 18 mg nuparnytua,.

- lMoMOLUHM cyncTaHuun ce: guHaTpuym docdat Anxmapart, NponuneH riunkon, deHon,
XIIOPOBOAOPOAHA KUCENWHAa, HaTpuym Xuapokcupa (3a nodecyeake Ha pH) u Bopa 3a
NHjeKumn.

Kako nsrneaa CakceHaa® u cogpxxmHa Ha nakyBaweTo

CakceHga® e 6ucrap, 6e36oeH unu peuncn 6e360eH pacTBoOp 3a MHjeKTUpaHe BO I'IpeTXO,D,HO
HanonHeTo neHkano. Cekoe neHkano coapxu 3 ml pacTeop, CO KOe MOXe [ia Ce UHjeKTUpaaTAo3n
og 0,6 mg, 1,2 mg, 1,8 mg, 2,4 mg, n 3,0 mg.

CakceHga®e gocTanHa Bo nakysawa Kou cogpxat 1,3 unu 5 neHkana. He mopa cute nakysara
[a ce JocTarnHu Ha nasapor.

Urnute He ce BKINyYEHN.

HauuH Ha u3paBaH-e Ha FIeKOT
JlekoT ce nsgasa BO anTeka camo Ha peLenT.

Mpoussogurten
Novo Nordisk A/S
Novo Allé

DK-2880 Bagsvaerd
Denmark

Hocuten Ha ogobpeHueTo 3a cTaBake Ha fieKOT BO NpomMeT
Hoso Hopawnck ®apma JOOEJ]

yn. ,,Hukona Kreyces" 6p.11
1000 Ckonje, PC MakenoHuja

G

be Ha JIEKOT BO NpoMeT

OaTtym Ha nocnep,Ha‘ :
Anpun 2025
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MHcTpykuum 3a ynotpe6a Ha CakceHga® 6 mg/ml pacTBop 3a UHjeKTUpaHe BO NPeTXOAHO
HarMoJsIHeTo NeHKano

Be monume BHMMaTesNIHO NpoyYMTajTe ro oBa ynaTcTBO Nnpen Aa ro KOpUcTuTe NpeTxofHo
HanonHeToTo neHkano CakceHaa®.

He kopucTeTe ro neHkanorto 6e3 coopaBeTHa obyka o BawwmoTt nekap vwnu meguuuHcka
cecTpa.

3anoyHeTe co NpoBepka Ha NeHKasnoTo 3a Aa 6uaeTe curypHu geka coapxum CakceHpa® 6
mg/ml, a noToa nornegHeTe rv CNUKUTE NOAOSY 3a Aa Ce 3ano3HaeTe Co pasfnyHuUTE OEeroBu
Of MEHKanoTo v urnara.

AKo cTe cnenu unu umarte crnab BUA U He MOXeTe Aa ro npoyurtare 6pojoT Ha AO3U Ha
NeHKanoTo, He KOpUcTeTe ro oBa neHkano 6e3 nomou. [obapajte nomoLu og nuue co gobap
BUA Koe e 0By4eHo 3a ynoTtpeba Ha NpeTxoAHOo HanonHeToTo neHkano CakceHaa®.

BalueTo neHkano e npeTxo4HO HaMOMHETO MEHKANo CO MOXHOCT 3a bupare fo3n. [eHkanoTto
coapxu 18 mg nuparnyTna u MoxXe fa ce uHjektupaat gosu og 0,6 mg, 1,2 mg, 1,8 mg, 2,4 mg
1 3,0 mg. BaleTo neHkarno e ausajHupaHo aa ce kopucti co Hoso®aunu® unm HosoTeuct® urnm
3a egHokpaTHa ynotpeba co gomknHa 4o 8 mm u ronemuHa Ha oteop ao 32 G.

Urnute He ce BKITyYEHU BO NaKyBaH-ETO.

BaxxHa uHcpopmaumja

MpounuTajTe v OBUE MHCTPYKLUM OCODEHO BHMMAaTENHo, buaejku Tue ce BaxHuW 3a 6e3benHo
KOpUCTEHE Ha NeHKarnoTo
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Caxcenga” npeTxoanHo
HAMOJIHETO NeHKAJIO0 U HIJ1a

(npumep)

HaasopeuHo
Kanaue Ha
urJjaTa

=i Kanaue HA
NEeHKAJI0TO

Buartpelrno
Kanaue Ha
uriaTa

- Urna

St

- XapTHeHa
3aLUTHTA

Crxanamna ;
NEeHKAJI0TO

Mposopenna -
NeHKAT0TO

Hanennuua
HA
NEeHKAJI0TO

RIHIIMNEB))

Bpojay na nosa
3Hak 3a
TIPOBepKa
HA MPOTOK

[MokaxyBau
Ha 1032

Bupau na nosa

Konue 3a no3a

CUTYPHN
H TUN Ha
BaweTo
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o [lposepeTe Aanu pacTBOPOT BO NeHKanoTo e 6ucrap v 6e3boeH. MornegHeTe HU3
NPO30PELIOT Ha NEeHKanoTo. AKO PacTBOPOT € 3aMaTeH He ro KopuUCTeTe NeHKanoTo.

BuaeTe curypHu aeka cTe ja noctaBure urnata npaBusiHoO.

o [lpuTUCHeTe ja Urnara NnpaBo Ha NEHKanoTo.
e BpreTe cé goaeka He e LIBPCTO NOCTaBEHa.

. Ke Bu
nocne

M3Bneyete ro HagBOPELWHOTO Kanaye Ha WrJ}
6une notpebHo 3a ©Oe3begHo Ada ja OTCTPg
WHjEKTUpaH-ETO. \
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e MW3BneuyeTe ro BHaTPELWHOTO Kana4ye Ha urnata u ¢ppnere ro. [Jokonky ce o6v|‘ eTe na
ro cTaBUTE MOBTOPHO, MOXHO € HEHaMePHO Aa ce BouHeTe co urnara.
Kanka pacTBop MOXe fa ce nojaBu Ha BpBOT Ha urnata. OBa e HopmarnHo, Ho Bue cenak
Mopa [ia ro NpoBEpUTE NPOTOKOT, ako MPB NaT KOPUCTUTE HOBO MEHKAIO.
HemojTe na npukayyBaTe HOBa Mrna Ha NeHkanoTo AofAeKa He cTe NoAroTBeHu Aa ja

3emeTe Bawata nHjekuuja.

2 CeKoralu KOpUCTeTe HOBa UrNa 3a ceKoe WHjeKTUpamse.
OBa MoXe Aa cnpeun Grokupare Ha WUrnuTe, KoHTamuHauumja, UHGEKUMja N HETOYHU

aosunpara.
2 HuKoraw He KoOpucTeTe CBMUTKaHa WU oluTeTeHa urna.Hukoraw He KopucTteTte

CBUTKaHa UJ1K olUTeTeHa urna.

2. I'IpOBepKa Ha NPOTOKOT Ha CeKoe HOBO NeHKasno

e [lokonky Beke cTe ro ynorpeburne neHkanoto, npemuHeTe Ha Yekop 3 ,bupawe Ha
posata“. lNpoBepeTe ro NPOTOKOT camo Npes NPBOTO MHjeKTUpaHe CO CeKoe HOBO

neHkano.
e BpTteTe ro 6upayoT Ha Ao3a [0 3HAKOT 3a NpoBepkKa Ha NpoToK ( ** “ ) BeAHall nocne

M3bpax
cumbonor 33

nposepka Ha
NPGTOKOT
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e [lpXeTe ro NeHKanoTo CO urnara Haco4eHa Harope.
MpuTUCHeTe ro n ApxeTe ro KONYeTOo 3a fo3a ce JoAeka bpojayoT Ha o3a He ce BpaTH
Ha 0.
Hynata mopa fga ce usegHauu co nokaxyBa4yoT Ha [03a.
Ha BpBOT of urnara Tpeba ga ce nojasu kanka pacTsop.

Mana kanka MoXe [a 3aoCTaHe Ha BPBOT Ha urnaTa, HO Taa HemMa Aa ce VHjeKTupa.
Hokonky He ce nojaBu Kanka, noBTopeTe ro 4ekop 2 ,[lpoBepeTe ro NPOTOKOT Ha CeKoe
HOBO MeHkano“ Ao 6 natu. AKO C€ yLlTe He ce MnojaBu Karmka, CMeHeTe ja urrnarta u
noBTOpETe ro Yekop 2 ,[poBepeTe ro NPOTOKOT HA CEKOe HOBO MeHKano* ywre efHaLl.
AKo cé ywTe He ce NnojaBM Kanka, opnere ro neHkanoTo n ynorpebere HoBo.

Cekorall npea UHjeKTUpawe buageTe CUrypHuU Aeka Ke ce nojaBu Kanka Ha BPBOT Ha
urnarta npepg ga ro ynotpebute HoBOTO neHkano 3a npe nat. Co Toa ke Buaete curypHu
[leka umMa npoTOoK Ha pacTBopoT. [loKONKy He ce nojaBu karnka, Bue soonwto Hema aa
VHjekTUpaTe nek, nako bpojayoTt Ha fo3a Moxe Aa ce nomecTn. OBa MoXe Aa nocoyysa
Ha 6yIOKMpaHa unu owTeTeHa urna.

[loKosKy He ro npoBepuTE NPOTOKOT Npe NPBOTO WMHjEKTUPaHEe CO CeKOoe HOBO MeHKano,
MOXe Aa He ja nobueTe nponuiiaHaTa 4o3a v nocakyBaHuoT edekT Ha CakceHna®.

3. bupawe Ha go3sa

CBpTeTe ro 6MpayoT Ha Ao3a Aoaeka 6pojayoT Ha [O3U He ja nokaxe Balwara aosa
(0,6 mg, 1,2 mg, 1,8 mg, 2,4 mg unu 3,0 mg)

[okonky cte nsdpane norpeluHa 4o3a, MOXe Aa ro BpTuTe 6upayoT Ha [o3a Hanpeq wuiu
Hasag Ao noTpebHaTa fosa.

MeHkanoTo moxe aa bupa go makcumym 3,0 mg.

BupayoT Ha gosu ja meHyBa gosarta. Camo 6poj a)XXyBayoT Ha [o3a Ke
noka)xaT KoKy mg no gosa crte usbpane.
Moxe aga nsbepete go 3,0 mg no gosa. Kora Ba

NOoKaXXyBa4oT Ha A03a Ke 3anpe npeg ga ce noka

nomanky og 3,0 mg,
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\
BI/IpaLIOT Ha 003U KITMKHYBa pas3fiIM4yHO Kora ro BpTuTe HaHanpen, HaHasaf uimn Ke ro

HagMuUHeTe BpojoT Ha npeocTaHatu mg. Hemojte aa rm 6ponTe KNMKHyBaHaTa Ha
NEHKanoTo.

2 MNpepn Aa ro MHjeKTUpaTe NIeKOT, CeKoraw KopucreTe ro 6pojayoT u noxamysaqu Ha
[03a 3a Aa BUgMTe KOonKy mg cte usbpane.
HemojTte ga ru 6pounte knNMKHyBakarta Ha NeHkanoTo.
HemojTe aa ja kopucTuTe ckanarta Ha neHkanoTo. Taa camo npubnuxHo Bu noxamysp KOJKyY
pacTBOp npeoctaHan Bo BalleTo neHkano.
Camo nosu og 0,6 mg, 1,2 mg, 1,8 mg, 2,4 mg unu 3,0 mg Mmopa aa 6uaar M36paHu co
GupavoT Ha fo3a. MsbpaHaTa go3a Mopa fa ce usefHauum co nokaxyea4oT Ha Jo3a 3a Aa ce
ocurypaTte Aeka Ke ja npyumnTe ToyHaTa [osa.

" Ilpumep
i MN36pana
: : no3za 0,6
L 3 me

Konky pactBop Bu npeoctaHyBa?

e CkanaTa Ha neHkanoto Bu nokaxyBa npubnuxHo konky pactsop Bu npeoctaHysa.

pHOSKHO

= ROTKY

% pacTBop e
0CTAHATO

e 3aaaBuauTe TOYHO KOJIKY pacTBOpP e ocTaHaT, kopucTteTe ro 6pojayoT 3a 403u;
cBpTeTe ro 6upadoT Ha Jos3a godeka 6pojavoT Ha 403U Aa 3anpe.
[lokonky nokaxysa 3,0 mg, Hajmanky 3,0 mg ce ocTaHaTi BO NeHKanoTo. [JoKonKy
6pojayoT Ha po3u 3anpe npep 3,0 mg, Torall HeMa AOBOSTHO PacTBOp 3a LienocHa f03a
oa 3,0 mg.

Ako Bu Tpe6a noBeke nek on TOa WITO € OCTaHaTO BO MEeHKanoTo
Camo OOKONKy CTe OOy4ERm Mgl E OBeTyBan BaluMOT nekap Unu MeauLMHCKa CecTpa, MoXe
4a ja nogenurte p,oa (..' HOTO M HOBOTO NEHKaso. YnoTpebyBajTe kankynaTtop 3a

cecTpa.

BugeTte MHory
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JJOKOIIKY He CTe CUrypHU Kako Aa ja nogenuTe Bawarta fo3a kora KopucTUTe [iBe NeHkana, Torat
oabepeTe 1 MHjeKTUpajTe LienocHa fo3a of HOBO MeHKano.

[Tpumep

s S .
. Bpojayor Ha
i - 103 3aMpeJt:
: 2.4 mg
| ocTanaT

4. HjekTupare Ha Balwara nosa

e BHeceTe ja urnara HU3 Koxara, kako LTo By nokaxkan BawmoT nekap unm meamunHcka
cecTpa.

o Bupete curypHu geka mMoxeTe Aa ro Buaute GpojayoT Ha Ao3a. He monupajte ro
6pojayoT Ha aosa co npctute. OBa MOXe [a ro NpeKknHe NHjEKTUpaHeTo.

o [llpuTUCHeTe ro u gpXeTo ro KonyeTo 3a go3a. Mneaajre cé aoaeka 6pojayoT Ha Ao3a
He ce BpaTu Ha 0. Hynarta mopa fa ce usegHa4um co noKaxkyBa4oT Ha [03a. Torall Moxe
[a CryLUHeTe unu novyBCTBYBaTE KIUK.

o [pogonxeTe Aa ro npUTUCKaTe KOM4YeTO 3a [,03a AOAEKa ja APXUTe urnarta Bo Koxa.

€ 3a A03a NMPUTUCHATO.
JARERRKUTE KaKo pacTBOPOT Ce u3rnesa

ff HaTa Joasa.
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BpojTe 6aBHoO:

e MW3BapeTe ja urnara oa Koxarta. Torall MOXe a ro oTnyLTUTe KON4yeTo 3a J03a.
J1oKOmKy Ce MojaBu KpB Ha MECTOTO Ha UHjeKTUpame, HEXHO NpUTUCHeTe.

Mocne MHjeKTUPaEeTOo, MOXKHO € Aa BUAMTE Karnka pacTBOp Ha BPBOT Ha urnata. Osa e
HOpMarnHo u He Bnujae Ha Bawata nosa.

I

Cekoraw BHMMaBajTe Ha GpojayoT 3a Ao3a 3a Aa 3HaeTe KOMKYy mg MHjeKTupare.

[p>xeTe ro KoNYeTo 3a 4o3a NpUTUCHATO cé aoAeka 6pojavoT Ha fo3a He nokaxe 0.

Kako oa npeno3HaeTe owTeTeHa Unu 6nokupaHa urna?

e Ako 0 He ce nojaBu Ha 6pojavoT Ha A03a Nocre KOHTUHYMPAHO NPUTUCKaHE Ha KON4eTo,
MoXXebun cTe ynoTpebune GnokupaHa unu oLuTeTeHa urna.

e Bo 0BOj criyyaj - He CTe NpyMMKNe BOOMLWTO Jiek — nako 6pojadvoT ce noMecTu of oHaa

[03a LUTO CTe ja HamecTune. |
|

Kako pa noctanurte co 6nokupaHa urna? |

CMeHeTe ja urnarta Kako LUTO € onuLiaHo Bo Yekop 5 ,INocne uHjektuparse®, n nosTopeTe mcute
yekopw, NouHyBajku og Yekop 1, MogroTeeTe ro BawweTo neHkano co Hosa urna“. BHuvasajTe
na ja nsbepeTte Uenara fo3sa koja Bu e notpebHa.

Hukoraw He ro jponupajte OpojayoTr kKora uHjekTupate. OBa MOXe [fa Tro nNpekuHe
NH]EKTUPAHETO.

.

5. No uHjekTUpam-e

e Cekoraw oTcTpa
WHjeKTUupakwe 1 03
WHjekTupaTe nek.

e Ha pamHa nospLu} :
urnata unu HaaBopERIHRT SHqua

+ cKol
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Kora urnata e nokpueHa, BHUMaTeslIHO NMPUTUCHETE ro HaABOPELWHOTO Kanaye Ha
urnara ao Kpaj.

OpBpTeTe ja Urnarta 1 BHUMATENHO dpreTe ja, Kako LUTO BN € HanoxeHo of BaiunoT
[IOKTOp, MEAULIMHCKA cecTpa, hapMaLeBT Unn nokanHuTe BracTu.

BpaTeTe ro KanayeTto Ha MEHKAarnoTo MO CeKOoe WHjeKTUpawe, 3a Aa ro 3altutute
PacTBOPOT Of CBETMUHA.

Kora neHkanoTo e npasHo, dpneTe ro 6e3 npukadeHa urna Ha Hero, Kako LUTo Bu kaxan
BalwmoT nekap, MeavuMHcKa cectpa, hapMaueBT unu cnopef bapawata Ha nokanHute
BNacTu.

Hukoraw He o6uayBajTe ce Aa ro craBuTe BHaTPELWHOTO Kanaye Ha urnarta Hasap Ha
urnara. Moxe ga ce bouHeTe Ha urnara.

Cekorall, N0 ceKoe UHjeKTUupame OTCTpaHyBajTe ja urnara og Baweto neHkano. Osa
MOXe [la cnpeuun briokupake Ha urnaTa, KoHTaMuHaumja, HdeKUuja, NpoTeKyBawe Ha
pPacTBOPOT U HETOYHO A03MpPaH-E.

MoHaTaMoOLWHN BaXXHU UHpopmaLumn

Cekoraw 4yBajTe ro BaweTto neHkano u e Bod_Bua u godar 3a apyrm nuvua,
ocobeHo geua.

IeST e co Apyrv nuua.

HeryBaTenMTe mMopa aa 6mpar MHOrY <nPeT " paKysBaaT CO KOPUCTEHU
e Bake Ha UHdeKuyja.

mManuTe pu3nKoT o nojasa
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Ha rPyTKW.
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puxa 3a BaweTo neHkano

e He ro ocraBajte BaweTo neHkano BoO aBTOMOOUI 1Ny Ha ApyrM MecTa KageLuTo Moxe
Aa buge npemMHory Tonso unu cTygeHo.

e He uHjekTupajre Cakcenna® koja 6una sampsHara. [JoKonky ro HanpasuTe OBE, HemMa
[a ro NoOCTUrHeTe NocakyBaHWOT e(PeKT Ha NEKOT. |

¢ He usnoxysajte ro BaweTo neHkasno Ha npawmnHa, HEYUCTOTHUja UITU TEYHOCT.

e HeMmojTe aa ro mueTte, noronyBate UnNu noamMaykyBaTe BalleToO NeHKano. f(llo;xe na
Ce UCYMCTHU CO Kprna HaToneHa co bnar aeTepreHrT.

e HeMojTe Aa ro ucnywTtarte NeHKanoTo Unu Aa ro yaupaTe Ha TBpAM NOBPLUMHU. [JoKonKy
ro MCnyLUTUTE UM Ce COMHEBaTe Aeka uma npobnem, npukadeTe HoBa uUrna u nposepeTe
ro NPOTOKOT Ha pacTBOPOT Npes Aa VHjeKTuparte.

e He ce obuayBajTe NOBTOPHO Aa ro HanosfHuTe neHkanorto. OTKako eaHalW ke ce
ncnpasHu, Mopa aa ro dpnure. |

e He obuaysajte ce ga ro nonpaBuTe uUnu ga ro packnonute BaweTo neHkano.
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