YnarcTBo 3a ynotpe6a Ha nekoT

MAVENCLAD®, 10 mg
KnagpubuH Tabnetum

BHuMaTenHo npoyuTajTe ro oBa ynarcTtBO npej Aa NOYHeTe [a ro 3emare JIeKOT, buaejku
coapXxu BaxHu uHdopmauum 3a Bac
— YysajTe ro ynatcteoTto. Moxebu ke 6uge notpebHo Aa ro npoyntaTe NOBTOPHO.
— [lokonky wumarte [OMOMHUTENHW npawaka, obpatete ce kaj Bawwot nekap wunu
dapmaueBT
— OBoj nek Bu e npenuwan nuyHo Bam. He um ro paeajte Ha gpyru nuua. Moxe ga um
HaWTEeTH, AYPU N aKO HUBHUTE CUMMTOMU Ce UCTK co BawuuTe.
— [okonky ce nojaBaT HecakaHu fejctea, Be monume ga ro nHpopmuparte cBojoT nekap
nnn cbapmauesT. OBa r1 BKIydyBa U MOXHUTE HECaKaHW AejCTBa KOU He ce CroMeHaTu
BO OBa ynatcTteo. Buagete gen 4

OBa ynaTtcTBO COAPXM:

1. Wro npeTtcraByBa nekot MABEHKIIAL v 3a wto ce ynotpebysa
LLto Tpeba aa 3HaeTe npep Aa ro ynotpebute nekot MABEHKITAL
Kako ga ro ynotpebysate nekot MABEHKJIAL

Mo>xHu1 HecakaHu fejcTea

Yysawe Ha nekot MABEHKIIA

CoapxuHa Ha nakyBahe 1 JONOMHUTENHU nogaToum

OCOAWN

1. Wto npetcraByBa nekotr MABEHKIIAl u 3a wro ce ynotpebyBa

MABEHKJIALl cogpxu akTuBHA cyncTaHuuja knagpubuH, UWTOTOKCMYHa cyncTaHuuja (ybusa
KNeTKu) Koja Aenysa rnaBHO HA NMM@OLUTK, KNETKN Ha UMYHOMNOLLKUOT CUCTEM KOWU Ce BKITyYeHU
BO BOCNanuTenHn npouecu.

MABEHKIJTALL e nek koj ce KOpUCTU 3a NneKkyBake Ha MynTunnekc cknepo3sa (MC) kaj Bo3pacHu.
MC e GonecT BO koja BOCNanuTENHUOT NPOLIEC ja YHULUTYBa 3alwiTuTHaTa o6BMBKa Ha HEpBUTE.

[okaxaHo e peka TpetmaHoT co MABEHKIIA ja HamanyBsa jaunHaTa U HanpeayBakeTo Ha
cumnTomuTe 1 ro 3abasysa 1 ja 3abaByBa nporpecujata Ha UHBanUAuTeT.

2. lLito Tpe6a ga 3HaeTe npea Aa ro ynorpedure nekor MABEHKN
INekor MABEHKIIA/L] He ro ynoTtpebyBajre :

e AKO CTe aneprM4Hu Ha KnagpubuH nnu Ha 6uno koja gpyra cocTo
MABEHKIIAL (BuaeTe gen 6).

e Ako cte XMB - NO3UTUBHMK, LUTO 3HAYM AieKa CTe 3apa3eHn co BUPYCOT Ha XymaHa
nmyHoaeduuymneHumja (HIV).
AKko umare akTMBHa TyGepkonosa unv BocnaneHvue Ha LUpHUoT apob (xenaTur).

e AKo umaTe ocnabeH UMYHOJSOLWKU CUCTEM Nopaan oapeaeHn 3apaBCcTBEHN COCTOjOM UK
3aToa WTO 3emarte ApYrv NIeKOBM KOU ro ocnabyBaaTt UMYHOJSIOLWKUOT CUCTEM UIK rO
HamanyBaaT co3faBateTO Ha KPBHW KNETKN BO KOCKeHaTa cpueBUHa. Taksu NeKkosu ce:
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0 LMKINOCNOPWH, UmKodocdaMua 1 a3aTUonpuH (Kom ce KopucTaT 3a cynpecuja Ha
aKTUBHOCTA Ha UMYHOSOLIKMOT CUCTEM, Ha NpUMEP, MO TpaHcnnaHTauuja Ha
opraHu)

o MeToTpekcaT (ce NpuMeHyBa 3a Neyete Ha CocTojbu Kako ncopujasa unm
peymaTouaeH apTpuTuC)

o ponroTpajHa ynotpeba Ha kopTUKOCTEPOMAM (Ce NpUMeHyBaaT 3a HamarnyBake Ha
BOCMNarneHue, Ha npumep kaj actma). Bugete Bo gen ,[lpyrv nekosu v
MABEHKNAL’

e aKO UMaTe aKTUBEH KapLIMHOM.
e AKO MMaTe yMepeHU Unu Tewkn 6yopexHun npobnemm.
e AKO CTe TPyAHM unu gouTe (BuaeTe Bo Aen ,BpemeHocT n foetse”).

He ro 3emajte nekot MAVENCLAD w ofpateTe ce kaj BawwmoT nekap unu dapmauesT AOKOSKY
He cTe cUrypHu aanum 6uno Koj of HaBefeHUTe paboTu ce oaHecyBaaT Ha Bac.

MpeaynpeayBaka U NpeTNasnuBoCT

CogeTyBajTe ce co BawwoT nekap unu apmauesT Npea Aa NoYHeTe Aa ro KOpUCTUTE NeKoT
MABEHKJIAL.

TecToBu Ha KpPBTa

Mpen Aa ce 3ano4He co TpeTMaHoT, ke Bu 6uaaT HanpaBeHn TECTOBU Ha KpBTa 3a Aa Ce NpoBepH
nanu moxe aa ro kopuctute nekot MAVENCLAD. BawwmoT nekap MCTO Tkak ke n3BpLUN KPBHU
TECTOBM 3a Bpeme Ha 1 no BalueTo nekysare, 3a fa yTBPAW Aann MOXeTe Aa NPOACIKNTE Aa ro
kopuctute nekot MAVENCLAD v fa He pasBveTe HUKaKe/ KOMNnuKauvv npeanssnkaHin oa
NeKyBakEeTo.

NHdekunmn

Mpepn Aa ro 3anoYyHeTe TPETMaHOT CO NeKoT MAVENCLAD, ke 6upeTte TectupaHu 3a ga ce
nposepu Aanu umarte 6uno kaksu uHgekumn. BaxHo e aa ce obpaTue kaj BawumoT nekap AOKOIKY
MUCIUTE AeKa UMaTe Hekaksa uHdekumja. CUMNTOMMU Ha MHMEKUMja MoXe Aa BKy4yBaarT:
nokayeHa TenecHa TemnepaTypa, 6onka, MyckynHa 6onka, rnasoborsika, onwra nowa coctojba
UM NOXONTYBake Ha ouuTe. BalumoT nekap Moxe Aa ro OAnoXu TPeTMaHoT UK Aa ro NpeknHe
ce aoaeka uHdekumnjata He NoOMUHe.

Xeprnec 3ocmep

[lokonky e noTpebHo, Npea Aa 3ano4yHe co TPETMaHOT ke buaeTe Bakuy
soctep. Ke Tpeba ga noyekarte nomery 4 u 6 Hegenu 3a fa 3anoyHe Ba
BepHalw u3ssecteTe ro BawmoTt AOKTOP AOKOJKY MMaTe CUMNTOMM
yecTa KoMnnukauuja Ha nekot MABEHKINAL (Buaete aen 4) u moxe Aa
nekyBae. ‘

INpozpecusHa MynmugbokanHa neykoeHueganonamuja (PML)

[okonky cte y6eaneHun aeka MC Bu ce BnowyBa unut AOKONKY 3abenexute 6MNO KaKBU HOBM
CUMNTOMM, KaKo LUTO CE NPOMEHM BO PacriofioXeHNETO UM OAHeCyBaHeTo, Npobnemm co
MemopujaTa, NOTELKOTMM BO FOBOPOT 1 KOMyHWKauujaTa, obpareTe ce kaj BawuoT nekap wro
nockopo. Osa Moxe Aa GuaaT cuMNToMM Ha peTko 3abonyBake Ha MO3OKOT NPeAn3BUKaHO Of
WHdeKuMja HapeyeHa NporpecnBHa MynTugokanHa neykoeHuedanonatuja (NMMJ1). NMMIT e
cepuosHa cocToj6a Koja MoXe Aa A0BEAE A0 TEXOK UHBANUANTET Uni CMpT.

WNako PML . He e 3aBenexaH npu ynotpebarta Ha nekor MAVENCLAD, kako mepka Ha
NpeTNa3nuBoCT, NPea Aa Ce MOYHE CO NeKyBaeTo MoXebu ke TpeGa na ce HanpaBu CHUMawe



Ha rnaBaTa Ha MarHeTHa pe3oHaHua (MRI).

KapuvHom

Bune 3abenexaHv UHAUBUAYANHM Cry4Yan Ha pak Kaj NnauueHTUTe Kov npumane knagpvubuH o
KNUHUYKUTE ucnutyeawa. CoBeTyBajTe ce co BalumoT nekap AOKOMKY NPeTXo4HO CTe umarne pak.
BawwvoT nekap ke ogny4u koj e Hajaobap nsbop 3a Bawe nekysawe. Kako Mepka Ha
npeTnasnueocT, Tpeba Aa ce cneaart cTaHAapAHUTE NPenopaky 3a CKPUHUHTE 3a pak, Kako LWTo
npenopayysa BawwuvoT nekap.

KoHTpauenuumja

MaxuTe 1 KeHuTe Mopa Aa KopucTaT epmkacHa KoHTpauenuuja 3a BpeMe Ha feKkyBaweTo Co
nekoT MAVENCLAD wu Hajmanky 6 meceum no nocnegHata Aosa. Osa e BaxHo 6uaejku
MABEHKIJTAl MmoXe cepuo3HO Aa My HaLLTETU Ha NIoAoT.

Bupete gen "BpemeHocT n goewe".

TpaHcdysuja Ha KpB

[okonky Bu e notpe6Ha TpaHcdyaunja Ha KpB, KaxxeTe My Ha BalumoT nekap Aeka ro aemare nekot
MAVENCLAD. Moxe6u ke Tpeba kpBTa Aa ce 03padyu 3a Aa ce crnpevaT KoMnnvkaumu.

[MpomeHa BO NeKkyBaw-€TO

[Nokonky ce npedpnysate oa Apyri nekosu 3a MC Ha nekyBare co MAVENCLAD, Bawwwot
nekap ke NpoBepu Aanv nmarte HopmarneH 6poj Ha KpBHU KNeTkn (MMMdoumnTi) npea 3anoyHyBame
Ha NeKyBakETO.

[okonky ce npedpnare oa nekysawe co MAVENCLAD Ha apyru nekosu 3a MC, pasroeapajte
co Bawmwmot nekap. Moxe aa uma npeknonyeake Ha edpekT Bp3 UMyHOIMOLLKUOT CUCTEM.

3abonyBaka Ha LpPHWOT APo6

[okonky nmate 3abonyBawa Ha LpHUOT Apo6, coBeTyBajTe ce co BalumoT nekap npes Aa noyHerte
co kopuctewe Ha nekot MAVENCLAD.

[eua n aponecueHTH

He ce npenopavysa ynotpeba Ha nekor MAVENCLAD kaj nauveHTv nomnagu o 18 roguHu,
nopaawu Toa LWTO He € UCMUTYBaH BO OBaa Bo3pacHa rpyna.

Opyru nekoBu u MABEHKITAL

WHdopmupajTe ro BawmoT nekap unu apmaneBT AOKOMKY 3emaTe, HeojamHa cTe 3emane unm
mMoxebu ke kopucTute 6GuUno Kou Apyru NEKoBU.

He 3anouyHyBajTe co 3emare Ha nekot MABEHKIIA]] 3aegHo co apyr
ocnabysaaT UMYHOSOLLUKUOT CUCTEM UMW ro HamanysaaTt opmupars
KockeHaTa cpLeBuHa. Toa Bkny4ysa:

- UMKNOCMOPWH, uukodocchamma w asaTuonpuH (kou ce
aKTMBHOCTA Ha MMYHOMOLLUKMOT CUCTEM, Ha NPUMEp, No TpaHcn



- MeToTpekcaT (ce npumeHyBa 3a fnevere Ha 0cTojbu Kako ncopujasa unu peymaTongeH
apTpuTuc

- ponroTpajHa ynotpeba Ha KopTuKoCcTepouau (Ce NnpuMeHyBaaT 3a HamaryBawe Ha
BOCnaneHue, Ha npumep kKaj actma). KopTukocteponauTte MoXxe Aa ce 3emaaT BO KpaTok
nepvog cnopeg npenopakute og BawwuoT nekap.

Hemojte aa ro ynotpebysate MABEHKIIAL 3aegHo co apyru nekosu 3a MC, ocBeH kora 3a Toa
cneunduyHo Be coBeTyBa BawmnoTt nekap. TakBuTe NekoBu BKIydyBaaT anemTtysymas,
Aaknusymab, gumetundymapar, uHronumoa, rnatupamep auerar, uHTepdgepoH 6eta,
Hatanuaymab unu tepucnyHoMua,.

He 3emajte ro nekotr MAVENCLAD BO ucTO BpeMe Kora KOpUCTUTE U HEKOU APYrU NIeKOBM.
OcTtaBeTe fa noMuHaT HajMmanky 3 yaca nomery semaweTto Ha nekot MABEHKIIAL v apyru
nexkosu kou ru 3aemate nepopanHo. MABEHKITAL cogpxu xuapokecunponunbetagexekc Koj Moxe
[a Bnese BO UHTepakuuja co ApYyru NeKoBn BO CTOMaKOT.

UHcopmupajte ro BawmoT nekap AOKOMKy Ce NeKyBaTe Unuv cTe ce nekysane co:

- NeKOBU KOM MOXaT Aa BnuvjaaTt Bp3 KpBHUTE KNeTku (Ha npumep, kapbamasenuH, Koj ce
KOPUCTM 3a NeKyBake Ha enunencuja). Bawwnot nekap moxebu ke Tpeba aa Be cneau
NOBHUMATESHO.

- OAPEAEHN BUOOBM Ha BaKLWMHM (KUBM W XMBWU aTeHyupaHu BakuuHK). Ako cTe bune
BaKUMHUpaHW Bo nocnegHute 4 oo 6 Hegenw, TpetmaHoT co nekoT MAVENCLAD mopa
Ja ce oanoxu. He cmeeTe ga npumarte Takeu BakLUMHW 3a BpeMe Ha fneKyBaHeTo CO
nekot MABEHKIIAL. MMyHOMOLIKMOT cUCTEM MOpa Aa ce 06HOBK Npes Aa MoXe [a ce
BaKkUuHupare, a Toa ke buae npoBepeHo CO TECTOBM Ha KpBTa.

- avnasen, HuUeaunuH, HUMOAUNWUH, PE3ePnvH, LMNOCTa3on unu cynuHaak (ce kopucrat
3a NnekyBake Ha CPLETO, BUCOK KPBEH NPUTUCOK, BACKynapHW cocTojoun nnu
BOCnaneHwja) n entpombonar (ce kKopucTaT 3a NneKkyBake Ha CocTojou noBp3aHu co
KpBapere). BawmoT nekap ke Bu kaxe wTo ga HanpaeuTe ako Tpeba Aa ru 3emate osue
NeKoBMw.

- pyudaMnuLmrH (KOoj Ce KOpUCTU 3a NeKyBake Ha oApedeHn BUA0BU Ha UHeKUnn),
KaHTapuOH (KOj ce KOPUCTM 3a NneKyBake Ha Aenpecuja) unn kopTukocteponam (ce
KOPUCTU 32 HamanyBake Ha BocnaneHue). BawmoT nekap ke Bu kaxe WTo Aa
HanpaBuTe ako MopaTe Aa rv 3emaTe OBue NEKOBU.

CoBeTyBajTe ce co BawuoT nekap fOKOMKy 3emaTe XOpMOHanHW KOHTpauenTuseu (Ha npumep,

KoHTpaLenTueHu Tabnetn). Ke Bu 6uae notpebeH 1 apyr MeToa Ha KoHTpauenuyja 3a Bpeme Ha
TpeTmaHoT co MAVENCLAD w ywite Hajmanky 4 Heaenv no nocrneaHarta fosa.

BpemeHOCT 1 foew-e

He ynotpe6yBajre MABEHKJIA gokonky cte 6pemexn unu ce obugysare ga 3
e BaxHo 6uaejkn MABEHKIIALL Moxe cepuo3Ho Aa My HawwTeTn Ha BawweTo §e6e’2‘;':fs‘:’: 4_"
& Q
Mopa aa kopuctuTte eumkacH1 KOHTpaLenTUBHU MeToan 3a aa ce M36erHe—QpeMeHoc;r 3a"‘?ameme
Ha nekyBaweTo co nekotr MAVENCLAD u 6 meceum no 3emaweTo Ha nocheAHaTa Aosé D.ﬁ(énky
3emaTe XOPMOHCKM KOHTpauenTuemn (np. KoHTpauenTusHu Tabnetw), coaé‘ryaajre ce cozB nort
nekap. Motpe6eH By e gpyr MeTog Ha KOHTpaLuenuuja 3a Bpeme Ha TpeT dr)co MAVEN(.‘.T_ \D 1
Hajmanky ywTte 4 Hegenu no nocregHaTa fosa. [Jokonky cre 3a6pemeHmne$ péege noeeke on 6
Meceuu of nocnegHarta nosa Bo 1 roauHa, He ce odekyBa Hukakos 6e3begH pvuamg, ﬁm‘oa ke
3Ha4u aeka He MoxeTe aa ce nekyeate co nekot MABEHKIIAL noaeka cte 6pem



[lokonky cte max, mMopa Aa ynotpebyBaTe edukacHM KOHTpaUenTuBHW MeToau 3a Aa Bawara
napTHepka He 3abpemeHu goaeka ce nekysate co nekot MABEHKIIAL n Bo HapeaHuTe 6 meceum
no nocrnegHara gosa.

BawmwuoT nekap ke Be nssectu sa cooaBeTHM METOAMN Ha KOHTpaLenuuja.

He ynopebGyBajte MABEHKIJIAL pokonky poute. [okonky BawwuoT nekap cmeTta [Aeka
nekyBaweTo co MABEHKIIALl Bu e o cywTMHCKO 3Hadere, ke Be coseTyBa Aa npecrtaHeTe co
L0EHETO.

YnpaByBak€ CO BO3UIIO U KOPUCTEHE Ha MaLLUHU

MAVENCLAD He Bnujae Ha cnocobHOCTa 3a BO3EH:E 1 pakyBaHke CO MaLUUHW.

MABEHKITAL coapxu copbuTton.

OBoj nek cogpxu 64 mg copbuton Bo cekoja Tabnera.
3. Kako ga ro ynotpebyBarte nekotr MABEHKIIAL

Cekoraw ynotpe6yBajTe ro oBoj Nek TOYHO Taka Kako LTo Bu kaxxan BawunoT nekap. [1okonky He
CTe CUrypHu nposepeTe co BawwmoT nekap unv papmanesT.

Liuknycu Ha nekyBakwe

Ke ro pobuete MABEHKITA[] kako ABa LMUKIYCU Ha NeKyBaHe BO TEKOT Ha 2 FOAUHM.

Cekoj LMKNyC Ha NnekyBame ce COCTOM 0 2 Heilenu Ha neKyBake, Ko ce oAaeneHv eaeH mecel
efHa of Apyra Ha NOYETOKOT Ha CeKoja roauHa Ha nekysae.

EnHa Hepena Ha neKkyBake ce cocTou o 4 unu 5 neHa Ha ko 3emate no 1 unu 2 TabneTu
AHeBHoO (Buau Tabena 1).

[Mpumep: ako 3ano4HETe CO feKyBaHe BO CpeauHarta Ha Anpur, 3emeTe rv TabneTuTe Kako LWTo e
NPUKaXKaHo.

OBM i N\
Ta6ena 1 ,,/“?;;WE Die 103
1. roauHa 2. roauHa //v « =~ %%
X ! "\\‘

1. Hegena 1 vnun 2 TabneTtu Ha 1. Hegena pﬁé
nekyBawe AEH BO TeKOT Ha 4 nekyBare ud%4 @

unu 5 gexa, Bo éan‘é Ha:

cpeavHa Ha Anpun Hruo . 3\5’
2. Hepena 1 unu 2 TabneTtu Ha 2. Hegena 1unn 2 TaGMH_@ i
nekyBahe OEH BO TEKOT Ha 4 nekysawe BO TEKOT Ha 4 win 5

unu 5 geHa, BO AeHa, BO cpeauHa Ha

cpeauHa Ha Maj Maj

MpeA fa ce 3anoyHe Co MPBUOT LMKMYC Ha NekyBake, Bawwnot nekap Tpeba f4a Hanpasu TECTOBY
Ha KpBTa 3a fja ce NpoBepy Aanu HUBOTO Ha NumdounTUTe (e4eH BUA Ha Genu KpBHW KIETKK) e BO
npudatnuea rpaHmum. [lokonky Toa He e cnyyaj, BawweTto nekysawe ke 6uge oanoxeHo.

OTkako Ke 3aBpLuMTe 2 LMKIYCK Ha NeKkyBawe BO 2 roanHu, BawwvoTt nekap ke npoaomku aa ro
cnegu BalLeTo 34paBje ywTe 2 roguHuy, kora He Tpeba Aa ro semaTte 0BOj Nex.



[o3upamwe

1. Ke Bu 6mgaT nponuwaHy To4HWoT 6poj Ha Tabnetu 3a cekoja Hefena of, TPETMaHOT Bp3
OCHOBa Ha BallaTa TenecHa TexuHa, kako WTO e npukaxaHo Bo Tabena 2

2. Ke Bu 6uaat noTpebHM eaHa unu noseke nakysaka 3a Aa ro umare To4HUOT 6poj Ha
Tabnetw.

3. Kora ke Bu ro gagar nekot, npoBepeTe agany umate To4eH 6poj Ha TabneTu.

4. Bo nesaTa konoHa of Tabenarta nogony, NpoHajaeTe ja TenecHara TexuvHa koja ogroeapa
Ha BalwuaTa TexuHa (8o kg), a notoa npoeepete ro 6pojoT Ha TabneTu wTo 6m Tpebano Aa
6uaaT BO NakyBakeTo (NakyBaraTa) 3a Heaenarta Ha 3arno4Hysare co neKyBaHeTo.

5. Ako 6pojoT Ha TabneTu BO NaKyBaweTO (nakyBar-ata) e pasnuueH o 6pojoT npukaxaH 3a
BawaTa TenecHa TexvHa Bo Tabenata nogony, obpartete ce kaj BawmoT nekap.

6. WmajTe BO NpeABUA [ieka 3a HEKOM OMcesn Ha TenecHa TexmnHa, 6pojoT Ha TabneTtn BO
npeaTa 1 BTopaTa Heaenv Moxe Aa ce pasnukyeaar.

Mpumep: ako umate 85 kg 1 ke 3anoyHeTe Co 1. Hegena of nekyBareTo, ke fobverte 8 TabneTu.

TaGena 2
Bawa TtenecHa Bpoj Ha TabneTu Kou ru semare
TeXHUHa Liknyc Ha nekysatbe Bo 1 rognHa| Linknyc Ha nekysare Bo 1 roguHa
1. Hepena Ha 2. Hepgena Ha 1. Hepgena Ha 2. Hepgena Ha
nexkyBawe nexkyBame nekyBame neKkyBame
Momanky op 40 kg BawwuvoT nekap ke Bu kaxe konkae 6poj Ha TabneTu Aa semeTe
40 po nomarky og
50 kg 4 4 4 4
50 po nomarnky oA
60 kg 5 o 5 5
60 no nomarnky oa
70kg 6 6 6 6
70 po nomanky og
80 kg 7 7 7 N
80 oo nomarnky oA
90 k 8 7 8 7
90 po nomanky opn
100 kg 9 8 9 8
100 po nomarnky oA P N
110 kg 10 - . //‘(c?-“ﬁm
110 kg i vise 10 10 10 Fo 10 "
< = o

HauuH Ha ynoTpe6a Ha nekoT
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- LS ée‘\ (\44/ /
MRS

s

3emerTe ja TabneTa (TabneTuTe) cekoj AeH BO npuBnwkHo ucto Bpeme. Mplera 5
uBakarbe. He MopaTe fa rv semate Tabnetute 3a Bpeme Ha o6pok. Moxe

Bpeme Ha oGpoLm unn mery oGpouu.

Bo "Boauny HU3 YeKOpUTe Ha 3eMarbe” Ha KpajoT oA OBa ynaTCTBO NPOYUTAjTe Kako Aa Aa
paKkyBaTe CO NakyBateToO WTo e Ge36eaHO 3a AieLla U KaKo Aa v 3emate Tabneture kou ce
coapXaT BO NaKyBaHeTo.



N

- [lMpoBsepeTe ganu BawwuTe paue ce cyBu npea Aa ja gonpete Tabnetara (tabneture).

- MoTtucHete ja Tabnetarta (TabneTtute) oa GnMCTEpOT U BEAHALL NPOronTajTe ja.

- He ocraBajTe ja TabneTara (TabneTuTte) U3NoXeHW Ha NOBPLUNHU, KaKo Ha NpUMep Ha
maca, Unu He ZonNupajTe r'm co paueTe NoAoNro OTKOMKY LUTO € NoTpebHo.

- Ako TabneTtaTa e ocTaBeHa Ha HeKoja NoBpLUMHA UIN JOKOMKY Ce CKPLUX U napyunkaTa
ucnagHat og 6nuctep, osaa ob6nact mopa TeMENHO Aa ce UsMue.

- TemenHo n3mujTe rn paueTe OTKako Ke rv gonpeTe Tabneture.

- Ako wusrybute Tabneta, coBeTyBajTe ce co BawmoT nekap.

BpemeTpaewe Ha Hegenara Ha nekyBawe

Bo 3aBMCHOCT oA, BKYNHUOT 6poj Ha TabneTu koj Bu e npenuiiaH, Mopa Aa rv 3semete 4 unu S5 fexHa
BO CeKoja Hefena of TpeTMaHoT.

Ta6ena 3 nokaxyBa Konky Tabnetu (1 unu 2 Tabnetun) Tpeba ga 3emate cekoj AeH. [Jokornky
Balwata gHeBHa fo3a e 2 TabneTtu, 3eMeTe rv Bo UCTO Bpeme.

[Mpumep: ako Tpeba fa 3emeTe 8 TabneTn, 3emeTe 2 TabneTu Ha 1. AeH, 2. AeH, 3. AeH, a noToa
1 Tabneta Ha 4. oeH u 5. geH.

TaGena 3
Bxynet Gpoj Ha Tabnetu 1. AeH 2. neH 3. AeH 4. neH
no Hegena nekyBawe

4 1 1 1 1

5 1 1 1 1 /
6 2 1 1 1 &
7 2 2 1 1|3
8 2 2 2 1\
9 2 2 2 2
10 2 2 2 2

Doxkonky semeTe noBeke o nekor MABEHKITA[] oTkonky wTo e noTpe6Ho

[okonkKy cTe 3emare noBeke of NIeKOT OTKOIKY LUTO € NoTpebHO, BefHaLl KOHTajTupajTe ro
BawuoT nekap. BawwmoT nekap ke oany4v aanv Aa ce npeknuHe NekyBakeTo unm He.

WckycTeoTo co npeposuparse co nekotr MABEHKITALL e orpaHuyeHo. No3HaTo e aeka Kosky
noBeKke ro semare NeKoT, TONKy ke uma nomanky numdouuti Bo BalweTo Teno, wro ke gosege A0
numdoneHvja (BuaeTe gen 4).

Dokonky cte 3a6opaBune aga ro semete nekotr MABEHKITALl

[okonky nponywTute fo3a u ce ceTute | [loKONKy nponywTuTe Ao3a U ce ceTute
UCTUOT AeH Aeka Tpebano aa ja semete cneaHWoOT AeH

3emeTe ja nponylTeHaTa Ao3a UCTMOT AeH. | He ja 3emajTe nponywTeHaTta fo3a 3aefHo
CO cregHaTta nnaHvpaHa fosa.

3emeTe ja nponyLliTeHaTa 403a cregHuoT
[EH, a NoToa npogomkeTe co 6pojoT Ha
AEHOBMW BO Taa Hejena of neKkyBaweTo

[Mpumep: ako cTe 3abGopaBune Aa ja 3emeTe Ao3aTa 3a 3. A4eH 1 3a Toa CTe ce ceTune aypy 4. AeH,
3emeTe ja 4. AeH fosaTa Koja cTe Tpebane Aa ja semeTe 3. AeH U NPOAOIKETE ro BKYNHUOT 6poj
Ha [leHOBU BO Taa HeJena Ha nekyBare 3a 1 eH. AKo nponyLlwiTuTe ABe NocneaoBaTenHn 4o3un



(Ha npumep, Aosata 3a 3. u fosaTa 3a 4. AeH), 3eMeTe ' NPonyLWTEHUTE 403U BO HapeaHUTe
2 feHa, a NoToa NPOoAOXKeTe ja Taa HeJerna Ha NeKkyBake 3a 2 AeHa.

Bo cnyyaj Ha 6uno kakeu npalawa BO Bpcka co ynotpe6aTta Ha oOBOj nek, obpartete ce Kaj
BawwwoT nekap unu chapmavesrT.

4. MoXHu HecaKaHu fejcTBa

Kako cute apyrn nekosu, oBOj NEK MOXe Aa Npeav3Buka HecakaHu AejcTBa, Mako He mopa Aa ce
rojaBaT Kaj CeKoj NaLUMeHT KOj ro KOPUCTM OBOj feK.

JllumdboneHunja u xepnec 3ocrtep

HajsaxxeH HecakaH ethekT e HamarnyBaweTo Ha 6pojoT Ha 6enn KPBHWU KNEeTKN, HapeYeHn
numdounTtn (NnuMdoneHuja), koja € MHory Yecta (Moxe Aa ce nojasu kaj noseke og 1 Ha 10
NauMeHTU KoM ro 3emaart nekoT) u Moxe aa buae cepuosHa. JlumdoneHumjata Moxe Aa ro 3rornemu
pU3NKOT 04 MHdekumja. NHdekumjaTa HajuecTo 3abenexaHa npu ynotpeba Ha MABEHKIIAL e
xepnec 3ocTep.

BeagHaw usBecteTe ro BawuoT nekap AOKONKY MMaTe CAMNTOMM Ha Xepnec 30CTep Kako LTo
e "nuHnja" Ha cunHa 6onka u meypect ocun, oBMYHO Ha eaHaTa cTpaHa of ropHUOT Aen Ha TenoTo
unu Ha nuueTo. [pyrn cuMnToMy MOXe Aa BKrydvyBaaT rnaBoborka, ropewe, TpHeHe,
BKOYAHETOCT UMK Yellakwe Ha KoxaTa BO norogeHata obnacT, onwTo 4YyBcTBO Ha 6onecT u
noka4yeHa TenecHa Temneparypa Bo paHuTe asn Ha nHdekumjaTa.

Xepnec 3ocTep Tpeba aa ce nekysa, u nekysamweTto co nekot MAVENCLAD moxebu ke Tpeba fa
ce npekuHe goaeka nHgekuujata He ce nosneye.

Opyru yecTn HecakaHu aejcTBa - MoXe Aa ce jaBaT kaj 1 og 10 naumeHTn Ko ro 3emaat nekoT
- xepnec (opaneH xeprec)

- ocun

- onarakwe Ha KocaTa

- HamanyBawe Ha 6pojoT Ha oapeaeHn Genun KpBHW KNeTKn (HeyTpodunuja)

MHory peTku HecakaHu aejcTBa - Moxe fa ce jasaTt kaj 1 Ha 10.000 nauymeHT kou ro semaat
nekot
- Ty6epkonosa.

M3BecTyBarwe 3a HecakaHu AejcTea
[okonky ce nojaBat 6uno kakeBu HecakaHu AejcTea, 3a Toa Tpeba ga ro Mcho,pmvlpaTe Bawmwor

nekap unu apmauesT. OBa rn Bky4yyBa W MOXHWUTE HecakaHu AejcTBa He'ce'H
oBa ynaTtctBo. MoxeTe u camute AVPEKTHO Aa fMpujaBuTe COMHEBaHE / a‘uecdka‘l-lo,
HaumoHanHWoT UeHTap 3a thapmakoBurunaHua Bo cknon Ha AreHumja Aa [fiekon n M&g
cpeactBa Ha P. MakepoHuja (MAJIME[L). Co npujaByBawe Ha HecaKaHyf peaKuMM§M63<

&

nomorHeTe 3a ob6e3benyBare Ha noseke MHopmaumm 3a 6e36e.qHO0Té HatOBOJ nek
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5. Yysawe Ha nekot MABEHKITA

YyBajTe ro nekot noganeky og BUAMK U fodaT Ha aeua

He ro ynoTtpebGyBajTe nekoT no MNOMWHyBawe Ha POKOT Ha ynoTpeba koj e obenexaH Ha
nakyesaweTo no EXP. [laTymMOT Ha uCTekyBawe Ha POKOT Ce ofHecyBa Ha NOCnefHWoT AeH oA
HaBeOEeHNoT MeceLl,

[a ce 4yyBa BO OpUrMHanHo nakyeawe nopaau 3alututa o snara.



Heynotpebnusute nekosu He Tpeba fa ce ¢pnaart BO KaHanu3aUMOHUOT CUCTEM UNK 3aeAHO0 CO
koMyHanHuot otnag. CoseTyBajTe ce co BawwuoTt dapmaleBT Kako Aa rm OACTpaHWUTE NEKOBUTE
kou noseke He rv kopuctute. OBME MEPKU K& MOMOrHaT Aa ce 3alTUTV XUBOTHaTa cpeaunHa

6. COAp)KMHa Ha naKkyBaw€ U AOMNOJIHUTEJIHU nogaToumn

Wro coapxu nekor MABEHKIAL

- AktuBaH cyncTtaHumja e knagpubuH. EgHa Tabneta cogpxu 10 mg knagpubuH.
- MomowHu cyncTaHuum ce xugpokcunponunbeTagekc, copbuTon n marHesnym creapar.

Kako usrnega nekor MABEHKAJ[ v cogpXxuHa Ha naKkyBake

MABEHKJIAL] Tabnetu ce 6enu, okpyrnu, GukoHBekcHM TabneTn co BpexaHa o3Haka "C" of
enHaTta cTpaHa u "10" og apyraTa ctpaHa. EqHo nakyBamwe moxe aa cogpxu 1, 4 u 6 Tabnetn Bo
6nucTep cnakyBaH BO KapTOHCKM NakeT 1 NpUUBPCTEH BO KyTuja obesbeaeHa oa aeua.

Hocutenot Ha on.oﬁpeuue 3a CTaBak€ BO NpomMeT

BAPYC pooen,
yn. Ckynu 6p.57,
1000 Ckonje, MakepoHuja

Mpoussenysa:

NerPharMa S.R.L.

Viale Pasteur 10

20014 Nerviano(MI), UTanuja
nnu

R-Pharm Germany GmbH
Heinrich-Mack-Strasse 35
89257 lllertissen, NepmaHuja

[atyM Ha nocneaHa peBu3uja Ha ynaTtcTtBOTO
Anpun, 2020 roguHa.

HauuH Ha uspaBamw-e Ha nekor

JlekoT Moxe ga ce ynotpebysa camo BO 3apaBcTBeHa yctaHosa (3).
Bpoj u gaTtym Ha pelueHue:

MABEHKNAL 10 mg, 1 tabnera/nakyBawe: 11-7133/2 op 25.09.2018

MABEHKIAL 10 mg, 4 tabnetu/nakyBame: 11-7132/2 op 25.09.2018
MABEHKIAQ 10 mg, 6 Tabnetu/nakyBamwe: 11-7131/2 op 25.09.2018




Boawuu 3a yekopuTe 3a kopucTewe Ha MABEHKITAl 10 mg Tabnetute

Nekor MAVENCLAD e cnakyBaH BO KyTuja 3a noBekekpaTHO oTBopawe, o6esbeaeHa 3a aeua v
Mopa Aa ce YyBa HagBop o4 BuAvK v godat Ha aeua. MNoaony Bo BOAMYOT, NPEKY YeKkopuTe 3a
KOpUCTeH:e, NPOYUTAjTE KaKo Aa paKkyBaTe CO NakyBaHweTo U kako aa ru semete MAVENCLAD
TabeTtuTte. Bugete curypHu aeka aHaeTe konky Tabneta nma Bo nakysaweTo. [pounTajte ro
YnaTcTBaTa 3a NeKoT 3a NoBeke MHCTPYKLMMN.

3emare Tabnetarta (Tabnetn).

2. 3emerTe ja kyTujaTa Taka LITO CTpaHaTa Co ynaTcTeaTa 3a oTBopaHe

3. (1) OTBOpETE ro KanakoT Ha KyTujaTa Ha NEBUOT Kpaj.
(2) Bo ucTO Bpeme NpuTUCHeTE v jasuynibaTa Ha CTpaHaTta Ha KyTujaTta Has
ApXXeTe rM NpUTUCHaTK.

(3) U3BneyeTe ro nexuwuTeTo AoAEKa He 3acTaHe. BHMMaHue: He oTcTpaHyBajTe ro
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NEXWULLTETOo oZ KyTujaTa.

4. WN3sageTe ro ynatcTBOTO 04 nexuvwteTo. MNposepeTe Aanu ro npoynTasTe LENoTo
ynaTCTBO 3a NEKOT, BKIy4yBajku ro 1 BOAUYOT 3@ YEKOpUTE 3a KOPUCTEH:E, 1 YyyBajTe ro Ha
6e36enHO MecTo.

5. MopurHeTe ro 6rMcTep nNakyBakeTO CO NiN3rake Ha NPCTOT HU3 AynkaTa Ha NeXULTETO.
CraBerTe ja pakaTta nog 6nucTepoT v nputucHeTe Bp3 1 unu 2 TabneTu Bo BaliaTa paka, Bo
COrnacHOCT CO nponuiaHaTa [03a.
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6. [lporonTajte ja TabneTara (TabneTute) co Boga. TabneTute Mopa Aa ce nporonTaar Lenv
1 He cMee fa ce LIBakaaT unu aa ce octasaT Aa ce cTtonar Bo ycrata. HeonxogHo e ga ce
orpaHu4m gonup co koxara. MisberHysajte gonupare Ha HOCOT, O4UTe U ApYruTe 4enoBu
oA TenoTo.

4

7. TemenHo namujTe ri BawwTe paue co canyH v Boaa.
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8. TypHeTe ro nexuwTeTo Hasag Bo MNakyBareTo. [la ce YyBa BO OpUrMHanHO nakyBahe
nopagu sawTuTa of Bnara.

Yyeajte ru Tabnetute Bo 6GnucTepoT Ao cnegHaTa fosa. He sagete rm tabnetute og Gnucrep.

He rn yyBajTe TabneTute BO HEKOE APYro NaKkyBake.

13



