Ynarcreo: Mndopmannu 3a KOPUCHUKOT

ABASAGLAR 100 units/mL pactBop 3a HHjeKTHPam€ BO IATPOH
MHCYJIMH TJIapriuH

BuumaresiHo mpovuTajTe ro ynarcTBOTO mped ynoTpeda Ha JIeKOT OHIejKHM COAPKH BaKHH
uH(opmanun 3a Bac. YnaTcTpoTo 3a ynorpeéa Ha HHCYJIMHCKOTO MEHKAJIO € 3a€/IHO €O MEHKAJIOTO.
ITorsieHeTe o ynacrBoTo, Ipea Aa MoYHeTe ¢O 3eMaihe HA JIEKOT.

- Yysajre ro ynarcTBoto. Moxkebu ke Tpeba jia ro npo4YuTaTe moBTOPHO.

- AKO wnMmare JONMOJNHMTENHM [pamawa, obparere ce kaj Bamwor nekap, ¢apmaueBr WM
MEJHULHNHCKA cecTpa.

- Ogoj nek e npenuiuad camo 3a Bac. He ro naBajte wa apyru juia. Moxe 1a UM HalUTETH, ypH U
aKo HUBHUTE CUMIITOMU Ce UCTH Kako Balure.

- Ako nobuere GOm0 KakBM HECAKaHM JEjCTBa, pasroBapajre co Bawmor sexap, ¢apmaleBT HiH
MeaMuuHcka cectpa. OBa I'M BKJIydyBa M OHHME HecakaHW JejcTBa KOM HE Ce HaBEACHHU BO
ynarcteoto. Buaere nen 4.

1IITo coapsku oBa ynaTcTBo:

Iro e AGACATJIAP (ABASAGLAR) u 3a wito ce kopuctu

Hlro Tpeba ja 3Haere npen Aa ro kopucrure JekoT ABACATJIAP (ABASAGLAR)
Kaxo na ro kopucrute nekor ABACATJIAP (ABASAGLAR)

MoHU HecakaHu JigjcTBa

Kaxko ce uysa ABACAIJIAP (ABASAGLAR)

ConpkiHa Ha MaKyBaweTo U Apyrd uH(popMalnu

Oy Wil b RO

1. ITo e ABACAI'JIAP (ABASAGLAR) u 3a 1IT0 ce KOpUcTH

ABACATIJIAP (ABASAGLAR) coxpxu HHcynnH mapmH ‘OBa ¢ MoAU(HLUPAH WHCYJIUH, MHOLY
CJIMYEH Ha xyMaH WHCYJIMH.

ABACAT'JIAP (ABASAGLAR) ce kopuctu 3a JekyBame Ha JujabeTec MEIHTYC Kaj BO3pacHH,
aJl0JIECLIEHTH U JIella Ha BO3pacT oA 2 rOJMHH U MOCTapH.

Hujaberec menutyc e Gonect kora Baiero Teno He mpou3BeayBa JOBOJHO MHCYNMH 33 KOHTpOJIA Ha

HHMBOTO Ha luekep BO kpBTa. MHCYNWH riaprud uMa 1oiaro ¥ crabuiM3upadko JejCTBO BP3 HAMaJIEHHOT
LIEKEP BO KPBTA.

2. IIITo Tpeda 1a 3HaeTe npex Aa ro kopucturte jJekoTr ABACATJIAP (ABASAGLAR)

AKO CTe ajleprduHu Ha WHCYJMH TJIapruH
cekuuja 6):

COCTOjKa Ha JIEKOT (HaBelEeHU BO




IpeaynpenyBama U MEpKH HAa IPeTHA3IHBOCT

Pasromapajre co Bamuor nekap, ¢papmaueBT WM MeUUMHCKA cecTpa npej ja kopucrure ABACATJIAP
(ABASAGLAR).

Criepere ru BHUMATEIHO yHNATCTBATA 34 J03UPae, MOHUTOPUHI (KPBHH U YPUHAPHH TECTOBH), HCXpaHa
v (¢usnuka axruBHocT (Qusuuka paGora M BexOame) M0 rperopakuTe Ha Bammor sexap.

Axo Bawmuor wekep € NpeMHOry HU30K (XMIIONIIMKEMHMja), Ce[ieTe M yrnarcTBara 3a XUMOrjHuKeMuja
(Bugere Bo Tabenara Ha KpajoT OZ OBa yNaTCTBO).

IIpomenu na xodicama Ha Mecmomo Ha UHjeKMmuparve.

MectoTo Ha MHjeKTHpame Tpeda jla ce MEeHyBa 3a Jla Ce Clpeyar NPOMEHHM Ha KoXKara, Kako IITO Ce
3rpyTUYBatba 1Moj Koxara. FIHCYJIMHOT MOXe [ja He [ielyBa COOJBETHO aKko HHjeKTHpaTe BO AN KaJe LITO
umMa 3rpytuysama ([Torneanere kako aa ro kopucrure Adacarnap). KoHraktipajte ro BalllHoOT JieKap ako
MOMEHTAIHO MHjeKTHpaTe BO 3a/1e0e/ICHHOT el Npel Aa 3alouHere ja MHjeKTupare BO Apyra obiact.
Bamuor jekap moxe Ja BM KaXe [MOBHUMATENHO Ja o IpOBepHTe LIEKepOT BO KpPBTA W Ja ja
IPUIIArOJIUTE 103aTa HA MHCYJIMH UM APYTH aHTH/INjabeTHYHH JIEKOBH.

Hamysarve

[lpen na matyBaTe KOHCYATHPajTe ce co Bamuor nekap. Moxebu ke umare norpeda a pasrosapare 3a:

- JIOCTANHOCTA Ha Balivor MHCYJIMH BO 3eMjara Koja ja oceTyBare,

- Ha0aBKH HA WHCYJIMH UTH.

- TOYHA 3a/IMXa Ha BalnoT MHCYJIMH 0/IeKa naTysare, :

- BPEMEHCKHOT pacropesl Ha OOpOLMTE U HHjeKTHpalbe Ha HHCYJIMHOT J0/leKa [aTyBaTe,

- MOXHUTE eeKTH OJ] IPOMEHUTE BO PA3TMUHUTE BPEMEHCKH 30HMU,

- MOMKHMTE HOBH 3/IPAaBCTBEHM PU3ULHM BO 3e€MjaTa Koja MaHupaTe 1a ja NOCeTUTe, "

- mro Tpeba Jla MpaBUTe BO CJy4yaj HA ONACHOCT, KOra He ce UyBCTBYBaTe J100p0 MIM BO Cllyuaj ako
ce pazbonure.

Bonecmu u nospedu

Bo cneaHuBe cuTyaluu, rpukara 3a Bammor aujaberec Moxe ja Gapa MHOTY BHUMaHue (Ha MpUMep,
NPUJIAroJlyBarbe Ha 103aTa Ha MHCYIHUH, KPBHU U YPUHAPHU TECTOBU):

- Axo cre 0OJHM MAM MMaTe MOTELUIKK MOBPE[M, TOrall HMBOTO Ha IUEKep BO KPBTAa MOXE Ja ce
3rojieMu (XUIEPriaukeMuja).

- Ako He jajeTe NOBOJHO, HUBOTO Ha LUEKep BO KPBTa MOXKE MHOTY Jla OMajiHe (XUIOrJIHKeMHuja).
Bo noseketo ciyyau, Tpeba ga onute Ha nekap. KoHTakTHpajTe Jlekap KOJIKY LITO € MOXKHO HOGP30.

Axo umate jujaberec Tun 1 (MHCYJMH 3aBUCEH JujabeTec MeJMTYe), He NpPecTaHyBajTe CO 3eMarhe Ha
HHCYJIMH U TPOJOJKETe Aa 3eMare JOBONHO jarfexuapard. Cekorail KayBajTe UM Ha JIyIeTO LITO ce
rpikar 3a Bac unu Be nekypaar, neka umare norpeba oJf MHCYJIHH.

I/IHCyHI/IHCKVIOT TpeTMaH MOXE Ja Tpeau3BrUKa npo,uyxuuja Ha aHTuTeJla Ha HHCYJIMH BO TEJOTO
(CyncTaHIMK KOU JIeNyBaaT MPOTHB MHCYIMHOT). Cenak, 0Ba BO MHOI'Y peTKM Cilydyau co3iaBa rnorpeda 3a
npoMeHa Ha Balliata MHCYyIHHCKa J103a.

Hexou nauueHTH Kou umaar nonrorozm
NPeTX0JieH MO30UeH yaap U Kou ouie
cpuea cinaboct. MHpopmupajte ro
cplesa ciabocT, KaKko LITO C€ HEBOO
WM JIOKaIU3MPaHU OTOLUHM (€AEMMU).



Melamwe Ha HHCYJIMHU

Cexorall MoOpa J1a 'y IPOBEPYBATE NAaKyBabETO U HANCMHHULATA HA MHCYJIMH NPEJ cekoja HHjeKLHuja 3a 1a
usbernere mewasrna nomery ABACAIJIAP u apyru uHCyauHu.

Hena
He nocrojat uckycrsa 3a ynotpedara Ha ABACAIJIAP (ABASAGLAR) kaj neua noa 2 roauHu.

Jpyru nexosu u ABACATJIAP (ABASAGLAR)

Hexou nekoBn MOXaT fAa Npeau3BUKaaT MPOMEHHM BO HUBOTO Ha LIeKep BO KpBTa (HaMalyBaibe,
3rojemMyBame UK U ABETE BO 3aBUCHOCT 0J cUTyaiujara). Bo cexoj cityyaj, Moxe aa Ouze norpedHo za
Ce MPHJIAaroJ1 J03aTa Ha MHCYNUH 3a Ja ce u30erHar BakBUTE OCIMIIALIMY Ha LIeKepoT Bo kpBTa. bunere
BHUMATEJIHU KOra ke IMOYHEeTe MU NIPECTAHETE Ja 3eMare HeKoj JIpyT JIekK.

Kaxere My na Bawmuor sexap ninn dapmanesT ako 3emare, HeoJaMHa CTe 3eMalle MM MOXKE [a 3emMare

6uno xoj apyr aek. I[Ipen sematbe Ha nexoT npaiuajte ro Baliior jiekap Aaju JIKOT MOXeE Jia Biidjae Ha
HUBOTO Ha LIEKep BO KPBTa U WITO Tpeba Ja ce npeseMe JOKOJKY hMa .

Jlexoeu kou modcam oa npedussuxaam Bauiuom wiekep 60 kpg da naoue (XUnonukemuja,).

- CHTe ApYrH JIEKOBHU 3a JICKyBatse JiujadeTec,

- @aHIMOTEH3MH KOHBepTHpaukh eH3uM (ACE) uuxubutopu (koW ce KOpPHUCTAT 3a JIEKYBatbe Ha
OAPENIEHHN CPLEBH COCTOjOH MJIM BUCOK KPBEH MPUTHCOK),

- auconupamu (KOj Ce KOPUCTH 3a JIEKyBatbe Ha OJPEIEHH CPLIEBH COCTOj6H),

- (nyokceTHH (ce KOPUCTH 3a JIeKyBakbe Ha Jierpecuja),

- (ubpatu (KOU ce KOPUCTAT 32 HaMATyBabe Ha BUCOKUTE HUBOA Ha JIMTIWAU BO KPBTA),

- MonoamuH okcugaza (MAO) unxubutopu (KOU ce KOpUCTAT 3a JIEKyBame Ha Jierpecija),

- NEHTOKCU(UIHUH, nponokcuden, canuuunati (kako aciuprH, Ce KOPUCTHU 3a Aia ce Hamal Golka
U Jla ce HaMaJli TpecKa),

- COMATOCTAaTHHCKM aHallo3d (Kako Ha NpHMep OKTPEOTH], KOj CE KOPHUCTH 3a JIeKyBame Ha
HEBOOOHYAEHHU COCTOjOM KaJie Ce CO3/|aBaar NnoBeke XOPMOHHU 3a Pacr),

- cyldoHaMUAHM aHTUOMOTHILIH.

Jlexosu kou moodicam oa npedussuxaam Bawuom werkep 60 kpema 0a ce NOKaYU (Xunepeiukemuja):

- KOPTHOKOCTEPEOUIH (KaKo “KOPTH30H” KOj Ce KOPHCTH 3a JIEKyBabe Ha BOCIAJIEHHE),

- JaHa30J (Jiek Koj JiejlyBa Ha OByJialluja),

- JIMa3oKCu] (KOj Ce KOPUCTH 3a JIEKYBame Ha BUCOK KPBEH MPUTHCOK),

- JIMYpETHLM (KOM C€ KOpUCTAaT 3a JieKyBalbe Ha BHCOK KPBEH NPHUTHCOK WM IPEKyMEPHO
33JIPXKYBaE Ha TEUHOCTH),

- IJIyKaroH (XOpMOH Ha MaHKpPeacoT KOj e KOPHCTH 3a JIEKYBake Ha TellKa XUITOrTIMKEMH)a),

- M30HMAa3uJ (KOj Ce KOPUCTH 3a JIEKYBathe Ha ;

OpemeHocT),
- (DEeHOTHja3uHCKH AepuBaTH (3a jie
- COMAaTpOMNuH (XOPMOH 3a PacT),



- CUMMAaTOMUMETHYHHM JiekoBU (kako enuHedpuH [aapeHanuH], canbyramosi, TepOyTainH 3a
JeKyBatbe Ha acTMa),

- TUPOMAHHM XOPMOHHM (Ce KOPUCTAT 3a JIeKyBame Ha 3a00JlyBama Ha THPOUHATA JKJIe3/1a),

- ATUITHYHY aHTUIICHXOTHLM (KaKo KJIO3alMH, ONaH3aluH),

- nporeaza nHxuburTopu (3a TpermaH Ha XV B).

Bawemo nuso Ha wieriep 80 Kpema Modice 0a ce 320eMu Uiy 0d nadwe, axo 3ememe:.

- OeTa-6y0kaTopH (KOU Ce KOPUCTAT 3a JIEKYBae Ha BUCOK KPBEH IPUTHUCOK),
- KJIOHU/IMH (KOj Ce KOPHCTH 3a JIEKYBabe Ha BUCOK KPBEH TMPUTHUCOK),
- JIMTUYMOBH COJIM (KOU CE KOPUCTAT 3a JIEKYBabe Ha NCHXHjaTPUCKH HapyLlyBatba).

[TentamuanH (KOj ce KOPUCTH 3a JIEKyBambe Ha HEKOW MH(EeKUNnH NpeAn3BUKaHK O]l Napa3suTH) MOXe 1a
TpeIM3BUKa XUMOMIMKEMHUja Koja MTOHeKorall Moxe Jia 6uje npuapysxeHa co XUnepriukeMuja.

bera-0okaTopuTe Kako ¥ APYrUTe CHMIATONMTHUKM JIEKOBU (KAKO IITO CE€ KJIOHHAMH, TBAHETHAMH W
pesepruH) MoXaT ja I'M ocjabaT UM MOTHCHAT MPBUYHUTE MPEaAyNnpeayBaukd CUMITOMH KOH MOXe Jia
By noMorHar npu oTkpuBae Ha XI/I[IOFJ]MI(eMldjaTa

JIoKOJIKYy HE CTe CHUT'YpHH Aanu cTe 3eMajle HeKkoj O]l OBME JIEKOBM Mpailajte ro Baivor nekap wiu
thapmateBT.

ABACATJIAP (ABASAGLAR) co ankoxoa

Baiuero HUBO Ha mel'(ep BO KpBTa MOXE Jia C€ 3roJieMHy WK Aa fajaHe, ako MUeTe ajikoxXoJl.

bpemenoct u foeme

[Tpainajre  ro Bamwmor Jekap uad  dapMmaueBT Tpex Jga  3eMere  OHJIO  KakoB  JieK.
Hudopmupajre ro Bamuor nekap ako rnjaaHupate ja 3adbpeMeHuTe, i ako Beie cre Opemenu. Moxebu
BO TEKOT Ha OpeMeHocTa U 10 MOPOLYBameTo ke Tpeba Ja ce mpoMeHu Bamiara jo3a Ha HHCYJIHH.
OcobeHo BHUMaTe/HA KOHTposa Ha Bawuor aujaberec M npeBeHlMja 0Ji XMIOIIMKEMMja CE BAXKHH 3a
3apasjeTo Ha Baiero Ge6Ge. AKO JouTe KOHCylTHpajTe ce co Bauwor snexap Guaejku moxe na Guue
noTpebHO mpuiarofysame Ha Baara 103a Ha MHCYJIMH W Ha Bamara ucxpaua.

Bozewe u paKyBame CO MAIIUHH

Barnara cnocoGHOCT Jja ce KOHLEHTPUpATe UM Jla pearupare Moxe Jla ce HaMalli, aKo:
- uMmare Xunoriavukemuja (HUICKH HUBOA Ha LIEKep BO KPBTa),

- 1MaTe XMnepriaukeMuja (BACOKH HUBOA Ha LIeKep BO KPBTA),

- umaTte npobnemu co Bauor Bu.

Hmajte ro Bo npeaBus (pakTOT BO KOM CE CHE:

(kaKo Ha MpUMep BO3ete aBTOMOOWI WK
JeKap 3a COBET [1PH BO3EHE JOKOJIKY:

- UMaTe YeCTH eMU30/11 Ha XHUITOIJIH, gzmﬁa

- NpPBUYHMTE TNpeAynpesyBayuki CHMIEOM

XUTOTJIMKEMHUjaTa ce HamMmaleHu @1@ oV

“x@\e Jla ce craBuTe cebe U JpyruTe Ha PU3UK
u) Tpeba na ro KoHTakTUpaTe Bammor

Bu momorHar ga ja mnpernosHaere

ABACAI'JIAP (ABASAGLAR) coap:x



OBoj niex coaprxn nomajky oj 1 mmol (23 mg) HaTpuym BO ejHa /1034, IITO 3HAYM JEKA BO CYIITHHA €
"6e3 HaTpuyMm"

3. Kaxo na ro kopucrute jiekor ABACATJIAP (ABASAGLAR)

Cexoral KOpUCTeTe o OBOj JIek TOUHO OHaKa kako 1Tto Bu npenopauan nekapot. [Tpoepere co Baimor
neKap MiM GapMaleBT ako He CTe CUTYPHH.

Hako ABACATJIAP (ABASAGLAR) compxu ucra akTuBHa cyncraHuuja kako Toujeo (MHCYNHH
rmaprud 300 units/mL), oBue nexoBu He ce MefycebHO 3amenyiBu. [IpedprnyBamero o eaHa
MHCYJIMHCKA Tepalnuja Ha apyra 0apa NpenuilyBatbe ojl CTpaHa Ha jekap, MeAULUUHCKO MOHUTOPUPAbEe H
MOHUTOpHMparhe Ha TIlyko3ara BO KpBTa. Be MonuMe koHcynTupare ce co Bamwmor aoktop 3a
JOMOJHUTENIHI HHPOPMAaLIUH.

Ho3za

Bp3 ocHoBa Ha Ballor XHUBOTEH CTHJ M pe3y/iTaTHTE OJl TECTOBMTE Ha Balvor iiekep BO KpBTa
(riyxosa) v BawnTe nperxoanu ynotpebu Ha MHCYJIMH, Batinor sekap:

- ke ytBpau konky ABACATJIAP (ABASAGLAR) anesHo ke Bu Tpe6a 1 BO Koe Bpeme,
- ke Bu xaxxe xora ja ce npoBepd HUBOTO Ha ILIEKep BO KPBTa, U Jaiu Tpeba aa Ce HalrpaBaT TECTOBU
Ha ypHHa,
" - ke Bu kaxe xora ke 6uzne norpebHo jaa ce BHece morosieMa wiay rnomasa jgo3a Ha ABACATJIAP
(ABASAGLAR).

ABACATJIAP (ABASAGLAR) e vHCynuH co po4ro jejcrso. Bauinot gokTop Moxke ke Bu kaxe 1a ro
KOPUCTUTE BO KOMOMHALMja CO MHCYJIMH CO KpaTKO JEjCTBO WJIM cO TabNeTH KOM ce KOpHCTaT 3a
JIEKYBa€ Ha BUCOKM HUBOA Ha LICKEP BO KPBTA.

Muory ¢akropn MoxaT ha BiMjaaT Bp3 HHBOTO Ha luekep BO kpBra. [loTpeGHO € Ja ru 3HaeTe OBHE
daxropu, 3a fa 6ugere Bo cocTojfa Ja pearupare NpaBUJIHO Ha NPOMEHHUTE HA HUBOTO Ha Liekep BO
KpPBTa ¥ Ja I'O CIpPEYUTE MPErojeMOoTO IOKauyBalbe WIIM HaMajyBalke Ha HUBOTO. 3a MOHATaMOIIHH
MH(popMaLny, BUAETe ja TabenaTa Ha KpajoT oj] 0Ba yNaTcTBO. .

Ynorpeba kaj nena u ajjojieCleHTH

ABACATJIAP (ABASAGLAR) moxe 1a ce KOPUCTH Kaj aJI0JIECLIEHTH U Jiella Ha BO3pacT Of 2 TOAMHHU 1
nocrapu. Kopucrere ro jekor oHaka kako 1ito Bu kaxan Bainor aokrop.

PpexkBeHNNja HA IPHMeEHA

Ke By Guze notpedHo enHa unjekunja ABACATJIAP (ABASAGLAR) CEKOj ZIeH, BO KCTO BpeMe,
W‘M

/\& ‘\‘NE DHEp4 (, .

ABACATJIAP (ABASAGLAR) ce uHjekTup /I;Lt«npﬁoxc ai E“*f@ \

neidpng

BAaKBUOT HAa4YMH Ha UHjeKTHpame Ke To ngeHH,;a
XHIIOTJIUKEMH]a. 2

Ha4vnn Ha npumeHa



Bauiior Jsiekap ke BM MOKaXe BO KOj Jed of kokarta Tpeba na ro uHjekrupare ABACAIJIAP
(ABASAGLAR). [lpu cexoe HHjeKTHpame Ha JIEKOT NPOMEHETe I'0 MECTOTO Ha YOOI BO paMKHTE Ha
oapeneHa o06acT Ha KOKaTa Kajie 1UTO HHjeKTHpaTe.

Kaxo Aa ' KOPUCTUTE NATPOHUTE

ABACATJIAP (ABASAGLAR) natponute Tpeba jga ce ynorpedysaat camo co Lilly uHCcynuHcku
meHKana co Lei aa ce fobue TouHara jjo3a. Moxe Ja He ce MapKeTupaHyi CUTE Ol OBHE MEHKaJa.

[Tenxanoto Tpeba na ce ynorpebyBa OHaka Kako LITO € MpenopavyaHo Bo WHGOpPMaIMHTE KOM ce
JOCTaBEHH CO MCTOTO.

Mopa jaa ce ciieiaT BHUMATEIHO HHCTPYKLHMUTE 3a MOJIHEHhE HA MaTpOHHTE, NPUKAUyBahe Ha UIiaTa U
HAUMHOT Ha NPUMEHa Ha MHCYJIMHCKATa HHjeKIHu)a.

3a 1a ce cnpeurd MOXKHa TpaHCMUCHja Ha OoslecT, cexoe MeHKano Mopa Jia ce ynorpebyBa camo Off ejieH
NalUeHT.

[TorsejiHeTe TO MATPOHOT Npes Aa ro yrnorpedurte. Ynorpebere ro camo ako pacTBOpPOT € HUCT, 6e360eH
¥ CO U3IJIe/l Ha BOJIA M HeMa BHJUTMBU YECTHYKHM BO Hero. He ro Tpecere uiin Meliajte rnpea ynorpeba.

Cexorain ynoTpebere HOB MaTPOH ako 3abeNexuTe Jeka KOHTposaTa Ha HIeKepPoOT BO KPBTa HEOUEKYBaHO
ce Bjoulysa. Toa e mopaju Toa LUTO MHCYJIMHOT W3ryOuJl Jien oJ] cBojaTra eeKTHBHOCT. AKO MHUCIHTE
jexa umarte npobiem co ABACAIJIAP (ABASAGLAR), nposepere co Baiunot nexap, unu papmalenr.

IloceGua Hera npej HHjeKTHPAmE

Ipen uHjeKTUpatbe, OTCTpaHeTe OUIIO0 KaKBU BO3AYIIHHM MEYpUrha (BUAETE HHCTPYKLMH 3a ynoTpeda Ha
MTEHKAJI0TO).

Ocurypajre ce feka HUTY ajKoX0Jl, HUTY JAPYrd CPEACTBa 32 JAe3MH(PEKIja UK APy CYTICTAHIUH HE I'o
KOHTaMHUHUPAaJIe UHCYJIUHOT.

He ru mosiHeTe MOBTOPHO M HE I'M KOPUCTETE IIOBTOPHO Mpa3HuTe narpoHu. He noxasajre apyr HHCYnuH
Bo marpoHot. He ro meiajre ABACATJIAP (ABASAGLAR) co apyru MHCYMWHM Wid jJekoBu. He ro
pacTBapajte. MellaheTo WM pAcTBApamETo MOXE Ja I'o npomeHd aejctBotro Ha ABACAIJIAP
(ABASAGLAR).

IIpo6nemMu co HHCYJIMHCKOTO IEHKaI0?

Bugere ru HHCTPYKIIMUTE 32 ynoTpeba HA NIEHKAJIOTO,

AKO MHCYJINHCKOTO IMEHKAJIO € OIITETEHO HJIH He PAGOTH c00ABEeTHO (MOPAJIN MeXaHUUKH aehextn)
Mopa jia ce (hpjau, H Mopa 1a ce YIIOTPeOH HOBQ RVl

Axo cte npumuie nopeke ABACAI'JIA ‘ DJIKY IUTO € OTPeGHO

ASAGLAR) uiu He cTe CUTYpHH KOJIKY
"MOXE 3Ha4YMTENHO Jia C€ HaMaju

- JIoKO/IKY ¢Te HHjeKTHpaJie NoBe
CTe HWHjexTHpane, Bauero Hug



(xunornukemuja). [IpoBepyBajTe ro HUBOTO Ha IIEKep BO KPBTA PEAOBHO. 3a Ja ja CpeuuTe
XUMoryIMKeMHjaTa noTpeOHO € Ja jajaere MoBeke XpaHa M Ja MO MOHUTOpUpATe HUBOTO Ha
ekepot. 3a noBeke MHPOPMALMH 3a Jieueke Ha XUIIOrnKeMuja, BUAeTe ja Tabesata Ha KpajoT
Ha OBa YMaTCTBO.

Axo 3a6opasure j1a npumute ABACATJIAP (ABASAGLAR)

Axo cre ucnywrune posa Ha ABACAIJIAP (ABASAGLAR) uin ako He cTe MHjeKTHpase
JOBOJIHO WHCYJIMH WM HE CTE€ CUT'YPHU KOJKY CTe HHjeKTHpalle, Balieto HMBO Ha iliekep BO
KpBTa MOJX€ 3Ha4YMTENIHO Ja nopacHe (xunepriukemuja). [IpoBepyBajTe ro HUBOTO Ha LIEKEP BO
KpBTa peJoBHO. 3a noseke MH(OPMALHK 3a Jieuetbe Ha XUINePriIMKeMuja, BUAeTe ja Tabenara Ha
KpPajoT Ha OBa yMaTcTBO.

He 3emajre ABOjHa 103a CO L) Ja ja HAAOMECTHUTE HCIyLITeHATa J03a.

Ilocne uHjexkTHpaH:€
JlOKOJIKY He cTe CUI'YPHM KOJIKY CT€ WHjeKTHpajle NMPOBEPETE IO HUBOTO HA HIEKEp Npes Jia OJUIYUWTE
JaJii BH e noTpeOHa Apyra uHjeKiuja.

Ako npecraHere aa ynorpedysate ABACAI'JIAP (ABASAGLAR)

OBa Moxe na JoBele A0 TelIKa XUMepriMkeMuja (MHOTY BHCOKO HHBO Ha liekep BO KpBT4) M
KkeToauuno3a (popmupame Ha KHUCEIIMHN BO KPBTA OMJIEjKU TEJIOTO TH pasrpajyBa MacHOTHUTE HAMECTO
wekepot). He npecranysajre na ro kopuctute ABACAIJIAP (ABASAGLAR) fe3 mpeTxomHO Ja
pasrosaparte co Jiekap, koj ke Be coBeTyBa 1uTo Tpeba na npeseMere.

Jlokoiiky mmate Apyru mnpallaka BO BPCKA CO KOPHUCTEHETO Ha JIEKOT, npaiwajte ro Bawwuor jekap,
(GapmaneBT WM MEAULMHCKA CECTpa.

4, MoHu HecaKaHH JiejcTBa

Kako u cute Apyru JeKkoBH, U OBOj JieK MOXe Ja MNpeAu3BHKa HECakaHW [JEjcTBa, MaKO He CHTE I'M
noOuBaar.

AKo 3a0esie)kuTe 3HAIIM HA onalame HA MIeKepoT BO KPBTAa (XHIOIIMKEMHja), Npe3eMeTe AejcTBO Ja
ro 3roJieMHTe HUBOTO HA lieKep BO KPBTA BeAHAUI XHUIOrIMKeMHjaTa (HUICKO HUBO Ha LUEKep BO KPBTa)
MOXe J1a O1le MHOTY CEpPHO3HA U CE jaByBa MHOI'Y Y€CTO MPH MHCYJIMHCKH TPETMaH (MOXE Ja ce jaBu Kaj
noseke on 1 Ha 10 nyre). Huckure HMBOa Ha 1Iekep BO KpBTa 3HAYaT [EeKa HeMa JIOBOJIHO IUEKEP BO
KpBTa. AKo Ballero HUBO Ha LIeKep BO KPBTa 3HAYUTEJHO MajiHe, MoXe a u3ryoute csect. CepuosHara
XUTIOTJIMKEMHUja MOXE Jia TpeJ3BHKa OLITeTYBalke Ha MO30KOT M MOXE Ja NPETCTaByBa 3aKaHa Io
Bauumor sxuBoT. 3a noseke nHdopmaiuu, noriegHere ja tabesnara Ha KpajoT Ha OBa YNaTCTBO.

Temku ajgeprucku peakuuu (peTku, Moxe Ja ce jaat kaj 1 Ha 1,000 nyfe) - 3HaUMTE MOXE Ja
BKJIyUYBaaT CEPHMO3HHU peaklii Ha KoxKaTa (OCHUI WM Yelllathe 110 LEeJIOTO TEJO), CEPHO3HO OTEKYBahe Ha
KOXaTa WK MYKO3HUTE MeMOpaHu (aHrHoesieM), HeJIOCTaTOK Ha BO3AYX, ONalame Ha KPBHHUOT MPUTHCOK
CO 3HAUMTENHO cpuebuee U noteme. TelkuTe angprre AKLMY HA WMHCYJIMHM MOXE Ja CTaHar

70 KHTE 3HALM Ha TellKa ajJeprucka

peakuuja.
ITpomeHH Ha KOKATA HA MECTOTO HA HHjeKTH

JloKOJIKy HHjeKTUpaTe HHCYJIHMH M0YecTO Ha
(nmnoatpoduja, MOXe Ja ce ce jaBu kaj 1 Ha

TKHBO MOXE Ja Ce Hamaiu
¢ 3nebenu (aunoxuneptpoduja,



Moxke Jia ce jaBu kaj 1 Ha 10 jnyfe). Moxe ma ce nojaBaT 3rpyTuyBatba 10Ji Koxara Npejin3BUKaHH O]l
[POTENH HapeyeH aMHJIon (KOXKHa aMHIIOU103a, KOJIKY YECTO THE CC jaByBaaT He € MO3HATO).
WHCYnMHOT MOXKHO € Ja Hema LeJioceH e(ekT, JOKOJKY HHjekTupare BO 3aaebenennor gen. Ce
rnpenopavyyBa MpoMeHa Ha MECTOTO Ha MHjeKTHpalbe TMPH CeKOe MHjeKTHpambe 3a Jia ce u30erHar BakBU
TIPOMEHH Ha KOXKaTa.

YecTn HecakaHu ejcTBa (MOXKE J1a ce jaBat kaj He noseke oj | Ha 10 jyre)

e KoxHH U ajleprucKu peakiiu HA MEeCTOTO HA HHjeKTHpambe
OBue peakiuy MOXeE Jla BKJydyBaaT IOLpPBEHYBabe, HeBOOOMUYaeHa CHiIHA GoJika MPU HHjEKTHPalbeE,
yeliame, 0olKame, OTeKyBambe WM BOcnalyBame. Peakiuure MOXe Ja ce IIMPAT U OKOJY MECTOTO Ha
uHjekTupame. [ToBekeTo Maly peakuuy Ha MHCYJIMHU OOMYHO MCUE3HYBAAT 3@ HEKOJIKY JIeHa 710 HEKOJIKY

HEOCIIN.

Perku HecakaHu JejcTBa (MOXeE J1a ce jaBar kaj He noseke oJf 1 Ha 1,000 syrfe)

e Peaxuuu Ha ounte

3abenexnmBa mpoMeHa (mono0pyBake WM BIOILYBailbe) Ha Bamuor uiekep BO KpBTa MOXe ja
NpeAn3BHUKa MPUBEPEMEHO OLITETYBambe Ha BUAOT. AKO UMare nponuepaTiBHa peTuHomnaruja (6onect
Ha OYWTE MOBp3aHU CO [ujabeTec), CepHO3HUTE XMUMOMIMKEMHUYHM Hamaad MoXe Ja MpeJu3BHKaar
MPUBPEMEHO I'yOerhe Ha BUJOT.

e OnuTH HApyUIyBamba

Bo PETKHU Cliydyar, HHCYJIMHCKHUOT TPETMaH, MOXKE Ja INpEeAu3BUKa NMPUBPEMEHO BP3yBakEe Ha BOJAA BO
TEJI0TO, MPOCICACHO CO OTOK Ha JIUCTOBUTE HA HO3ETE U INTYKIOBUTE.

Muory peTkH Hecakanu aejcrBa (MoXe [a ce jaBar kaj He noseke o1 1 Ha 10,000 nyre)
Bo MHOry peTku ciyuau, MOXe Ja ce IMojaBu Jusresuja (mopeMeryBame Ha BKYCOBHUTE) M MHjairuja
(Oosika BO MYCKYJIUTE).

Ynotpeba kaj Aena U a101eCUeHTH

Bo npuHIun, HecakaHUTE JiejcTBa Kaj Jelia U aoJeclieHTH o/ 18 roauuy min momMnagy ce efHaKBU KaKo
¥ OHHUE Kaj BO3pACHUTE.

XKanbu Ha peakuuu Ha MECTOTO Ha MHjeKTUpame (60JKka HAa MECTOTO Ha WHjeKTHUpambe, peakiiija Ha
MECTOTO Ha MHjeKTHpame) U KOXKHHU peakLuuu (OCHUIl, YpPTHKapHja) ce NpHjaBeHu PeNaTHBHO TOYECTO Kaj

Jielia ¥ afiofieclieHTH o/ 18 roiHu 1iiu oMaiky, OTKOJIKY Kaj BO3pacHHTE.

IlpujaByBame Ha HECAKAHH /iejCTBA

ap 3a (dapmakoBuruianua npu Arexuujara
32 JICKOBH M MEIULMHCKH CPEACTBa AR j 6p. 54 kar 1) WK 1Mo eJeKTPOHCKH MaT
npexy Be® cTpaHara Ha AreHunjaT ::", Hed/shy. n'rkp 0 TpUjaByBatbe Ha HecakanuTe JiejcTBa



5. Kako ce uypa ABACATJIAP (ABASAGLAR)
Hpxere ro nekoT nojaineky of BuJ U AodarT Ha Jela.

HemojTe na ro KOpHCTHTE JNEKOT 1O UCTEKOT Ha JaTyMOT Ha POKOT Ha ymoTpeba KOj € HaBeleH Ha
KapTOHckaTa KyTHja M Ha eTukeTara Ha nartpoHoT ro "EXP". JlarymoT Ha pokoT Ha yrnorpeba ce
OJIHECYBA Ha MOCJECAHHNOT JIEH 0]l HABEJCHUOT Mecell,

HeoTBopenu naTponu

Ha ce uyBa BO bpuxugep (2°C - 8°C). Ha HE ce 3aMp3HYyBa.
He ro crapajtre ABACAIJIAP (ABASAGLAR) mo nenor 3a 3aMp3HyBame WM 3aMP3HYBayoT.
UyBajTe ro naTpoHOT BO HAJIBOPELIHOTO MAKyBake CO L) [a Ce 3alITHTH O] CBETJIMHA,

[laTpoHH KO ce KopucTar

ITaTponure koM ce kopucTaT (BO MHCYJIMHCKO MEHKAJIO0) UM KaKo pe3epBa MOXE Jia Ce UyBaaT MakCUMYM
28 pena no 30 ° C, a nanexy oA AMpEKTHA TOMJIMHA WM JIMPEKTHa cBeTHHA. [1aTpoHOT KOj ce KopHcTH
He cmee Jia ce yyBa Bo (prxuiep. He cmee na ce ynotpebysa no 0Boj BpeMEHCKH MEPHOA.

He ro kopucretre ABACATJIAP (ABASAGLAR) akxo 3abenexute uecTudkd BO Hero. Kopucrere ro
ABACATJIAP (ABASAGLAR) camo axo pactBopoT e 6uctap, 6e300eH 1 co U3liel] Ha Boja.

He dpnajte 6110 KaKBy JIGKOBH IPEKy OTMNaJHUTE BOJM HJIM OTHAJOT OJi JoMakuHcTBaTa, [Ipatajre ro
Bawmor dapmalieBT kako a r'd OTCTPaHUTE JICKOBHUTE KOM MOBeke He ce kopucraT. OBHE MEpPKH Ke
TIOMOTHAT Ja Ce 3allITUTH KUBOTHATA CPEIHHA.

6. Coap:xuHa Ha NaKYBaWkeTO H APYrd nHQpOpMAHH
IIro conpxu ABACATJIAP (ABASAGLAR)

- AKTHBHATa CYNICTAaHLA € HHCYJINH rnaprud. Cekoj MUAMIIMTAP Of pacTBOPOT coapiku 100 equHuLM
Ha aKTHBHATA CYICTAHLA MHCYJIMH apruH (eKBUBAJICHTEH Ha 3.64 mg).

- OcTaHaTu COCTOjKH ce: LIMHK OKCHJ, METaKpe3oJ, MIULEpoJl, HATPUYM XUIpokcua (Bujere gen 2 "
ABACATJIAP (ABASAGLAR) conpxu HaTpuyMm", XJIOPOBOJIOPO/IHA KHCEIHHA U BOJA 3a MHjEKLIUH.

Kaxo n3arnega ABACAI'JIAP (ABASAGLAR) u coap:kuna Ha naKyBameTO

ABACATJIAP (ABASAGLAR) 100 units/mL pactBop 3a HHjeKkTHpalbe BO NaTpoH € GucTap u Oe360eH
pacTBop.

ABACATIJIAP (ABASAGLAR) noara Bo moceben matpoH 3a ynotpeba camo co Lilly mucynaumHcko
nenkano. Cekoj naTpoH coapxu 3 mL pacTtBop 3a nHjekTHpame (exkBrBaneHTeH Ha 300 equHULN) U THE
ce JOCTalHu BO nakyBama of 10 naTpoHu.

Hauuu Ha u3zgaBame
JlekoT MOXKe Ja ce U3/laBa BO anTeka caMo Ha Jiekapdid

Hocuren Ha oqo0peHue 3a cTaBal€ Ha JIeK BO NPy



dapma Tpeja nooen
yn. AuroH [Tonos 6p. 1/1-3, 1000 Cxonje, Penybnuka CeBepHa Maxenonuja

IIpousBoauren:

Lilly France S.A.S., rue du Colonel Lilly, F-67640 Fegersheim, ®panuuja
Eli Lilly Italia S.p.A., Via Gramsci 731-733, 50019 Sesto Fiorentino, (F1) Utanuja.

3a JOMOJHATENHM MH(pOPMALIMK BO BPCKa CO OBOj JieK, Be Mo/IMMe KOHTaKTHpajTe o HOCUTENOT Ha
0JI00PEHUETO 32 CTaBaLE HA JIEKOT BO IIPOMET:

®apma Tpejn nooen
Ten: +389 23298 782

OBa ynaTcTBo nocjejieH nat e pesujaupano so Maj 2021.

XUIEPTJIMKEMUJA U XUIIOT'JIMKEMUJA

Cexoram Hocete mekep co Bac (Hajmanky 20 rpama).

HNmajte co Bac Hexon nugopmannu 3a Ja NoKaxeTe Jeka cre gujadeTnyap.
XUITEPTJIMKEMMJA (BucOKHM HUBOA HA LIEKeP BO KPB)

AKo HHBOTO Ha BamuoT mexep e IpeMHOrY BHCOKO (XHNEpPIJIMKeMHja), MOKe Ja He cTe
WHjeKTHpaJie JOBOJIHO HHCYJIHH.

3o1TO Ce N0jaByBa XHUNepriuKeMuja?

[Tpumepu:

- HE cTe I'0 MHjeKTHUpaje MHCYIMHOT WIJIM HE CTe WHjeKTHpajie JO0BOJHA KOJWYMHA, WM MaK
MHCYJIMHOT CTaHall noMaiky e(ukaceH Ha NpUMep 1nopaji HenpaBUITHO UyBarbe Ha JIEKOT,

- Baluero uHCYNnMHCKO MEHKaI0 HE paboTH MPaBUITHO,

- uMare nomalky (pU3M4KH{ aKTUBHOCTH OJ, BOOOHUYACHO, CTE MO/ CTpec (EMOIMOHAIHA HecpeKa,
BO30Y/a), UK, UMaTe NoBpela, onepauija, nHGeKrja uam Tpecka,

- 3eMaTe WM CTe 3eMalle HEKOM Ipyru JiekoBu (Bujere cekuja 2, “Jlpyru JekoBu H
ABACATJIAP (ABASAGLAR) ™).

IIpegynpeayBatiky CHMIITOMH 33 XHIIEPIVIMKEMMja

Ken, sronemena norpeba 3a MOKpeIbe, 3aMOP, CyBa KOXKa, LIPBEHUIIO HA JIMLETO, ryOerme Ha areTHT,
HU30K KPBEH MPUTHCOK, Op30 YyKame Ha CPLETO, MPUCYCTBO HA FIYKO3a M KETOHCKH Tejla BO ypHHA.
Bosiku BO CTOMAKOT, 6p30 U Aa6oKO AULIEHE, I0CNAHOCT, N1a ypU U I'yOere Ha CBecTa MOXe Ja ce

KETOHH BO YPHHA HITOM HEKO]j O
IKeMMja MJM KEeToaluj03a CeKoral

HenurajTe ro HUIBOTO Ha 1IeKep BO

TOpeHaBeACHUTE CHUMIITOMH C€ l'le




MOpa Jia ce TpeTUpa O CTpaHa Ha Jiekap, Bo OOJHHUIIA.
XUIIOTJINMKEMMJA (HucKH HUBOA HA eKep BO KPBTA)

AKO HUBOTO Ha LIEKEPOT BO KPBTA f1afa NpemMHOry, Moxe Ja 10Befie 10 rybemwe Ha cBecta. CeprosHa
XUIIOTJIMKEMH]a MOXE Jla NPeAU3BUKa CPLUEB yIap WM OLITETYyBake Ha MO30KOT W MOXe aa Ouue
oriacHa o >MBOT. BooGuuaeHo On Tpebano ma mpenosHaeTe kora HMUBOTO Ha Bammor miekep
HaeaHaLl ornara, 3a JlJa MOXeTe Jja Mpe3eMeTe HaBPEMEHH aKTHBHOCTH,

3o1uTO Ce MOjaByBa XHIIOrJIHKeMHja?

Ipumepu:

- CTe MHjeKTUpae NPEeMHOry HHCYJIHH,

- CTe OJJIOXKMIIE UJTH HE CTe MMaJle peJIOBHU 0OpOLIH,

- He jajere JOBOJIHO, WJHM jaJeTe XpaHa Koja COAp)KM MOMAJIKy jarjieXuapaTd Ojf BOOOHUYAEHO
(ekep MM CIMYHM CYNCTAHLM Ha LIEKEPOT KOW CE HapeKyBaaT jarjeXuIpaTd, BO CEKOj
ciiyuaj BelnTadykuTe 3acianyBaun HE ce jariexunaparu),

- ry0ure jarnexuapaty Nopajgy MoBpakame Wid Jijapea,

- NHETE AJIKOXO0J, OCOOEHO aKo He jaJieTe MHOTY,

- UMaTe 3rOJIEMEHH (PU3MUKM aKTUBHOCTH OJl BOOOWUYAEHO WJIM pasjMyeH THUN Ha (U3HuKa
aKTHBHOCT,

- 3aKpenHyBaTe O/ OBPEJa, ONepaluja uin Apyr cTpec,

- 3aKpenHyBate o/ 00JIECT WK TPeckKa,

- 3emarte MM CTe MpecTanajle Ja 3emate JIpyry Jiekosu (Bupere cexuuja 2, “Jlpyru nekosu u
ABACATJIAP (ABASAGLAR) ™).

ITosepojaTHo € Ja ce MojaBH XHIIOTJINKEMHja aKO

- €aMo IITO CTE 3aMOYHAJIEe MHCYJIMHCKH TPETMaH WM CTe IO CMEHUJIE WHCYJIMHCKHOT mpenapar
(kora mpemuHyBare of Bammor mnperxomen ocHoBeH uHcynuH Ha ABACAIJIAP
(ABASAGLAR ), ako ce nojaBu XWIOIJHKeMHja, NOBEPOjaTHO € Jla CE& MOjaBU H3YTpUHA
OTKOJIKY HaBeuep),

axo Bamnre HMBOa Ha LIekep ce CKOPO HOPMAJTHK UK HECTAOUITHH,

ja mpomenuTe obacTa Ha KOXKaTa Kaje UHjeKkTHpaTe (Ha IPUMEp Ol KOJIKOT Ha TOPHUOT Jie Ha
paxara),

- CTpajiaTe ol cepuo3Ha Gonect Ha OyOpesuTe wiM LPHUOT Apob WK Hekoja apyra 6oJiecT Kako

LLITO € XUIIOTUPOUAU3AM.

IIpexynpeayBaukn cHMOTOMH HA XHIIOTJIHKEMH]A

- 80 Bauemo meno

[IpuMepy Ha CHUMNTOMHM KOM yKaXKyBaaT Jeka HMBOTO Ha LIEKEpOT BO KpBTa Mafa MPEMHOTY WK
NpeMHOry Op30: MOTeHe, JIEMInBa KOXa, aHKCHO3HOCT, Op30 YyKake Ha CPLETO, BUCOK KPBEH
NPUTHCOK, NaNATALUK U HEApaBUJIHA paboTa Ha CW@”BQW@M NTOMU YECTO CE Pa3BUBAAT IPEA

CHUMIITOMHMTE Ha HUCKO HHBO Ha Liekep BO MO30KO ﬂ\d"\we DHEf‘{'z,
'5?,\1;‘3‘ ' 9, 02
- 60 Bawiuom mo30x o - XA
[TpuMepr Ha CHMNTOMM KOM YKaXKyBaaT Ha| HUEKO Bkep| Bo MoszokoT: rnaBoGolika,

yllyBata Ha CIHEHETO,
jaTa, : HAPYILIEHW peaKllnH,
OCHO ry0eme Ha TrOBOpOT),




BU3YEJIHY HApYllyBama, TPENEpewne, napanusa, TpHewe (mapecresnja), BKOYAHETOCT M MELKAbe BO
NpeaeNoT Ha ycTaTa, BPTOrIaBulla, rybemhe Ha CaMOKOHTPOJIA, HEMOXKHOCT Jla Ce TPUIKHUTE 3a cebe,
KOHBYJI31H, r'y0ere Ha CBecTa.
[Ipeure cumnromu xou Be npenynpenysaar Ha xumorivkemuja ("mpenynpenypauku cumnromu")
MOXKE J1a ce IpoMeHar; fa Gujar nociaabu Wik MOXe BOOIILTO A I'M HeEMA ako
- CTe MOBO3pacHU, ako CTe uMasle AujabeTec MoAoro BpeMe, Wilkh ako cTpajarte ojl HEKOj BUJ Ha
HepBHa OosiecT (AujabeTryHa aBTOHOMHA HEBPOTIATHja),
- ako BO Op30 BpeMe CTe uMaje XUMoriukemuja (Ha npuMep €ieH JIeH NPETXOAHO) UM aKo ce
pa3BuBaia noGaBHoO,
- WMarTe peurcy HOpMasaHU WK, 6apeM, 3Ha4nTeIHO NoA0OpPEeHH HUBOA Ha lUeKep BO KPBTa,
- aKo OfI Heo/laMHa CTe Io 3aMEHUJIe HHCYJIMHOT OJl MHCYJIMH OJi )KHBOTHHCKO MOTEKJIO Ha XyMaH
utcyauH kako ABACATJIAP (ABASAGLAR ),
- aKo 3emare WM CTe 3eMalle OJPEIeHU APYTH JIeKOBU (BHAETE cekiuja 2, “Jpyru JieKoBH u
ABACATJIAP (ABASAGLAR )”).
Bo TakoB ciiyuaj, MOXKe Aa Ce pa3Bue CepHo3Ha Xuroriukemuja (ma Jypu u rybdeme Ha CBECT) Mpej Aa
6umeTe cBecHW 3a nMpobsieMoT. 3aro3Hajte ce co Bawurte npepynpeayBauky cumntomu. Jlokonky e
noTpeOHO, MpaBeTe MoYeCTH TECTUPamba Ha LIEKepOT BO KpBTa KOM MOxe /Ja Bu mnomorHar na ru
uaeHTU(DUKYBaTe ENMU30AUTE HA JIECHA XHMIIOMIMKEMHja, KOM BO CIHPOTHBHO MOXE JIECHO Ja ce
3aHeMapar. AKO He CTe CUI'ypHU BO Bpcka co Bawwure npeaynpenyBadku CUMITOMH, U30ErHyBajTe
cutyaiuu (kako Bo3ere aBTOMOOUI) BO KOU Bue unu apyru ke Gujare M3NOKEHH Ha PU3MK KakKo
pe3yaTaT Ha XUMOrJMKeMHUjaTa.

IlITo Tpe6a 1a HampaBHTE AKO MMATe XHIIOTJIMKeMMja?

1. He unjextupajre uncynut. Begnai semere okosty 10 no 20 g urekep, xako riiykosa, Hiekep KOolKu
WK 3aciajieny nujajok. BHuManue: Belutaukure 3acnasyBayn 1 XpaHaTta cO BELUTAYKH 3aciajlyBayun
(kaKo LITO ce AUETAHUTE MHjasolH) HeMa Ja Bu moMorHar Bo nekyBambeTo Ha XUIOTJIMKeMHjara.

2.IToToa jajiere HEWITO IITO MMa AOJArOTpacH e(eKT BO MOAMrame Ha LIeKepoT BO KpBTa (Kako Jieh
uny tecTeHnHn). [ToTpebHO e NpeTXoaHo Aa pasropapate 3a oBa cO Baiuor snekap uin MeauluHcKa
cecTpa. :

OmnopaByBameTo 0J1 XWUMOrJIMKeMHjaTa Moxe Jna Ouje omioxeHo OGuaejku ABACAIJIAP
(ABASAGLAR) uMa Jionro JiejcTBo.

3. Axo XUNOTrJIMKeMHjaTa MOBTOPHO ce 110jaBu, 3emete yiute 10 1o 20 g uiekep.

4, PazroBapajTe co JieKap aKo He CT€ BO MOXHOCT JIa ja KOHTPOJIMPATe XUIIOMIMKEMUjaTa UM aKO Taa
ce nopropyBa. Kaxkere UM o Ha POAHUHUTE, NpUjaTENnTe U OIUCKUTE KOJIErU CIIEAHOBO:

AKO He CTe BO MOXKHOCT Jia I'ojiTaTe MM aKko CTe BO HECBEecT, ke BU Ouje morpeGHa WHjeKIMja CO
ryKo3a WK TiykaroH (JIek LUTO ro 3rojieMyBa HMBOTO Ha llekep BO KpBTa). Ymorpebara Ha OBuHe
MHjeKLMH € OTpaBJaHa AypH U ako HE € CUI'YPHO JieKa UMaTe XHIOrTUKeMHuja.

[IpenopaunuBo € Aa ce TecTupa Bauor mieke KPREG;BRAYALL 10 3eMatbeTo Ha MIyko3a 3a Jia ce
[IpOBEPH JA/IH HABHCTHHA HMATE XHIIOTIMKEMHIAl . DHE P4, T4
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