YMATCTBO 3A NMALUUEHTOT

KABIVEN

emyn3uja 3a uHdysumja

Mpen ynotpeGata Ha JIeKOT BHUMATENTHO NMPOYUTAjTE IO YyNaTcTBOTO.

- YysajTe ro ynatcreoto. Moxebu ke Tpeba ga ro npoyntate noBTOPHO.

- AKo nmaTe [ononHUTENHU nNpawlamwa, obparteTe ce kaj BawwnoT gokTop wnu hapmaLesT.
OBoj nek Bu e npenuwax Bam nu4Ho n He Tpeba ga ro gaesate Ha Aapyru nuua, bugejkm
MOXe [1a UM HaLITeTU AYPU U aKO HUBHUTE CUMMNTOMM ce UCTU Kako BawwuTe.

[lokonky Hekoe HecakaHo AejCTBO CTaHe CEPUO3HO Unu 3abenexnTe Hekoe HecakaHo
0ejCTBO KOE He € HaBeAEeHO BO OBa ynaTcTBO, MHbopMupajTe ro BawmoT goKTop unu
thapmauesT

YnaTtcTBO COApPXM:

1.

1.llmo npemcmasysa KABIVEN u 3a wmo ce ynompebysa

2.limo mopa da 3Haeme, nped da ynompebume KABIVEN
3.Kako da ce ynompebysa KABIVEN

4.MoxHu HecakaHu dejcmea

5.Yyesame u pok Ha ynompeba Ha KABIVEN

6.CodpxxuHa Ha nakysaH-emo u opyau uHghopmauuu

LWTO NPETCTABYBA KABIVEN U 3A LUTO CE YMNOTPEBYBA

Kabiven e cnakyBaH BO TpukomMopHa Keca BO obsuBka. Kabiven rm cogpxwu cnegHute
KOMMNOHEHTU: pacTBOPM Ha aMMHO KUCENWHHW (KOMMOHEHTW KOW ce KopucTaT 3a rpapgbara Ha
NpoTeUHMTE), MacTu, rnykosa u enektponutn. Toj obesbenysa eHepruja (Kako Lekepu unu
MacTK) 1 aMWHO KWCENUHWU BO KPBOTOKOT kora Bue He moxeTe Aa ce ncxpaHysaTte HopmariHo.
Kabiven ce kopuctu kako pen op ©GanaHcupaHaTa WHTpaBeHcKa Auverta 3eAHO CO Conu,
eneMeHTM BO TparoBM W BUTAaMWHM, KOWU 3aedHO KomnneTtHo rn obesbepysaat Bawute
HYTPUTUBHM noTpedn.

2. lUTO TPEBA OA 3HAETE NPEA OA YNOTPEBUTE KABIVEN

He Tpeba pa npumarte KABIVEN:

AKO Hekorawl cTe umane aneprucka peakumja Ha KABIVEN unu Ha 6uno koja Heroea
cocTaBHa KOMMNOHEHTa (HaBeaeHn Bo aenot 6),

AKO CTe aneprvyHu Ha Npou3BOAN KOW COAPXKaT jajua, coja UItn KUKUPUTKK,

AKO MMaTe NpemMHory MacHW cynctaHumv (Np. XonecTepor) BO KPBTa,

AKO UMaTe cepuo3Ho HamarneHa dyHkumja Ha LPHUOT Apoos,

Bo cnyyaj Ha akyTeH wWoK (koj € pe3ynTaT Ha TeXOK rybuTtok Ha KpB wnu aneprucka
peakuuja),

Ako umaTe aedeKkT BO CUCTeMOT Ha Koarynauuja Ha KpBTa (xemodharouuToTuyeH
cuHApom) unu ako Bawara KpB He ce 3rpyTyyBa NPaBUNHC
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. Bo cnyyaj Ha xuneprrivkemuja (npemHory wekep Bo Bawarta kpB), kora ce notpebHu
noeeke of 6 eqUHULIN UHCYNUH Ha Yac,

- AKO nmaTe 3rofieMeHoO HUBO Ha enekTponuTu (conu) Bo BaweTo Teno,

e Ako mmate metabonHa auuposa (HUBOTO HA KACENOCT BO Bawwute TenecHun TeYHocTu u
TKMBa € NPEeBUCOKO),

. Bo cocToj6a Ha xunepxuapaumja (npemHory Te4yHocT Bo BaweTo Teno),

D lNpu akyTeH 6enoapobeH eaem (TeyHOCT BO Benute Apo6osu),

e  AKO CTe BO KOMa,

° Ako nmare npobnemu co cpueTo,

e Ako cTe AexuapupaHu Co HUCKO HMBO Ha COMMK,

*  Ako umare Tewka cenca (coctojba Ha Tellka nHdekumja).

MNpenynpeayBawa u MEPKU HA NPeTNasNUBOCT

WHpopmupajTe ro BawmoT nekap ako nmare:

e HamaneHa (yHKUMja Ha UPHUOT Apo6,

e aujabeTec KOj He e nekyBaH,

e cocTojoa kora BawwuoT opraHusam uma npobnemu co NpaBUNHOTO MCKOPUCTYBake Ha
MacTuTe,

npobnemu co 6ybpesuTe,

npobnemMn co naHKpeacor,

npobnemu co THpouaHaTa XKne3aa-xunoTupouansam,

cenca (cocTojba Ha Teluka UHekumja),

cocTojba kora BalwmoT opraHnsam uma npobnemu co envuMmuHaLmja Ha eneKkTponuTy,
cocTojba Kora Hema [AOBOJIHO Kucnopog Bo Baluute kneTku,

3rofiemeHa cepymMcka OCMOapHOCT.

AKo BO TeKOT Ha uHdyaujata gobuete Tpecka, pawl, ypTUKapuja vnu ako noYyBCTBYBaTE
OTEeXHaTo Auliewe, BedHall MHOpMUpajTe ro 3apaBcTBeHUOT paboTHuk. OBME CUMNTOMM
MoXe Aa bwuaaTt npeausBMKaHW of aneprucka peakuuja Wnu aeka cte NpUMune nperonema
KOnuyuHa oa nekot (BuaeTe aen 4).

OBoj nek Mmoxe Aa Brnujae Ha pesyntatuTe of Apyrute nabopaTopucku TecToBn. BaxHo e Aaaro
wHpopmupaTe Balmot nekap npea aa Hanpaeute Guno kakos nabopaTopucku TecT aeka
npumate Kabiven.

Bawot nekap moxebu ke Bu Hanoxu aa HanpaBWUTe KPBHW TECTOBM 3a fa ce ocurypa Aeka
npaBunNHo ce cripoeeayBa TpeTmaHoT co Kabiven.

Oeua
Kabiven He Tpeba na ce naBa kaj HoBOpoeHuYUa 1 aeua Ha BO3pacT nogd 2 roanHu.

¥Ynotpeba Ha apyrm nekosu

Cekoeaw uzeecmeme 20 Bawuom dokmop unu ¢hapmayesm ako 3emame uniu HeodamHa cme
3emarne buno kKoj Opye nek, eknydyeajku au u nekosume Kou ce usdaeaam 6e3 nekapcku
peuenm.

WHdopmupajte ro BawmoT nekap gokonky semare:

e ek MO3HAT KaKo XEMapWH, KOj Ce KOPUCTU 3a CripedyBame Ha 3r /Batbe Ha kpeTa,
e BapdapwvH, bugejkn ButamuH K1, koj ce cogpxu BO Macng cwoq@;;fj@‘ oaqmi(e Ja Bnujae Ha
HeroBuTe eeKkTn Ha 3rpyTYyBakEeTO Ha KPBTa, faF 3 e

® WHCYINWH, 3a TpeTMaH Ha ,qvua6e'rec.

BpemeHoCcT U goewe



Coeemyeajme ce co Bawuom dokmop unu c¢hapmauyesm nped Oa 3ememe bulo Kakoe siek
dokosiky cme bpemeHa, mucriume deka cme bpemera unu cakame da 3abpemeHume.

BesbenHocta Ha Kabiven Bo TekoT Ha BpemeHocTa 1 NnepuodoT Ha Aoewe He e yTepaeHa. Bo
cnyyaj Ha noTpeba og napeHTepanHata ucxpaHa (McxpaHa AUPEKTHO BO BeHa) kaj bpemexu
YXEHW U XeHn Kou aojat, BawmoTt aokTop ke Bu aage Kabiven camo no BHUMartenHa npouexa.

BnujaHue Bp3 cnocobHOCTa 3a BO3€H€ UIK 3a paKyBake CO MallUHK
He ce ouekyBa Kabiven ga Bnujae Ha cnocobHocTa 3a Bo3ete M pakyBare CO MaLUMHW.

3. KAKO [A CE YNOTPEBYBA KABIVEN

Bue ke ro npumute nekoT npeky wHdy3smja npeky ueHTpanHa BeHa. [losata Ha Kabiven u
roneMmHaTa Ha KecaTa Koja ke ce KOpUCTU ke 3aBucu of BalwaTa TenecHa TexuHa uspaseHa Bo
Kunorpamun n cnocobHocTta Ha BaweTo Teno 3a uckopuctyBawe Ha mactu u wekepu. Kabiven
ke ce uHdyHAnpa cnopo Bo nepuopg of 12-24 yaca. BawwvoT nekap ke ja npecmeta notpebHara
Ao3a 3a Bac unu 3a BawerTo gete.

Bo TekoT Ha TpeTMaHOT ke Duagerte BHUMATENHO HaArneayBaHw.

Heua

Kabiven He e norogeH 3a TpeTMaH Ha HOBOPOAEH4YMHA M AeLa NoA ABE rofullHa Bo3pacT.

Ako cte 3emane noseke o nekot KABIVEN oakonky wro tpe6ano?

Manky e BepojaTHO Aeka Ke npumuTe noBeke MHQy3mja oTKonky WTo Tpeba, dbuaejkn Bawwmor
nexap wnu cectpa ke ro HagrnegyeaaTt TpeTMaHOT.

Edektute Ha npeposvpare MOXe Aa BKNyvyBaaT MayHWHA, noBpakawe, notere U 3afpluka
Ha TeyHocTu. PeructpupaHun ce cnydanm u Ha xuneprivkemuja (npemHory Lwekep Bo Bawara
KPB) U HapyLUyBara BO €NeKTPONUTHUOT cTaTyc.

Bo cny4yaj Ha npeposvpare Nocton pusuk of BHeC Ha npemHory mactu. OBa ce Hapekysa
“CvHapoM Ha npeonToBapeHocT co macTu” (Bugete aen 4: MoxHW HecakaHw aejcTea).

Ako noyyecTByBaTe OUNO KakoB CUMNTOM Of OHWE HaBefEeHW Morope Wnu ako MucnuTe aeka
cTe npumune npemHory Kabiven uHdy3unja, BegHaw wHdopmupajte ro BawwmoTt nekap wnu
cectpa. WHdysunjata moxe BeaHall fa ce npekuHe Unu ga ce NpoAoshKu Co HamaneHa Aosa.
OBue cumtToMy 0BUYHO MCUYE3HYBaaT CO HamanyBakeTo Ha BpanHaTa unu co NPeKMHyBaHeTo
Ha nHdy3smjaTa Ha Kabiven.

AKO umame GononHUMenHu npawarka rnosp3sarHu co ynompebama Ha 080 nek, obpameme ce
Kaj Bawuom nekap unu ¢hapmayesm.

4. MOXHW HECAKAHW OEJCTBA

Kako u cume nekosu u KABIVEN moxe O0a uma HecakaHu Oejcmea, uako ucmume He ce
jasysaam kaj cume niayueHmu.

Kabiven mMoxe Aa npeau3BMKa aneprucka peakuuja-MHory peTku HecakaHu aejctea (ce
jaByBaat kaj nomanky og 1 Ha 10000 nauneHTn). BeaHall nHgpopmupay
cnyyaj Ha nojasa Ha: <
e HepamHOMeEpeH KOXeH paLl co jagex
e Bucoka TenecHa Temnepartypa

e [lOTELLKOTUM CO AULLIEHETO.




YecTu HecakaHu AejcTBa (ce jaByBaart Kaj nomanky og 1 Ha 10 naumeHTm)
e JlecHo 3roriemeHa TenecHa Temnepartypa.

Momanky 4ecTn HecakaHu AaejcTBa (ce jasysaarT kaj nomanky og 1 Ha 100 naumeHTwn)

e Tpecka

e 3amop

Bonka Bo cTomakoT

(asobornka

MayHuHa unu nospakame

3ronemeHn eHsumu og upHuoT Apob. BawwuoT nekap ke Be uHdopmupa 3a Toa ako UCToTo
ce cry4u.

MHory peTku HecakaHu aejcTBa (ce jaByBaart kaj nomanky og 1 Ha 10000 nauyueHTH)
e BWCOK nnun HNU30K KpBEH NPUTUCOK

e [loTelKoTUn co ANLLEHETO

o [NpogonxeHa, 6onHa epekumja Kaj MaxuTte

e [Ipobnemu co Bawarta kpB.

CuHOpom Ha npeornmoeapysaHe co Macmu.

OBoj cMHapom Moxe Aa ce jaBu Kora BawmoT opraHusam uma npobnemMu co UCKOPUCTYBaHETO
Ha MacTuTe unu ako npumuTe npemMHory Kabiven. Toa moxe Aa ce cnyyv v nopagu HeHagejHa
npomeHa Ha Bawata cocTojba (Kako LWTO ce Ha np. BybpexHu npobnemn wunu uHdekuwja).
MoXHUTE CUMNTOMKM Ce Tpecka, 3rofieMeHO HMBO Ha MacTu BO Bawara kps, BawuTte kneTku u
Bawwute TkMBa, HapywyBake BO opraHute u koma. CuTe OBME CUMNTOMWU Haj4eCTo
ncyesHyBaar no NpekMHyBaweTo Ha UHy3unjaTa.

MpujaByBawe Ha HECAKaHUTE AejcTBa

HecakaHuTe pnejctBa of nekosBuTe MOXe fAa rM npujasute Bo HaumoHanHMOT uUeHTap 3a
thapmakoBurunaHua npu AreHuujata 3a nekoBu W MeauuuHcku cpeactsa (yn.Ce.Kupun u
Metoanj 6p.54 kat 1) unu no enekTpoHcku naT npeky Beb cTpaHata Ha AreHuujaTa
http://malmed.gov.mk/.

5. YYBAHE U POK HA YNOTPEBA HA KABIVEN

Bawwwuot poktop u GonHWUYKK hbapMmaLeBT ce OAroBOpPHU 3a NPaBUMHOTO YyBake, ynotpeba u
oAcTpaHyBawe Ha Kabiven.

Ma He ce yyBa Hap 25°C. [la ce 4YyBa BO OPUrMHaNHOTO nakyeawe. [la He ce 3amp3HyBa.

[a He ce ynoTpebyBa No UCTEK HAa POKOT Ha3HaYeH Ha NakyBakeTo.

[a He ce ynoTpebyBa ako nakyBa-eTO € OLUTETEHO.

Camo 3a egHokpaTHa ynotpeba.

Cekoja HeynoTpebeHa mellaBuHa of nHdyamnjata nocne ynotpebarta mopa ga ce pnu.
JIEKOT OA CE YYBA MNOOANEKY O AOPAT HA AELA!

6. COOPXWHA HA MNAKYBAHETO U IPYTU UHOOPMALIUA

Wro cogpxxu KABIVEN

r}\‘

KABIVEN® emynanja 3a uHdysuja, ce cocTon of 3 KOMOpEH cucTem 14 : 6"'*&?'

pacTBOpM.

1026 ml



Mmyko3a (nykosa 19%) 526 ml

AmMuHO kucenuHn n enektponutn (Vamin 18 Novum) 300 ml
MacHa emynauja (Intralipid 20%) 200 ml
AKTUBHMU CYNCTaHLUM: 1026 ml
MNpouncTteHo macno og coja 409
Myko3a MOHOXMApPAT Koja ogroBapa Ha 1109
nyko3a (aHxuapuapupaHa) 100 g
AnaHuH 48g
ApruHvH 349
AcnapTaHcka KucenuHa 109
MyTamunHcKa KucenuHa 1749
MmuumH 249
XuctnaouH 20g
N3oneyuuH 1.7'9
NeyuwH 249
JInauH xngpoxnopug 3449
ogrosapa Ha JInamH 2.7.9
MeTUoHMWH 1749
deHnnanaHuH 2449
MponuH 20g
CepuH 149
TpeoHuH 1.79
TpunTtodhaH 0.57g
Tupo3uH 0.07g
BanuH 2.29
AKTUBHU KOMMNOHETH 1026 ml
Kanuuym xnopug 2H,0 0.29g¢g
oJroBapa Ha Kanuuym xnopua 022¢g
Hatpuym rnuuepodocdat (aHxuapupaH) 159
Marnesuym cyndat 7H,O ogrosapa Ha 0.99¢g
MarHesunym cyndat 0.48 g
Kanuym xnopug 1849
Hatpuym auetaT 3H,0 oarosapa Ha 25¢g
HaTtpuym auetar 159
Oproeapa Ha: 1026ml
e AMWHO KMCENWHU 34g

e A3soT 5.4g

e MacTu 409

e Jarnexuwapatu

- Mnyko3sa (aekcTposa) 100 g
* EHepretcka BpegHoCT

- BkynHa 900 kcal
- bes npoTtenHun 800 kcal

e EnekTponutu \=, S
- Hatpuym 32 mmol \% %

I -~ 41“-"’
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- MarHeauym 4 mmol

- Kanuuym 2 mmol

- ®ocpaTu 10 mmol

- Cyndpatn 4 mmol

- Xnopugm 46 mmol

- Auerar 39 mmol

e OcmonanHocT npubnmkHo 1230 mosm/kg

BoAa

e OcmonapHocT npménwmwkHo 1060 mosm/I
e pH npmbnmkHo 5.6

Lpyau noMmowHu cyrncmaHuyuu
lNpeuucteHn choconunuam o jajue,
Mmwuuepon,

HaTtpuym xugpokcug,

[‘mauunjanHa oueTHa KMcenuHa,

Bopaa 3a nHjekyuw.

Kako usrnepa un wro coapxu nakyBaweto Bo KABIVEN

Emynauja 3a nHdysunja.

KABIVEN® e gocraneH Bo €[UHCTBEH TPMKOMOPEH cUCTEM CO aacopbep Ha kucrnopog nomery
BHaTpellHaTa keca U npekpuskaTta. BHaTpeluHaTa keca e ogBoeHa BO TpW KOMOPK (Kecu) Kou
cogpxaT pacTBOPW Ha rnykosa, aMUHOKUCENUHU N MacHa eMynauja, coofaBeTHo. [Nyko3aTa u
aMmuHokucenuHuTe ce BUCTpu pacTeopu, AoAeka macHaTa eMynauja e 6ena

PE kece x 1026ml (pasgeneHa Ha 3 noeguHe4Hu kecwm)

Mpoussoguren
Fresenius Kabi AB, Yncana, LLiBeacka

Hocuten Ha peweHueTo 3a npoMeT
PU®AM poo, yn. ,Mapa YrpuHocka“ 6p.144, lNocTtueap

Bpoj u naTtym Ha peweHueTo 3a npomeT
15-547/14 og 15.07.2014

HauwH Ha u3paBame
INekoT Mmoxe Aa ce ynotpebysa camo BO 3paBCcTBeHa ycTaHosa (3)

Latym Ha nocnegHa peBU3Mja Ha BHATPeELWHOTO yNnaTcTBO
Cenmemepu 2020




WHOOPMALIMK HAMEHETU CAMO 3A
MEOWUMHCKUOT NEPCOHAN

Mepku Ha npeTnasnMBOCT U NOCeOHU NpeaynpeayBaka

Co uen ga ce u3berHe pusnk noBp3aH co ronema 6panHa Ha UHY3Knja, ce npenopayyea fa ce
KOPUCTU KOHTUHyupaHa M [00po KOHTponupaHa uHdy3uja, a no MOXHOCT Aa Ce KOPUCTU
BONyMeTpucka nymna.

Co ornep Ha 3roneMeHMoT pU3nK oA MHAEKUMja Npu NpUMeHa Ha LieHTpaneH BEHCKW KaTeTep,
noTpebHo e nounTyBake Ha MPUHLMNUTE Ha acenca, 3a ga ce u3berHe KOHTamuHauuja 3a
BPEMe Ha nHcepLujaTa Ha KaTeTepor.

MNoTpebHo € Aa ce MOHUTOpMpaaT cepymcKkaTa rnykosa, enekTponuTUTe U OCMOoSTapHOCTa, Kako
1 6anaHcoT Ha TeYHOCTM, aunao-6a3HMOT cTaTyc U XenaTanHUTe eH3UMCKU TECTOBM.

[Mpun nojasa Ha 6MNO KakoB 3HaK UNW CUMNTOM Ha aHadunakTM4YHa peakuuja (Tpecka, ocun unm
aucnHea), nHdyanjata Tpeba BegHaLL Aa ce NpekuHe.

KABIVEN He Tpeba pa ce paBa UCTOBpPEMEHO CO KpPB NMpeky UCT UH(Y3MOHEH ceT, nopaau
pU3nK o ncesgoarnyTuHayuja.

HayuHn Ha aOMuHucmpayuja

3a nHTpaBeHcka ynoTtpeba, nHgysunja BO LEeHTpanHa BeHa.

Co uen na ce obe3benn ToTanHa napeHTepanHa ucxpaHa, Tpeba aa ce gogagar enemMeHTu Bo
Tparu, BATAMUHW WU, NO MOXHOCT, €NEKTPONUTU (3emMajku rv BO NpeaBup enekTponuTute Beke
MPUCYTHW BO NEKOT).

Bbp3uHa Ha uHgy3uja

MakcnmanHa 6p3vHa Ha uHdysuja 3a rnykosa naHecysa 0.25 g/kg/h.

[lo3ata Ha amuHokucenuHu He Tpeba aa HagmuHe 0.1 g/kg/h.

[o3aTta Ha MmacTu He Tpeba ga Guge noseke og 0.15 g/kg/h.

BpaunHaTta Ha nHdysnja He Tpeba ga e noronema og 2.6 mi/kg/h (ogrosapa Ha 0.25 g rnykoasa,
0.09 g amuHo kucenuun u 0.1 g mactw/kg/t.t./oeH). lpenopayaHoTo BpemMeTpaewe Ha
WHpy3njaTa e 12-24 yaca.

UHecmpykyuu 3a ynompeba, pakyearwe u ducnosuyuja

[a He ce ynoTpebyBa npu owTeTyBaba Ha NakyBaweTo. MNpenapaToT Moxe Aa ce ynoTtpebysa
caMo [0KOMKy pacTBOPUTE Ha rNyko3a M aMUMHO KUcenwuHu ce Buctpu n 6esbojHun nnu bnego
XKONTEHWKaABWU, a macHaTa emyn3vja e 6ena m xomoreHa. CoapxuHata Ha TpuUTe OOBOEHM
KOMOpM Aa ce npomelua npeg ynotpeba, kako n npej AofaBake Ha aguTUBM.

Mo oTcTpaHyBakwe Ha cenapartopuTe, kecata Tpeba fa ce npeBpTU Tpunatu, 3a Aa ce gobue
XOMoreHa meluaeuHa, 6e3 Bnanvem aHauy Ha cenapauuja Ha casuTe.

Camo 3a eguHeyHa ynoTtpeba. Cekoj ocTaTok of MellasuHaTa no uHdyswujata Tpeba aa ce

thpnn.

KomnamubunHocm

Emynanjata MOXe pfa ce Mewa camMo CO OHWe MEeAWUMHCKU nNpoAaykThW Kou wumaart
AOKyMEeHTMpaHa KomMnaTtubunHocT co Hea.

[opasare Ha aguTUBK Ce BPLUWM CaMO BO acenTu4HW YCroBU.

Pok Ha ynompeba

Pok Ha ynompeba nocrie meware:
Mo nNpBOTO OTBOpare Ha KOHTEJHEPOT W MelwareTo
XxemuckaTa n omsmykata cTabunHocT ce AoKaXKaHn A0 24 4
Pok Ha ynompeba no dodasare adumusu:

Mo NpBOTO OTBOpPAKE HAa KOHTEJHEPOT N MELLAHETO Ha
NexkoBu NPeEKy BrnesHaTa LeBska.

:Oﬂﬁ%m %pr Ha emgnamla-ra

a Temt‘fe(pa}y(pa oA 25°C

aa ce gogasaat



Oa mukpobuosowka rnegHa Toyka, NpousBofoT TpeGa BegHaw Ja ce ynotpebu no
AofaBakbeTo. AKO He ce ynoTpebu BefHall, YCrioBUTE U BPEMETO Ha YyBake npes ynotpebaTa
Ce OAroBOPHOCT Ha KOPUCHWUKOT 1 He Tpeba aa buaaT nogonru of 24 yaca, Ha Temnepartypa oj
2-8°C. Bo crydyaj Aa He Moxe Aa ce usberHe 4yBameTo Ha NPOM3BOAOT NO MEeLLAHETO, [OKOMKY
WCTOTO € HanpaBeHo BO CTPOro acenTu4HM YCNoBu, eMynaunjata Moxe fa ce vyyBa [0 6 AeHa Ha
2-8°C npepn ynotpebata. Mo BageweTo of hpwxunoep, emynsuvjata co gpyru cynctaHuv tpeba
Aa ce uHdyHaupa BO Tek Ha 24 Yaca.

Ho3upare u Ha4yuH Ha ynompeba
CnocobHocTa 3a envMuUHaLMja Ha MmactTuTe u meTabonuanpare Ha rnykosarta tpeba aa Gugart
BOAWY BO flo3npareTo U Bp3nHaTa Ha uHdysujaTa.

Hosupare
Ho3npareTo e uHamemayanHo n n3bopoT Ha roneMuHaTa Ha Kecarta ce npasu BO COIMacHOCT
co cocTojbaTa Ha NauMeHTOoT, HeroBaTa TenecHa TeXuHa U HYTPUTUBHUTE NoTpebu.

BospacHu

MNoTpebuTe 3a a30T 3a ogpxKyBake Ha TenecHaTa NPOTEMHCKA Maca 3aBucaT of cocTojbarta Ha
NauneHToT (HYTPUTUBHUOT CTaTyC M CTENEHOT Ha katabonHuoT cTpec). MoTpebute ce aswxaT
oA 0.10 - 0.15 g @30T Ha KMnorpam TenecHa TeXWuHa Ha AeH Kaj HopMarneH HYTPUTUBEH crartyc
unu Kaj coctojou co Gnar metaboneH ctpec. Kaj nauneHT co ymepeH Ao cuneH metaboneH
CTpec co unu be3 manHyTpuumja, notpebute ce asmxart Bo paHr og 0.15 - 0.30 g asoT Ha
Kunorpam TenecHa TexuHa Ha pAeH (1.0-2.0 g amuHo «kucenunu/kg/t.t/meH). Onwrto
npudgartenute notpebu ce 2.0-6.0 g rnykosa u 1.0-2.0 g mactu.

HosaxHuot panr og 0.10-0.20 g asor/kg/t.t/aeH (0.7-1.3 g amuHo kncenuHu/kg/t.t./geH) m
nokpuea notpedbute Kaj Hajronem 6poj Ha naumeHTn. OBa ogrosapa Ha 19 ml - 38 ml KABIVEN®
/kg/t.t./nen. 3a naumeHT Texok 70 kg oBa e eksmBaneHTHo Ha 1330 ml - 2660 ml KABIVEN® /
[EH.

BkynHuTe eHepreTckn noTpebu saBucaTt of KNvHUYKaTa coctojba Ha MaunMeHToT u HajyecTo ce
BO paHr of 25 - 35 kcal/kg/t.t./ neH. Kaj rojasHu naumeHTn osaa fosa Tpeba ga ce 6asupa Bp3
npeasuaeHaTa ngeanHa TexuHa.

Heua
Hosata ce ogpeayea Bp3 6asa Ha cnocobHocTa ga ce meTabonuanpaaT MHAMBMAYyaNHUTE
HYTPUEHCH.

BoobuyaeHo, nHiyaujaTa kaj manu geua (2-10 roguxm) Tpeba aa noyYHe co HUCKM fo3an 12.5-25
ml/kg/t.t./neH (oprosapa Ha 0.49-0.98 g mact/kg/t.t/oeH, 0.41-0.83 g amuHo kucenuHu/kg/
tt/nen n 1.2 - 2.4 g rnykosa/kg/neH) n ce nokavyea 3a 10-15 mi/kg/aeH po Makcumym 40
ml/kg/neH.

Kaj neua Hag 10 roguiiHa Bo3pacT ce npuMeHyBaaT A03M Kako 3a BO3pacHMu.
Ynotpe6ata Ha KABIVEN® He ce npenopadvyBa Kaj geua nof 2 roAVHW Kaj KoM aMuHO
KncenuHaTta LMCTENH ce CMeTa AeKa e HeonxoaHa.

MakcumanHa 0HesHa 0o3a
40 ml/kg/t.t./neH. OBaa OHeBHa pos3a 3a nauveHT of 64 kg
kncenuHu/kg/nen (0.21 g N/kg/peH), 31 kcal/kg/meH Hen
rnyko3sa/kg/neH n 1.6 g mactu/kg/geH).

MakcumanHata OHEBHa [A03a Bapupa BO 3aBMCHOCT Of KIWUH
MOXKe [a ce MeHyBa Of AeH Ha [eH.
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OcTaHaTn Mepku Ha NpeTNnasnUBOCT U NOceOHU NpeaynpeayBaka

CnocofHocTa 3a enuMmUHaumja Ha mactu Tpeba na ce moHuTopupa. MNpenopaynueo e Toa fa ce
npasu Co oapeayBare Ha cepymckute Tpurnuuepuan no nepuon 6e3 mactum og 5-6 yaca.
CepyMcKuTe KOHLUEHTpPaUMK Ha Tpurnuuepuante He Tpeba aa ce noronemu og 3 mmol/l goaeka
Tpae uHdyaujaTa.

lonemuHaTta Ha kecaTta 0cOBeHO BONYMEHOT U KBAHTUTATMBHWOT cocTas Tpeba BHUMaTenHo aAa
ce n3bepe. OBue BonymeHu Tpeba ga ce nogecart cnopef CTENEHOT Ha xuapaTtauujata u
HYTPUTUBHWOT cTaTyC Ha AeTeto. EAHa pekoHCTUTyupaHa keca e 3a efHa ynoTtpeba.
HapywyBakata Ha enekTponuTHuoT 6anaHc u BanaHcoT Ha TeyHocTuTe (Np. MpemHory
nokayeHn WNM HUCKU CEepyMCKM HMBOA Ha enektponutute) Tpeba pga ce nonpaeaT npen
NMOYEeTOKOT Ha UHYy3unjaTa.

MNoceBbHa npetnasnueocT e noTpebHa npu NOYHyBawETO Ha CEKoja MHTpaBeHcka WHdy3uja.
MNpu nojaBa Ha HeBoOBUYaeHW 3HaLM, UH(Y3MjaTa ce NpekMHyBa.

KABIVEN® ce paBa co npeTnasnusocT npu HapyweH meTtabonusam Ha macTtu:. BybpexHa
WHCydmumMeHumja, AekoMneHsupaH avjabeT, naHkpeatuTuc, HapyLleHa upHoapobHa dyHKuwja,
Xunotupeounausam (co xuneptpurnuuepunaemuja) u cenca. [lokonky cenak ce gage npu osue
cOCTOjOU, 3a40MKUTENHO € MOHUTOPUPae Ha CeEPYMCKUTE TPUrnvLepuan.

MNpwn ponroTpajHo AaBake Ha MacTM noTpebHO e MOoHUTOpupare Ha KpBHaTa cnvka wu
KoarynauwmjaTa.

[lokonky nauveHToT uma BybpexkHa WHCyduumeHurja, HUBOTO Ha docdat u kanuym Tpeba
BHMMaTENHO a ce KOHTponupaar 3a fa ce npeBeHupa xunepdoccatemuvja n xunepkanemuja.
Konu4ecTtBoTO Ha uwHOAMBMAYaNHUTE EneKTponuTW KoM ce JojaeaaTt, 3aBucu of onwtara
cocTojba Ha NauneHTOoT 1 0f YECTOTO MOHUTOPUPaHE HA HUBHUTE CEPYMCKU BPEAHOCTH.
Emynanjata He cogpXu BUTaMWHU U enemeHTW BO Tparu. [logaBakeTo Ha BUTAMUHU U
OnuroenemMeHTn e cexkorail noTpebHo.

MapeHTepanHata HyTpuuuja ce W3BeagyBa CO NpeTnasnueBocT npu MeTabonHa auuaosa,
nakraTHa aungosa, HeoBOIHA KIeToYHa OKcUreHauuja U nokayeHa cepymcka ocMonapHoCT.
KABIVEN® ce paBa co npeTnasnuBocT Kaj NauWeHTM cO TeHAeHuuja 3a peTeHuuja Ha
eneKTponuTn.

CoppxuHata Ha mactn Bo KABIVEN® moxe aa uHTepcdepupa co Hekou nabopaTopucku
mMepetba (BunupybuH, nakTaTHa [gexugporeHasa, caTypauuja Cco KUCMOpof, XemorrnobuH)
[AOKONKy ce 3eMa NpMMepPOK Ha KpB Npef MacTta Aa € ucHucTeHa oA KpBOTOKOT LITO ce crny4vyBa
BO WHTepBan 6e3 macTtu of 5-6 Yaca kaj noBeKkeTo nauneHTH.

OBOj Nnek coapxun macno of coja u hocchonunuan og jajue, Kom peTko MoXe Aa npeaussukaat
aneprucku peakuuun. PernctpupaHa e BKpCTeHa aneprucka peakumja nomery coja n KUKUpUKN.
WHTpaBeHckaTa WHQY3Mja Ha aMUHOKMCENUWHM € npuapyxeHa co rMokayeHa ypuHapHa
eKcKkpeLmja Ha eneMeHTV BO Tpary kako wro ce bakap n ocobeHo umHk. OBa Tpeba aa ce uma
BO NpeaBu/ Npu A03MparETO Ha OBME eneMeHTH, ocobeHo npw AonroTpajHa uHgyswja.

Kaj nauveHTM co ManHyTpuumja, NOYHYBaweTO CO napeHTepanHa HyTpuuuja moxe [aa
npeuunuTMpa nojaea Ha GenopgpobGeH eaeM U KOHrecTuBHa cpuesBa cnabocT kako u
HamanysBawe Ha CepyMCKATE KOHUEHTpauuum Ha Kanuym, docdop, MarHesnym u
xuapoconybunHute sutamuHn. OBrne NPOMEHM MOXe [a ce jaBaT BO Tek Ha 24 no 48 vaca
nopaav LWTO € noTpebHO BHUMATENHO WHWUMpake Ha HyTpuumujata U MOHMTOpupare Ha
TEYHOCTA, ENEeKTPONUTUTE, MUHEpanuTe 1 BUTaMUHUTE.

Kaj naumeHTn co xuneprnukemuja, MoxHa e notpeba_o
WHCYIWUH.

agMUHNUCTPA Ll,l/ljaTa Ha er3oreH
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