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YIIATCTBO 3A YIIOTPEBA

Ipex ga 3amo4yHeTe €O 3eMame HA JIEKOT, NpoYMTAjTE r0 YyNaTcTBOTO BHHMATEJIHO,

Gmnejicn conpku mHPOPMAaLUH KOH ce BaXkHH 3a Bac.

— UYysajre ro ynarctBoto. Moxe6u ke Tpeba 1a ro npouuTare moBTOpHO.

— JIOKOJKY MMaTe JONOJHHMTENHM Ipaulama, obparere ce kaj Bammor nexap Wi
¢dapmaleBT.

— OsBoj nek e npenuuad camo 3a Bac. He cMeere na ro pasare Ha ApYrd JIMIA, ounejku
MO>e€ JIa MM HAIITETH, lypH M aKO HUBHHUTE CUMIITOMH C€ HCTH Kako Barute.

- JloxonKy 3abenexuTe HecakaHH e(eKTH, KaxeTe My Ha BaunoT jekap WiH ¢apMaleBT.

OBa ' BKITydyBa H HecaKaHHTe e(eKTH KO He ce HaBeJIeHH Bo 0Ba ynaTcTso. Bunere [len 4.

IIITo coap’km ynaTcrBoTO:

[IIto mpercraByBa YJICEITAH u 3a mrto ce ynotpebyBa

IIITo Mopa na 3Haere mpex Aa ro 3eMare/ynorpebure YJICEIIAH
Kako na ro 3emare/ynorpedysare YJICEIIAH

MoXHu HecaKaHU J1€jCTBa (peaKIuy)

Yysame u pok Ha ynorpeba Ha YJICEIIAH

CoapxuHa Ha aKyBamkeTo U APYTH HHGOpMalun

ULSEPAN / YJICEITIAH 40 mg racTpope3ucTeHTHH Ta0J1eTH

Pantoprazole

naHronpasoi (Bo ¢popMa Ha HATPUYM CECKBUXHJPAT).
Excuunuencu:

Janpo Ha TaGnera:

cTeapar.
(OOBHUBKa:

Opadry® White Y-1-7000 (xumpomenosa, tutanuym auokcun (E171), tpuanetun), Acryl-
EZE® 93092157 (komosMMep Ha MeTaKpHJIHA KHCEIHHA, TAIK, THTaHuyM auokcun (E171),
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1. llITo npercrasysa YJICEIIAH n 3a mTo ce ynotpebyBa

MBHA CyICTaHLA MaHTONpa3oll.
“ JIeK KOj ja HamaTyBa
CTH 3a

VJICEITAH racTpope3ucTeHTHHTE TaljieTH COApXaT aKT
[laHTONpPa300T € CeNeKTHBEeH ,,MHXMOUTOp Ha MPOTOHCKaTa MyMmna -, /1
KOMMYMHATA HA KHCEIMHA Koja ce co3iaBa BO BaumIHOT XXETyIHHK. OBoj JIeK ce KOpH
TpeTMaH Ha 6OJeCTH Ha XXENyAHHKOT M IIpeBaTa KOM C€ MOBp3aHH co XelyJo4yHara

KHCCIIMHA.

VJICETIAH ce ynotpe6yBa 3a TpeTMaH Kaj BO3DaCHH M aJIOJIECLEHTH OX 12 romumHa
BO3pacT ¥ NOCTapH 3a:

o Peguykcen esoparuTuc. Bocranenue Ha XpaHONPOBOAOT (LEBKATa Koja ro moBp3yBa
IrpIOTO €O XKETYJTHUKOT) NPHIPYKEHO CO perypruranyja (Bpakame) Ha JXKeITyJo4YHaTa

KHCEJIMHA.

VJICEIIAH ce ynorpeGyBa 3a TpeTMaH Kaj BO3pacHH 3a: o
o Mudexumja co Gaxrepujara Helicobacter pylori kaj naunenpf ¢0 ayonenansn YIpeBH
M KeJyJOYHM uMpeBM, BO KOMOMHauMja CO JABa anfdOROTHLH (Tepaligja 3a
epaaukaumja). Ilenra e ja ce ynuurn Gaxrepujata M Af $& HAMATH Moml;o&‘;a 3a
NOBTOPHA 110jaBa Ha OBHE YHPEBH. <« b v g ol
o JKenya04YHM U J1IyOJICHAJIHU YHPEBH NCR N i NG/

= . ST . . et S :"}, ¢ 4
Zollinger-Ellison-0B cHHJAPOM M JpyrH cocTojOM 1pH KO 0§ "CosjaBy  IpeMHOrY
KeJIy/I0YHa KMCeJIMHa b S

CKO ) -

2. lllTo Mmopa na 3uaere npea aa ro semare/ynorpebure YJICEIIAH

He ro 3emajre YJICEIIAH

- AKo CcTe aJIeprH4HM Ha NaHTOINpa3os WiM Ha OHJIO KOja Jpyra COCTOjKa Ha OBOj JIEK
(naBeneHu norope).



20 ynompe6 .
nexap wiu papmayeem, ynompebyeame V.JIC

IlpexynpenyBama u MEpPKH Ha npernajmMBoct

Pa31‘0BapajTe Co BamHOI c I 11
J I(ap, (bapMaueB WM MEUIIMHCKA CeCT
: J1 CTpa npea maa ro 3emere

AKO uMaTte CCPHO3HHU 1T

B pobnemu co upuuor npo6. Be monume uHbopMHpajTe TO

: AIHOT JIEKAp aKO HEKOralll BO MHHATOTO CTe HMaJle npo6nemu co upHuoT ApoO. Toj
K€ I' TpoBepyBa BammuTe ensumu novecro, ocobeno noxoiky ro 3emare YJICEITIAH

KaKko nonrorpajHa Tepanuja. Bo ciyuaj Ha NOKavyBame Ha LPHOAPOOHUTE EH3UMH,
TpetMaHoT co YJICEITAH Ttpe6a na ce npexuse.

JIOKOJIKy MMaTe HaMaleHH TelecHH pe3epBH WM pU3NK (aKTOpH 3a HamaleH b12
BuramMuH u mpumare JOJIrOTpajHa Tepamuja co maHrompaszon. Kako u cuTe JeKoBH

KOH ja HaMallyBaaT KOJIMYMHATA Ha xenynoyna kucenuHa, YJICEITAH moxe na
A0BEZIC 10 HaMaJleHa ancopnuuja Ha Butamun B12.

AKO 3eMaTe HHXUOUTOPH Ha HIV-nporeasara, xako mTo e arazanaBup (3a TpeTMaH Ha
HIV-undeknuja), Bo mcto Bpeme co VJICEIIAH, IpamajTe ro JeKapoT 3a
cneruuYeH COBET

Ymorpebara Ha HHXHOUTOp Ha MPOTOHCKA mymna, kako mto e YJICEITAH, ocobeno
BO IIEPHOJ MO0 O €[Ha rOJMHA, MOXE BO Majla Mepa [ia TO 3rOJIEMH PH3HKOT OJl
CKPINICHHIX Ha KOJIKOBHTE, 3riI000BHMTE MIH ‘pbOeroT. MHpopMupajTe ro Bammor

JICKap JOKOJIKY MMAaTe OCTCOIIOpO3a HJIH aKO 3€MaTe KOPTUKOCTEPOUIU (KOH MOXart
Ja ro 3rojieMat pu3uKoT 3a ocreonopo3a).

- Ao 3emare VJICEITAH noBeke ox 3 Mecenn MOXXHO € HHBOATa Ha MarHE3HyM BO
KpBTa Ja ce Hamanar. HUCKATe HMBOA Ha MarHe3uyM BO KPBTa Ce€ MaHH(ECTHpAaT
KaKo 3aMOp, HECaKaHH MYCKyJHM KOHTDAaKUMH, IUCOPHEHTAlUja, KOHBYI3HH
(Hananm), BPTOrJaBHIA, 3rojieMeHa Op3uHAa Ha YyKame Ha cpueTo.J[OKoNnKy uMmate
110jaBa Ha HEKOj O]l OBHE CHMIITOMH, Be MonuMe BeHam uHpopmupajte ro Bamuor
nekap. Huckure HMBOa Ha MarHe3uyM MOXAT HCTO Taka Ja JIOBENAT 0 HaMalyBame
Ha HUBOATa Ha KaJIMyM MJIM KalIlUyM BO KpBTa. Bammot nekap Moxe6u ke omnyud aa
NpaBH PEJOBHHU KPBHH TECTOBH 3a JIa I'O CJIEAM HUBOTO HA MarHe3uyM BO KpPBTa.
AKO Hekoram BO MMHATOTO CTe UMaJie KO)KHa peakildja Mmoclie TPETMaH Co JIEK KOj €
ciuyed Ha YJICEITAH u ja HamayBa xKeyJouHaTa KHCEMHA.
Axo By ce mojaBu ocunm Ha Ko0XaTa, 0COOEHO Ha IMOBPIIMHH KOH CE H3JIOXKEHH Ha
COHIE, Kaxere My Ha Bammor nekap mro nobp3o, Gunejkn moxebu ke Oune
norpe6Ho na ro mnpekunere TtpermanoT co YJICEIIAH. 3afiommere ma ro
HMHGOpMHpATE JIEKapoOT Y 3a 10jaBa Ha €BEHTYAIHH APYTH 3HA C\ﬁﬁ}ﬁdﬁéé’l‘, KaKo Ha
np. 6oJsika BO 3ri060BUTE. e & 5 :
- Axo Tpeba na npasute cnenuduryueH TecT Ha KpBTa (Xpomorpgi

- %
Ungopmupajte ro Bamuor jexap Beauaw, npej Wik MOCe 3eMAEETO, HA G80)’ ngK, -aKo
3a0ejie)uTe HEKOj OJ] CICIHHTE CHMIITOMH, KOM MOXAT Aa Oupar 3h ””\ HasHEKojd apyra,
rocepro3Ha 60ecT: NG ronitas

- HenamepHo ryOeme Ha TenecHaTa TeXXHHA



- IloBpakarbe, 0COOEHO OKOJIKY CE IOBTOPYBA
[loBpakare Ha KpB; OBa MOXe Ja Ce 3a0enexu Kako TeMHH 3pHa kade BO \

moBpaTeHaTa Coap)KMHa
Kps Bo cTonmuara; mWTo MOXe 1a Ouzie Ha u3riea co 1pHa K 60ja Ha KaTpaH
[TOTeIIKOTHM NPHU TOITABETO HIIH OOJIKA TIPH TOJITambe

. Vsrnenate 611e0 M ce UyBCTByBaTe ciado (aHemuja)

- Mmare 6Gosika BO rpaJuTe

- Wmarte 60Jjika BO CTOMAKOT
JMaTe Tellka WIH JO0JIroTpajHa AMjapea (IIpojMB), OMejKkH 0BOj JIEK ce MoBp3yBa CO

MaJIO 3roJIeMYBarbe Ha PU3HKOT 32 HH(EKTHBHA JiHjapea.

Bammot Jekap Moxebu Ke ommyu Aexka Bu ce moTpOHM TeCTOBM 3a MCKIIydyBaibe€ Ha
mauraa 6onect, 6unejku YJICEIIAH ucto Taka ru ybnaxysa (IpHKpuBa) CHMITOMHTE HA
KaHLEp ¥ MOXe Jia JOBeJE [0 OII0XKYBamhe Ha HEOBOTO JUjarHOCTHLHPAHE. Axo Bamure
CHMIITOMH TIPOJIOJKAT M MOKpaj TPETMAHOT, ke OMIaT 3¢MEHH BO NPEIBHI MOHATAMOIIHH
ucnutyBama. Axo xopucture YJICEIIAH nonro Bpeme (momoiro ox 1 roguna), Bamunor
JieKap HajBepojaTHO ke Be crasm mop penoseH Hajpsop. [loTpeOHO € na npHjaBUTe 110jaBa Ha
6MI0 KAKBM HOBH MJIM MCKIyYHTENHHM CHMITOMH M COCTOj6HM Kora ke ro Buaure Bammuor

nekap.

Jloxonky 6uno xoe 00 ogue npedynpedysarsa ce o0Hecysa Ha Bac, Oypu u 60 6uno koj nepuoo
00 munamomo, Be monume xoncyrmupajme 20 Bawuom nexap.

Jlena 1 ag0/1€CLEHTH

VJICEIIAH He ce mpenopadyBa 3a ynoTpeba kaj neua, Ounejku He € NOKaXKaHO HEroBOTO
JI€jCTBO Kaj Aera noj 12 roauHu.

Jpyru j1eKOBH H VJICEIIAH

Be monume Oa 20 ungopmupame Bawvom nexap unu gapmayeem axko semame, unu ako
Heodamua cme 3emane, iy Modcebu ke 3ememe OUNO Koj Opyz nek, Oypu u OHue KOu He ce Ha

JleKapcKu peyenm.

VJICEIIAH mosxe za Biaxjae Bp3 eeKTUBHOCTA Ha JPYTHTE JIEKOBH, 3aT0a HH(POPMHPA]TE Io
BamuoT jexap JOKOJIKY 3eMare:

- JIexoBHM KaKo KETOKOHA30JI, NTPAKOHA30J U ITI0CAKOHA30JI (C€ KOPUCTAT 3a TPETMaH Ha
rabuyHM MH(EKIUK) WM epIOTHHHO (C€ KOPUCTH 3a TPETMaH Ha HEKOH THIIOBH Ha
xaHuep), 6unejku YIICEIIAH Moxxe Na Biujae U a HapaBH OBUE U IPYTH JIEKOBH /1
HeE JIeTyBaaT COOBETHO.

- Bapdapun u GeHNPOKYMOH, KOH J€yBaaT Ha 3ryCHYBAETO WIH pa3pelyBabeTo Ha

Siuitfa, Kdie, 10, € aTa3aHaBUp

- MeroTpekcar (ce KOpPHCTH 3a TpPETMaH Ha /P& l}i\lﬁTpHﬂCH;\ ap )3%\; ¢, Icopujaza H
KaHIEp) - aKO 3eMaTe MeToTpekcar, Bammo Aexap/ MoKeOH MpUBPEMEHO J1a Bu ja

npexune Tepanujara co YJICEIIAH, Gunejk “HaHTOD NOT MOME A2 TH 3TOJIEMH

HUBOATa HA METOTpPEKCAT BO KpBTa.




QyBOKCAMHH (Ce KOPHCTH 3a TpeTMaH Ha Jenpecuja ¥ IpPYTH TCHXHjaTPUCKH

3a00yyBama) — aKo 3emaTe ¢yBokcamun, Bammor nekap moxebu ke ja HaMaiu
Jo3aTa.

Pudamnunun (ce kopuctu 3a TpeTMaH Ha UH(pEKIH).
Kantapuon (Hypericum perforatum) (ce xopuctu 3a TpeT™man Ha Gara Jenpecuja).

Be monume 0a umame 60 npedsud Oexa osue ykaxcysar.a moxjcam 0a ce oonecyéaam u Ha
OHUe NPOU3600U WMO CMe 2U 3eMaine 60 MUHAMOMo Wi Ke 2u 3emame 60 UOHUNA.

bpemeHocT M 10eme
Coeemysajme ce co Bawwom nexap unu gpapmayesm nped 0a 3ememe 6Un0 KaKos iex.

He mocTojaT ameKBaTHH IOJATOLM 3a ymoTpebaTa Ha MaHTONPa3oil Kaj OpeMeHH XKCHH.
[IpujaBeHO € H3adyBame Ha IaHTOMPa30JI0T BO MajYMHOTO MJIEKO.

AKo cTe 6peMeHa MM JOUTe, MUCIIHTE JeKa MOXXeOu cTe OpeMeHa UM IUIaHHPATE 12 MMAte
6ebe, mpamajte ro Bamuot nexap wim ¢papMarieBT 3a COBET ITPEN ymotpeba Ha 0BO]J JIEK.

VnoTpeOyBajTe ro OBOj JIEK caMO ako BammoTr Jiekap cMeTa JieKa KOpHCTa OJl HEro €
IoroseMa oJ MOTEHIHjaTHHOT PH3HK 3a BarmeTo HepoeHo nete wiu 6ebe.

Bimjanue Bp3 ciocoGHOCTA 32 Bo3eHe HJIH PaKyBambe CO MAIIHHH

VJICEITIAH HeMa MM MMa 3aHEMAapJIMBO BiHjaHHE Bp3 CIIOCOOHOCTA 3a BO3CHE U PAKyBambe
co MamuHH. JIOKOJIKY 3a0enexuTe 1ojaBa Ha HECaKaHH e(heKTH Kako Ha IIp. BPTOIJIaBHLIA
WM HapyIlleH BU, He Tpeba Ja BO3UTE UM paKyBaTe CO MAIIWHH.

3. Kako na ro 3emare/ynorpedyBate YJICEIIAH

Cmpozo npuopacysajme ce KoH ynamcmeéama Ha aekapom. Jlo3ume He cmeeme 0a 2u
MeHysame unu nexyéarnemo 0a 20 npexurysame Ges Oa ce nocogemyeame CO JNeKap.
/ﬁp{e{é})ﬂéﬁlngh Bawuom nexap unu gpapmayeém 00KONKY He cme CUZYpPHU.
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Bo3spacHu ¥ afonecuienT 041 12 rOaHHY ¥ TOCTAPH

- 3a mpemman na pegpryxcen esopazumuc

Boobuyaenara no3a e eqna Tabnera Ha neH. Bamuor nexap Moxe aa Bu ja 3rosemMu mosara
Ha 2 TabnetH AHeBHO. [lepuonoT BO KOj ce mpuMa TepanujaTa 3a pednyKceH e30(aruTuc e
obuuHo momer'y 4 u 8 nenenu. Bammot nekap ke Bu kaxe KOJKY OO fa ro 3eMarte JIEKOT.

BospacHu



3a mpemman Ha ungekyuja co bakmepujama Helicobacter pylori kaj nayuenmu co
dyoOeHanHu 4upeuso KombuHayuja co 08a anmubuomuyu (epaduxayuona mepanuja)

Enna tabnera YJICEIIAH nBa matu Ha JIeH, TUIyC 1BE TabneTH o1 aHTUOMOTHK KaKo Ha Ip.
AMOKCHIIMJIMH, KIAPUTPOMHIIMH M METPOHH/a30J1 (MJIH THHH/A30]1), Ol KOH CEKoja ce 3eMa
nBa natu Ha aeH 3aeano co YJICEITAH rabnerara. 3emere ja npsara YJICEITAH Ta6neta 1
yac mpea MOjaloKoT, a BTopata VJICEITAH Tabnera 1 yac npen Beuepara. Cremere I'
ynaTcTBaTa Ha JIEKapoT H npounTajTe ' YmarcrBara 3a MaiMeHT 3a aHTHOMOTHIIMTE.
Boo6uyaeHo nepHoaoT Ha Tepanuja Tpae 1 10 2 Hejen.

- 3a mpemman Ha qup Ha HceryOHUK u OyooeHanen Yyup

BoobuyaeHara 103a ¢ eqHa tabnera Ha aeH. [lociie koHcynTalMja co jiekapoT, 403aTa MOXe
na 6uze 3rojeMeHa JBojHO. Baumuor siekap ke By Kaxe KOJIKY JI0JITO [a IO 3€MaTe 0BOJ JIEK.
Boo6nyacHO NMepHOIOT Ha Tepanuja 3a 4Mp Ha KeNyJHMK Tpae momefy 4 u 8 Hemennm.
Boo6GuyaeHo neprooT Ha Tepanuja 3a AyoieHaleH Yyup Tpae noMery 2 u 4 Hezlenu.

- 3a oonecompaen mpemman na Zollinger-Ellison-oé cunopom u opyeu cocmojou npu
KOu ce c030a6a npe2o1ema KONUYUHA HA HCeNYOOUHA KUCENUHA

IIpenopaganara noyetHa n03a o6u4HO € 2 TabneTu Ha JeH. 3eMeTe TH ABeTe TabneTH 1 dac
npex o0pok. Bammor nexap monorHa MoxeGu ke ja mpuiarogu 103ata, BO 3aBHCHOCT Of
KOJIMYMHATa Ha XEJyJ0OYHa KMCEJIMHA Koja ce co3naBa. JIOKOJIKY ce IpelHINaHH MOBEKE O
aBe TabJeTH Ha NeH, TabieTute Tpeba 1a ce 3eMaar JBa IaTH Ha JeH. AKo Bammor nekap Bu

Ipenuine JHeBHA 103a OX MnoBeke on 4 TabneTu Ha jaeH, ke Bu 6une kaxaHo TOYHO Kora jaa
IIPEKMHETE CO 3€MambE Ha JIEKOT.

Ako umame enevamox Oexa egpexmom na YJIICEIIAH e npemnozy cunen unu npemuozy ciab,
nocoeemysajme ce co Bawuom nexap unu gpapmayeem.

[lanmeHTH cO OYOpEXXHHU IpobIeMHu

Ako uMate OyOpexHu npobiemy, He Tpeba na 3emare YJICEIIAH tabnertu 3a epaguxanuja
Ha Helicobacter pylori.

[lanveHTH co LIPHOAPOOHH npobyieMu

AXO MMaTe CepHo3HH NpobJeMH CO LPHHOT Apolb, He TpebGa ma 3eMaTe moBeke o eaHA
Tabnera oa 20 mg naHTONpa30)] Ha JeH (3a OBaa LieJ Ha Na3apoT ce JOCTAIIHH TaGIeTH KO
conpxar 20 mg nanTonpa3on). AKO UMaTe yMEpeHH WJIM CEPHO3HH MPOOIEMH CO LPHHOT
1pod, He Tpeba na 3emare YJICEITAH TaGneru 3a epanukanuja na Helicobacter pylori.

Ynorpeba Kaj jiena ¥ aj10J1eciieHTH

Osue TabneTy He ce npenopavysaar 3a ynorpeba kaj gena nox 12 roguiIHa BO3pacr.

Koncyntupajte ce co Bawmmor nekap wim ¢a
Npeno3upame.




Ao cre 3a00paBuiie 1a ro 3eMeTe/ynoTpeGure VJICENIAH
He 3emajme 060jna 003a 3a da Ja Haoomecmume nponywmenama 0o03a

3eMeTe ja ClielHaTa, HOPMaJIHa J103a BO BOOGHYaeHo BpeMe
Hokoaxy npecranere na kopucrure YJICEINAH

He ]

HeK:peCTaHyBajTe CO 3eMame Ha oBHe Tabneru Ge3 MpeTxojHa KOHCyNATauHja co Bammot
p 'nnn dapmaneBT. AKO MMare JONOJIHUTEIHH npaiama 3a yrnorpebara Ha OBOj JI€K,

npamajte ro Bamuor nexap, papmanesT uin MeMIMHCKA CECTPa.

4. Mo>XHHM HecaKaHH AejcTBa (peakuun)

Kaxo u cume nexoeu, YJICEITAH mooice 0a npedu3euxa Hecaxkanu 0ejcmed, uako ne cexoj 2u
oobuea.

Axo Bu ce mojaBm Hekoj o cjieJHHTE HECAKaAHH edpexTH, MpECTaHETE CO 3eMarbe Ha
oBHe TabjeTH W mHPopMupajTe ro Bammor Jexkap BeIHall, HJIH KOHTAKTHpajTe ro
HTHHOT OJy1eJ1 Ha HajOIMcKaTa 0oTHMIA:

- CepHO3HH aJIEPrHCKH PeaKIHH (ppexdenunja Ha mojaBa PeTKO: MOXKE 1 ce MojaBu
kaj HajMEory 1 on 1.000 uyfe): oTeKyBame Ha jasHKOT W/MIM TPJIOTO, MOTEIIKOTHH BO
TONTARETO, YPTHKapuja (OCHIL, KONPHBHa4a), MOTCHIKOTHH BO JHIICELETO, aJIEPTUCKO
oTeKyBame Ha jmuero (Quincke-oB enem / aHrHOe/ieM), CepHo3Ha BPTOTJIaBHIIa CO MHOTY
6p3 CpLIEB PUTaM H CHJIHO H3DPa3€HO MOTCHE

- CepHO3HH KOXHH COCTOjOH (ppexdennnja Ha MojaBa HEMO3HATA: dpexdennujaTa He

MOX€E Ja c€ IIPOLIEHH O IOCTaIlHHUTEe nojaronyu): IUTyCKaBUM Ha KoxaTa W Op3o

BJIOLIyBaE-E¢ Ha OILITATa COCT0j0a, eposuja (BKIydyBajku M 611aro KpBapeme) Ha OUHTe,

HOCOT, _yCTaTa/yCHHTE MM TICHUTATHHTC (Stevens-Johnson-oB cuazmpom, Lyell-oB

: y Erythema multiforme), # 9yBCTBHTENHOCT Ha CBET/IHHA.

//,;»%- yiiE %%ﬂ coctojon (ppexdennuja Ha nojaBa HEMO3HATA: dpexdenumnjaTa He

/5 “moxe na ce “mg\eﬂn OJ1 JOCTAITHATE IIOJAaTOLH): TI0XKOJITYBamkhe Ha KOXaTa U1 OenKuTe

“\’Hax)w(rermﬁd OIITETyBamhe Ha KICTKHTE Ha LPHHOT Ao, MOJITHIIA) WM TPECKa,

‘.“" e

\‘Si 7 OcHIT 13r0NEMyBame Ha OyOpe3ute, NMOHEKOraml Co GONHO ypHHHpame, H 0oJKa BO

H
7|

4d A& ViLaesr Mol
\. foNAKT AeH 0/y/TpOOT (CEPHO3HO BOCHANCHAE Ha 6ybpe3uTe), INTO MOXE Jia IOBENE 110
\. ‘uHEyduIwcHiija Ha GyOpesure.
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Jpyru HECaKaHH edexTH ce:
- Yecru (MoXaT 1a ce nojasat kaj Hajmuory 1 ox 10 ayfe)
BeHHUrHH MOIUIHM BO CTOMAKOT.
- HeBooGuuaenu (MOXar Ja ce Tojasar kaj HajMuory 1 ox 100 nyre)
I'1aBoGoIKa; BPTOIVIABHIA; Tujapea (IPOJIMB); YyBCTBO Ha DoJeCT, TIIOBpaKame; HaTyeHOCT U
racoBH; KOHCTHIIAIMja (3aTBOp); CyBa ycTa; CToMa4Ha 00Jka M HEIarofHOCT; KOXKCH OCHII,

ersanTeMa, epyIIHja; jalex; YyBCTBO Ha CabOCT, MAlaKCaHOCT MIM TCHEPAIHO JIOIIO;
HapyLIyBakba Ha CIIHEHETO; CKPIICHUIIN Ha KOJIKOBH, 3r1000BH UK ‘pOET.



- Perxu (Moxar fa ce 1ojasart kaj HajmHory 1 ox 1.000 nyre)

[IpomMeHa MM KOMJIETEH HEJOCTATOK Ha OCETOT 3a BKYC; HapyllyBamha Ha BUAOT KaKo Ha IIp.
3aMaTeH BHI; OcuIl; 6ojka BO 3rI000BHTE; MyCKyiHa OONKa; IPOMEHH BO TEXHHATa;
MOKa4YeHa TeJeCHa TeMIepaTypa, BMCOKA TEMIEpaTypa; OTEKYBame Ha EKCTPEMHTETHTE
(nepudepen eneM); aneprucky peakinu; AENpecHja; 3rojleMyBarbe Ha IPajuTe Kaj MaxH.

- MHory perkn (Moxar Ja ce 1ojasar kaj Hajmuory 1 ox 10.000 nyre)
JlesopueHranyja.

- Heno3snaro (dpexdenunjara He Moxe Ja C€ IIPOIEHH O AOCTAITHHUTE IIOAATOLH)
XanynuHauuu, xoudysuja (ocobeHo Kaj MalMeHTH CO HCTOpHja Ha OBHE CHUMIITOMH);
Hama;e}m HMBOA Ha HATPHYM BO KPBTA, HAMaJEHM HMBOA HAa MarHe3uyM Bo kpsTa (Buzere
Jlen 2), 4yBCTBO Ha MeuKame, 601Kambe, UM, YYBCTBO Ha JXKapere MM BKOYAHETOCT, OCHII,
€O MOXHA Gonka BO 3r060BHTE, BocniasieHue Bo Ae6EN0TO LPEBO KOE MOXE Ja MPEAU3BUKA
AOJroTpajHa BOAEHECTa qujapea (IIPOJIMB).

Hecakanu edeKTH HaeHTHHKYBAHH NPEKY TECTOBH HA KPBTA:

- HeBooOnuaenn (Moxart na ce nojasar kaj Hajmuory 1 ox 100 yre)
[ToxauyBame Ha IPHOAPOOHHUTE EH3UMH.

- Perxm (Moxxat na ce mojaBar kaj HajMHOry 1 oz 1.000 syre)

[TokauyBame Ha OWIMPYOMHOT; 3rOJEMEHM HHBOAZ Ha MacTH BO KpBTa; OCTap MHai Ha
IUPKYITHPauyKHd TPaHyJIOUMTH (BHA Ha Oend KpBHH KICTKH), I[OBP3aHO CO BHCOKA
TeMIepaTypa.

- MHory peTkH (MoXart Jia ce Tojasar Kaj HajMHOry 1 o 10.000 nyre)

HamaJteH 6poj Ha TPOMOOLMTH BO KPBTa, LITO MOXKE a NPEIU3BUKA KPBAPEHHE WK 10jaBa Ha
MOJIPHHKH TIOBeke 01 BOOGHYACHO; HAMAyBame Ha OpojoT Ha OeMd KpBHM KIETKH, LITO
MOXe 1a JOBEAe A0 MOYecTH HMH(EKIHH; Beke IOCTOEYKO abDHOPMAJHO HaMalyBaime Ha

OpojoT Ha LIpBEHU H O€M KPBHU KIIETKH, KaKko 1 TPOMOOLIUTH.

Axo 6uno xoe 00 Hecakanume Oejcmeéa cmawe CEPUOHO
Hecakanu dejcmea Kou He ce ChOMeHamu 60 064 ynamcmeo,
Bawwuom nexap unu gpapmayesm.

HpniaBa Ha MOX>XHM HECakKaHH pCaKIIiuH

(e '.Sf:‘r;\"t\‘ 4
[IpujaByBameTO Ha HECaKaHW PeaklHH IO0Cie NO6GUBAmBETO Ha gpeHie-3a mylmTame Ha

JIeKOT BO TNIPOMET € paxkao. Ha TOj HA4YUH CE€ OBO3MOXYBa KOHTHUHYHpPaAHO CJICACHC Ha

OJJHOCOT PU3UK / KOpPHUCT 3a nekor. HecakaHute IICjCTBa MOX€E Ja ru I'IpPIjaBPITe H JUPEKTHO

IIPEKY HauuoHaJIHUOT LIEHTap 3a (I)apMaI(OBI/IrHJIaHIIa IIpHu AFCHHI/IjaTa 3a JIEKOBH H



CpencT
ieauIHCKH CPENCTBa (yn. CB. Kupun y Metonuj 6p.54 kar 1) w1 mo enextponcku mar

npeky BeO CTpaHaTa Ha AreHuwujara http://malmed.gov.mk/. Co TpHjaByBaWkeTO Ha

ecaKkaHHUTe JIejCTB
i ACIGESA ke nosgisere Ala ce obesbenar noseke uHpopManuu 3a Ge36enHoCTa Ha
0BOj JIEK.

S. YUyBame u pok na ynorpeba na YJICEIIAH

Oeoj nex uyeajme 20 na mecma eon noeneo u 0ogham na deya.

He ro ynotpe6ysajre mocne narymor na ncrexor na POKOT Ha yrnoTpeba Koj € Ha3Ha4YeH Ha

GmucTepor M Ha HanBOpemHOTO KapTOHCKO makyBame mocie EXP. Pokor Ha yrmotpeba ce

OHECYBa Ha MOCJIEAHUOT AEH O] HaBCICHHUOT MeECell.

Ha ce 4yBa Ha coGHa Temneparypa nox 25°C Bo OPUTHHAJIIHOTO MaKyBambe.

He ¢pnajre nekoBn mpeky ormagma Boga wim Kyked ortmap. Ilpamajte ro Bammot
dapmaneBT kako xa ucpiUTe JEKOBU KOU Beke He i KopuctuTe. OBUE MEPKH IIoMaraar BO

3adyBYyBamke Ha )XUBOTHATa CpeIMHA.
6. CoapxuHa Ha NaKyBambeTO H APYTH HHOpMaLHH

Kaxo n3riiena YJICEIIAH u coapknHa Ha NAKyBambeTO

VJICEITIAH ce onTo 00OEHH, OBAIHH, OMKOHBEKCHM, HETOJETIECHH TaCTPOPE3NUCTEHTHH
Tab1eTH, criakyBaHH BO OJIHCTED.

Bo cekoja KapTOHCKa Kymja uMa OucTep Koj coapxku 14 wmm 28 racTpOpe3HCTEHTHH

éaan_,e lfa ﬁ’eKOT
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; 3na;1a camo Ha pé ent (P).

Jymn 2020

Bpoj Ha 0n00peHneTo 3a CTaBab€¢ Ha JIEKOT BO MPOMET:
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