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¥Ynarerso 3a sexor: Hudopmanuja 3a KOpHCHHKOT

Ilpex ynoTpe6a Ha IeKOT BHHMATEIHO NPOYHTAjTE N0 NEJI0TO YNATCTBO ODHAEJKH COAPKH

MHOIY BajXKHH noaaTouu 3a Bac.

- Uysajte ro ynarcteoro. Moxebu ke Tpeba na ro mpouyuTaTe IOBTOPHO,

- Ax0 MMaTe AOTIOMHHTENHH Tpalllamka, obparere ce kaj BamuoT nekap HiIH papManesT.

- OBoj nex Bu e npenuman Bam nuuHO m He Tpeba Na ro Japare Ha APYTR JHua, bupejiu
MO>KE Ja HM HalNTeTH TypPH M aKO HABHUTE CHMIITOMH Ce UCTH Kako Baumire.

- Ako 3a0ermexnTe 6HII0 KaKBO HECAKAHO JEjCTBO, Tpeba Oa ro u3pecTHTe Bamuor nexap wim
(papmanepT. Toa ro BKIyYyBa H CEKOE MOXHO HecaKaHO JejCTBO KOe He € HaBeAeHO BO OBa
ynarctso. [lorneanere ro zenor 4.

YnaTcTBOTO 32 JEKOT COIPKH:

1. llIto mpetcrasysa nexot BAJI u 3a mto ce ynotpebysa

2. llIto Tpeba xa sHaere npex na ro ynorpebure nekor BAJI
3. Kaxo na ro ynorpebyBare nexor BAJI

4, MoXHH HecakaHH JejCTBa

5. Uysame 1 pok Ha ynorpeba Ha nexor BAJI

VAL / BAJI 80 mg ¢uam-o6:oxenn Tabnern
VAL / BAJI 160 mg ¢puam-o6no0xenu Tabnern
valsartan

AKTHBHA MaTepuja € BaJicapTaH.

Enna BAJI 80 mg ¢bunM-obn0xeHa Tabnera coapxxu 80 mg Bancapras
Enna BAJI 160 mg ¢punmM-obnoxena tabnera coapxu 160 mg pancapran

[Nomouan MaTepuH:

Jafipo: NakTo3a MOHOXHApAT, LENYI03a, MUKDPOKDUCTAlIHA; KApMENIO3aHATPHYM, BMPEXKEHA,
NIOBMJIOH; TAJIK; MATHE3HWYM CTEapaT; CHITHIYM AHOKCHA, KOJIOHIEH, Oe3BogeH.

PuiM-00BHBKa: MONH(BHHUICH QNKOXOMN); TNK; THTaHMyM auokcuzn (E171); maxporon 3350;
NEeUUTHH; Kene3o okcHp, upseH (E172); xene3o okcuz, xont (E172).

Harnen Ha TabaeTHTe M COOPKMAA HA NAKYBABETO:

BAIJT 80 mg ¢unm-o6moxeHn TabaeTH ce po30BHM, KPYKHH, OMKOHBEKCHH, (QHIM-00J]0XKEHH
TabJieTH CO 3acek 3a KpIICH:e Ha [IBeTe CTPaHW M O3Haka V Ha e/HaTa CTpaHa oJ Tabnerara,
mujametap 8 mm. Ha 6ounara cTpana Ha Tabnerara uma 3agefiyaa u,p(m:&.e Tabnerara Moxe za

OHE o %
CE pa3JielIM Ha €JHAKBH JI03H. IS %iq <‘/

TabIIeTH CO 3aceK 3a KPIICKHE Ha ¢JHATa CTPaHa H CO O p@@ V Ha ﬂpyralﬁ gerpana Ha Tabnerarta,
JuMensHja 15 mm x 6.5 mm. Ha Gounara ctpaHa Ha T 'n;'l‘p. MMa 3acelié’3a puewe. Tabnerara
MOX€E [a ce pa3Ziend Ha eJHAKRH JIO3H. v Shpye L




BAJI 80 mg dpunM-o6n0keHH TabneTH:
28 (1x28) tabnern po PVC/PE/PVDC//Al 6auctep, BO KyTHja.

BAJT 160 mg dunm-obnoxenn tabneru:
28 (2x14) tabnetn o PVC/PE/PVDC//Al 611ctep, BO KyTHja.

HMe B agpeca HA HOCHTEJIOT HA 000pEeHHETO 32 CTABAILE HA JIEKOT BO NIPOMET:
BEJIYTIO TOOEJ Ckonje,
yn. 3- Makeponcka 6paraga 6p.68, 1000 Ckomje, P.C.Makenonnja

Hme ¥ aapeca Ha NPOU3IBOAUTENOT;
Benymo, JeKOBH U KO3METHKA, A.0., Ynuua Jfanuua 5, 48000 Konpueruna, Xpsarcka

1. IlITo mpercraByBa JiekoT BAJI # 3a miTo ce ynoTpedyBa

BAJI conpxy akTHBHA MaTepHja BaIcapTaH Koja MpMIara Ha rpynara JICKOBH [O3HATA KaKo
AHTaroHHUCTH Ha aHTHOTeH3uH Il penenTtopu, KOM NOMAaraaT BO KOHTpOJATa Ha 3TrONEMEHHOT
KpBEH NMPHTHCOK. AHrHOTeH3HH I € MarepHja Koja I'H cTecHYBa KPBHHTE CAJOBH BO TENOTO, €O
IITO IpeAHIBUKYBA 3roJEMyBal€ Ha KPBHHOT mpHTHCOK. BAJl nejcTByBa Taka wWwTo IO
uHxHOHpa Aejctroro Ha auruorexnsuH II. Toa nomeayea no mmperme Ha KPBHHTE CafIOBH, a
KPBHHOT IPHTHCOK nara.

-BAJI Mo2ke 12 ce KOPHCTH 3a JIEKYBalbe Ha 3ro/leMeH KpPBeH NPHTACOK Kaj BO3PACHH H KAaj
Nela U afoJeclieHTH Ha BoipacT of 6 mo 18 rogunu. 3roneMeHHOT KPBEH IIPHUTHCOK Io
3roNeMyBa ONTOBapyBalke Ha CPUETO M ApTEpHHTE. AKO HE ce JIeKyBa MOXKAT [a Ce OWTeTar
KPBHHTE CaJIOBH BO MO30KOT, cpueTo H OyOpesute, IITO MoOXe A3 OBede AO MO30YEH yHap,
3arajyBame Ha CPLETO UMM 3arajyBame Ha OyOpesuTe. 3roneMeHHOT KpBEH IPHTHCOK IO
3roJieMyBa pH3HKOT OF cpleB yiap. Hamanysame Ha KPBHHOT IPHTHCOK Ha HOPMAalIHO HHBO I'O
HaMaTyBa PH3HKOT Ol pa3B0j Ha OBHE OONIeCTH.

-BAJI Moxe Aa c¢ KOPHCTH 32 JIEKYBalhe HA BOIPACHH (0JIHH M0 HeoJaMHeIeH cpLeB yaap
(vHapxT Ha MuoKapaoT). [lon "Heonamuemen” ce Mucinn nomefy 12 gaca u 10 geHa.

-BAJI Mo3e Ja ce KOPHCTH 3a JIEKYBalb€é HA CHMITOMATCKO 3aTajyBAK€ HA CPHETO Kaj
BospacHu Gosnn. BAJI ce xOpHCTH Kora rpynara Ha JIEKOBH II0J MMETO HHXHOHTOpH Ha
AHTHOTEeH3WH-KOHBepTHpadykHOT eH3uM (ACE) (nex 3a nexypame Ha 3aTajyBaibe Ha CPLETO) HE
MOXeE J1a ¢& KOPHCTH HJIH MOXe Ja ce KOpHCTH cO0 ACE-HHXHOHTOPH KOT: z:pym JIEKOBH 32
JICKYBambe Ha 3aTa_|yBarbe Ha CpLETO HE MOXKAT Ja ¢ KOPUCTAT.
CuMrromMnte Ha 3aTaJyBame Ha CPIETO BKIYYyBaaT KpaToK 3JMB M OTe
HO3ETE 3apajH aKyMmynaluja Ha TEYHOCT.

Jlo Toa moara xora CpHEBHOT MYCKYJ HE MOXE /1a I[yMI1a KPB JOBOJHO
KPB LIEJIOTO TEJIO.

2. IlTo Tpeba aa 3HAeTe Npea A2 ro ynorpednre gexor BAJI

He ynorpebyrajre BAJI:



8KO CTE AJICPTHYHH Ha BAJICAPTaH HWJIH Ha HEKOja APyra COCTOjKa Ha OBOj JIEK

aKo MMaTe Tellka fonecT Ha HPHHOT Apob

ako cTe OpeMeHn roseke o 3 Mecell (HCTO Taka e noaobpoe na ce uabernysa BAJI Bo
TEeK Ha paHaTa OpeMEHOCT - BHJETE Io NOTIIABjeTO BpeMeHOCT H A0embe)

ako UMaTe InekepHa OOJeCT WM OLITETYBalke Ha O0yOpexkHaTa QYHKIHja U Ce IEKYBaTe
€O JIEK 32 HAMALYBaH¢ HA KPBHUOT NIPHTHCOK KOj COAPXKH ANTHCKHPEH.

Axo 0HJ0 IITO 07 rope HaBeJEHOTO ce OAHecyBa Ha Bac, He ro ynorpebyBajre oBoj ek H
obpatere My ce Ha BannoT siekap.

IIpexynpexyBama H MepPKH Ha IPETNA3IHBOCT
Obparere ce kaj Bamnor nexap npexa aa ro ynorpebéure jgexor BAJI:

ako uMate OonecT Ha UPHHOT Apob

ako uMarte Teuka 6onect Ha OyGpesuTe unM cTe Ha IHjanKu3a

ako OonemyBaTe Ol CTECHYBame Ha OyOpexHaTa apTepHja

axo Bu ¢ HeomaMHa M3BpIIEHO NpecagyBake Ha 6ybper (cTe nmpuMune HoB 6y6per)

axo UMaTe TelKa cpuesa OoecT, a Toa Z1a He € 3aTajyBaibe Ha CPIETO WK CPLUeB yaap

ako BO TeKOT Ha ymoTtpebara Ha ApyrH nekoBH (BKIyuyBajkd rM U ACE unxuCuropute)

CTe MMale OTeKyBame Ha ja3sHKOT M JIMLUETO IIPEeXH3BHKAHO OJ Aleprucka peakiHja

HapeueHa aHrHoeleM, H3BecTeTe ro BammoT nexap. AKO HaBeZEHHTE CHMIITOMH Ce

nojaBaT BO TexoT Ha ymotpebata Ha BAJI Tabnermre, BegHauwl mnpecraHeTe Ja

ynorpebybare BAJl 1 He ru 3emMajre HHKOram noseke. Mcro taka BUIOETe ro MOrNaBjeTo

4. Mo:XHH HecaKaHHK 1€jCTBA,

ako ynorpebypaTe JIEKOBH KOH ja 3roJieMyBaaT KOJNHYKMHATA Ha KANIHYM Bo Bammara kps.

Tue BKIyYyBaaT HaZOMECTOIH Ha KaMHyM HITH 3aMeHH 33 COJ KOH COJAPXKAaT KATHYM,

NEKOBH KOH IITEJAAT KANHyM H XemapHH. Bo Toj ciyvaj moxe Aa Ouae nmorpebHO Bo

PEIOBHH HHTEPBAIH A I'0 KOHTPOJIHpaTe KATHYMOT BO KPBTa.

axo GonegyBaTe of angocTepoHH3aM. Toa e QonecT Kaj Koja HanOyOpexXHHTE XKne3au

cO3JaBaaT NPEMHOrY XOPMOHM Ha anmpoctepoH. Bo Toj cnyuaj, mpumenara Ha BAJI

TabneTHTe He ce Mpenopatyra

aKko cTe H3ryOune MHOry TEYHOCT (NeXHApHpaie) 3apaiM MpOJHB, NOBpaKame HIH

BHCOKH [03H Ha IEKOBH 32 MOKperse (IIMypeTHLIH)

ako ynorpedypare koj OO O] JIEKOBHTE HABENEHH BO MPOJOKEHHE, KOH Ce KOPHCTAT

3a JICKYBak€e Ha BHCOK KPBEH IPUTHCOK:

- ACE uaxuGurop (Ha npHMep eHaNAampHi, JHUCHHOIPHI, PaMHIIpHN), ocobeHo ako
umate SyOpesxHu npobneMu mOBp3aHK CO mEKepHa GolecT.

- QIMCKHpEH

axo ce nekysare co ACE HHXHOHTOD 32€IHO CO OAPENEHH IPYTH JIEKOBH 34 JICKYBahe
Ha 3aTajyBAameT0 HA CPUETO, KOM__Ce HADEKYBAaaT aHTArOHMCTH  Ha

MHHEPANOKOPTHKOH/IHHTE  PELENTOp 0‘( R 5&;, NpHUMEpP CHHPOHONAKTOH,
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HA ENIEKTPONUTH (HA IIP. KATHYM) BO KPBTA BO

HcTo Taka BuzeTe ri HHGOPMAIHHTE MO HACIIO
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3aJ0DKUTENIHO H3BECTeTe ro BamuoT jexap ako MHCIHTe Jeka cre GpeMeHM (MM IUIaHMpaTe
6pemenocT). BAJI Tabnernte He ce mpemopadyBaaT BO paHara OpeMEHOCT H He cMeaT Ja ce
3eMaar ako cre OpeMeHM moBeke of 3 Mecenu, Ounejiku CepMO3HO MOXKAT Ja MY HAIUTETAaT Ha
Bammero aete ako ce KOpHCTAaT BO Taa (asa (BHAETE ro mornaaejeTo bpemeHoct).

¥YnorpebyBame Ha APYry JieKoBH co JekoT BAJI
Hssecrere ro Bammor nexap unu ¢apManesr axo ynorpebysare, X0 HeoJaMHa CTe
ynoTpebyBaie unu 6u Moskene Ja ynoTpebypare Kou OHNO APYTH IEKOBH.

Ynorpebata Ha BAJI Tabnetn co Hekou ApPYTH JNEKOBM MOXE f1a BIIHjae BP3 TepanmeRTCKHOT
eexr. Moxke ga 6mme morpebHO da ce MpoMeHH [03aTa, A3 CE TIpe3eMar ApPYTH MepKH Ha
IIPETIIA3IHBOCT HIH BO HEKOH CIYYaH Ja ce IpeKruHe ynoTpebara Ha €OEH O] IEKOBHTE.

Toa ocobero ce ofiHecyBa Ha ClTCTHUTE NEKOBH:

- [OpPYFH JIEKOBA KOH TI0 HAMAJAYBaaT KPBHHOT NPHTHCOK, 0cOo0GCHO JIeKOBH 3a
Mokpeme (auypetniH), ACE uHxubuTOpH (Kako eHalanpui, JH3HHOIPHI H T.H.) HIIH
anmHckuped, (BHmeTe ru uHHpopMauuure mnox HacnoB ,He 3emajre BAJI” =
»LIpeaynpeayBama 1 MEpKH Ha IIPeTnazaHBocT ).

- JIEKOBM KOH ja 3re/IEeMYBAAT KOJHMYHMHATA HA KAJHYM BO KpBTa. THE BKIIy4yBaar
HaZOMECTOIM Ha KaaHMyM MITH 3aMEHH 3a CON KOM COAPKAT KATHuyM, MTeKOBH KOH IITeaT
KaIHYM H XENapHH.

- ofApefeH BH/J HA JIeKOBH TNpPOTHB GOJNKH KOHM c€ BHKAaT HECTEPOMIHH
npotuBocnanutenid nekoBd (NSAIL oax engl. non-steroidal anti-inflammatory
medicines)

- Hekou aHTHOHOTHUM (pHQaMHLMHCKa Tpyna Ha aHTUOMOTHMIM), NEKOBH KOH ce
NpUMCHYBaaT 3a CcOpeuyBake Ha OTQpiame Ha OpraHd [0 TpaHCIIaTaldja
(UMKJIOCMOPMH) UM AHTHBHPYCHH JIEKOBH KOHM Cé KOPHCTAT 3a lleKyBame Ha XIB
nHpekunja 1 AIDS (puTonapup). OBHe IEKOBH MOXAT Aa ro srojeMar epexror Ha BAJI
tabiieTHTe.

- JMTHYM, JIeK KOj C€ KODHCTH 3a JIEKYBake Ha HEKOH BUIOBH HA IICHXHYKU GONecTH

Ocsen To0a:

-aKO CE JISKYBATE IOCHE CpLEB yaap, xomOunausja co ACE mHXuUGHTOPH (NEKOBH 3a JIeKyBare
Ha cplieB y/ap) He ce Tpenopayysa.

-2K0 ce JIEKYBATE 3ApA/JIH 3aTajyBame HA cpueTo, TpojHa komOKuHamija ¢co ACE HHXHOHTOpH
H JpYrdH JieKOoBH 3a JieKyBalmeé HA 3aTajyBaleé HA CPIeTO, KOM ce MO03HATH KAKO
AHTArOHHCTH HA MHHepPAJIOKOPTHKOHAHHTe penentopH (MRA) (Ha npuMep CIHPOHONAKTOH,
eIUlepeHoH) Hian Oera Onoxarop (Ha mpHMep MCTOHPOJ!!:}H—}&IP penopa4ysa.
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Ynorpebysamwe Ha nexor BAJI co xpana n nujanopn” < %,
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BAJI moxere na ro ynorpedypare co unu 6e3 XpaHa. : %‘
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AKko cTe GpeMeHH MIH [JOMTE, aKO CMeTaTe IeKs .CTe IMom'gﬁlg "?ﬁﬁweﬂu HWIH IUIaHHpaTe
6pemenocT, obpatete ce Koj BamHoT Nlexap 3a coBer Tipest mb’amﬁa OBOj JIEK.

-3a00/KHTE/IHO H3BecTeTe ro BamMoT nekap ako MucIHTe Jeka cre OpeMeHH (HWaH
naaHHpaTe GpeMeHocT). BammMoT nekap mo npaBHIO Ke BE COBETYBa Ja IlpecTaHeTe Ja



ynotpebypate BAJI Tabnern npex GpeMeHOCT MM INTOM Ke 3HaeTe Jieka cTe GpPEeMEHH H Ke Be
COBETYBa Iia 3eMeTe Apyr nek HaMecTo BAJI tabneru. BAJI Tabnerute He ce npenopavysaar BO
paHa GpeMEHOCT M HE CMeaT [a ¢e¢ 3eMaar ako cTe OpeMEHH mopeke on 3 MecelH, Guzejku
CEPHO3HO MOXKE Ja My HALITETAT Ha JAETETO aK0 e KOPHCTAT II0 TPETHOT Mecell Ha OpeMEHOCT.

-H3BecTeTe ro BAMOT NeKap aKo JOMTe HJIH ILIaHHpaTe Aa AouTe. BAJI Tabnetute He ce
TIpenopavyyBaaT HA MajKH KOH J0jaT, a aKo cakaTe Ja JOHTE JIEKapoT MOXE Ja OXpeaM Apyra
Tepanuja, 0co6EHO aKo JETETO € HOBOPOAEHYE WM € IPeABPEMEHO POJIEHO,

Banjanne Bp3 cnoco6HoCTa 3a BO3elbe HIIH PAKyBamke CO MAIIHHE

Ilpea ma movneTe Ja BO3HTE aBTOMOOHJN, KOPHCTHTE allaTH HITH MAIUMHM M M3BPUIYBAaTE NIPYTH
AaKTHBHOCTH KOM 0apaaT KOHUEHTpalyja, CeKako Mopa Aa 3Haete Kako BAJI Tabnerute BiWjaat
Bp3 Bac. Kako u MHory Opyrd NeKOBH 3a JIEKYBam:e Ha 3rOJIEMEH KpPBEH NPHTHCOK M BAJI
TabneTHTE BO pPETKH CITy4ad MOXKAT Oa NPeIH3BHKAAT BPTOMJIABHLIA M Ja BAHjaaT Bp3
croco6GHOCTa Ha KOHLIEHTpAIWjaTa.

Baxcuu nudopmannn 3a HeKoH cocTojk Ha BAJI Tabaernre

BAJI tabnerure coxmpxkar naxkroza. Axko Bammor nexkap Bm pekon aexa mMmarte Oonect Ha
HEMOAHECYBaK:¢ HAa HEKOHM IlUeKkepHw, Npel Ja NOYHeTe Aa ro ymorpebyBaTe OBOj JICK
NOCOBETYBajTe ce cO BammoT nexap.

BAJI TabneTnTe COAPIKAT HATPHYM.
OBoj nex coapxH nomanky of | mmol (23 mg) HarpuyMm no Tabnuera, T.c. 3aHECMAapIHBH
KOIMWYIHHH HA HATPHYM.

3. Kako ga ce ynoTpe6yea nexor BAJI

Cekoramn ymoTpeOyBajTe ro 0BOj JieK TOYHO Taka Kako wro Bu pekon Bammor nexap.
[Iposepete co Bamumor nexkap uian GapManieBT JOKOJIKY HE CTe CHIYPHH.

Jlnuata co 3rojieMeH KpBeH NPHTHCOK YECTO He YYBCTBYBAAT HHKAKBH 3HANM HA OBOj pobieM.
MuorymuHa ce YyBCTBYBaaT Kako H OOHYHO. 3aT0a € BaXKHO Aa M H3BPUIYBATE IJIAHHPAHHTE
NOCETH Ha JIEKap, IyPH # ako 1o6po ce YyBCTBYBATe.

BammioT nexap TouHo ke Bu xaxe komxy BAJI rabnern tpefa ma ynorpeSysate. 3aBHCHO 0o Toa
KaKO pearupaTe Ha JIEKyBameTo, BaimHot nexap Moxe Aa Bu npgmmaciﬂw‘;amema HJIH TIoMajia
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Bo3pacan 60J1HH o 3roJieMeH KpBeH PHTHCOK: I ASAEE N NSt

BoobuiaeHa nosa ¢ 80 mg aueBno. Bo onpenenyu ciryyau Bzm_] HOT ﬁcxé\ ﬁome:,@‘
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moronema Ao3a (Ha np. 160 mg umm 320 mg amemHO). \F&mpo’i,.ucrm '@l&é’ /
koMOHHupa BAJI TaGneTnTe co apyr nek (Ha np. AMypETHK). \\

Hena | agonecuHeHTH €O 3roJieMeH KPBEH MPHTHCOK (Bo:'.pac'r oA 6 a0 momMaaky oa 18
TOJAHHH):

Kaj 6oman co TenecHa TexuHa nomaina of 35 kg BooGuuacHa nosa e 40 mg BancapraH egHANI
mHeBHoO. Jlosata on 40 mg ja mobuBate Taka 1ITo Ke ja npenonosuTe Tabnerara ox 80 mg. Kaj
Gonnu co TenecHa TexwuHa of 35 kg wiM noseke Boo6uuacHa moueTHa go3a € 80 mg enHam



AHEBHO. Ka_] HEKOH ClTydau JICKapOT MOXKE Ja NPOIHILIE IMOrojJeMHu J03H 3aBHCHO O TEIECHATA
TCHKHHA.

3a meua KoM HE MOKAT Ja rojaraar TableTH, ce COBETYBA 3eMaibe Ha BaJcapTaH BO (opma Ha
OpAJIEH PACTBOP.

BozpacHu 60.1HH N0 HeoJaMHeNIeH CPUEB yaap:

Ilo cpueB yaap nexkysameTo 0OMUHO 3aOYHYBa BeKe 1o 12 yaca, o6H4HO O HHCKa A03a ox 20
mg jgBa nmatH AHeBHO. [lowerHara noza Ha nexoT onx 20 mg IBa MaTH Ha O€H MOXeE ;A ce
NOCTUTHE CO JAPYT JIeK JOCTANEH Ha Na3apoT KOj COAPXKH BajicapTaH Bo notpebHa goza. Baumor
JieKap MOCTENEHO Ke ja 3roneMyBa OBaa JI03a BO TSKOT Ha HEKOJKY CEAMHULUM OO0 HajBHCOKA Of
160 mg apa matm aHeBHO. KoHeuHaTa fo3a 3aBHCH OJ HHAMBHAyaTHATa [OJHOCIHMBOCT Ha
OOIHHOT.

BAJI Moxe ma ce mpHMEHYBa 3a€IHO CO OPYra TCPamMja 3a CpLEB yaap, a Bammor nexap xe
OJUTYYH KOe NeKyBame € cO0JBeTHO 3a Bac.

BospacHu 601HH 0 2aTAjVBabe HA CPLETOS

JlexyBameTo ¢OHUHO 3amoyHyBa co 40 mg npa natd Ha aAeH. Jo3ara oa 40 mg ja noOuBare Taka
WITO K¢ ja mpenonoeute Tabnerara oa 80 mg. Bamuot nekap mocreneHo Ke ja 3rolcMyBa Josarta
BO TEKOT Ha HEKOMNKY CeIMHIIM A0 HajBUcOKa 103a oi 160 mg ara natu aHeBHO. KoHewHaTa no3a
3aBHCH O WHAMBHUAYAIHATA MOAHOCIMBOCT Ha GOMHUOT.

BAJI Moxe Oa ce MpHMEHYBa 3a¢AHO CO Jpyra TEpanHja 3a 3aTajyBaibeé Ha CpueTo, a Bammor
nekap Ke OMydH KOe NeKyBame € COOJBETHO 3a Bac.

BAJI moxete 1a ro ynorpedysare co uinu 6e3 xpana. BAJI ucnujte ro co yawa Boga.
BAJI 3emajTe ro cexo) geH nMpHOIHKHO BO HCTO BpeEMeE.

Axo cte ynotpefnie norojema go3a oa nexot BAJI orkoaky mTo Tpeba

Ilpr Temka BPTOrNaBHLIA W/HJIH HECBECTHLA MopaTe BeJHAll Aa CE JaBHTE Ha JieKap H Ja
nerHete. JIOKONMKY clydajHO CTe 3eMalle IpeMHOTy TabnerH, BemHaul H3BecTeTe ro Bammot
nekap WK (apMmaleBT WM jaBeTe ce BO OoHHLA.

Axo cte 3aGopaBuae aa ro ynorpeture aexor BAJI

Axo cre 3abopaBulie 1a 3eMeTe J103a, 3eMETE ja ITOM Ke ce ceTHTe. MeryToa, ako Hackopo e
BpeMe 3a ClleIHaTa J034a, TOrall IPeCKOKHEeTe ja MponyIITeHaTa A03a.

He 3emMajTe 1BOjHA 1034 3a Ja ja HAZOMECTHTE IPONYIITEHAaTa J03a.

Axo npecranere aa ro ynorpebdyepare jiekot BAJI
[IpexusoT Ha nekypameTo co BAJl Tabigerure Moxe Ja ja siaowd B

TIpeKHHYBajTe 1a ro ynotpebysare 0BOj Jiek, ocBeH ako Toa He Bu ro kaxe B

Bo ¢iy4aj ako HemTo He BH e jacHO HAM HMaTe npalnama B0 BPCKa €O
JieK, obpaTere ce kaj Bamnor sexap uiaH gapmauesT.

4, MokHH HEeCAKAHH [IejcTBA

HekoH HecakaHHi nejc'ma MOKAT [a Oupar CEPHO3HH H ﬁapaa'r HTHA JIeKapCKa NMOMOIIr.




Bennam jaBere ce Kaj JieKkap ako MOYYBCTBYBATE CHMITOMH Ha aHruoeaeM (cnenuduyna
aIeprucKa peaximja), Kako:

- OTOIH Ha IHIETO, YCHUTE UITH I'PIOTO

- OTEXHATO AHLICHE HIH rONTame

- YPTHKapHja H jajex.

AK0 movyBcTBYBaTe OHJIO KOH 0] HABEICHHTE CHMNOTOMH, BEAHAII NpPECTaHETE XA
ynorpedysare BAJI u jasere ce kaj Bammor sexap (HcTo Taka BHAETe BO Nenor 2,
»HIIpeaynpeayBamba H MEPKH Ha NPeTNA3IHBOCTY),

Jpyru HecakaHH JejcTBa BKJIYYYBAaaT:

Yecro (MoxaT fa ce jaBaT Kaj momaixy ox 1 Ha 10 amuma):

- BpTOTNABHIIA

- HamaNeH KpPBEH IPHTHCOK cO MM 0e3 CHMNTOMH Kako ILITO C¢ BPTOINIABHIA H
HECBECTHIIA IIPH CTAHYBAmE

- Hamasnera QyHKuUHMja Ha OyOpesuTe (3Halu 3a omrTeTyBake Ha OyGpesure).

Ilomanky vecTo (MOKAT A4 ce jaBaT Kaj nomMaaky oa 1 Ha 100 auua)

- aHruoeieM (BHISTE IO noriaBjeTo ,Hekon HecakaHH JgejcTea Moxke Ja Omgar
CEPHO3HH H 0apaaT HTHA JieKapcKa noMom-™)

- HeHanejHo ryberse Ha cBecTa (CHHKOMNA)

- 4YBCTBO Jicka Bu ce BpTH (BpTOrnasuiia)

- MHOTY HamaneHa QyHkIHja Ha OyOpe3nTe (3HALH 32 aKyTHO 3aTajyBake Ha OyOpesnre).

- TIPYEHE Ha MYCKYJIHTE, HENIPABHICH CPLEB pUTaM (3HAITN HA XHIIEPKAIEMHja)

- KpParoK 3[MB, OTEXHATO AHUICHE BO JIEKEYKA I1010%k0a, OTEeKyBame Ha CTallaiara WiH
HO3€eTe (3HALM Ha 3aT4jyBakhe Ha CPIIETO)

- rnasobonka

- KauuHua

- 6onKa BO CTOMaKoT

- MayHHHA

- IpoOaHB e W MEGRS
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Henosnato (3a9ecTeHOCTa He MOXKe /1A €€ n;innegm ox nocmngme NoAaATOLH):

- co3JaBame Ha MEYPH Ha KOXKAaTa (3HaK Ha %m&ﬂ ﬂepmamﬁg

- QIEPTrHCKH peaKUUH CO HCHITYBAE, jafiex diapujas CHMBTOME Ha Tpecka, OTeYeHH
3rmoboBu u Golika Bo 3rnobosute, Gonka Bowéﬂf%é'qenn TUMGHH jasnH B/ HIH
CHMIITOMM KOH HATHKYBAaT Ha IPHII (3HALM Ha cepyMcKa Gonect)

- BHOJICTOBO-L[PBCHH IaMKH, TpeckKa, jajfiex (3HallM 3a BOCHalieHHe Ha KPBHHTE CAlOBH
HCTO Taka I03HaTO KaKO BaCKYJIHTHC)

- HeBOOOHYACHH KpBABEH-A WIIH 110jaBa HA MOAPHHKH (3HALIH 3a TpoMOOLIHTONEHH]a)

- GonkH BO MYCKYJHTe (MHANTH]a)

- TpecKa, 0oKa BO IplOTO HIM YMPEBH BO YCTaTa 3apagu WHQEKIHH (CUMITTOMH Ha
HaMalyBare Ha HHBOTO Ha JIEYKOLMTH HCTO TaKa NIO3HATO KAaKO HEYTPONeHH]a)

- HaMalyBawe Ha HMBOTO Ha XeMOTJIOOMH H HaMmanyBame Ha YAENOT HA ePHTPOLMTH BO
KpPBTa (IITO MOKE BO TIOTELUKH CIIYYaH Ja AOBEAC 10 aHEMH]a)



- 3roleMyBamk€ Ha HHBOTO Ha KalMyM BO KpBTa (KO€ MOXE BO TEINKH CIyqaH Ja JOBeAe
rpueme Ha MYCKYJIHTE, HETIPABUIIEH CPLEB PHTAM)

- [OPacT Ha BPEAHOCTHTE HA [IOKA3aTeNoT Ha GyHKUMjaTa Ha UPHHOT Apob (Lrro Moxe Aa
YKaXYBa Ha OLITETYBal€ HA IPHHOT Apo0), BKIYIyBajKH 3roneMyBaibe Ha OHIHpyOHHOT
BO KpBTa (KO€ MOJXKe, BO TEINKH CJIy4YaH, Ja JOBEE JO MIOKONTYyBarbe Ha KOXKaTa H OYHTE)

- 3roJeMyBaie Ha HHBOTO Ha a30T OJ ypeaTa BO KpPBTa W 3rONEMYBame Ha HHBOTO Ha
KpeaTHHHH BO CepyMOT (IFTO MOe A YK&XKyBa Ha HenpaBHIHaA QyHKIija Ha 6ybpesute)

- HHCKO HHUBO HA HATPHYM BO KpBTa (IIITO MOXe, BO TEIUKH CIYYH, Ja MOTTHKHE 3aMop,
30YHETOCT, rpYeHha Ha MYCKYJIHTE H/HIH KOHBYJI3Hja)

3avecTeHOCTA Ha HEKOM HECaKaHH [OEjCTBA MOXE Jia C¢ pa3HKyBa 3aBHCHO oI Baiara
coctojba. Ha mpumep, HecakaHu [ejcTBa Kako INTO Ce€ BPTOrIABHLA H HaMmalyBame Ha
dynxuujara Ha OyOpesurte OHie MOPEeTKH Kaj OOJMHH JEKYBAHH OZ 3TOJIEMEH KPBEH IIPUTUCOK
OTKONKY Kaj BO3pacHH OOJTHH JIeKyBaHH OZ 3aTajyBame Ha CPLETO HIH [0 HEORaAMHEIICH
CplLEB yIap.

Hecakanu aejcTBa Kaj mella M aI0NECeHTH ¢e CIHYHH CO HecakaHuTe agjcTpa 3abenexaHu
Kaj BO3pacHH GOJIHH.

IlpujaByBame HA HecaKaHHTE JejcTBA

Ako 3abenexuTe KakBO GMIO HecakaHo ACjCTBO, Tpeba Aa ro u3secTHTe Balmor nekap win
thapmaneBT. Toa ro BKIy4yBa H CEKO€ MOXHO HECaKaHO JIS)CTBO KOE He € HaBeJleHO BO OBa
ynarcteo. Co nmpujasypare Ha HECAKAHH JejCTBa MOXKETE Ja ZONIPHHECETE 34 MPOLECHATA HA
BesbennocTa Ha OBOj NEK.

HecaxaHnuTe peakuys of JEKOBUTE MOXKE Ja I'd NIpHjaBHTe B0 HAlHOHATHHOT LIEHTap 3a
(bapMaKOBHTHIAHIIA TIPH ATcHUM]aTa 3a ICKOBH M MCAMUMHCKH cpeacTsa (yn.Ce.Kupun u
Metoanj 6p.54 kat 1) UM Mo eNeKTPOHCKH NaT npeky Beb cTpaHaTa Ha AreHuujara
http://malmed.gov.mk/.

Yypame Ha Jexor BAJI
JlexoT Tpeba ma ce 4yBa Ha MecTa HEJOCTAMHY 32 Aella H AaleKy ol HUBHHOT MOrNex.
Jla ce uyBa Ha Temnepartypa mon 30°C.

Jlexot ne cMee aa ce ynoTpeGyra no HCTEKOT HA POKOT Ha ynoTpeda.
PokoTt Ha ynoTpe0a e Ha3HA4YeH € Ha MakyBameTo. POKoT Ha YIoTpeha-ee-0IHeCyBa Ha
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JlexoTt MoXe oa ce W3zaBa BO anTeka camo Ha peuent (P).

JaTyM Ha mOC/Ie/IHA PEBH3IHja HA BHATPEMHOTO YNATCTBO
Juayapu 2023 roauHa.



