AR

YIIATCTBO 3A YIIOTPEBA

Ipen na samo4mere co 3eMame Ha JIEKOT, MPOYHMTAjTE I'0 YHATCTBOTO BHHMATEJHO,
Ounejkun coaprkn nHPOPMANMH KOM ce BayKHH 3a Bac.

Yysajre ro ynarctsoto. Moskebu ke TpeGa 1a ro mpounTare MOBTOPHO.

Jlokonky umate ONONHHUTENHY Mpaiiamka, o6pateTe ce Kaj Bammot nexap uinu hapmaresT.
OBoj nex e mpenumian camo 3a Bac. He cMeete 1a ro gasate Ha JApyru juna, Ounejku Moxe
Jla UM HAIOTETH, J{ypH U aKO HUBHHUTE CUMIITOMH C€ HCTH Kako Bammmure.

- Jloxoinky 3abenexnte Hecakanu edeKTH, KaxeTe My Ha Bammor nekap wim Qapmarnesr.
Osa ru BKIIyuyBa U HecakaHuTe e(heKTH KOH He ce HaBeJIeHH BO OBa ymnaTcTBo. Bunete [len 4.

IITo coapiu ynarcrBoro:

IlIto npercraByBa APUCTA u 3a mro ce ynorpe6ysa

[IITo mopa n1a 3Haere npex aa ro 3emare/ynorpedure APUCTA
Kaxko na ro semare/ynorpedysate APUCTA

Moxnu HecakaHu aejcTBa (peakiym)

Uysame 1 pok Ha ynotpeba na APUCTA

ConpxuHa Ha TaKyBameTo U APYrd HHGOPMALHU

ARISTA/ _API/ICTA 20 mg puam-ods10:xeHn TabdaeTn

Tadalafil

AxtHBHa cyncranna: Tananapun. Cekoja ¢unm-oGnoxena Ttabnera coapxku 20 mg
Tajanagu.

Excnunuencn: Jlakto3a MOHOXHPAT, KPOCKapMeNno3a HATPUYM, HATPHYM Jiaypuil cyidar,
XUIPOKCHIIPOTIMT LENNYyJ103a, MUKPOKPUCTAIHA 11eJTyJI03a, MarHe3uyM creapar, IpO4YuCTeHa

Boja, Opadry II Yellow 31K32498 (makroza moHoxuapat, xumpomenosa (E464), sxonr
xeneso okeunl (E172), npn xene3o okeun (E172), tpuanetus u tutanuym auokeun (E171)).

Hocuren Ha 0ﬂ06peHHETO 3a CTaBamb€ HA JIEKOT BO MIPOMET:

Bopiax Menunune Winau Canaju Be Tunaper Anonum [lupkern, P. Typuuja — [Toapyskauma
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1. Ito npercraypa APUCTA u 3a mTo ce ynorpedysa

APUCTA 20 mg ce ynorpedyBa 3a TpETMaH Ha BO3PACHU MaKH 3& CPCKTHIIHA aucyHKIH]a.
Oga e cocTojba BO Koja MaXOT HE MOXKE Jia MOCTUIHE MM JOBOJIHO JOJIT0 Jia 3a[pXKu TBPA,
epeKTUJICH TEHHC, COOJBETEH 3a CeKcyanHa akTHBHOCT. Ce TOKaxano [eKa APUCTA
3HAYMTENHO ja moao6pyBa CMOCOOHOCTAa 3a MOCTHIHYBame Ha IBPCT, €PEKTHIICH ICHHUC,
COOJIBETEH 3a CEKCyallHa aKTHBHOCT.

APUCTA compu akTMBHa CyICTaHIla Taganadui, Koja mpurara Ha rpynara Ha JIEKOBHU
HapeyeHu wuHxuoutopn Ha (ochommectepasa Tum 5. Ilocie cexcyanHa CTUMYIAIH]a,
APUCTA nenyBa Taka IITO MM IIOMara Ha KpBHHMTE CaJIOBH BO NEHUCOT Jla Ce pelakcupaar,
LITO OBO3MO’KYBA IIPOTOK HA KPB BO MeHHCOT. Kako pesynTar Ha oBa, ce jaByBa [0f00peHa
epextmina ¢Qynkuuja. APMCTA Hema na Bu momorse [OKOJIKYy HeMare epeKTHIIHA
aucyHKIH]ja.

Baxuo e ja ce kaxe nexka APUCTA HameHeT 3a TpeTMaH Ha €peKTHJIHA JUCQYyHKIHja, HE
JiemyBa JIOKOJIKY He IOCTOM cekcyanHa crumynanuja. [Torpe6uo e Bue u Bamrara napraepka
Jla 3aI0YHETE CO TIPEIUTpa, NCTO KaKo Ja He 3eMaTe JISK 3a epeKTHIIHA AuchyHKIHj]a.

2. IlITo mopa aa 3uaere npes aa ro semate/ynorpedonre APUCTA
He ro 3emajte APUCTA ako:

- Cre anepruuny Ha Tajajtadui win Ha OMI0 Koja Apyra COCTOjKa Ha OBOj JIeK (HaBeJeHU
rnorope).

- 3emare Omwio Kakpa (popMa Ha OPraHCKM HUTPATH HIJIM JIEKOBU KOHM 0CJI000/yBaaT a3oT
OKCHJI, KaKO Ha Ip. amui HUTpUT. OBa € rpyna Ha JIEKOBH (,,HUTpaTH ) KO Ce KOpUCTaT
BO TpeTMaH Ha aHruHa nekropuc (,.rpagHa 6onxa“). Ce nmokaxkano gexa APUCTA ru
3acuiyBa eeKTHTE Ha OBHME JIeKOBH. AKo 3emare OmiI0 kKakBa opma Ha HUTpAT UM HE
CTe CUI'YPHH, pa3roBapajre co Bammot nekap.

- Hmarte cepuosna cpriesa 601eCT WK HeolaMHa CTe UMalle CpIieB yaap, Bo nocieanute 90
JIeHa.

- Heonamua cre umase yap, BO OCIEAHUTE 6 MECELIH.

- Vmate HU30K KpBEH [IPUTUCOK HJIM HEKOHTPOJIHPAaH BUCOK KPBEH IPUTHCOK.

- Hexkoram cre nmasie 3aryba Ha BUIOT 3apaji HeapTepUCKa MpeHa UCXeMHUYHa ONTHYKA
uesponatuja (HAITMOH), coctoj6a no3nara Kako ,,yaap BO OKOTO".

- 3emare puonuryar. OBOj JIeK c€ KOPHUCTH 3a TpeTMaH Ha IyJIMOHapHa apTepucKa
XHUIepTeH3nja (BHCOK KpBeH MPUTUCOK BO Oenure ApoOOBH) W XPOHHUHA
TpoMOoeMOOIIHCKa ITyJIMOHapHa ,m’m (BOCOK KpBEH NIPHUTHCOK BO OenuTe
ApoOOBH, NMPEAU3BUKAH OJ K wr’ ‘SI‘pYT‘IYBa'H{ PDES wunuxuburtopure, Kako LITO €
APUCTA, ce mokaxano JeK f,o ;sronemyaga'rm_ TEH3UBHUOT €(peKT HA OBHE JICKOBH.
AKo 3eMare pHOLMIYaT U K _CTe cﬂrypun,,pa:wqa pa_]Te co Bammuor nekap.
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;&oynbm;m‘gyem PHCTA, pazeosapajme co Bawuwom

Loxonxy ne cme cuzypnu oanu
nexap unu gpapmayesm.



IIpeaynpenyBama u MepKHn Ha NPeTNA3IHBOCT

PasroBapajre co Bammor nekap npen ma semere APHCTA. Hmajre BO mpensun neka
CeKkcyalnHaTa aKTHBHOCT HOCH IOTCHUMjaJeH PH3HK 3a NALMEHTHTE CO CPLEBa GOJECT,
Ounejku JOMONHUTENHO IO ONTOBapyBa Bamero cpue. AKo Hmare CpLIEBH IpobIeMH,
uHpopMHupajTe ro Bammor nekap.

Ilpen na ru 3emere Tabnerure, mEpOpMUpajTe ro BamoT nekap 10KOIKY HMaTe:

- Cpnecra anemuja (aGHOPMATHOCT HA PBEHUTE KPBHH KIISTKH)
- Myunrunia Muesnoma (KaHIep Ha KOCKEHATa CPIEBHHA)

- Jleykemuja (kaHIlep Ha KPBHHTE KJIETKH)

- buno xakBa nedopmanuja Ha neaucoT

- Cepuosen npobriem co UpHUOT APOO

- Cepnosen npobiem co 6yOpesute

He e nosnaro nanmu APUCTA e epexTBHA Kaj NAIIMEHTH KOU HEKOTalll HMaJle:
- Omnepanuja Ha Kapnuuara
- OrcrpanyBame Ha IlelaTa MIIM CaMo Jel OJ IPOCTATHATA XKJIe3/la, BO KOe ce MpecedeH

HEpBHUTE Ha [pocTarara (pajJuKaiHa IpocTaTeKToMHja Ge3 3auite/ia Ha HEPBH)

Hoxonky Bu ce mojaBu HeHaie]HO HAMaTYBarbe WK 3ary0a Ha BUIOT, IIPECTAHETE CO 3eMarbe
Ha APUCTA u xonTakTupajTe ro BammoT jexap Beauari.

Hamanen ciyx mwim HeHajejHa 3aryba Ha CIyXoT € 3abelie’KaHo Kaj HEKOH MAI[HeHTH KOH
semasie Taganapmia. Mako He e mo3HaTO JaaM OBOj HACTaH € IUPEKTHO IOBP3aH Co
Tananaduil, JOKOIKY MMaTe I0jaBa Ha HaMaleH CIIyX WIM HeHajejHa 3aryba Ha CIIyXoT,
npecranere co 3eMame Ha APVICTA u xoHTakTHpajTe ro Bammor nexap BeHan.

[oxonxy 6uno xoe 00 o6ue npedynpedysara ce 00Hecyeéa Ha Bac, oypu u 6o 6uno koj nepuod
00 munamomo, Be monume xoncynmupajme 20 Bawiuom aexap.

APUCTA He e HaMeHeT 3a yrnmoTpeda Kaj JKeHH.

Jena 1 agonecueHTH

APUCTA He e HameHeT 3a ynoTpeba Kaj [ie1a 1 afoJIeceHTH Ha Bo3pacT 1o 18 rouHy.
Apyrn jgexkou u APUCTA

Be monume oa 20 ungopmupame Bawwom nexap uiu gapmayesm ako semame, uiu Ko

HEOOAaMHa cme 3emaine, uiu Modcebu ke 3ememe 6uno Koj Opye nek, Oypu U OHue KOu He ce Ha
JleKapeku peyeni.

He 3emajte APUCTA n0KoJKy Beke 3¢
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Wudopmupajte ro Bammor sexap wiH GapMaresT JOKOJIKY BeKe 3emare:

- Anda 6n0katopu (ce KOpHCTAT 3a TPETMaH Ha BHCOK KPBEH NPUTHCOK MM ypHHAPHH
CUMIITOMH MOBP3aHH CO OEHWTHA XUIIEPIIa3Kja Ha IpoCTara)

- JIpyr# JIeKOBHU 3a TPETMaH Ha BUCOK KPBEH MPHUTHCOK

- Puoruryar

- Uuxuburopu Ha S-anda peaykraza (ce KOPUCTAT 3a TpeTMaH Ha OEHHMIHa XHIeprasuja
Ha rmpocTarta)

- JlekoBM Kako Ha Tp. KETOKOHa30J TabyeTH (3a TpeTMaH Ha rabuyHd HH(EKUuH) H
MHXAOHTOPH Ha mpoTeasara 3a TperMad Ha CUJIA wim XUB-unpexuun

- denobapburan, Gpernronn U kapbamasenuH (AHTUKOHBYI3UBHH JIEKOBH)

- Pudamnunmsz, epuTpOMHUIIKMH, KIAPUTPOMHUIIMH WX HTPAKOHA30I

- JIpyru Tepamuu 3a epeKTH/IHA JuchyHKIH]a

Be monume oa umame 60 npedsud 0eka 08ue YKadjuCysarsa modcam 0a ce 00Hecyeaam u Ha
OHUE NPOU3EOOU ULMO CME 2U 3eMale 60 MUHAMOMO UlU Ke u 3emame 60 UOHUHA.

APUCTA co nujajgok H aJK0X0JI

Mndopmauuu Bo Bpcka co edexrure Ha ankoxonoT uma Bo Jlen 3. Cokor o rpejudpyt
Moxe na Biaujae Bp3 aejerBoto Ha APMCTA u tpeba na ce 3ema co BHMMaHue. Pasrosapajte
co Bammmot nexkap 3a 1nojieTajiHu HHQOpMaIHH.

InoguocT

Kora kyunma Ouiie TpeTHpaHu co Taganadui, Oui 3abenexan HaMalleH pa3Boj Ha CIepMaTa
BO TecTucHuTe. HamanyBame Ha ciepmara e 3abenexano kaj Hekou Maxku. OBue eeKTH He €
BEPOjaTHO JeKa Ke J0BeIaT co HaMalleHa II0THOCT.

Buaujanue Bp3 crioco0HOCTA 32 BO3€ibe WM PAKYBahe CO MAIUMHH

Hexou wmaxu kou 3zemanme APUCTA Bo KIMHHUYKHTE CTYQWM IpHUjaBUe II0jaBa Ha
BpTOIJIaBHIla. bujere BHUMATETHM KakO pearnpare Ha TabJeTHTE IIpel Ja BO3UTE WU
pakyBaTe cO MallluHH.

APHUCTA coap:xu JaKTo3a.

Axo Bu e kaxano ox BammoTr snekap nexa He MojaHeCcyBaTe HEKOM INEKEpH, Tpexd Ja ro
yrnoTpebuTe 0BOj JIEK, KOHTAKTUPA]Te IO JOKTOPOT.

3. Kako aa ro 3emare/ynorpedysare APUCTA

Cmpozo npuopoicysajme ce KOH Weﬁ E‘}'ﬁn \
MeHyeame ulu JeKyearemo od ,éo @fpehwq)edmék
Ilposepeme co Bawiuom nexap m;m t;bﬁpwa

nexapom. Jlozume mne cmeeme oa 2u
3 0a ce nocogemysame cO Jexap.
eeirrfbdom@c He cme CUcypHU.

]

APUCTA Ttabnerure ce Hamefi.e%u:»aa‘ $gr eba camo kaj maxu. [onrtHere ja

tabiieraTa 11e1a co Majky Boja. Taﬁne?ruge Mo)lca;}&@, 3eMaar co uiu 6e3 xpana.
v Hkye '
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Ilpenopayanara mouerna go3a ¢ enna TaGnera ox 10 mg 3eMena mpej cekcyaiHata
akTHBHOCT. AKO Bu ¢ npenmimana nosa ox enna tabiera o 20 mg, Bammor jekap mporeHus
Acka Tpenopavanara goza ox 10 mg e npemnory cnaba 3a Bac. Moxere na ja 3emere
tabnerara APUCTA majmanky 30 muHyTH 1pen cexcyanHara akTuBHocT. APUCTA moxe
ceyITe Jia iMa eeKT AypH U 10 36 yaca 1mocJie 3eMamkeTo Ha TabreTara.

He semajre APUCTA noseke on ennam Ha ned. APMCTA 20 mg e HameHeTa 3a ymoTpe6a
Mpell TUIaHMpaHaTa CeKCyallHa aKTHBHOCT M HE e MperopavyyBa 3a KOHTHHyHpaHa
CeKOojiHeBHA ymoTpeba.

Baxno e na ce marmacu nexa APVICTA He nenyBa JOKONKY HE IIOCTOM CeKCyasHa
crumynanuja. [Torpe6Ho e Bue u Bamara napraepka Jia 3anio4neTte co Ipeurpa, HCTO KaKo
Jla He 3eMare JIeK 3a epeKTHIHA JucyHKIHja.

[Tnewero Ha amKoXoJl MOXEe Ja BiMjae Ha CMOCOOHOCTA 3a [OCTHTHYBAFbE HA €peKIuja U
MOX€e NPUBPEMEHO Ja ro HaManu Bammor kpBeH mpHuTHCOK. JIOKOJKY cTe 3emalle WM
mnanupare aa semere APUCTA, uzbernysajre npekymepHa KOJHYHHA Ha aakoXxoj (HUBO Ha
ankoxos Bo KpBTa oj 0,08% wumu moBHCOKO), OMIEjKU MOXKE Ja IO 3roJeMH PU3HKOT O
BPTOIVIABULIA IIPH CTAHYBaIE.

Axo umame enewamox oexa egpexmom na APUCTA e npemnozy cuien wiu npemnozy ciab,
nocosemyeajme ce co Bawuom nexap unu ¢papmayesm.

AKo cTe 3emajie/ynorpedusie norojiema 103a o1 APHMCTA orkoaky mTo Tpeda

Konraktupajre ro Bammot nexap. MoxHa e 1ojapa Ha HecakaHu e(eKTH KOU ce OIMUIIAHU BO

Jlen 4.

AKo umame OonoIHUMENHU NPAWARa 3a ynompebama Ha 060j ek, npauiajme 20 Bawuom
Jlexap unu papmayeem.

4. MoxHH HeCAKaHH JejcTBa (PeaKinH)

Karxo u cume nexosu, APHCTA mooice 0a npedussuxa necaxkanu 0ejcmed, uako He cexoj au
oobuea.

Osue edextu ce 00H4HO Gs1ary 10 yMEpeHH 110 IIpHpoa.

Axo Bu ce mojaBaTt HeKOM 0/ c/IeJHHTE HecaKaHu eexTH, npecranere co ynorpebda Ha
0BOj JIeK U nodapajre MeIHIIHHCKA OMOII BeHAII:

- AJIeprucky peaxiuy, BKIydyBajku u ocul (Gppexdennnjara Ha nojaBa € HeBOOOHYACHA)
- I'pagna Gomka — He ynotpeOyBajTe HUTpaTH, HO modapajTe UTHA MEIUIMHCKA MOMOILI
(bpexdeniujara Ha 110jaBa € HeBOOOHYAEHA)




Yecru (ce mojasuie kaj 1 1o 10 va 100 manueHTn)

- T'maBobonxa, Gonka Bo rpGoT, GONKH BO MYyCKymHTe, OOJKHM BO paleTe M HO3eTe,
IIPBEHUIIO HA JIMIIETO, 3aTHAT HOC U MPOOIEMH CO BApEHETO Ha XpaHarta.

Hepoobuuaenu (ce nojasurne kaj 1 go 10 ma 1000 maruenTH)

- Bprormaeuia, cromadda Goiika, 4yBCTBO Ha Gosiect, rajeme (mospakame), pediykc,
3amareH BHj, OOJKa BO OYMTE, NMOTEIIKOTHH BO JHUIIEHETO, IPHUCYCTBO HA KpPB BO
ypHHAaTa, IPOI0JDKEHA epeKIlja, TyBCTBO Ha CHJIHO YyKame Ha CpILETOo, Op30 uyKame Ha
CpILIETO, BUCOK KPBEH MPHUTHUCOK, HU30K KPBEH IIPHTHCOK, KPBAapEHE 01 HOCOT, 3Y€He BO
YIIUTE, OTEKyBarhe Ha paleTe, HO3eTe WIIH 3III000BHTE U YyBCTBO Ha 3aMOp.

Perkn (ce nojasuie xaj 1 1o 10 va 10.000 nanuenTH)

= Fyﬁe}be Ha CBeCT, Hammaau M MHHIIHBO ryGeHae Ha MeMOijaTa, OTEKYBAamke HA OUHHUTE
Karany, IpPBCHHUIO Ha OYHUTE, HeHaﬂejHO HaMalIYBakbEe HIIH TY6€H:C Ha CJIYXOT,
KOIIpHBH:AYA (]_IpBeHH HCITaKHYBamka Ha IIOBPUIMHATA Ha KOXKaTa KOH qemaaT), KpBapCme
OI IIEHUCOT, IIPUCYCTBO Ha KPB BO CIiEpMaTa ¥ 3roJICMCHO MOTCHLE.

Hcrto Taka, peTKO ce MpUjaBeHU M CPIEB Hamaja U yAap kaj Maxu kou xopucrtene APUCTA.
[ToBekeTo 01 OBHE Ma)k UMaJIE TIO3HATH CPIIECBH MPOOIEMH Mpes 36MamkEeTO Ha JIEKOT.

Petko ce mpujaBeHd ¥ ACTYMHO, IPUBPEMEHO MM TPajHO HaMayBame UIIH 3aryba Ha BUAOT
Ha e/IHOTO WJIM Ha JIBETE OYH.

Hekou [0MOTHUTEIHH PeTKH HecaKaHW eeKTH ce MpHjaBeHM Kaj MaKd KOM 3emMalle
APUCTA, xou He OuJte 3a0ese)kaHd BO KIHHHUKHUTE CTYIuH. OBa BKIy4yBa:

- MurpeHa, OTeKyBame Ha JIMLETO, CEPUO3HM AJEPTUCKU peakIHM KOU Ipeau3BHKYBaaT
OTOLM HA JTHIETO WK I'PJIOTO, CEPUO3HU KOXKHHM OCHITH, HEKOM HapyllyBarma KOH BIIHjaaT
Ha KPBHHOT NMPOTOK BO OYMTE, HEMPABHJICH CPIIEB PHUTaM, aHTMHA W HEHalejHa cpleBa
CMPT.

Hecakanuot edext BpTorimasmiia e MpHjaByBaH IOYECTO Kaj MaXKH HaJ 75 roJHIlHA BO3pacT
kou 3emane APMCTA. Jlujapeata e mpujaByBaHa I[OYECTO Kaj MaKM Hax 65 roauimHa
Bo3pact kou 3emaie APUCTA.

Axo buno roe 00 Hecakanume oOejcmeda cmame CepUO3HO UAU Npumemume OUN0 KAKEU
Hecakanu 0ejcmeda Kou ne ce cnomMeHamu 6o o6a ynamcmeo, Be monume da 2o ungopmupame

Bawuom nexap unu hapmayesm.

IIpujaBa Ha MOYKHH HECAKAHH pEaKIMy

[TpujaByBameTo Ha HecaKaHH PEAKIIHH
JIEKOT BO TIpOMeT e BaxkHo. Ha T1oj
OJIHOCOT PU3HK / KOPHCT 3a JISKOT.
npeky Hanumonanuuor ieHTap 3a
MeaunuHeKy cpezacta (yn. Ce. Kup
npeky BeO crpaHata Ha AreHIuja

AT 1) MM TI0 eNeKTPOHCKH TaT
mk/. Co mnpujaByBameTo Ha



HecakaHHTe JejCTBa Ke MOMOrHeTe 1a ce 06e3benar noseke mHdoOpMaLy 3a Ge36erHOCTa Ha
0BOj JIEK.

S. Uysame u pok Ha ynorpe6a na APUCTA
Osoj nek uyeajme 20 na mecma 6om nozned u dogpam na deya.

He ro ynotpeGysajre mociie 1aTyMoT Ha HCTEKOT Ha POKOT Ha yIoTpeba KO] € HazHaueH Ha
GnucTepoT ¥ Ha HAJBOPEIIHOTO KAPTOHCKO NakyBamwe nocie EXP. Pokor Ha ymotpeba ce

OJIHECYBa Ha ITOCICAHHOT [I€H O] HAaBEACHHOT MECEIL.
Ha ce yyBa Ha cobHa Temnepatypa moj 25°C BO OpUIHHATHOTO [AKYBAIbe.

He ¢prajre nekoBu mnpeky ormajHa Boga WM KykeH ortman. Ilpamajre ro Bammor
(hapmareBT Kako 1a HChPIIHTE JEKOBH KOM Beke He ru kopuctute. OBHE MEPKH [IOMAraaT BO

3a4yBYyBambe Ha JKUBOTHATa Cpe/IMHA.
6. Coap:xnHa Ha NaKyBamkeTO U APYrH HHPOpMALHH

Kaxo usrnena APUCTA u coapkuna HA NAKYBAbETO

APUCTA ce xonto 060eny, Bo 00IMK Ha Kamka, GUIM-00/10KeHH TableTH, CIaKyBaHU BO
Omucrep.

Cekoja kapTOHCKa KyTHja coapxH 4 Ghuimm-o6105xeHu TabeTH.
Hauun Ha n31aBambe Ha JIEKOT!

Jlexor ce u3nasa camo Ha penent (P).

JlaTtyM Ha noc/Ie/JHA peBH3Hja HA BHATPEIIHOTO YNATCTBO:

Oxromepu 2019







