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BHATPEIITHO YITATCTBO: HH®OPMAIIUJA 3A ITIAIIUEHTH

IIpea ynorpe6a Ha JIeKOT BHHMATEIHO NIPOYHTAj IO yNATCTBOTO.
*  UYyeajme 20 ynamcmeomo. Mooicebu ke mpeba 0a 20 nposumame nOEMOPHO.
®  Axo umame OOnoIHUMeNHY NPaWarsa, obpameme ce Kaj 6auiuom iexap unu gapmayesm.
e (060j nex 6u e npenuwan eam IUYHO U He mpeba 0a um 20 oasame Ka Opyau auya, 6udejxu mooice
0a um Hawimemu OypU U aKo HUGHUME CUMNIMOMU Ce UCIU KAKO U Gawume.

Bo oBa ynarctso:

LIto npercraByBa JiekoT Teaaunuy U 3a wWto ce ynorpebysa
Hlto Tpeba na 3HaeTe npea Aa ro 3emere JIEKOT TeIAUNHH
Kako na ro zemare nexot Tenaunux

Mo>xHH HecakaHH JejcTBa

Uygsamwe 1 pok Ha ynorpeba Ha jiekoT Tenaunux

DA e

Teldipin — Tengunun 40 mg/5 mg TabjeTn
Teldipin — Tenaunun 40 mg/10 mg Tabaern
Teldipin — Tenqunuu 80 mg/5 mg Tadaern
Teldipin — Teaqunuu 80 mg/10 mg TabJeTn
Telmisartan/Amlodipine

- Axmusnu cyncmanyuu: TeIMUCApTaH ¥ aMJIOJUIHH.
Tenaunun tabnern 40 mg/5 mg
Cekoja Tabnera coapxu 40 mg TenmucapTad U 5 mg aMJIOAUNHH (BO (bopMa Ha Gecunar).
Tenaunuu Tabnetn 40 mg/10 mg
Cexkoja Tabnera coapxu 40 mg Tenmucaptat ¥ 10 mg amnoaunu- (Bo ¢dopma Ha Oecunar).
Tenaunuu Tabseru 80 mg/S mg
Cekoja Tabiera conpxu 80 mg Tenmucapras u 5 mg amnoaunuH (Bo Gpopma Ha Gecunar).
Tenpunuu Tabneru 80 mg/10 mg
Cekoja Tabnera coapxxu 80 mg Tesmucapran u 10 mg amnonunud (Bo ¢popma Ha HGecunar).

- Homownu cyncmanyuu: nosunon K30, HaTpuyM XWAPOKCHA, MAHWUTO], MHUKPOKPHCTAJIHA
LeNny/no3a, MeriiyMuH, KpocKapMeno3a HaTpuyM, xonr >xenezo okcup (E172), marnesumym
creapat (E470b) u upsen xeneszo okcun (E172) [camo 3a 40 mg/10 mg u 80 mg/5 mg].
[Mornegnere Bo Touka 2 ,.JlekoT TengunuH coapku HaTpUyMm®.

Tabnerure Tenaunuu ox 40 mg/5 mg ce cBeto kaQeHUKaBO XKOITH, OKPYTIIH, OUKOHBEKCHH TabeTH
CO MO)XXHH NOCBETIM WIH MOTEMHHM TOYKH, O3HayeHH co N1 Ha eaHara cTpaHa. JIMMEH3MM Ha
Tabnerure: qujaMmeTap MpUOTHKHO 9 mm.

Ta6nerure Tenaunun ox 40 mg/10 mg ce cBeTIO MOPTOKANIOBH, OKPYIJIH, GUKOHBEKCHHU TabJIeTH €O
MOXKHH MOCBETIH WJIM MOTEeMHU TOYKH, 03HaueHH co N2 Ha efHaTa cTpaHa. JliMeH3uy Ha Tabnerure:
Aujamerap npUOIWKHO 9 mm.

TaGneture Tenaunuu ox 80 mg/5 mg ce CBET/IO MOPTOKANTOBH, OBAJIHH, GUKOHBEKCHH TabNeTH CO
MOJXHH MOCBETJIH WM NOTEMHH TOYKH, 03HaueHH co N3 Ha emHaTa ctpaHa. JluMeH3uH Ha TabieTHTe:
JOJDKMHA npubmkHO 17 mm.

Tabnerure Tengunun ox 80 mg/10 mg ce cBeT/IO KadeHMKABO XKOJITH, OBaJIHH, OHKOHBEKCHH TabneTH
CO MOXHH MOCBETJIH WIIH IOTEMHH TOYKH, 03Ha4eHU co N4 Ha eaHaTa cTpaHa. JuMensny Ha TaGirara:
JOJKHHA pubawkHo 17 mm.

Jlexot Te UMUK € 10CTaneH BO MaKyBamwba LITO coApxaT 28 TabfeTh B0 Gnuctepi:,
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KRKA, d.d., Novo mesto, §marje§ka cesta 6, 8501 Novo mesto, Cnosenuja
1. IITO MPETCTABYBA JIEKOT TEJIJTUIINH U 3A IIITO CE YIIOTPEGYBA

Jlexor TeNQuMuH COAPXHM JBE AKTUBHM CYIICTAHLIAH HAPEUCHH TeNIMHMCapTaH U amnoaunud. M neere

CYICTAHIUM IOMAaraaTt BO KOHTPOJIaTa Ha BUCOKHOT KPBEH MPUTHUCOK.

- TenMucapTaH chafa BO KiacaTa Ha JIEKOBM IO3HATa Kako aHrdoTeHsuH II penenropHu
aHTaroHucTd. AdHrhorensud Il e cyncraHupja WTO ce CO3AaBa BO BalIETO TeEJIO LITO
NpeAu3BUKYBa-CTECHYBathe Ha KPBHHUTE Ca[0BH, CO LITO CE 3rojeMyBa KPBHHOT MPUTUCOK.
Tenmucapran ro 6j0kupa [ejcTBOTO Ha aHruoteHsuH I, Taka wWITO KPBHHUTE CalOBU Ce€
PENIaKCHPAAT, a BalMOT KPBEH NPUTHCOK C& HaMaltyBa.

- AMIOAMNHH crhafa BO IpylaTra Ha CYNCTaHLUMH HapedyeHH ,,0JI0KaTopH Ha KallulyMOBHTE
KaHAJTH®. AMJIOOUIIMH IO CIpPEYyBa HABJCTYBAKETO Ha KAJILMYMOT BO SHIOT Ha KpBHMTE
Cca/lOBM IUTO IO CIpevyBa CTECHYBAHETO Ha KPBHMTE Ca/JOBH U CO TOA 'O HAMaJlyBa U KPBHHOT
HPHUTHCOK.

JlejcTBOTO Ha OBMe JBE CYINCTaHLMH NPHIOHECYBA 34 3aMMPatbe Ha CTECHYBambETO Ha KPBHUTE CaJI0BH,

TaKa IITO KPBHUTE CaJlOBU CE PeNaKCHUpaaT M KPBHUOT NMPHTHUCOK Ce HaManyBa.

Jlexor TenmumUH ce KOPUCTH 3a Tepanuja Ha BUCOK KPBEH MPUTHCOK (XMIEPTEH3Hja) Kaj NALHeHTH
KOY BeKe 3eMaaT TeJMUCAPTaH U aMJIOJUITHH BO MCTH JO3H, HAMECTO [1a 3eMaar J1Ba JIeKa OJUIE/THO.

2. IIITO TPEBA JIA 3HAETE ITPEJ JIA I'O 3EMETE JIEKOT TEJIATINH

Hemojte aa ro 3emare JjieKoT TeJANNHH:

- Ako crte aNepriuHH Ha Te/IMHCApTaH, aMIONUMHMH MM Ha Ouno Koja O IOMOULIHMTE
CYNCTAHLIMM Ha OBOj JIEK.

- Axo cre 6pemenu nogonro o 3 meceuu. (Mcro Taka, moao6po e na ce usberte ynotpebaTa Ha
nexot TeaunuH Bo paHaTa 6pEMEHOCT - MOTJIEAHETE IO JENOT 32 6peMEeHOCT. )

- AKO UMaTe Cepro3HH IPOBIEMH CO LPHUOT APOD, KAKO LITO Ce XOIECTa3a WK OTCTPYKLMja Ha
JKOMUHM KaHATH (NPOBIEMH CO JpeHaKATa Ha XKOJIYHATA TeYHOCT O LIPHUOT APo0 M HKOTYHOTO
Kece) WM 6HII0 Koja Apyra Teluka GoNecT Ha LPHUOT Apo6.

- Ako uMaTe IekepHa 6osecT Wik HapyleHa dyHkUHja Ha GyOpesute U ce neKkyBare €O JIEK 3a
HaMaJTyBar€ Ha KPBHUOT NPHTHCOK KOj COAPXKHU AJTUCKHUPEH.

- AKO MMaTe CepUO3HO HU30K KPBEH IIPHTHCOK (XMIIOTEH3H]a).

- AKO MMaTe CTECHYBAaIh€ Ha aOPTHHOT CPLEB 3AIMCTOK (20pPTHA CTEHO3a) WM Kap/YOTeH LIOK
(cocTojba MpH Koja CPLETO He € BO cocToj6a a ro cHab/1yBa OpraHu3MOT CO AOBOJIHO KPB).

- Axo cTpazare of] cpieBa cJabocT mocie cpues yaap.

JIOKOJIKYy HEWITO Off TOPEHABEACHOTO Cé OJHECYBa Ha Bac, COBETyBajTe Ce CO BALIMOT JIeKap WiH
¢apMmanesT npes Aa ro 3eMeTe JeKOT TenaunuH.

Buaere ocofeHo BHUMATETHH ¢o JiekoT Tengunun: e,
CoBeTyBajTe ce CO BAalIMOT JieKap JOKOJIKY CTpajaTe HIiu nax cre. CTEha)IaJIB BO MHHATOTO Of OH0
KOja 01 clleIHMBE COCTOjOU M GomecTH: 2 \

- Bonecr na GyOpesuTe WK TPAaHCTLIAHTALM]a Ha 6y6pert & R

- Crenosa na GybOpexna aprepuja (CTecHyBambe Ha KpBJmTe casoBu’ WITo, BQ,LLd’l JI0 €OHHOT HIIH
nagara Oybpezun). S A j

- 3abostyBarhe Ha IPHHOT Apob. O R /

- [Tpobnemu co cpuero. %5,V v SV

- 3rojieMeHO HHBO Ha aAOCTEPOH (3aJpliKa Ha BONA 1. Cofm 86 OpI‘aHI/IBMOT 3aeIHO CO
Juc6anaHc Ha pa3sHA MHHEpaJIH BO KPBTa).

- Husox kpBeH NpPUTUCOK (XMIOTEH3Hja), HAjBEPOjaTHO Ke Ce MOjaBH aKo CTe AEXWJPHPaHH
(npexymepHO ryGere Ha BOAATa Off TEJIOTO) WM MMaTe HeOCTaTOK Ha COJIM KaKO Pe3yJITaT Ha
auypeTudHa Teparuja (‘TabieTH 3a MOKpeme'), AWeTa CO HHU30K BHEC HA COJM, MPOJIMB WM
MOBpaKkame.

- 3rojieMeHO HUBO Ha KaIUyM BO KPBTA.



- Illekepna Gonect

- Heopnamnueruen cpues yaap.

- Cpuesa ciabocr.

- Cepro3HO 3rofieMyBambe Ha KPBHHOT MPUTHCOK (XUIIEPTEH3UBHA KPH3a).
- AKO cTe NocTapo JIMLIE U IOKOJIKY Tpeba Ja ce 3roJieMH BallaTa J103a.

Pasrosapajte co BaluoT j€Kap npes Aa ro 3emete JiekoT Tenaunux
- aKo 3eMare JUrOKCHH.
- aKo 3eMaTe HEKOj Ofi CJIeNHMBE JICKOBH IITO Ce KOPHUCTAT 3a JIEKYBalbe¢ HA BMCOK KPBEH
MPUTHCOK:
- AKE unxubHuTop (Ha npUMep €Halanpul, JIM3UHONPHWI, PaMHIIPHI), 0COGEHO aKo
uMare npobsemu co 6ybpe3ute NoBp3aHu Co HeKepHa 6oecT,
- IHUCKUPEH.
Bawmvot niekap Moxe J1a O/UTy4H a ja NpoBepH QyHKUHjaTa Ha BaiuuTe Gy6pe3u, KpBHHOT IIPUTHCOK U
KOJIMUMHATA HA €JIEKTPOJIMTH (Ha Np. KaJHuyM) BO KPBTa Ha pelOBHU HHTEPBAJIH.
[Tornennere ru u uHGOpMaLUTE NTOA HACIOBOT ,,HemojTe a ro 3emare exot Tenaunua®,

Mopa f1a My kaxeTe Ha BAILIHMOT JIGKAp aKO MUCIIMTE Aeka cTe OpeMeHH (UM MOdKe J1a 3a0peMeHuTe).
Jlexor TennunuH He ce mperopavyBa BO paHaTa GPeMEHOCT W He CMee Ja Ce 3eMa JOKOJKY CTe
GpemeHH 010T0 O/ 3 MECeLH, 3aT0a IUTO MOXKe CEPHO3HO [a IO HapYLIH 3/IpaBjeTo Ha BaieTo 6ebe,
AOKOJIKY ce KOPUCTH BO Taa (a3a (NoIeqHeTe ro Ae/OT 3a GpeMeHoCT).

Bo cnyyaj Ha onepanyja niM aHecte3uja, Tpeba [1a My KakeTe Ha BALIIMOT JIEKap JeKa I'o 36MaTe JIEKOT
Tengumun.

Jlexor Tenanunun mMoxe na Oune moMaiky eduKaceH BO HaMalyBameTO Ha KPBHHUOT IIPUTHCOK Kaj
NAaLMEHTHUTE LITO Ce MPHITAJHULM Ha LipHATa paca.

Jena u agoyiecueHTH
Jlexot Tennunun He ce npenopadysa 3a ynorpeba Kaj felia ¥ afoeCeHTH Ha BO3pacT 10 18 roauHH.

Be monume oa ce nocoeemyeame co Jexkap u mozaul Koza aopeHaeéBeHume yKaoicysarea ce
oduecyeaﬂe Ha eaqac, b6uno xoza 60 mMunamomo.

3emame Ha APYTH JIEKOBH c0 JiekoT Tengunun

Be monume 0a 20 unghopmupame eawuom nexap wiu hapmayesm axo zemame uil aKo HeodamMHa cme
3emane 6uno Koj Opyz nex, Oypu u OHue KOU He ce HA NIeKAPCKY peyenin.

Bauror nexkap Moxe6u ke Tpeba /1a ja IPOMEHH [03aTa Ha OBHE JIEKOBH HIIH [1a TIPE3eMe APYTH MEPKU
Ha NpeTnasiMBocT. Bo Hekow ciyuaH, Moxke a 6Hue noTpeOHO /1a MPECTaHETe CO 3eMAbETO Ha eJIcH
OJ1 JIEKOBHUTE.

Toa ce omHecyBa 0co6eHO Ha JIEKOBUTE INTO C& HaBEJCHU NOAOJY KOra ce 3eMaaT MCTOBPEMEHO CO

nexot Tengunux:

- JlekoBH KOM COZIPKAT IMTHYM LUTO Ce KOPUCTAT 3a JIEKyBame Ha HEKOH BHIOBH Ha JIeTIpecHja.

- JlekoBH KOH MOXAT [ IO 3roJieMaT HUBOTO Ha KaJIyM BO KPBFA,, KaKo 1UTG ¢¢ 3aMEHH 3a COJH
IITO COAPXKAT KaIWyM, OUYPETHLH KOM IUTEAAT KaJuyM (oﬁpenmm ,,Taﬁnem 3a MOKpeme®),
aHrHoTeH3HH Il penenTopHU aHTarOHUCTH, XeMapuH U aH {i61oTHKOT TPUMETOIPHM.

- Hduypernun ("rabnetu 3a Mokpemwe"), ocobeHO ako ce ?ﬁmn BO rosieMu “[A03H 3a6JHO CO
nexoT TenaunuH, Moke ia oBeAAaT A0 MpeKyMepHO ryﬁénze Ha BrmaTa on, TETOTO M HH30K
KPBEH MPHUTHUCOK (xanOTeHSHJa) \% % & O

- Axo 3emare Hekoj AKE wuHxuburop wim ;mucxupeﬂ (flornemu;re T HCTO Taka

uHpopmalmuTe no Hacnosure ,Hemojre aa ro 3eMaTe\J'I_EKOT Téﬂqunnu “ u ,bunere
0co6eHO BHUMATENHO co JiekoT Tengumuu®). e e
- Jurokcus.

- KeTokonason, utpakoHa3o: (J1eKOBH MPOTHB rabu4Hu MHQEKLIKK).
- PutoHaBup, wHavHaBup, HeaduHaBHp (T.H. MHXHOHTOPHU Ha MpOTea’a KOM C€ KOPHUCTAT 3a
EL



TpetMaH Ha XHB).

- PuGaMNULUH, EPUTPOMHLIMH, KIAPUTPOMHIIMH (aHTHOHOTHLI).

- Hypericum perforatum (KaHTapHOH).

- BepanamuJi, JUITHa3eM (JIEKOBH 3a CpLE).

- JantponeH (uudy3uja 3a cepuo3ny abHOPMATHOCTH HA TejleCHATA TeMMepaTypa).

- Takponumyc, CHPOTMMYC, TEM3UPOJIHUMYC U €BEPOJIUMYC (JIeKOBM IITO ce KOPUCTAT 32 Jia ce
NPOMEHH HAYHHOT Ha QYHKIMOHUPAHe Ha BAIHOT HMYHOJIOWIKH CHUCTEM).

- KnaputpoMuiuH (32 MHEKLMH Npeu3BUKaHH o akTepyn).

- CuMBacTaTHH (JIEK 32 HAMAYBaibe Ha XOJIECTEPOJIOT).

- LluxnocnopyH (MMyHOCYTIPECHB).

HejcrBoTo Ha siekoT TenaunvH Moxe /la ce HaMald Kora zemare HCAMNJI (HecTeponaHHN MPOTHB-
BOCTIAJTMTENHH JIEKOBH, Ha TIp. ALETHICATHLHIHA KHCENHHA UM HOYNpodeH) 1l KOPTHKOCTEPOU/IH.

Jlexor TeJTUMHH MOYe a O HAMaJlH BAUIMOT KPBEH MPUTHCOK MOBEKe, OKONTy Beke 3eMare ApyrH
JIEKOBH 32 HaMAJTyBarh¢ HA BUCOK KPBEH NPUTHCOK HJIH MOXE Jia IO 3TONIEMH /IGjCTBOTO Ha JIEKOBH CO
MOTEeHUMjal 3a HaMalyBame Ha KPBHMOT MpHMTHCOK (Ha Tp. GaknodeH, amMHGDOCTHH), NpH
HaMaJlyBaeTO Ha KPBHUOT NPUTUCOK. [Tokpaj Toa, HUCKMOT KPBEH MPUTHCOK MOXE NOMOIHUTENHO fa
ce HAMaTM Ofl AIKOXOJ, GapOMTypaTH, HAPKOTHLM WM aHTHAenpecuBu. Opaa rojaBa Moxe za ce
3a0esexH Kako BPTOIJIaBULa TIPU cTaHyBambe. Tpeba na ce coBeTyBaTe CO BALIMOT JIEKap AaH Tpeba
Jia ja IPH/IATO/IUTE 103aTa Ha BAlIKOT JPYT JeK JI0[ieKa ro 3eMare JiekoT TeumuH.

3emame Ha JiekoT TeIUNIH ¢o XpaHA H NHjalak

Jyrero xou ro 3emaar nexotr Tenpunux He Tpeba fa KOHCYMHMpaaT COK OA rpejudpyt U rpejndpyr.
Toa e 3aTo0a WITO rpejind)pyTOT U COKOT OA rpejndpyT MOXKe /la NOBEAAT 0 3rojieMyBate Ha HHBOTO Ha
AKTHBHATA CYNCTAHIMjAa aMIIOJWMIMH BO KpBTAa, IUTO MOXE Ja TNpPEJU3BUKA HETPEABUIIMBO
3roJIeMyBarbe Ha JIEjCTBOTO HAa HAMATYBake¢ Ha KPBHHOT NPUTHCOK Ha JIEKOT Tetunuy. ITokpaj Toa,
HHUCKHOT KPBEH MPUTHUCOK MOXKE JOMOJIHWTEIHO []a C& HaMaJIv OJf aJIKOXOJI.

BpemenocT H foeme

Cosemysajme ce co éaqyiuom nexap unu apmayesm npeo 0a 3ememe 6UNO KAKOB NEK.

Axo cTe 6peMeHH MIM AOWTE, MUCIUTE Jeka cTe OpeMeHH HIM Mak IJIaHupare Aa 3abpeMeHuUTe,
COBETYBAjTE CE CO BALIMOT JieKap WM GapMaleBT Mpe/ 1a 'O 3eMeTe 0BOj JIeK.

BbpemeHoct
Mopate ja My KaxeTe Ha BallMOT JieKap aKko MHCIHMTe AeKa CTe O6peMeHM (WIH aKO MOxe Jia

3aGpemennTe). BalyoT Niekap ke Be COBETyBa Jla IPECTAHETe Jia To 3eMare JIeKoT TelaunyH npea Aa
3a6peMEHHTE MM BEeJlHALI WITOM ke JO03HaeTe Jieka cTe GpeMeHH M Ke Be COBETYBA /la 3eMeTe HEKOj
Apyr nek Hamecto JjekoT Tenmunun. Jlekor Tenmunun He ce npenopayysa BO paHara OpeMeHoCT U He
cMee Ja ce KOPHCTH KOra cTe OpeMeHH MO0Aro off 3 MeceLy, MopajiH Toa IITO MOXe CepHO3HO 1a My
HAIITETH Ha 30paBjeTo Ha BaieTo 6ebe AOKONKY ce yroTpebyBa o TPETHOT Mecell Ha GpemeHocTa.

Ioemwe i —

KaxeTe My Ha BAIIMOT JieKap JOKOJKY AOMTE Wi IQKOIKy Tpeba fa samounere co joewe. Jlekor
. . 7 y DY T | tadisy £ .

TeMNUH He ce MpenopadyBa Kaj Majk Koy J0JaT; U BallHOT Jiekap Moxe Ja usGepe apyra Teparuja

3a Bac JOKOJNKY cakaTe fAa AOMTe, OCOGEHO:aKo BalueTo 'HeGec e HOBOpOJEHYE HIIM € POACHO

NpeIBPEMEHO. (& & %

JIOK@KAHO € fieKa aMJIOJMIMH IPEMHUHYBA BO-M&UHAOTO MIIEKO. -

on
by

Buinjanne Bp3 cNOCOGHOCTA 32 BO3ebe HJIH 32 PARYBaE coOMAIHHN

Jlexor TeIMIMME MOKe [a ¥ BIIHjae HA BalaTa CTIOCOOHOCT 3a BO3EH-€ MM 3 PaKyBate CO MALIMHH.
Axo Topaiii TabNeTUTe 4yBCTBYBATE TafIekhe, BPTOMNIABULIA MM 3aMOP WIH MAK BU MPEINU3BUKYBAaT
rnaBo6oika, HEMOjTe Ja BO3UTE WM Ja KOPHCTMTE MALUMHHM M Be/IHALI KOHTAKTHPAjTe ro BallKOT
nekap.
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Baxxnn undopmannu 3a HEKOH 0/1 NOMOUIHHTE CYNICTAHIH Ha JeKoT TeJAunuH

Jlexor TeinNHH COAPKH HATPHYM

OBoj niek coapku moManky of 1 mmol Hatpuym (23 mg) Ha Tabnera, IITO BO CYLITHHA 3HA4YH /icKa €
,,0€3 HaTpHUyM*.

3.  KAKO JATO 3EMATE JEKOT TEJJUIINH

Cmpozo npuopoicysajme ce KOH ynamcmeama Ha aexapom. Jlozume He cmeeme 0a 2u MeHysame unu
JleKysaremo 0a 20 npexuHeme be3 0a ce nocosemysame co aexap.

Cekoraui 3eMajTe ro OBOj JIeK TOYHO OHaKa Kako INTO BH KaXKal BAaIHOT JieKap WiIH (apMaLeBT.
JIOKOJIKY He cTe CHTypHH, COBETYBajTe C€ CO BAIMOT JieKap WIH (papMalieBT.

HpenopaanaTa Jl03a Ha JiekoT TeJauNnuH € eqHa TabneTa JHECBHO.

Tabnerure roaTHeTe M CO yalla BOAa, co WM Oe3 xpana. Tpeba na ce obunere ja ja 3emare Baiata
JHEBHa 71032 MPUOIIKHO BO KCTO BpeMe cekoj AeH. Hemojte na ro 3emate nexot TesaunuH co cok of

rpejndpyT.

Baxxno ¢ na mpomomkurte Aa ro 3emare JiekoT TengunuH c€ goneka BalIMOT JeKap HE BH Kaxke
MIOMHAKY.

Axo umame sneuamox Oexa dejcmsomo Ha rexom Tendunuwn e npemMHO2y CURHO UNU NPEMHOZY cAabo,
nocogemysajme ce co 6auiLOm NeKap wiu gapmayesm.

Ako cTe 3emajie norojema 103a ox JiekoT TeJJTHIHH OTKOJIKY IITO Tpeba

Axo cme 3emane nozonema 003a 00 nexom Tenounun omkonxy wmo mpeba, éeonaui mpeba oa ce
nocogemysame co 6QUIUOM JeKAp UNY apmayeem.

Axo ciTyuyajHO 3eMeTe MpeMHOry TabJieTH, BeJHAIll KOHTAKTUPAjTe TO BAIKOT Jiekap, GapMaleBT Win
ylnaTeTe ce KOH OMAEOT 3a UTHHU Clydyau Ha Hajbiuckara OonHHMLATa. 3eMameTo Ha IMPEMHOTY
TabJIeTH MOXe Ja MpeAU3BHKA Maj Ha BAUIMOT KPBeH MPUTHCOK, TMa AypH M omaceH maa. Moxke na
TIOYYBCTBYBATEe BPTOIJIaBHUIlA, 6ylara HeCBeCTHIa, HECBECTHILIA WK cJiabocT. AKO MajioT Ha KPBHUOT
MPUTHCOK € MHOT'Y CepHO3€eH, MO3XKe Jia Jojie A0 MojaBa Ha IIOK. Bamarta koxxa Moske aa Guie cTyaeHa
U BJI2XKHA U MOJKe [J1a ja u3rybuTe cBecTa.

Bo Bamre 6enu apo6oBU MOXKe J1a ce aKyMyJIMpa IpeKyMepHa TeYHOCT (ITyJIMOHAJIeH eieM) IITO
MO2K€ J]a IPeAM3BHKa HEOCTATOK Ha 3[JMB KOj MOJKe [la HacTaHe BO mepuo of 24-48 yaca 1o 3emare
Ha JIEKOT.

AKko cTe 3a0opaBuJie a ro 3emere JiekoT Teaaunun

He 3emajme 06ojna 003a 3a 0a ja Hadomecmume nponyuwimenama.

Ako 3abopaBuTe Ja 3eMeTe HeKoja J103a, HE TPIKETe ce. 3eMere Ja BE/HAIL LIITOM Ke ce ceTHTe, U
NoToa NMpOJOJLKETe cropel, BoobuuaeHOTO. JIOKOJIKY HEeKoj IeH He Ja :;evfeTe BamaTa Tdﬁne ra, 3eMeTe
ja HopMaJTHaTa 032 CIICAHHOT JEH. AT 8, %

Ako NPECTAHETE 1A IO 3emMAaTe JIEKOT Tengunuu i & § < i\
Bawmor nekap ke Be COBETyBa KOJKy Joiro tpeba jaa ro JEMilTE nerco‘r. BaLuara LOCTbJ6a MOXe
TIOBTOPHO Jla €€ II0jaBH aKO MpPECTaHeTe [ja ro 3eMare JIeKoT 0e3 npanopal-:a 011 c"rpal-ra /Ha BaIIUOT

neKap. \. . ;
N\, up=* -

Joxonky umame dononnumennu npawarea 3a ynompebama na 060j Jek, Coseryedjime ce co auiuom
nexap unu papmayesm.

4. MOXHH HECAKAHMU JEJCTBA



1
Kaxo u cume nexoau, maxa u nexom Teadunun mooce 0a umMa HeCcakaHu 0ejcmea uaxko He Kaj cume
bonnu.

HekoH HecaKaHM JejcTBA MOke Aa OMAAT CepHO3HH M Moxe [1a Ouge norpedHa HTHA

MeJHIIHHCKA OMOIN:

BepHaur Tpe6a Ja ro MOCETHTE BAILKOT Jiekap AOKOJIKY BH Ce MOjaBH HEKOj Of CICAHHBE CUMIITOMMU:

- Cernca* (4ecTONATH Ce HApEKyBa ,,TPyere Ha KPBTa“, € Tellka WH(}eKUHMja cO BOCTIAINTEIEH
OIFOBOP Ha LIEJIOTO TEJO)

- HenanejHo cBUpetbe BO rpafute, 60/1ka BO rpajaute, rybetse Ha 3[MBOT HIIM OTEXHATO ULIEHE

- OTeKyBame Ha OYHUTE KalralH, IMLETO HIIK YCHUTE

- OTekyBame Ha jJa3UKOT U FPJIOTO LITO NPEAM3BUKYBA FOJIEMH NOTELIKOTHH TP JUILICHETO

- Tewky KOXHH , peaKiuH, BKJIydyBajKkM ¥ MHTECH3MBEH MCHII HAa KOXKaTa, UCHII BO BHA Ha
KOMpHBA, LPBEHHIO HA KOXATa HA LENOTO TEJO, MojaBa Ha CEPHO3HO HYellame, IITyCKaBIH,
Jyneme ¥ OTeKyBame Ha KokaTa, BOCIANCHHe Ha MykosHute MeMGpanu (CruBenc-IloncoHoB
CHH/POM, TOKCHYHA eMIACPMalIHa HEKPOJIK3a) W PYTH alepPrHCKH PeaKiMy

- Cpues ynap, aGHOpManHO YyKae Ha CpLETO

- BocnaneH MaHKpeac KOj MoXe [a [peiu3BHKa CEpHO3HH OONKM BO CTOMAkOT W rpbor
NpUApPYKEHHU CO 4yBCTBO JeKa BH € MHOTY JIONIO

Moskuy necakanu aejcrsa Ha TEJIMMCAPTAH:

IomaJIKy 4eCTH HecaKaHu JejcTsa (Moxe Ja ce mojaBat Kaj HajmHory 1 na 100 MAIHEHTH)

- HH(eKuMM Ha YPHUHAPHHOT TPAaKT, WHQEKUMM Ha TOPHUOT PECHHMPAaTOpeH TPakT (Ha mp.
BOCTIAIEHHE Ha IPJIOTO, BOCMANEHH CHHYCH, OGMYHA HACTHHKA),

- HEZIOCTATOK Ha IPBEHH KPBHHU KIETKH (aHeMHUja),

- BMCOKO HHMBO Ha KalUyM,

- 4yBCTBO Ha Tara (JienpecHja),

- OTEKHATO 3aCMUBaIb€, HECBECTHIIA (CHHKOIA),

- BPTOTIJIABULIA,

- 3a6aBeHO Guemse Ha cprero (6paaukapauja),

- HU30K KPBEH MPUTHCOK (XUIIOTEH3H]a),

- BPTOIYIABMIIA [P CTaHYBarbe (OPTOCTATCKA XUIIOTEH3H])a),

- rybeme Ha 3AUBOT, KalluIMLa,

- 6onKa BO CTOMAKOT, TIPOJTHB, HEMPHUjaTHO 4YBCTBO BO CTOMAKOT, HA[ly€HOCT, TIOBpaKarbe,

- Yellame, 3roJIeMEeHO MOTEE, HCHII,

- Gonka Bo rp6OT, IPUEBH BO MyCKYJIHTE, GOJIKH BO MyCKYJIMTE (MUjaIryja),

- 6y6pesHO HapylilyBame, BIUlydyBajku K akyTHa Gy6pekHa nncyuuueHImja,

- GosKa BO IpajiuTe, 4YyBCTBO Ha cj1abocT,

- 3roJiEMEHO HUBO Ha KPeaTHHHH BO KPBTA.

Perkn HecaxaHH JejcrBa (Moxe 1a ce MOjaBaT Kaj Ha;nmory 1 lla -"l ]]00 nalHeHTH)

- Cenca* (4yectomaTu ce HapeKyBa ,,Tpyee Ha KPBTd. -e Teinka, HH\I.I\LI\L[H‘]a €O BOCIAJIUTESIEH
OJITOBOP Ha LEJIOTO TEJIO IITO MOXKE Ja AOBEME A0/CMPT) — . <

- 3roJiEMyBar-e Ha eleH THI Ha OelM KpBHH Ic.nc;hm (eoanoc]mnnja); H‘IdSPK 6poj Ha TpoMboLUTH
(TpoMbouuTOnEHH]a), £ % I

- TEllKa ajieprucka peakuuja (anadonnaxmm—xa pcafcu,nja) a.ncprucka ,pea:(un fja (Ha mp. Hcwu,
yelame, OTeKHATO NUUlICH:E, CBUPEIbE BO IPaIUTe, cmalcxﬂame Hél/ﬂl-{uel() WM HU30K KpBeH
MPUTHCOK), Yy =

- HUCKO HHUBO Ha meKep BO KpBTAa (Kaj MaLIUeHTH CO nmaﬁeTecS)

- YyBCTBO Ha BO3BHEMHPEHOCT, TIOCTIAHOCT,

- HapyLlIeH BUJ,

- 6p30 YyKarbe Ha cpLeTO (TaXHKapAauja),

- CyBa yCTa, BOSHEMHUPEH CTOMAK, HapylyBaih¢ Ha BKyCOT (IUCTey3Hja),

- abHopmanHa QyHKUMja Ha LPHHMOT Jpob (Kaj jAMOHCKMTE NAlUEHTH IOCTOM MorojiemMa
BEPOjaTHOCT Ja ' JOXKUBEAT OBHE HECAKAHH JIEjCTBA),




- 6p30 OTekyBalme Ha KOXara M C1y30KOXaTa, IITO MCTO Taka MOXeE Ja JOBEAEe 10 CMpT
(aHrHoeneM HCTO Taka CO CMPTEH HCXOH), €r3eM (HapyllyBame Ha KOoxXKara), LIPBEHWJIO Ha
KOXKaTa, HCHIT BO BUJ Ha KOTpHBa (ypTHKapHja), CEpHO3EH HCHII Ha JIEKOT,

- 6oska Bo 3r1060BUTE (apTpasiruja), 6oska BO Ho3eTe U paliere, 60/Kka BO TETHBATA,

- fonect cnvyHa Ha rpu,

- HaMaJleHO HHUBO Ha XeMOorJoOuH (MpOTEeMH BO KPBTA), 3roJIeMEHH HUBOA Ha YPUYHA KHMCEJIMHA,
3rOJIEeMEHH HMBOA HA XeTaTa/IHH €H3UMH WM KpeaTHH QoCHOKHHA3A BO KPBTA.

MHory peTkn HecakaHM JejcrBa (Moske a ce nojasar kaj Hajmuory 1 Ha 10 000 nannenTn)
- [lporpecuBHH Jy3HM Ha TKHUBOTO Ha Oenure apoGoBM (MHTepcTHLIHjalHa OenoapobHa
bonecr)**,

* HacraHotr Moke a ce TMOjaBH CIIy4ajHO MITH MOXKe a Ouie MoBp3aH CO MEXaHM3aM LITO BO
MOMEHTOB He € MO3HaT.

**  3a BpeMme Ha ynoTpebara Ha TelMucapTaH OHie MPHjaBeHH Cly4dad Ha NPOTrpeCHBHU JIy3HH Ha
TKMBOTO Ha Oemurte apoboBu. Cemak, HE € MO3HATO JalM THE C€ INPEIU3BUKAHU O
TeJIMHCApTaH.

Mokuu Hecakanu aejetea na AMJIOJIUITHH:

u

I1pujaBenn ce ceHUBE MHOTY 4eCTH HecakaHH JigjcTBa. JIOKOJIKY THe BH NpeU3BHKYBaaT NpobieMu
WM TIaK TpaaT M0JIONIro O €[JHA Heflela, Tpeba fa ce jaBUTe Kaj BalIHOT JieKap.

MHory JecTH HecakaHH AejcTBa (Moske Ja ce mojaBat Kaj noseke ox 1 Ha 10 nanueHTH)
- OrexyBambe Ha NIy »A0T (efem).

IpujaBeHy ce creIHHBE YeCTH HecakaHU JejcTBa. JIOKOJKY THE BH NMPEAU3BHKYBAaT MpOOIEMH HIIU
MaK TpaaT MoJOJI0 Off €JHa HEAlENa, Tpeba Ja ce jaBUTe Kaj BAaLIMOT JIeKap.

YecTH HecakaHM AejcTBa (MOXKe Ja ce mMojaBaT Kaj HajmHory 1 Ha 10 nanueHTH)

- I'maBofosika, BpTOrnaBuia, nocrnaHocT (0COOEHO Ha OYETOKOT HA TPETMAHOT),
- naJnuTalyy (CBeCHOCT 3a paboTaTa Ha CPLETO), IOLPBEHYBAE,

- 60JIKH BO CTOMAKOT, YyBCTBO Ha MauHHHa (rajieme),

- MPOMEHETH HABUKH Ha e0esIoTo LpeBo, MPOJIUB, 3areK, HapyLeHO Bapeme,
- 3amop, cinabocr,

- HapylyBama BO BUAOT, JBOJHO IJie/aibe,

- I'P4EBH BO MYCKYJIUTE, P T

. . P N
I[pyI‘I/lTe HECaKaHHU A€JCTBa LITO C€ NMpHJaBCHHU CE BKIIYYCHU Ha gnenndasa JiMucTa, \AKO_ -‘t!&l(oe O OBHE
HecakaHH J1ejCTBa CTaHe CEPHO3HO MM ako 3abenexuTe HecakaHH IGjCTRA LUTO He C& HaBeJeHH BO OBa
YINaTCTBO, BE MOJINME COBeTyBajTe C€ CO BaIIKOT JICKap WIH Q)apl\‘.la[_wBT; ; :

ITomanky 4ecTH HecakaHu AejcrBa (Moxe 1a ce MOjaBaT Kaj H jMu-ory 1 1a IOO uauncu TH)

. IIpomMeHH BO pacnosokeHHETO, BOSHEMUPEHOCT, nenpecujaitecogmua. B4

E Tpenepere, HapylilyBarmba Ha BKYCOT, HECBECTHLA, R LA

- BKOYAHETOCT WJIM YyBCTBO Ha TPITHEH-€ BO €KCTPEMHUTETHTE, I'yGemhe Ha 0ceToT 3a 6oJiKa,

- SBOHEHHE BO YIIHTE,

- HHM30K KPBEH MPUTHCOK,

- KHBame/TeUekhe Ha HOCOT MPEeJU3BUKAHO OJ] BOCIIAJICHHE Ha CITy3HHLIATa HA HOCOT (PUHUTHC),

- KalIHLA,

- CyBa ycTa, moBpakamwe (MayHHHA),

- narambe Ha KOcCara, 3rOJIEMEHO MOTeHe, Yellamhe Ha KOoXKaTa, LPBEHH JIYHINH Ha KOXKara,
o6e360jyBarbe Ha KOXKara,

- HapylIyBambe Ha MOKpEHETO, 3rojieMeHa motpeba 3a MOKpele BO TEKOT Ha HOKTa, 3a4ECTEHH
MOKpeHba,



- 6oKa, 4YYBCTBO Ha JIOILEHE,
- 60MKHU BO 3JI000BHUTE WM MYCKyJIHUTE, GOIIKH BO rpooT,
. 3roJIEMyBath€¢ HIH HAMaJTyBarbe Ha TeJIeCHATA TEXHHA.

PeTKH HecakaHH JejcTBa (Moxe a ce mojaBat kaj Hajmuory 1 na 1 000 nanuenT)
- 36ynetocT (KoHDY3Hja).

MHory peTkH Hecakanu AejcTsa (Moxe Aa ce mojaBaT Kaj Hajmuory 1 na 10 000 NALHEHTH)

- Hamarnen 6poj Ha Genu KpBHM KJI€TKH, HAMaTyBakbe Ha TPOMOOLMTHTE BO KPBTA LITO MOXE /i
IOBejie O HEBOOOWYAcHa I0jaBa Ha MOJADHHKH WIH JIECHO KpBapeme (OLITETyBame Ha
LIPBEHUTE KPBHH KIIETKH),

- 3rojieMeH IeKep BO KPBTa (XHUMEPrIIHKEMHja),

- HapyIIyBam€ Ha HEPBHUTE LITO MOXKE Ja TIPEIU3BUKA c/abOCT, TPHEHE HIIH BKOYAHETOCT,

- OTeKyBam€ Ha HEMLara,

- CTOMAayHa MoyeHOCT (TaCTPUTHUC),

- abHopManHa (yHKUMja HA LPHHOT Apo0, BOCMAJeHME HAa LPHUOT APO6 (XemaTuTwc),
NOXKONTYBake Ha KOXaTa (»KONTHLA), 3TOJIeMyBate Ha HUBOATA HA EH3MMMUTE Ha LPHHOT Apo6
ILITO MOJE []a MMa BJIMjaHHe Bp3 HEKOU MEIMIIMHCKH TECTOBY,

- 3rojieMeHa HaMHaToCT (TeH3Hja) Ha MyCKYJIMTE,

- BOCINAJICHHE HA KPBHUTE CaJIOBH, HECTO CO KOXKEH MCHII,

- YyBCTBUTEJIHOCT Ha CBETJIMHA,

- HApylIyBamka BO KOMOMHALMja HAa BKOYAHETOCT (PUTMIHOCT), TPEMOP W/HIIM HapylIyBara Ha
JBIDKEHHETO.

Heno3natu (‘ICCTOTaTa He MO’e Ja C€ MPOUCHH 0 AOCTANMHHUTE HOJIaTOIlﬂ):
- Tpenepewme, BKOUaHETO APKEHEC Ha TCJIOTO, JIYLEe Kako Macka, 0aBHO JIBIDKCHC U BIIEYECHE HA
HO3€ETE 10 N0/ MPH OJCHE, HEYPAMHOTEKCH OA.

Axo 3abenedcume 6UR0 KaKeu Hecakanu Oejcmea KOU He ce CHOMHAMU 60 084 Ynamcmeo, 6e Monume
Oa 20 ungopmupame sauiuom nexap wiu gapmayesm.

IpujaByBame Ha HeCAKAHM AejcTBA

AKo 3a6e/IexuTe KaKBO GHII0 HecaKaHo JIejcTBO, Tpeba aa ro u3sectuTe Bammor nexap wiu ¢papmauest. Toa ro
BKJTydyBa U CEKOE MOMKHO HECAKAHO IEjCTBO KOE He € HaBe/IeHo BO 0Ba ymarcTBo. Hecakanute JiejcTBa O
NeKOBHTE MOXe J1a I'! NpHjaBuTe M Bo HallMOHATHKOT LeHTap 3a (papMakOBUIHMIAHLA NPH ATCHLMjaTa 32 JIEKOBH
¥ MeIMLUMHCKH cpeacTea (yn.Ce.Kupun u Metoauj 6p.54 kat 1) MM 1o eNEKTPOHCKH TIaT NpeKy BeO cTpaHaTa

Ha Arenunjata hitp://malmed.gov.mk/.
Co npHjaByBame Ha HECAKaHHTe JIEjCTBA MOXKETE /la JONPHHECETe 32 MpoLeHaTa Ha Ge3beHOCTa Ha OBOj JIEK.

5. YYBAIE U POK HA YIIOTPEBA HA JIEKOT TEJIIUITAH

Hauun na yysame v
Hexkom uysajme 20 na mecma nedocmannu 3a deya! ' 20 }

3a 0BOj Jiek Hema rnotpeda o1 moceGHU YCIIOBH 3a UyBabe BO O/IHOC Ha TemnepdTypala ‘ ¢ /
Jla ce uyBa BO OPHIMHAJIHOTO TMaKyBakbe 3a 1a CE 3alUTHTH OJ1 BJlara. TE-4 b

Poxk Ha ynorpeba
Jlexom ne cmee 0a ce ynompe6yea no Oamymom Ha UCMEKOM HA POKOM HA ynompeba uimo e HageoeH

HA naKyearbemo.
Poxkor Ha ynorpe6a ce OHeCYBa Ha MOCJIEAHUOT ACH O/l HABEACHHOT MECELL.

JlexoBuTe He Tpeba na ce dpraaT co OTHANOLMTE OJ AOMaKWHCTBOTO. COBETYBajTe CE CO BALUMOT
(apMalieBT KaKo Ja T'H OTCTPaHUTe JISKOBHTE KOM MOBeke He BU ce MoTpeOHH. OBHE MEpPKH romaraar
BO 3alITATATA HA XXMBOTHATA CPEIUHA.



Haunn Ha W3AaBakhe HA JICKOT
JlexoT Moke Oa ¢e U3aBa BO anTeka caMO Ha peLeIT.

JlaTym Ha mocJieJHA PeBH3Hja HA BHATPEUIHOTO ynarc"rp'f): i
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Bpoj na oxoOpenne 3a CTaBambe HA JEKOT BO npoOMer;

40 mg/5 mg tabnera: 11-11588/1
80 mg/5 mg Tabnera: 11-11587/1
40 mg/10 mg Tabnera: 11-11586/1
80 mg/10 mg tabera: 11-11585/1 N



