VYnarerso 3a nekor: HudopMaunH 3a KOPHCHHKOT

IIpex ynorpe6aTa Ha JeK0T BHHMATEIHO MPOYHTAJTE I'o LEJIOTO YNATCTBO OHACJKH COOPIKH
MHOTI'Y Ba)KHH NogaTouy 3a Bac.
- Uysajte ro ynarctBoto. Moxebn ke Tpeba Ja ro npouHTare NOBTOPHO.
- Ako ¥Marte JOIOJHMTEIIHY npatuamsa, obparere ce Kaj Baummot nekap niH papManesT.
- Ogoj nek Bu e nmpenumran Bam muuso ¢ He Tpeba 1a HM ro JaBaTe Ha APYTH JIMLA,
OuIejKH MOKE 1a UM HAIITETH AYPH U aKO HHBHHTE CUMIITOMH C€ HCTH Kako BamuTe.
- Ako 3alenexnre KakBo OHIO HecakaHo J€jCcTBO, Tpeba na ro u3secTuTe Bainmor snexap
vy apmanesT. Toa ro BKIy4yBa H CEKOE MOXKHO HECAKAHO ACJCTBO KOE HE € HABEJCHO
BO OBa yMaTcTBO. Buaere ro mornasjero 4.

llTo cogpxn ynmaTcTBoTO:

llIto npetcraByBa 1ekor AMOPA M 3a 1ITO ce KOpHCTH

[1ITo Tpeba na 3HaeTe npel Aa NovHere Aa ro ynorpedyeare nekor AMOPA
Kako ma ro ynorpebysare nexor AMOPA

MoxHH HecakaHH AejcTBa

Uysamwe u pox Ha ynoTpeba Ha nekotr AMOPA

$ 5 (29 =) =

AMOPA 2,5 mg/5 mg TBpIH Kancy/aH
AMOPA 5 mg/5 mg TBpAH KANCYJIH
AMOPA 10 mg/5 mg TBpau KancyJ/iH

AMOPA 10 mg/10 mg TBpan Kancyau

PaMHNPHJ/aMIOAHIIHH

AKTHBHH CYNICTAHIHH CC PAMHIIPHII H aMIOOHITHH.

Enna AMOPA 2,5 mg/5 mg TBpjia xancyna coapxH 2,5 mg paMUIpHI H 5 mg aM/IOIHOHA BO
¢opMa Ha amnogunuH Gecuiar.
Enqna AMOPA 5 mg/5 mg TBpaa xancyna coOpXH 5 mg paMHOpPHA ¥ 5 mg aMIOAHIIHH BO
(popMa Ha ammogunHH Oecunar.
Enna AMOPA 10 mg/5 mg TBpaa xancyna coapxu 10 mg paMUnpun 1 5 mg aM/IOAHIIHH BO
dopma Ha aMmmroaunHH GecHnar.
Enna AMOPA 10 mg/10 mg TBpaa xancy.saa coapxu 10 mg pamunpui u 10 mg aMa0IUIIHH BO
¢dopMa Ha aMIOANNIHH GecHnar.

IMoMoIWHK MaTEpHH:
Coopocuna na xancyrama: uenynosa, Muxpokpucramta tan 200 (Liyhevkal M XHApOreH
tocat, Ge3poneH, ckpol, NMPETXOOHO TeHpaH, HATPHYM cxpoﬁ'pfgﬁﬁgmﬁﬁ“agﬁé
creapuagpyMapar. s A
Tenomo na xceramurckama xancyaa: TaTanuym auokeua (E171)) ncnﬂnﬁl ' ;!; B
Kanauemo na oscenamunckama xancyra: tutanuym auoxeun (EJ J; ETIATIS e
upeeH (E172); 3a AMOPA 10 mg/10 mg kancysnu: skene3o oKCHz, wOaT ® F’ll‘)

upn (E172)




Hirnea na tabnernre AMOPA u conp:kiHa HA NaKYBABETO

AMOPA 2,5 mg/5 mg TBpOM Kancyjd: TBpAa KelaTHHCKA Kamncyna, roneMUuHa 1, co HEMpoSHpHO
Teno co fena 6oja M HeNpOSHpPHA Kanauka co 6neno pososa Goja; Kancynara coapxH Oen HIH
cxopo Oen npaliIok.

AMOPA 5 mg/5 mg TBpAH KallcyJH: TBpAa XENATHHCKA KancyJsa, roaeMuHa 1, co HemposHpHO
Teno co bGena 6Goja M HempoSHPHA Kamayka co po3oBa 00ja; xancynaTa coapxu 6em M CKopo
6en nparmox.

AMOPA 10 mg/5 mg TBpAK Kancy/x: TBpAa elaTHHCKA Karcyla, ToleMiHa 1, co HemposHpHO
Ten0 ¢o 6ena 6oja H HeNpOSHPHA Kanauka co TeMHO po3oBa 6oja; xarncynara coapxku Gen HaH
CKOpo €71 npatlok,

AMOPA 10 mg/10 mg TBpAM Kancynu: TBpAAa KENaTHHCKa Kalcyia, roleMHHa 1, co
HeMposHpHo Teno ¢o Hena 60ja m HenposHpHa Kanayka co Kadeasa 6oja; Kancynara coapxu 6en
HJIH CKOpo Oell npallok.

30 xancynu Bo OPA/AI/PVC//Al 6nucrep, Bo KyTHja.

Hme n ajapeca Ha HOCHTEJIOT Ha 01[06[)8““01‘0 3a CTAaBamkh€ HA JE€KOT BO NPOMET.

BEJIYTIO JOOEJI Cxonje,
yia1. 3-Maxkenoncka 6purana 6p.68, 1000 Cxonje, P.C. Makeaouuja

HMe 1 agpeca Ha NPOH3IBOAUTENOT!
Benymo, nekoeu n xo3MeTHKa, A.4., ¥Yauua Januna 5, 48000 Konpusnuua, Xpearcka

1. IITo npercraByBa nekotr AMOPA H 1a mrto ce ynorpeGysa

AMOPA conpxu JBe aKTHBHH MATEpPHH: PaMHIIPHI M aMJIOOHIHH. PaMumpun npunara Bo
rpynata Ha JIeKOBH KOH ce HapekyBaaT ACE wuHXxuGHTOpH (MHXMOMTOPH Ha aHTMOTEH3MH
KOHBEPTHPAYKHOT €H3HM), JoAeKa aMIOAMNHH IIpHIara BO Tpylara Ha JIEKOBH KOH ce
HapeKyBaaT GJIOKaTOPH Ha KAILUYMOBHTE KaHAIH,

PaMHl'[pHJ'l HaMallyBa CcoO31aBalk€ Ha MaTE€pHH KOH MOXAT Ja Tro 3rojaemar Bawmnor KpPBCH
IIPUTHCOK, TH OIIYIITA H LHIMPH KPBHUTC CAO0OBH H Ha 'I'Oj HayuH Ha Bainero CpHE MY OJICCHYBA Ja
IIyMIla KpB BO CHTE OEJIOBH Ha TEIIOTO. AMIIOIMIIHH TH ONyIuTa U ITHPH KPBHHTE CA10BH.

AMOPA ce ynotpebyBa 3a JleKyBaie Ha XHIEpPTeH3Hja (3roJieMeH KpBEH MPHTHCOK) 3a GOMHU
Kaj KOH € MOCTHrHaTa KOHTPOJa Ha KPBHHOT HPHTHCOK €O ;:p}f’ﬁﬁﬁ[ﬁa aKTHBHH MaTE€pHH BO

J03H COOJIBETHO Ha JO3HTE BO KOMOHHALHja, HO BO OLIEITHH, &re’}gqsm Ké f
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Hemojre 1a ymorpedysate AMOPA kancyan: \% % R

gfika Ha 0BOj JICK
1 ja ce MaHuGecTHpa
€fe, cramanaTta H BparoT,

- @Ko CT¢ AICPrHYHH HA PaMUIPHII, aMJIOXHITHH HIH Ha 'ﬁ.!;Sja .’}\PXHE
- aKO Hekoraul cTe MMalle CepHO3HA ANEePTrHCKa peaxiTH)jasg
KaKe jagex, yprukapHja (MCHNyBare), UPBEHH JaMKH HA



OTEKyBalk€ Ha IPJIOTO H ja3sHKOT, OTEeKyBake OKOMy OYHTE M YCHHMTE, TEHIKOTHH BO
JHIIEHETO HIH TONTAmETO;

- dK0 HMaTe CTeCHYBalm€ Ha aoprara (rolieM KpBeH ¢ajl KOj H3JeryBa O CpLeTO) HIIH
KapIHOreH oK (Kora CpLETo HE MOXKE J1a MyMna JOBOJHO KPB BO TENOTO);

- ako HMaTe HecTaOHIHO 3aTajyBake Ha cpuero (ocnabeHa (yHKUHja Ha CPLETO) MO AKYTEH
HH(ApKT Ha MHOKapIoT (CpLEB yAap);

- aKo CTe Ha OHjaNiH3a WIH Ha HEeKOj APYT BUI GHITpaLHja (MPOYHUCTYBalhE) HAa KPBTA. 3aBUCHO
O]l BHIOT HA anapaToT Koj NpHToa ce kopucTH, AMOPA kancynmute MoxeOH He ce
COOIBETHH 3a Bac.

- ako umate npobnemu co GyOpeswTe, NpH ITO € HaMaleH NPHIHB Ha KpBTa Bo GyOpesuTe
(cTecHyBame Ha JoeoaeH OyOpeskeH KpBeH caln);

- aK0 MMaT¢ MPCTEPaHO HM3O0K MM OCUHIMpadKH (MPOMEHIHB) KpBEH NPHTHCOK. Bammor
nekap Ke JoHece O[UTyKa DA MOXeTe Ja ro ynorpebyparte OBOj IeK WITH He.

- aKO MMare InekepHa OOJIeCT MM olITeTyBaibe Ha OyOpe:xHaTa (YHKIIHja H ce JIEKyBare co
HeK 3a HAMATyBarbe Ha KPBHHOT NPHTHCOK KOj COJIPXKH JTHCKHPEH;

- dKO CTe BO mocrefHHTe 6 Mecend oA OpeMeHocTa (BHAeTe ro mornaejero Bpemenoct B
noem-e)

- aKo CcTe 3eMale HJIM BO MOMEHTOR 3eMare cakyOumrpuir/BajicapTad, Koj ce ymoTpeCypa 3a
JEKyBake Ha €€H BUJ JONTOPOYHEO (XPOHHYHO) 3aTajyBame Ha CPLETO Kaj BO3PACHH JIHIA
GHzejKH BO TOj CNy4aj € 3rofleMeH PH3MKOT O II0jaRa Ha aHrHoeaAeM (Hario OTEKHYBam:e Ha
NOTKOXKHOTO TKHBO HA NIOAPaYje KaKo LITO € BPAaTOT).

IlpeaynpenyBama H MEpKH HA NPETOA3THBOCT

ObparteTe ce kaj Bammor nexap unu papmanesT npen aa ru ynorpedbute AMOPA kancynure:

- @Ko CTe IOCTapo JHIIE;

- aKo HMare NpodIEMH €O CPLETO, HPHHOT Apob KK co GyOpesuTe;

- @KO MMare CepHO3HO H HEHAZEjHO 3rojleMyBame Ha KpBHHOT NPHTHCOK BO KpPaTKO BpeMe
(XHMEpTEH3HBHA KPH3a);

- @Ko cTe M3rybune MHOIY COI H TEYHOCT (IOpazH IOBpaKaibe, [IPOMHB, 3rOJEMEHO MOTERE,
HCXpaHa CO MAnO BHECYBake Ha CONTA, NMOJONra NpUMEHA Ha JHYPETHIH (JIEKOBH KOH
NOTTHKHYBAAT MOKDEHhE) HIIH AHjain3a (NpOYHCTYBAkE HA KPBTa NP HeA0BOJIHA 6yOpexHa
(ynKuHja);

- @Ko ce JIEKYBaTe 3a Ja 'M HaMaJIHTe c¢QeKTHTe Ha aneprujata Ha ybox ox muenma HIH oca
(meceH3zHOHNM3aLH]a);

- axo Tpeba ma NMpHUMHTE aHecTesdja MOpajM omepandja HnH 3adar Ha 3abMTe NpH IUTO
MoxebH Ke Tpeba Ha ro npexuHere JekyBameTo co AMOPA kancynute. [Ipen onepaumjara
uH 3aaToT Ha 3abHUTE CEKaKo MOCOBETYBAJTE CE CO JIEKAPOT.

- aKo MMarTe 3rojieMeHa KOHIEHTpaldja Ha KaJlHyM BO KpBTa (ITO MOKaXyBAaT PE3YNTATHTE
O/l KPBHHTE aHAJH3H); ’

- ako ymoTpe6yBaTe NEKOBH HIM MMaTe COCTOjOH KOM MOXAaT Ja ro Hamal
HaTpHYM BO KpBTa. Bamuor nekap Moxe aa crpoBeyBa peIOBHH KPBH {
33 IPOBEpKa Ha HUBOTO Ha HATPHYM BO KPBTa, MoceGHO aKO CTe MOCTa

- aKO HMaTe BacKy/lapHa OOJleCT Ha CBP3HOTO TKHMBO KaKo IITO
CHCTEMCKH EpHTEMCKH JIYIYC,

- axo ynoTpeGyBaTe HEKO] OX JICKOBHTE HABEIEHH BO IIPOACIKEHF
JIEKYBaibe HA BUCOK KPBCH IIPHTHCOK:

a1 HHBOTO Ha
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- Onoxarop Ha anrHoTeH3HH Il penenTopH (ce HapekyBaaT M capTaHH — Ha NpHMeEp
BajicapTaH, TeaMHcaprTaH, upbecaptan), ocobeHo axo umare 6yOpexHu TeroGu
IIOBp3aHH co lekepHa 6onecr;

- WIHCKHDEH;

- aKo MHCIIHTe Jeka cTe (HaH Moxere naa Ouaere) OpeMenn. AMOPA He ce nmpenopauyra BO
nopBETe 3 Mecelld Ha OPEMEHOCT, 4 KO Ce KOPHCTH IO TPETHOT Mecell Ha DpeMEHOCT, MOJKe
CEpHO3HO Ja My HalTeTH Ha Baimero gere (BuaeTe ro nornagjero bpeMeHocT M noeme)

- axo ymorpebyBaTe OMIO k0] OO ClHeAHHTE JIEKOBH, PH3HKOT OJ AHTHOSAEM MOXeE Ja ce
3rOJIEMH:

- palleKagoOTpHII, Koj ce ynotpebyBa 3a NeKyBame Ha NPOJTHB

- JIEKOBH, KOH C€ KODHCTAT 3a CIIpeuyBakhe Ha OTOpIyBamke Ha TPAHCIUIAHTHPAaHH OPTaHH H
3a JIEKYBaIbe Ha pak (Ha Ip. TEMCHPOIMMYC, CHPOJIHMYC, EBEPOTHMYC)

- BALOArTHITHH, KOj ce KOPHCTH 3a IEKyBaibe Ha WekepHa 6oJiecT.

Jlexapot moxe a Bu ja npoBepyBa 6yOpexHaTa hyHKIIHMja, KPBHHOT IIPHTHCOK, KPBHATA CJIHKA
H KOJMYHHATA Ha eIEKTPOINTH (Ha 1p. KATHYM) BO KPBTA BO PEAOBHH HHTEPBAIH.

Hcro Taka, Buaere rd uHbopMauuute Bo nornasjero Hemojre 1a ru ynorpebysate AMOPA
KAINCY/IHTe.

AKO CTpajaTe OA HEHAAC)HO OTCKyBamke Ha YCHHTE H JIHLETO, ja3HKOT W TIPIOTO, BpaToT,
EBEHTYAIHO H palleTe H Ho3eTe, HMaTe TEUIKOTHH CO TONTAmETO HIIH AWWIEHETO, HCHITYBAKkE
unu 3acunHaroct (,,anruoemem"). Toa mMoxe ma 6mue 3HAK Ha TEIUKA aJeprHcKa peaknHja Koja
MOXe€ Ja Ce CIy4H Bo OMIIO Koe BpeMe BO TEKOT Ha liekyBawmeto. JIuila o upHaTa paca MOXar aa
HMaaT MOrojieM pH3HK OJ NOjapa Ha oBaa cocTojba. AKO ¢¢ pa3BHjaT TAKBH CHMIITOMM, Tpeba
BEHALI Ja ro H3pecTuTe Bammot nekap.

AKO HEIITO 0] rope HaBeJIeHOTO ce oJHecyBa HAa Bac mas mak He ¢Te CHrypHH, jaBeTe ce
kaj BamuoT Jexap.

Jlena u agoJieceHTH
Ilpumenara Ha AMOPA xancynuTe He ce mpelopadyBa Kaj Aela ¥ aloleCUeHTH IoManu oa 18
FOHHH, 38pajH HEJAOCTATOK Ha NOAATOLH 3a Ge3beHOCTa M IpHEMEHAaTa 3a OBaa BO3pacHa rpyna.

¥YnorpebdyBame Ha gpyru JiekoBd co Jekor AMOPA (ua mTo Tpebfa na ce BHUMABA aKO
ynorpebypaTe ApYrH JeKoBH)

HM3pecrere ro Bammuor nexap unu cdapMaueBT axko ynorpefypare HIM HeolJaMHa CTe
ynotpedyeaie Hid 61 Moxene fa ynotpeGysare koH 6110 ApyrH NEKOBH.

HzeecreTe 10 sexapoT ako TH ynoTpeOypaTe clefHHTE NEKOBH OHIEjKH K“tﬂﬂ(;l'l‘ Ia ro

HaManar edektor Ha AMOPA kancysure: '*"‘&E Mg
- JeKoBH 3a yOnaxypame Ha Gonka M BocmaneHue (HECTEPOHIHH aH'I}HBﬁ!QﬂJIH lf BH,
Ha np. ubynpodeH, HHAOMETALKMH H allETHICATHIHIHA KPICCIIHHa) [is & # {*ﬁ‘"*”\‘ ‘c’n

LAk
- JIEKOBH 3a JIEKYBalk¢ Ha HHU30K KPBEH MPHTHCOK, LIOK, 3aTaJyBan:.$u -.plietojf %1 ; @
aNeprun, Kako ITo ce edelpHH, HOpaJpeHaNMH HIH aJpeHa 1& %.chknpc;r wke BF
IPOBEPYBA BPEAHOCTHTE HA KPBHHOT IIPHTHCOK. % -t; o . ﬁ*j
- pudamMnuuuH (aHTHGHOTHK 3a JleKyBame Ha TyGepKy/no3a); G Pf‘”“f‘i‘
- KaHTapHOH (pacTHTE/NEH Npenapar 3a JIEKYBamhe Ha JenpecHja). sl
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Moxebu nexapor ke Mopa Aa BH ja mpoMeHH Ao3aTa M/HNM A& [pe3eMe APYrH MEpKH Ha
MIPETNA3THNBOCT:

Axo ynoTpeOyBarte Hekoj GiiokaTop Ha aHruoteHsuH Il peuenropyure Unu anuckupeH (BUIeTe ru
HcTo Taka mHbopMmanuute noa Hacaos Hemojre aa ru ynorpedbysate AMOPA kancynnTe
Ipenynpeayeama 1 MepKH HA NPETNAZIHBOCT),

Ynorpefypame Ha JekoT AMOPA kancy.v co xpaHa, NHj3JaUH H AJIKOX0JI

KoncyMHpame ajkoxoJ BO TEKOT Ha JeKyBaweTo co AMOPA kancynuTe MOXKe Ja IMpead3BHKA
BpPTOrfaBHLia HIIH 3aLIEMETEHOCT. AKO HE CTe CHTYPHH KOJKY alKOXQNl CMeeTe Aa MCIHETe
nonexa ru ynorpebysare AMOPA kancynure, nocoBeTYBajTe C€ CO JIEKap, CO OIJIe] Ha Toa ASKa
HEKOM JIEKOBH 32 HAMATYBAHE HA KPBHHOT MPUTHCOK H AlKOXOJ MOXaT Ja HUMaaT 3APYKEH
edexT.

Hcro Taka Bo TekoT Ha ymoTpebara Ha AMOPA xancyaurte ©u Tpebano aa ce usbernysa
HCTOBpeMEHa KOHCyMauuja Ha rpejndpyT uaM cox on rpejngpyr. I'pejnbpyror B cokor on
rpejndpyT MOXaT Ja ro 3rojieMar HHBOTO HA AKTHRHATA MATepHja aMJIOAMIHH BO KPBTA, IUTO
MOe a JoBeJie JO NPeTepaHo HaMallyBaibe Ha KPBHUOT MPHTHCOK.

bpemeHoCT H J0eme
Axo cTe OpeMEHH HIIH JOHTE, aKO CMETaTe JeKa cTe MokeOH GpeMeHH HIIH MIIaHHpaTe Ja UMare
Jete, obparere ce koj BamnoT nexap unu dbapMalieBT 3a cOBeT Mpej yrnoTpedara Ha OBOj JEK.

AMOPA ne cMmee na ce ynotpebyea Bo TEKOT Ha OpeMeHOCTa.

Ce nmokaxa Jexa aMIOAHIIMHOT NIPEMHEHYBA BO MajYHHOTO MJIEKO BO Malld KOJHYHHH. AKO JIOHTE
HIM HMaTe HaMepa Ja AoMTe, Tpeba Ja ce KOHCYJATHpate co Bamuor nexap nmpex na 3eMete
kancyns AMOPA.

BanjanHe Bp3 cnocoGHOCTA 32 YNIPABYBab€ €O BO3HJIA H PaKyBalbe ¢0 MAITHHH

AMOPA moxe na ndjae Bp3 Bamara cmocobHocT 3a ynpaByBambe CO BO3MJIA H MAlIHHH.
HajuecTo Ha MOYETOKOT Ha JIEKYBAETO MOXAT Ja Ce jaBaT MaYHHHA, BPTOrNIABHILA HIIH 3aMOp,
Kako ¥ rnaBoboJika M 3aMariyeame. JJOKOJIKY Toa ce ClIyud, HEMOJTE Ja YNpaByBaTe €O BO3MIIA
n/unu MamuHK H obparete ce kaj Bammor nexap.

AMOPA conp:xu HaTpuYM
OBoj nex coapxu noManky on 1 mmol (23 mg) nHarpuym mo tabiera oJHOCHO 3aHeMapiMBH

KONHYUHK HA HATPHYM.

3 Kako 1a ro ynorpe6éyeare Jexor AMOPA kancyau

Cexoraml 3eMajTe ro OBQj JIeK TOYHO Taka kako mrto Bu HOT JleKap HJH
dhapMaLeBT.

c_;:{ f
AMOPA xancynure ce 3eMaaT lLEIH, CO TEYHOCT, CEKOj n&_x_ BY HETO B €3aBHCHO Off
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Kancynara He cMeeTe Aa ja KpIUHTE WIH LBaKaTe.

HemojTe AMOPA xancynute [a ' IIH€Te €O COK OA rpejndpyT (BHaeTe ro nornasjero AMOPA
KANCYJdTe CO XPAHA H NHjAJALH).

Boipacan

Boo6uyaeHa no3a e | kancyna JHeBHO BO J03a koja Bu ja mpemopavan jexap. 3aBHCHO Of
ebexToT Ha JiekoT, BammuoT nekap MOXe Aa ja H3MEHH AHEBHAaTa J103a. MakcuManHata JHEBHa
no3a ¢ | xancyna co jaunna 10 mg/10 mg ennam nHeBHO.

Jleua B amoJeclenTH
He ce npenopayysa npaMeHata Ha AMOPA kancynure kaj nena v agoseclieHTH noMaagy on 18
TOJIHHH, 3apajH HeIOBOJIHH MoAaTony 3a 6e3beqHocTa Ha MPHMEHATa H AeTTOTBOPHOCTA.

Iloctapu Gonnu (HajJ 65 rogunHH)

Jlekapor ke Bu oapenn noHHCKAa mOYeTHA 032 H INOCTENIEHO Ke Io mpucioco0ysa
TIOHATaMOIMHOTO AO3HPamkE.

He ce npenopavyysa npumeHa Ha AMOPA kancynure Kaj ctapy 1 cnabu 6omHu.

BoaecTH Ha upHAoT Apo6 n 6yOpesuTe
Bo cnyyaj Ha Gonectu Ha LpHHOT Apo6 u 6ybpe3uTte MOXHO € AeKa J03aTa Ha JIEKOT ke Tpeba na
ce npucnocobu.

O6parere ce kaj BamuoT nekap ako HMaTe BIEYaTOK JAeKa JejCTBOTO Ha JIEKOT € NPECHIIHO HIIH
npecnabo.

AKo cTe 3eMane nopeke AMOPA kancyaH oTkoJKy mTo Tpeda
AKO 3eMeTe MOBEKe KaICcy/IH, TOA MOXKE Ja pe3yNTHPA CO HaMallyBabe Ha KPBHHOT NPHTHCOK, Ma
OypH H CO 3Ha4ajHO narame Ha KpBHHOT MPHUTHCOK. MoXe Za ce jaBaT BPTOINIaBHIA, cnaboct
WJIM HECBECTHIA. AKO KPBHHOT NIPHTHCOK MHOI'Y C€ HaMaJld, MO JIa HacTaHe H WoK. Bawara
K0Xa MoXe Aa 6une nagHa ¥ HcnoTeHa U 6K Moxene Ja usrybuTe cBecr.

Bo 6ennre npoboBu Moxke na ce Hacobepe BHIIOK HAa TEHHOCT (NYIMOH&IEH €JEM) H JAa
NpeIH3BHKA HEJOCTAaTOK Ha BO3AYyX, KOj Moxe da ce pa3sBHe Jo 24-48 vaca mo 3eMamero Ha
JIEKOT.

Axo cte 3emane npemuory AMOPA xancymu, BegHain ofpaterte ce Ha nekap. Hemojte camu xa
Bo3uTe Bo HonHuIlA, Heka Be omHece HeKoj Apyr WM MOBHKAjTe Op3a noMom. 3eM

NaKyBaKkETO Ha JICKOT 3a Jia JIEKapoT TOYHO 3Hac KOj JIEK CTe 3eMaJlc. 7> GNRMAVE 4
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Axo cte 3a6opaBnne na zemere AMOPA kancyau Ty 45 %
[
Ako TIPOMYINTUTE 2 3eMETE 1032 Ha JIEKOT, CleTHATa /103 3eMeTe ja BO BOOMRIGEHOT e 3

He 3emajTe ABOjHa A03a 3a Aa ja HagomecTuTe 3abopaBeHara nosa. o
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Ako nmpecranere aAa 3emate AMOPA xancyan \ ‘19}}/
Tpaemwero Ha Tepanujata ro onpeéaenysa Bammmot nekap. AKo NpecTaHeTe fa I'o yno vEare
JIEKOT MOPaHO OTKOJKY IITO BH e coBeryBaHO, MOXKETE Ja OUYEKYBaTe BIOLIYBame Ha Bamara
Gonecr. '



Bo cay4yaj axko mMaTe KakBH 0HJ0 npalmiama BO BpPCKa €0 NPHMEHATa HA OBOj JeK,
ofparere My ce Ha Bammor jdexap HiH gpapMaleBT.

4. MoKHH HecaKaHH JejcTBa

Kako u cuTe nekoBH, 0BOj JieK MOXE Ja NpPeAN3BHKa HECAKAHM JEjCTBa, HAKO THE HEMa Oa ce
NOjaBaT Kaj CEeKoro.

IlIpectanere ga ru ynorpebyBate AMOPA kancyaure H BeaHam ofpaTere MY ce Ha
JIEKapoOT aKo 3a0e/1esKHTe HeKoe O CJeAHHTe HecaAKAHH [JejcTBa, CO Orjie] HA ToAa JAeKa
mosxebn ke Bu 6une norpebHa HTHa MeIHIIHHCKA IpH:XKAa:

- OTeKyBame Ha MMLETO, YCHHTE HITH IPNOTO (MOXeE Ja I'o OTeXKHe FONATAHETO HilH JIMILIERHETO),
KaKo H jafeXk M HCHIyBaibe. Toa mMoxar Ja OMOAT 3HALK Ha TEelIKa aNeprucka peakiuja Ha
AMOPA xarncynnre.

- TEWKH KOXHH peakUHH BKIYYYBajKM HHTEH3UBHO KOXHO HCHIYBame, YPTHKapHja,
yNnuepauyja (OLUTETyBame HAa CAy3HMLE) BO YCTATa, BIOLIYBAH:€ HA MOCTOJHHTE KOXHH
fonecTH, LPBEHHUITO HA KOXaTa Ha LENOTO TeNo, CWIEH jaleX, cO3/laBalbe Ha MEypH Ha
KOXaTa cO JYNEme M OTeKyBame Koxata (kaxo wro e CrupeHc-L[IOHCOHOB CHHIpOM,
TOKCHYHa €NMHAEepMaTHa HEeKpoJiH3a HIH MYATHQOPMEH epHTeM) HJIH HEKOM JpYTH
ANICPrHCKH PEaKIHH.

Beanaw ofpaTeTe ce Kaj JIeKapoT aKo ro 3afe/e;xuTe CAETHOTO:

- 3a0p3aHH, HENpaBHJIHH M CUJHM OTYYKYBama Ha cpuero (apHTMuja), 6olka Bo rpaamre,
CTerame BO IpaguTe MIH IMOCEPHO3HH MpobiaeMu, BKIYUYBajKH CplieB H MO30YEH yaap;

- HEJOCTHr Ha BO3AYX WM KauuiHua Omaejku toa MoxkaT jJa 6uuaT 3HalM Ha pobneMu co
benure gpobosH;

- ako 3zabenexuTe Aeka nodecto BHU ce jaByBaar MOAPHHKH, KPBABEHE KOE Tpae MOJOITO O
BOOOHYACHOTO WM KaKBM OMNO 3HALM Ha KpBaBeme (Ha Np. XpBaBeibe HA 3abHOTO Meco),
BHOJIETOBH TOYKH N0 KOXaTa HIH HHOEKLHH MOYECTO OTKONKY IITO € BoobHdyaeHo, 6oKka BO
TPIoOTO H FPO3HHIA, YYBCTBO Ha 3aMop, ¢j1abocT, BpTOrJaBHIa HIIH Onella KOXa — Toa MOXKe
Ja OuJaT 3Hauu Ha HapyllyBamke Ha KPBTA HJIH KOCKCHATA CPiK;

- CHIHH OOIIKH BO CTOMAaKOT KOH MOXaT Jia ce npoluupar B rpboT - Toa Moxe Aa Onze 3Hax
Ha NAHKPEATHTHC (BOCNIAICHHE HA NIAHKPEAcoT);

- Tpecka, CTyA, 3amop, rybeme Ha ameTuT, GOJKH BO CTOMAKOT, MayHHHA, Xoata Goja Ha
KOXaTa WM Oo4yHTe (KONTHUA) - Toa MOXaT na OuaaT 3HauM Ha mpobneMH co LpHHOT Opod,
KaKo IUTO € XENAaTHTHUC (BOCHaleHHe Ha LPHHOT Apob) UK OLITeTyBake Ha LIPHHOT Ipob.

Jpyru HecakaHHu AejcTBA:
HzBectete ro Bammuot nexkap ako HEKOH OR HecaKaHHTE AE€jCTBA CTAHAT CEPHO3HH HJIH Tpaatr

IIOOOJNro O HEKOJIKY JCHA.

MHory 4ecTo (MoxkaT 1a ce jaBaT kaj nopeke 01 1 Ha 10 auua):
- eneM (OTEKYBame).

YeceTo (MokaT fia ce jaBaT Kaj noMaJKy ox 1 Ha 10 auua);
- [IMHTaUIuH (UyKame Ha CPLETO), LPBEHUIIO Ha JIMLETO €O IYE
- elleM Ha [TYXXI0BHTe (OTEKYBame);



rnaBoonKka, BpTOIVIABALIA, COHJIMBOCT, 3aMOp (ITOYECTO HA MTOYETOKOT Ha JIEKYBAHETO UK
IpH 3roNIeMYBamkETO Ha 703aTa);

XHIIOTEH3Hja (HH30K KpBEH NPHTHCOK), 0cODEHO NpH HAIJIO CCAHYBAME HIIH CTAHYBAIbE,
HECBECTHLIA, II0jABH Ha LPBEHUIIO,

CyBa, HaQpa3sHYBayka KalUTHINA, CHHY3HTHC (BOCHAJICHHE HA CHHYCHTE) HJIH OpOHXHTHC
(BocnaneHye Ha OPOHXHTE), OTEKHATO AHINECHE (THCTIHER);

fonka MMM HENPHJaTHOCT BO CTOMAKOT, NPOJHB, JHICCTHBHH MNPEYKH, MaUYHHHA HIH
[IOBpaKkak-e,;

HCHITYBam€ cO HIIH 6€3 H3MTHYBAE HA KOXKATA,

6onka BO rpaguTe;

rp4cBH UM GOJIKHM BO MYCKYJIHTC;

3roJieMyBale Ha HIBOTO HA KaTHyM BO KpBTa (BHAJHBO BO KPBHHTE AHAIH3H);

onimra ciaboct, rybesme Ha cHila (acTeHHja).

Tomanky yecTo (MOXAT Na ce jaBaT Kaj noMaaky o 1 na 100 nmana):

IIPOMEHH Ha PaciloIONKEHHETO, HAPYLIYBAKE HAa CITHEHETO, HECOHULIA;
HECAKaHO Tpelepemne;

HapylllyBame Ha BHAOT (BKIYyYyBajkH ABOJHO Tleflarbe H 3aMarieH BHA);

SYHEHC/SBOHEIE BO YIIUTE;

KHBame/Teuerse ol HOCOT TOPaIH PHHHUTHC (BOCNajIeHHe Ha HOCHATA CTY3HHLA),
HapyIllyBame Bo pafoTaTa Ha IipeRaTa (TIpOJIHB, 3aTBOP);

rybeme Ha Kocara;

jamex, UpBEHH WM CHHH TOUKH Ha KoxaTa (mypIypa), npoMeHa Ha 6ojara Ha koxara;
noyecra norTpeba 3a MOKpEHE BO TEKOT Ha JACHOT, a 0co0eHO HOKE;

3roNieMyBamke HIH HaMalTyBamke Ha TEJIECHATa Maca,

HENIPHjaTHOCT BO FPalHTe, 3roeMeH 6poj HiH HeBOOOHIACHH OTIYKYBaKa Ha CPLETO;
3rONEMYBalbe Ha rPaaNTe Kaj MAKHTE;

HapylWlyBame Ha paMHOTekaTa (BpTornaBxua). BproriaBumara MoYecTO ce€ jaByRa Ha
MOYETOKOT Ha JleKyBamkeTo co AMOPA kancynurte, oDHOCHO IIpH 3roJIEMYBaleTO Ha J03aTta.
HEBOOOHYAECHH YYBCTBA BO KOXATA KAKO LITO C€ BKOYAHETOCT, TPNKH, OolIKabe, EYEH-E HIIH
naseme Ha MpaBKH (TiepHdepHa HeBpONaTHja);

ryfeme HIH HapyIlyBaibe Ha BKYCOT;

ACIpPECHja, HAMHATOCT, 3rOJIEMEHA HEPBO3a UITH HEMHUP;
3aTHYRaF-€ Ha HOCOT, BNOILIYBamke Ha aCTMAaTa;

cTOMa4Ha KHCEJIHHA, CYBa YCTa,
3ACHIIEHO TIOTEHHE;

HaMallyBambe WK ryGerbe Ha alleTHT (AHOpeKCH)a);
OTEKYBalb€ Ha palleTe M HO3eTe - MoXe 1a Gujie 3HaK JeKa TenoTo 3
OTKOJIKY € BOOOHYaeHO;

6onka Bo 3rnobosuTe, H0MKa BO rpbdoT;

3roJIeMeHa TeNnecHa TEMIIepaTypa;

cekcyaliHa aucyHKLHja Kaj MadkHuTe, OXHOCHO HamaleHa CeKcyaliHa xenba Kaj MaXHTe HiH
KCHHTE;

KPBHHTE aHAMH3H MMOKAXYBAaT 3roJieMyBame Ha Op0joT Ha ompejelneH BHO Ha GenM KpBHM
KIeTKH (eo3uHODHIIHja);

'OBEKE TEYHOCT
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ynarcteo. Co npHjaByBamke Ha HeCaKaHH JejCTBA MOXETe Ja NONpPHHECETE 3a MpoleHaTa Ha

6e3zbenHocTa Ha OBOj NEK.

Hecakanute peakiMd oA NEKOBHTE MOXE Ja I'M M[pHjaBHTe BO HauuoHamHHOT UeHTap 3a
¢apmaxoBuruiaHa Opu AreHuHjaTa 3a JICKOBH M MeAMUMHCKH cpeactsa (ya.Ce.Kupum u
Metoanj 6p.54 xar 1) oM Mo eneKTPOHCKM maT npeky Be® crpaHara Ha AreHLHjaTa
http://malmed.gov.mk/.

5. YyBame Ha nexor AMOPA kancyan
JlexoT Tpeba na ce yyBa Ha MECTa HeJOCTAITHH 3a JIelia M AaNeKy 01 HHBHHOT TIOTeN,

3a jaurna 2,5 mg/S mg:
Ja ce uyBa Ha Temneparypa oz 30°C, BO OpHIHHATHO NAKyBak€ 3apadH 3aIITHTA OJ CBETIHHA.

3a jauunu 5 mg/5 mg, 10 mg/10 mg u 10 mg/5 mg:
Jlexor He Gapa moceOHM TeMIlepaTypHH YCIOBH 3a dyeaime. Jla ce yyBa BO OPHIHHATHOTO
NaKyBame 3apaly 3allTHTA OJ CBETIHHA.

JlexoT He cMee Aa ¢e ynoTpeOyBa 10 HCTEKOT Ha pOKOT Ha ynorpefa HazHadYeH Ha MaKyBamEeTo.
Pokort Ha ynorpe6a ce oaHecyBa Ha NOCIEAHHUOT JIEH BO HABEIEHHOT MecCel,

He ro Bamere nexor oz OmmcTepor Joziexa He cTe MOAroTBeHH 3a ymoTpeba Ha AMOPA
KarcyJHTe.

HaunH Ha H30aBamwbe HA JIEKOT
JlexoT MOXe Aa ce H3ZaBa BO anteKa camo Ha peuent (P).

JaTyM Ha peBH3Hja HA BHATPEMHOTO YNATCTBO
Mapr, 2023 romiHa.



