YIHATCTBO 3A ITAHUEHTOT

IIpen ynorpe6aTa Ha JIeKOT BHHMATEJIHO NPOYUTAjTE I'0 YHATCTBOTO.
e Yysajre ro ynatcreoto. Moxe6u ke Tpeba ja ro mpouuTare noBTOPHO.
® AKO MMate JIOTOJIHUTE/IHU Mpaliaka, obparere ce Kaj Bawwor nekap unu dapmarnesr.
* OBoj sexk Bu e npenuman Bam nuyHo u He TpeGa ma ro nasate Ha APYry JnLa,
Ouaejku MOXeE Ja MM HAIUTeTH JypH U KO HUBHMTE CUMITOMM CE€ MCTH KAKO
Bauure.

YnarcTBOTO 32 MALHEHTOT COAPIKU:
1. 1lTto npercraByBa Pedepym u 3a wro ce ynorpebysa
IlITo mopa na 3Haere, npex Aa ro ynotpedure Pedepym
3. Kako na ro ynorpe6ypare Pedepym
4. Mo)xHHM HecaKkaHM JiejcTBa
5. Hysame u pok Ha ynotpeda Ha Pedepym

REFERUM/PE®EPYM 50 mg/5 ml cupyn
dextriferron

AKTHBHA CYICTAHL{Mja: JKEJIe30 XMIPOKCH I MOTMMANITO3EH KOMILIEKS (JeKCTprudepoH).
ITomomnu cyncranumu: copduron TedeH (Hekpuctanuzupauku) 70%, riauLepos, MeTu
napaXuPOKCUOCH30aT, MPONU NapaxuIPOKCHOEH30aT, HATPUYM LIMKIamMaT, apoma
JELIHUK, NPOYKCTEHa BOJIA.

Hasus, ceauuire u ajipeca Ha HOCHTEJIOT HA OX00PEHHETO 32 CTABAH:E BO MPOMET:
PEILIEK ®APM JIOOE.I Ckonje, yn: Kosne 188, 1000 Ckonje, Peny6iuka Cepepua
Makenonuja

Ha3sus, cequmiTe H ajpeca Ha NPOU3BOUTEIOT HA JIEKOT:
PEILIEK ®APM JOOEJI Cxonje, yn: Kosne 188, 1000 Ckonje, Peny6auxa Cesepua
Makenonuja

1. llITo npercraByBa Pedepym u 3a wro ce ynorpe6ysa
1 naxuuka (5 ml) cupyn coapxu 50 mg Fe (III) Bo o6nux Ha sxieneso XUPOKCU L
MOJUMAJITO3€H KOMIJIEKC.

Conpsxuna Ha MaKkyBameTo:
Kyruja co crakieno mume co 100 ml cupyn ox 50 mg/S ml u mmactnusa naxkuuka 3a
J103Upame. :

Cupynot Pedepym coapxu xene3o kak / crﬂ‘g@ XKeneszoro Bo cupynor
ce Haora BO OOJMK Ha KOMILIEKC
(nexkctpudepon).

JlekctpudepoHoT € ciuyeH Ha HpUpo
XKEJE30TO BO YOBEUKOTO TEJIO.



- JIeKyBae Ha HEJIOCTATOK Ha XKeJe30,

- JleKyBaie Ha aHemuja (craGOKpPBHOCT) Koja € Mociefvla Ha HeJ0CTATOK Ha

xKeeso,

- CrpeyyBaibe Ha 110jaBa Ha HeJI0CTATOK Ha JKE/e30 BO MEPHOJL Ha GpeMeHOCT.
JKene3oTo e BakHa COCTOjKAa Ha LPBEHWTE KPBHU 3PHIA, MYCKYJIHTE W EH3UMMTE.
Henocratokor Ha kene3o MoXe Ja MNpeausBMKAa XPOHMYEH 3aMop, HaMajieHa
KOHLICHTpaLyja, pa3ipa3iMBOCT, HEPBO3a, I1aBoGONKa, r'yOeme Ha aneTUTOT, HaMajeH
HMYHHTET W 3roJIeMeHa OCeTJIMBOCT Ha CTpec M MHpeKumu, Greauno, paraau (MyKHATHHY
Ha arjiuTe Ha YCHUTE), CyBa KOXKa M KPIUIMBOCT Ha KOCATa ¥ HOKTHTE.

2. IllTo Tpeba na 3uaere npex aa ro ynorpedysate Pedepym

Hemojre 1a ro ynorpeGyBare Pedepym axo:

- CTe ajlepruyHy Ha AeKCTpu(epoH (aKTHBHATA COCTOjKA) MM Ha GMIIO Koja MoMoLIHA
COCTOjKa Ha JIEKOT,

- HMarte nperojieMa KOJIM4YMHA Ha JKeJIe30 BO OPraHu3MOT, NPUMEp 10pajii Hacobupare
Ha JKEJIE30 BO TEJIOTO (XeMOXPOMATO3a, XeMOCH/Iep03a) MM MMaTe HAapyIIyBambe BO
HCKOPHUCTYBAETO Ha KeNne3oTo (mpumep kaj aHemuja (ciaGOKPBHOCT) mnOpaau
TPyewe CO OJI0BO), WM MOpaad HACJEJAHO HApyLIyBae Ha KpBTAa KO Ce
KapaKTepusMpa co HeI0CTaTOK Ha XeMOIJIOOMH U LIpBeHH KPBHU 3pHIIA (Tanacemuja),

- umare anemuja (cn1aGOKPBHOCT) KOja He € MOC/AEAMIA HA HEJOCATATOK Ha IKee30
(MpuMep XeMOIUTHYHA aHeMH], MeraiobiacTHa aHeMuja).

[TocoseryBajre ce co Bammor nekap niau apmaueBT ako He CTe CHIYPHU Jajid cMeeTe

na ro 3emate Pedepym cupynor.

buzere noceno BuumaTesnnu co Pedepym

Konraktupajre ro Bammot nekap uian papmaneBT npej ja noyHeTe Aa ro ynorpelyBate

Pedepym cupynor.

Kako u co mpyrute npenapati Ha seneso, npu npumena na Pedepym CHUPYIOT,

CTOJIMLATa MOXe Jla Onjie moTemMHo npeGoeHa, GHejKH Kene30To NPUPOIHO ce U3iadysa

npeky upesata. Hasenenoro, we e mpuumHa 3a 3arpukeHocT. MefyTtoa, Guzere

NpeTnasiMBy I0KOJIKY UMaTe 3a00J1yBame Ha LPHHOT Apob, GyGpesuTe, KenyAHUKOT WK

LipeBaTa, np# Wro Tpeda aa ce nocoBeTypare co Baiuuor sekap.

Hoxoiiky crpasate on uH(peKuKja WK MaaurHo 3abonyBame, Bamuor JieKap Ke o1yuu

Jlanm nexyBameTo co Pedepym cupynot e cooaserHo 3a Bac.

Ynorpedypame na Pedepym co xpana u nanurox

Cocrojkute 0 Xpanata He BiMjaaT Bp3 edukacHocTa Ha Pedepym cupyror.

Bbpemenoct

Cosemyeajme ce co Bauwuom nexap unu papmayesm nped 0a sememe 6Guno kakoe 1ex.

Kaxcere My na Bawmmor nekap ako cre GpemMeHH (MM MUCIWTE JeKa MOKeOH cTe

Opemenu).

Pedepym cupynoT Bo Tek Ha GpeMEHOCT cMeeTe Ja ro 3emaTe camo o npernopaka Ha

nekap. /J_;_E%
Jloeme S L VAN
Cosemysajme ce co Bauwwom nexap unu papmayeem néf?‘@ 3ememe. 6’2‘5@‘@‘
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Bazknu HHPOPMALNK 32 HEKOM COCTABHH KOMIIOHEHTH Ha Pedepym

Pedepym cupynotT ru compxu cieHMBE MOMOIIHHM CYNCTAHLMKU 32 KO OM Tpebano na

bunere npeaynpeneHu:

- Mertun napaxuapokcuGeH3oaT M Nponui MapaxuapokcHBEH30aT, KOH3EPBAHCH KOM

MOXE J1a NPEIM3BUKAAT AJICPTUCKH PEaKLMK (MOYKHHU OJJIOKEHH PEaKLMK).

- I'nuuepou, koj Moxke j1a npemsBrKa riaBoGoIKa, CTOMa4HK HAPYIIYBAkba | MPOIIUB.

- Copburos, 3aT0a ako Bu e kakaHo 0j JieKap Jeka He NOJHeCcyBaTe HEKOM lekepH,

Mpejl a ro ynorpebure 0BOj JEK KOHTaKTHpajTe ro fekapor. Mcto Taka, copGurtonor

MOXe Ja MMa Onaro JakcaTuBHO nejctBo. Kasopuckara spepmoct e 2.6 keal/g na

copbuTou.

Hamomena 3a nauuentute co mekepHa Gonect: Cekoj mumuaurap cupyn uma 0.04

jarnexuapaTHH e TMHHULMA.

YnorpebyBame Ha APYrH JIEKOBH

Be Monume f1a umare Bo npeByL ieka OBHE yKaXyBarba MOXKAT Ja Ce OIHECYBAAT U Ha

OHHE NPOM3BO/IA LITO CTE I'M 3eMaJjle BO MUHATOTO MJIM K€ I'M 3eMaTe BO UHHHA.

Be monume na ro undopmupare Bammor siekap uan (apMaieBT ako 3emare, WM aKo

HEO/laMHa CTe 3emalie 0o KOj ApYT JIeK, 1ypH M OHHE KOH HE Ce Ha JIEKAPCKHU PeLienT.

Pedepym cupynor o6uuHo Moxe aa ce ynoTpebypa co APyru JIEKOBH.

Mauiky e BepojaTHO Jieka CTOBpeMeHaTa NpuMeHa Ha PedyepyM CHpyNoT 1 ApyrH JeKoBH

ke uma BnMjanue Bp3 edukacHocTa Ha Pedepym cHpynmoT W/MIM ApyruTe NEKOBM, KAKO

LITO ce:

- TETPAUMKIWHM (NIEKOBM 3a JieKyBame Ha Oakrepucku uH(EKLUH, npumep
JOKCHULIMKINH, THICLIMKIIUH);

- aHTaluMAM (JIKOBH KOM ja HamalyBaaT KHCENIOCTa BO JKENYAHMKOT, KaKko IITO ce
JIEKOBH KOH COJPIKAT alyMUHUYM XUPOKCH);

- aleTHICANMLMIIHA KHCEeIMHA (NIeK 3a JIeKyBame Ha 0OJKa W BOChajieHHe W 3a
CrpevyBare Ha CO3/IaBare Ha KOaryJlyMu BO KPBOTOKOT).

Butamun 1] (ackopGuHCKa KHCeNWHA) MOXe ga ro nojo0pyu HCKOPUCTYBAKETO HA

JKEJIE30TO BO OPraHU3MOT.

He ce npenopauysa ucToBpemeHa mpuMeHa Ha mpenapaTv Ha Keieso MpeKy BeHa W

NpeKy ycra, 3a WwTo Tpeba aa Boau rpwka Bamuor nekap.

3. Kako na ce ynorpeGysa Pedepym

Crporo mpuapxyBajTe ce KOH ynaTcTBata Ha Jjekapor. JIo3uTe He cmeere aa I
MEHYBaTe WJIM JICKYBaWETO Jia ro npekuHyBate 6e3 Ja ce NocoBeTyBare coO Jjekap.
Jloxosiky He cTe curypHu, npoBepete Kaj Bamuor nexap unu thapmaliesT.

Ho3upame

Jlexapot ke Bu ja oapenu cooseTHaTa 103a M KOJIKY AOJTO Tpeba j1a ro 3emare Pedepym

coctojba.

Be mosnnme kopucTere ja npuiokeHaTa MepHa Naxkuuka
nosara Ha Pedepym cupynor.

Hosupare Kaj 1exyearse Ha Hedocmamox Ha Jiceneso
JlexyBameTo Tpae npubmmkHO eaeH A0 aBa Mecelia. Pede

£3

4 )

T~
z $ S -
egf HoE e e-b

o




- MHeya 00 1 do 12 200unu: BooGuuaenata no3a usHecyea 2.5-5 ml (Y2-1 mepna
naxkuuka) oj Pedepym cupynor Ha aeH.

- Heya nao 12 200unu, eospacnu u dounxu.: Boobuuaenara 103a usHecysa 5-10 ml (1-
2 MepHu naxxudku) ox Pedepym cupynor Ha aew.

Hosuparwe kaj nexysare na anemuja (cnabokpenocm) Koja e nocreduua na

HEOOCmAamox Ha Jcene3o

Bpenrocta Ha XeMOr;oGHHOT ce HOpManM3upa nocie TPU [0 MET MeCeUM TpeTMaH. 3a

TOTIONIHYBAIbE HA PE3EPBUTE Ha JKEJE30TO BO OPraHM3MOT, JIeKyBameTo Tpeba aa ce

MPOJIOJIKH YIUTE HEKOJIKY HEJEIH.

- Hoenvura 0o 1 200una: TlouerHata nosa usnecysa 2.5 ml (Y2 mepHa naxkuuka) of
Pedepym cupynor na nen. Jlozara nocreneHo ce sronemyBa 10 5 ml (1 mepHa
naxuuka) ozt Pedepym cupynor Ha aeH.

- Heya 00 1 0o 12 z00unu: Boobuuaenara nosa usHecysa 5-10 ml (1-2 mephu
naxxnukn) ox Peepym cupynor na nen.

- Meya nao 12 200unu, eéospacru u dounxu: Boobuuaenara 103a usHecysa 10-30 ml
(2-6 mephu naxuuku) og Pedepym cupynot Ha ge.

Hosuparve kaj 6pemenu syncenu

- Kaj nexyeamwe na medocmamox ma auceneso u chpeuyearbe Ha HeQOCMAamox Ha
JKeJIe30: BooOMuaeHaTa JHeBHA J03a u3HecyBa 5-10 ml (1-2 mepHu naxuuku) on
Pedepym cupynor.

- Kaj nexysarwe na anemuja (craboxpenocm) Koja e nocneouya Ha nHedocmamox Ha
dlcene3o: OpemenuTe eHu tpeba na 3emaar 20-30 ml (4-6 MepHM maxuuku) of
CHpYTOT Ha JIeH, 10/IeKa BPEIHOCTa HA XeMOIIOOMHOT He ce Hopmanusupa. [lotoa,
nieKyBameTo Tpeba na ce npomomku co 10 ml (2 mephu naxudku) oz Pedepym
CHpYNOT Ha JIeH, HajMajKy /10 Kpaj Ha GpemeHocTa, 3apaiu MOTIOJIHYBate Ha
pEe3epBHUTE HA XKeJIe30 BO OPraHU3MOT.

Hauun na npumena

OBoj Jiek ce 3eMa npeky ycra u Tpeba aa ce Mchue BO TeK Ha 00poK MJIH BeaHAIl Mo

obpox. JlHeBHaTa 1032 MOXe Ja ce 3eMe Of€[HALI WM Ja Ce MOAeNM Ha MoBeke

NOEIMHEYHHU JI03HU.

Pedepym cupynor moske ma ce mema co cokoBu o1 OBOLIj€ MM 3€J€HYYK UM Ja ce

Jo/ajie BO XpaHata 3a JJOCHYMHba.

Jlecroro npebojysarse He BiMjae BP3 BKYCOT Ha COKOT Wi XpaHaTa Ha JI0EHYETO, HUTY

BP3 JIGjCTBOTO Ha JIEKOT.

Ilpunoxenara mepna naxuuka ce Kopuct 3a NMPEeLU3HO OJpe/lyBare Ha J03aTa Ha

Pedepym cupynor.

Axo umame enewamox Oexa epexmom na Peepym e npemuozy cunen unu npemmnozy

cnab, nocosemyeajme ce co Bawuom nexap unu papmayeem

AKo cTe 3emane norosiema 103a Peepym OTKOJIKY WY 5 Y\

He 3emajre noronema n03a oa onaa koja Bu ja npon {l}h\}el{apOT.@vﬁrm

) SJ1yyajHO CTe
3emajie noronema no3a ox Pedepym orkonky wiro Tp "@gho Befy‘gaj'rﬁ;c?g?‘ o Bawwuor
nekap. Tokcuurocta Ha Pedepym e muory mana. Jlo [cerd He ¢ 3abeIexamy) cyuan Ha
TPYCHHE CO KKENE30 UiH Npejosupame co Pedepym cu A &8

AKko cre 3a6opaBuJe 1a 3emere Peepym
He s3emajre Haeanam asojHa mo03a 3a na ja Hamo &g\:r eHaTa J03a.



E¢extn kora npecranysa tpermanor co Pedepym

Hypu n ako noGpo ce uyBcTByBarte, He MPEKHHYBajTe ro TpeTMaHoT co Pedepym ce
JI0/ieka HE Ce NMOCoBeTyBaTe O BalnoT iekap. AKO MpepaHo MpecTaHeTe cO 3eMambeTo
Ha JIEKOT, TOA MOJKEe J1a BJIMjae BP3 YCMEeXOT Ha JIEKYBaHETO.

AKO 32 BpeME Ha JIEKyBameTO He Ce YyBCTBYBaTe J06pO MK ce 4yBCTBYBATE M0JIOLIO O]
NPETXOAHO, KaxeTe My Ha BawuoTr siekap. AKO MMarTe JOMOJHWTENHM Tpaluama 3a
ynorpebara Ha 0BOj JieK, npaiiajre ro Bawuot iekap wiu apmarnesr.

4. MoHH HecaKaHM /ejcTBa

Kako u cure nexosu, Pedpepym Moxe ja Mma HecakaH# /iejcTBa, KO He ce jaByBaar Kaj
CEeKOj Mal|eHT.

Bo TekoT Ha npumenaTa Ha 0BOj JIek MOXe J1a Ce jaBaT ClleJHMBE HECAKaHH nejcraa:
Muory yectu (Mozke aa ce jaBaT kaj noBeke ox 1 Ha 10 namMeHTH KOH I'0 3eMaaT
JIEKOT)

- npomMeHeTra 60ja Ha cTonuLara.

Yecru (Moske 1a ce jaBar kaj nomanky oa 1 Ha 10 nauuenTH KoM ro 3emMaar JEKOT)

- MpoJIMB, Ma4YHMHA, 3anek, 60JKa BO CTOMAK.

IMomauxy vectu (Moxke ga ce jaBat kaj momanaky og 1 ma 100 naumeHTH KOHM 10
3eMaar J1eKoT)

- noBpakamwe, 060jyBarbe Ha 3a61Te, racTpUTHUC,

- WCHII, jajiex,

- ruaBobosika.

IIpujaByBare Ha HECAKAHM JiejcTBA

AKo 3alesiexuTe KakBo GHIIO HecakaHo JIejcTBO, Tpeba Ja ro ussecThTe Bamuor JeKap
unu dapmanest. Toa ro BKIydyBa U ceKOe MOKHO HECAKAHO /I€jCTBO KOE HE € HABEICHO
BO OBa ymarcTBo. HecakaHuTe jejcTBa 0/l JIKOBHUTE MOXKE fAa T'M TPHjaBUTE M BO
Haunonanuuor uenrap 3a Qapmakosurunanua npu AreHuujata 3a JIEKOBM U
MeIMUMHCKH cpescTa (yia. Cs. Kupun u Meroauj 6p. 54 xar 1) wan no €JIEKTPOHCKH
nat npeky Be6 ctpaHata Ha AreHuujara http:/malmed.gov.mk/.

Co npujaByBame Ha HECakaHMTE JEjCTBA MOKETe aa NOTIPUHECETe 3a [poleHaTa Ha
GesbeaHocTa Ha OBOj JiEK.

5. UyBame na Pedepym

Ha ce uyBa Ha Temneparypa 0 25°C.
Ha ce uyBa BO OpUrHHAIIHO NaKyBakbe.

JIekoT uyBajTe ro Ha MecTa HeJOCTAITHH 32 JeNa.
Pok Ha ynorpe6a

wmo e Hageoen Ha NAKY8aremo.
Hauun Ha u3gaBame Ha JeKoT
JlekoT ce uznama Bo anteka camo Ha pé
Aatym Ha mocjieiHaTa peBU3Mja HA
®espyapu, 2022
bpoj na pemenuero 3a craBame Ha Je
11-13550/2






