YHATCTBO 3A TAIHMEHTOT

IIpex ynorpe6ara Ha JIeKOT BHHMATEJIHO MPOYHTAjTe IO YHATCTBOTO.
e Uygajre ro ynarcreoto. Moxebu ke Tpebda jia ro npoyuTaTe rnoBTOPHO.
e AKO MMaTe JIOTIOJIHUTE/IHHU Mpalliaka, obparere ce kaj Baiinor nexap nim apmatiesr.
e OBoj nek Bu e npenuinan Bam nuyHo W He Tpeba na ro jaBate Ha APYru Judua,
Oujejku Moxe Aa MM HAlUTeTH JypU M aKO HMBHUTE CHMNTOMM C€ WUCTHU KaKo
Bawwure.

YnaterBoTo 3a NalHEHTOT COAPKH:
1. I1lTo npercraByBa Pedepym u 3a wto ce ynortpedysa
I1ITo mopa na 3Haere, npen Aa ro ynorpedure Pedepym
3. Kako jna ro ynotpebyeare Pedepym
4. MOXHH HecakaHH JiejcTBa
5. YUyame u pok Ha ynoTpeda Ha Pedepym

REFERUM/PE®EPYM 100 mg/5 ml cupyn
dextriferron

AKTUBHA CYNCTaHLK]a: JKe1e30 XUAPOKCH]L MOJUMAITO3eH KOMILIIEKE (JIeKCTpUdepoH).
[TomMowmHu cyncranuuu: copOouTon TeueH (Hekpucranuzupauku) 70%, ravuepos, MeTu
napaxuapokcubeH3oar, Nponui napaxuapokcuOeH30aT, HATPUYM UMKJIAMart, apoma
NELIHUK, MPOYUCTEHA BOJA.

Ha3ug, ceauniure 1 ajipeca Ha HOCHUTEJIOT HA 0100pEeHHETO 32 CTABaL€ BO NPOMET:
PEILJIEK ®APM JJOOEJI Ckonje, yn: Kozne 188, 1000 Ckonje, Peny6auka CeepHa
Makenonuja

Ha3sug, ceqnmTe U ajjpeca Ha MPOU3BOAMTEIOT HA JIEKOT:
PEIINIEK ®APM JJOOEJI Ckonje, ya: Kozne 188, 1000 Ckonje, Peny6auka CesepHa
Makenonuja

1. IllTo npercraByBa Pedepym u 3a mro ce ynorpedysa
I naxwuuka (5 ml) cupyn coapxu 100 mg Fe (III) Bo o6nuk Ha xene3o XUAPOKCUA
MOJIMMAJITO3EH KOMILJIEKC.

CopikHa Ha NMaKyBamwEeTO:
Kytuja co crakneno mume co 100 ml cupyn on 100 mg/5 ml u MJIACTHYHA KKUKa 32
JI03Upamse.

I[eKCTquJepOHOT € CIIMYEeH Ha TMPUPOJHUOT NPOTEHH KO_] ﬁl
KEJIE30TO BO YOBEYKOTO TEJO.
OBoj ek € HaMeHeT Kaj Jella U BO3pacHH 3a:



- JIeKyBatbe Ha HEJO0CTaTOK Ha jKeneso,
- JleKyBame Ha aHemuja (ciabOKpBHOCT) Koja € Mocje/Aula Ha HeI0CTaTOK Ha
JKeneso,

- CrpeyyBame Ha MojaBa Ha HEJOCTATOK Ha JKeIe30 BO NepHoa Ha OpeMeHOCT.
XKenezoro e BaxkHa COCTOjKa Ha LPBEHHTE KPBHU 3pHLA, MYCKYJUTE M EH3UMMTE.
HenocratokoT Ha JKele30 MOXKEe Ja Mpeau3BHMKa XpPOHUYEH 3aMop, HamaleHa
KOHLIGHTpalMja, pa3pa3iuBOCT, HEpBO3a, r1aBo0oJKa, rybetbe Ha aneTUTOT, HaMasieH
UMYHHUTET M 3roJieMeHa OCeT/IMBOCT Ha cTpec U uHpekuuu, dneanno, paraay (MyKHaTUHHH
Ha arJiiTe Ha YCHUTE), CyBa KO)a W KPIIJMBOCT Ha KOcaTa U HOKTHTE.

2. llIto Tpeba aa 3HaeTe npej Aa ro ynorpedysarte Pedepym

Hemojte na ro ynorpedyBare Pedepym ako:

- cTe anepriuyHu Ha aekctpudepoH (aKTHBHATA COCTOjKA) WM HA OMJIO KOja MOMOlIHA
COCTOjKa Ha JIEKOT,

- MMaTe nperojieMa KOJMYMHA Ha JKeNe30 BO OPraHu3MOT, IPUMEP Nopa v HacoOupame
Ha JKeJIe30 BO TEJOTO (XeMOXpomaro3a, XeMOCHAEp03a) WM MMaTe HapyllyBame BO
MCKOPUCTYBAIETO Ha IKene3oTo (mpumep Kaj aHemuja (caabOKpBHOCT) Mopaju
TPyeH€ CO O0JIOBO), WM [Opajid HAcleJHO HapyllyBame Ha KpBTa Koe ce
KapaKTepu3upa co HEJ0CTATOK Ha XeMOrJIOOMH M LpBeHN KPBHM 3pHLA (Tanacemuja),

- umarte aHemuja (crabOKPBHOCT) Koja He € MOCJe/Mla Ha HEJ0CATaTOK Ha JKENe30
(nmpuMep XeMoIMTUYHA aHeMUja, Meranob1acTHa aHeMuja).

[TocosetyBajte ce co Bawmor nekap wiu ¢gapmaleBT ako HE CTe€ CUTYPHH Jlallk cMeeTe

na ro 3emare Pedepym cupynor.

Buaere noce6Ho BHuMaTeHH co Pedepym

Konrakrupajre ro Bamuor sekap uau hapmauesT rnpej aa noyHere ja ro ynorpedysare

Pedepym cupynor.

Kako u co apyrure npermapaTv Ha ene3o, npu mnpumeHna Ha Pedepym cupynor,

crosMiaTa Mose jaa Guae noteMHo npedoeHa, GuaejKu kKeae30To NPUPOIHO Ce U3jlauyBa

npeky upesata. HaBeaeHOTO, He € NpHYMHA 3a 3arpwieHocT. Mefyroa, Ouaere

NpeTnasjiuBu A0KOJIKY uMaTe 3ab0ilyBaibe Ha LPHUOT Apob, OyOpesure, Kely AHUKOT WK

upesara, rnpu wro Tpebda aa ce nocoserysare co Bammor nekap.

Jlokonky cTpajare o MHGpeKUuHja uiu Manurio 3abonypamwe, Balivor jekap Ke oty4u

Janm nekypameTo co Pedepym cupynort e cooBeTHO 3a Bac.

YnorpebyBamwe na Pedpepym co Xxpana H HANHTOK

CocrojkuTe 0J1 XpaHara He Blivjaar Bp3 epukacHocta Ha Pedepym cupynor.

bpemenocrt

Cosemysajme ce co Bawuom nexap unu papmayesm nped oa 3ememe 6UN0 KAKoe6 JekK.

Kaxere My Ha Bamuor nekap ako cre OpeMeHM (MIM MMCIUTE JeKa MOxebu cre

OpemeHm). e

Pedepym cupynor BO TeK Ha [ HOCHeyRQTE /1a O 3eMaTe camo 10 Npernopaka Ha

aexap.

Jloeme

Cosemyesajme ce co Bauiu mﬂer{ap U %«P,wmn npeo da 3ememe HUNO KAKOE NEK.

Pedepym cupynot Bo Tek agxef:}be cmeew‘na;rtg mare camo 1o npenopaxa Ha jekap.

Baujauue Bp3 cnocobHoC @a'gose%e i&’mw BaH-€ CO MALUHHH

Pedepym cupynor He Bnujae 8 cnmoﬁﬂbcm BO3€H:E UJIM PaKyBarbe CO MallluHU.




Basxnu nHopMaluu 32 HEKOH COCTABHH KOMIIOHeHTH Ha Pedepym
Pedepym cupynor ru coapu cieiHUBE NMOMOLIHU CYNCTAHLMK 32 Kou Ou TpeGaio ja
Ougere npeaynpeieHu:
MeTtun napaxuapokcubeH3oaT ¥ NponMia NapaxuaApoKCUOeH30aT, KOH3epBaHCH KOM
MOe J1a PeIN3BUKAAT aJeprucku peakiuu (MOXHH OAJI0KEHH PeaKLiny).
["nuuepon, Koj MoKe a npeau3BHKa riaBo0oKa, CTOMa4yH| HapyLIyBamka 1 MPOJIHB.
Copburou, 3aToa ako Bu e xaxaHo 0] nekap jAeka He MoJHecyBaTe HEKOM LieKepu,
npes aa ro ynorpedure oBOj JIEK KOHTaKTHpajTe ro jekapor. Mcro Ttaka, copburonor
Moxe jJa uma Onaro nakcaruBHO jejctBo. Kanopuckarta BpeaHoct e 2.6 kcal/g Ha
copbuTou.
Hanomena 3a nauuentute co mekepHa OGonect: Cekoj mununutap cupyn uma 0.04
jarnexuapaTHH eIUHUIIH.
YnorpebyBame Ha APYTH JIEKOBH
Be Monume na mmare Bo npeaBH] AeKa OBME yKa)kKyBara MOXAT Jia Ce OJHeCyBaaT v Ha
OHHE NMPOU3BOJIM LITO CTE I'M 3€MaJie BO MMHATOTO WX Ke 'Y 3eMaTe BO UIHHHA,
Be monume na ro undopmupare Bamuor nekap uian dapMaleBT ako 3eMaTe, MM aKo
HeoJlaMHa cTe 3eMalie OUIIo Koj ApyT JieK, Aypy U OHHE KOM HE Ce Ha JIEKapCKH PeLIenT.
Pedepym cupynot o6uuHO Moxe jia ce ynotpedysa co Ipyru JIEKOBH.
Masky e BepojaTHO Jieka ucToBpeMeHarTa npumena Ha Pedepym cupynor u apyru nekosu
ke uMa BiMjaHue Bp3 edukacHocTa Ha PedepyM cHpynoT W/uiM ApyruTe JEKOBH, KAaKo
ITO cE:
- TETPaUMKIMHM (JIEKOBM 3a JIeKyBame Ha OakTepucku UHQPEKUUH, MpUMEp
JOKCULIMKIIMH, TUTELIUKITUH);
- a”TauMau (JIEKOBM KOM ja HamalyBaaT KHCENOCTa BO JKENYAHUKOT, KAaKo MITO Ce
JIEKOBM KO COAPIMKAT aTyMUHUYM XUAPOKCHUL);
- aleTWICalMUM/IHA KUCeauHa (NleKk 3a nekyBame Ha 0oNika M BOCMajeHWe W 3a
CrpevyBame Ha CO3/1aBarhe Ha KoaryJlyMu BO KPBOTOKOT).
Butamun 1l (ackopbuHcka KucenuHa) Moxke Ja ja 1noao0pu MCKOPUCTEHOCTa Ha
KEIe30TO BO OPraHUu3MOT.
He ce mpenopauyBa ucTOBpeMeHa MpUMEHa Ha MpenapaTtd Ha JKeae30 MpeKy BeHa U
MpeKy ycra, 3a wto Tpeda J1a ce rpuky Bammor siekap.

3. Kako 1a ce ynorpebyBa Pedepym
Crporo mnpuzapxyBajTe ce KOH ymaTcTBaTa Ha JekapoT. Jlo3uTe He cmeere faa I
MEHyBaTe MJM JIEKYBaWETO Ja o npekuHyBare 0e3 [Ja ce MOoCOBeTyBaTe CO JieKap.
JloKoJIKy He CTe CUI'YpHU, npoBepeTe Kaj Bamuor nekap uiu dapMauesT.

Ho3upame

Jlexapot ke Bu ja onpenu cooapeTHaTa J03a M KOJIKY A0/ro Tpeba ja ro semare Pedepym
CUPYINOT, BO 3aBUCHOCT O] HEJOCTAaTOKOT Ha JKEJe30 O Ta 3]paBCTBEHA
cocroj6a. ,--.g;@*;.qﬁ OHE ‘“4¢:’<’q
Be monuMe KkopucteTe ja mpuiioKeHATa MepHa nam?m.;a. a npeumu&d;[ elyBame Ha
nosata Ha Pedepym cupynor. A f_.-’é
Ho3uparee Kaj neKkysarve Ha HEOOCMAMOK HA Jcene3d = 2 '
JlexyBameTo Tpae npubIMIKHO eJieH JI0 1Ba Mecela. Py 7
JIeKyBame Ha HEJOCTaTOK Ha XkKele30 Kaj jaeua a0 12 ro




- Heya nao 12 200unu, éospacru u dounku: BooGuyaeHara nosa usHecysa 2.5-5 ml
(¥2-1 mepHa naxuuka) o Pedepym cupynor Ha aeH.
Ho3zupawe Kkaj nexyeare Ha anemuja (cnaboKpeHOCH!) Koja e nocieduua Ha
He0oCmamoK Ha Jcene3o
Bpennocta Ha xeMOr;o6MHOT ce HOpManu3upa Iocjie TpU A0 MET Meceld TpeTMaH. 3a
MONOJIHYBAKE HA PE3EPBMTE HA JKEJIE30TO BO OPraHHU3MOT, JIeKyBameTo Tpeba aa ce
NPOJOJKK YIITE HEKOJKY Henend. PedepyMm cupynoT He € HamMeHeT 3a JeKyBame Ha
aHeMuja (c1aboKpBHOCT) KOja € nocieniia Ha HEJOCTATOK Ha XKeJe30 Kaj J0eHUHIba 10 |
roJ1Ha.
- JMeya 00 1 0o 12 200unu: BoobuuaeHata jo3a u3HecyBa 2.5-5 ml (%2-1 mepna
naxuuka) ox Pedepym cupynor Ha aeH.
- Heya nao 12 200unu, eospacnu u oounxy: BoobuuyaeHara n03a usHecysa 5-15 ml (1-
3 mepHHu naxu4ku) o Pedepym cupynor Ha aeH.
Hosupamwe kaj opemenu dicenu
Kaj nexyearve na neoocmamox na dicene3o u cnpeyyeéarbe Ha HeOOCMAamoK HA Jicene3o:
BooOuuyaeHaTa JHeBHa no3a u3HecyBa 2.5-5 ml (Y%-1 mepna naxuuka) oa Pedepym
CUPYIOT.
Kaj nexyearwe na anemuja (crabokpeénocm) koja e nocireouya HaA HeOOCMAMOK HA
Jrceneszo: dpemenute xenu Tpeba na emaat 10-15 ml (2-3 MepHM NaXXUYKK) O CUPYTIOT
Ha JIeH, JI0/leKa BpeJHOCTa Ha XeMOIrJI0OMHOT He ce HopManu3upa. [loroa, nexyBamero
Tpeba na ce npoaomxku co 5 ml (1 mepna naxuuka) o Pedepym cupynor Ha JeH,
HajManKy /0 Kpaj Ha OpeMeHocTa, 3apajd MOMNOJHYBaKke HA PE3epBUTE Ha HKeje3o BO
OpraHu3MoT.
Hauun Ha npumeHa
OBoj nek ce 3eMa npeky ycra u Tpeba ja ce Ucrue BO TeK Ha 0OPOKOT WM BeJHALI M0
obpokor. J/IHeBHaTa 1032 MOXe Ja ce 3eMe OJelHalll WM Ja ce MoJelu Ha nopeke
NOEVHEYHH J103H.
Pedepym cupynor moxe aa ce Mella CO COKOBH OJ] OBOILjE WM 3eJIeHUYK WM Jia ce
Jl0[1a/ie BO XpaHaTa 3a JOeHYUHA.
JlecHoto npebojyBame HE BAMjae Bp3 BKYCOT Ha COKOT MJIM XpaHaTa Ha J0EHYETO, HUTY
BP3 /I€jCTBOTO Ha JIEKOT.
[Tpunoxenara MepHa Na)KMUKa ce KOPUCTH 3a MpPELUM3HO OJpe/lyBame Ha jo3aTa Ha
Pedepym cupynor.
Axo umame eneyamox Oexa eghexmom Ha Peghepym e npemmozy cunenm unu npemmozy
cnab, nocosemyeajme ce co Bawuom nexap unu papmayeem.
AKoO cTe 3eMaJie norojema ao3a Pedgepym OTKOJIKY LITO Tpeda
He 3emajre morosiema a03a o4 OHaa Koja Bu—a-sponuiuan JiekapoT. AKO cilly4yajHO cTe
oy , TOCOBETYBajTe ce co Bawmmor
' He ce 3a0enexaHu ciydyau Ha

]

; THUTE MpOMylUTeHaTa J03a.




Hypu u ako no0po ce 4yBCcTBYBaTe, HE MpPEKMHYBajTe ro TpeTMaHoT co Pedepym ce
Jl0JieKa He ce MocoBeTyBaTe co BammoT nekap. AKO npepaHo MpecTaHeTe CO 3eMarbeTo
Ha JIEKOT, TOa MOJKE aa Bﬂldj ae Bp3 YCIIEXOT Ha JICKYBaHkETO.

AKO 3a BpeMe Ha JIEKyBameTO He ce UyBCTBYBaTe JJ0OpPO WM ce YyBCTBYBATE IM0OJIOLIO OJ1
MPeTX0JHO, KaxeTe My Ha Bawmuor nekap. AKo umare JONOJHHUTENIHW Mpaliama 3a
ynotpebara Ha 0BOj Jiek, npaiiajre ro Bawuor aexkap uiu gapmauesr.

4. MokHH HeCAKaHH /JIejcTBa

Kako u cute nexoBH, Pedepym mMoxe 1a MMa HecakaHW [ejcTBa, KOW HE Ce jaByBaar Kaj
CEKOj MalMeHT. '

Bo TexoT Ha nprMeHaTa Ha OBOj JIEK MOXKe Jla Ce jaBaT clie/IHMBE HeCaKaHH JIejcTBa:
Mmuory yecrn (Moxke aa ce jaBaT kaj noeke o1 1 na 10 naumenTu Kou ro zemaar
JIEKOT)

- npomeHeTa O60ja Ha cToNMLaTa.

YecTn (Moxke aa ce jaBaT Kaj nomaiaky oa 1 Ha 10 nanMeHTH KOM o 3eMaaT JIeKoT)

- MpoJIMB, Ma4HKMHA, 3anek, 6o/ka BO cTOMak.

IMomaaky vecTn (Moxke jJa ce jaBaT Kaj nmomajaky oa 1 va 100 nmaumeHTH Kou ro
3eMaaT JIeKoT)

- noBpakame, 000jyBame Ha 3a0UTe, raCTPUTHC,

- HMCHI, jaJIexK,

- raaBoboika.

IIpujaByBam-e Ha HecaKaHH JejcTBA

AKo 3abenexuTte KakBo OMII0 HecakaHO ejcTBO, Tpeba aa ro uspecture Bawumor nexkap
uan (papmauesT. Toa ro BKIyuyBa M C€KO€ MOXKHO HECaKaHO JIejCTBO KOE HE € HaBeJeHO
BO oBa ynarcrBo. HecakaHure aejcTBa OA JEKOBMTE MOXKE [Ja M MpPUjaBUTE M BO
Haunonanuuor wueHrap 3a ¢apmakoBurunanua npu AreHuujata 3a JIEKOBH M
MeauuUMHCKH cpesicTBa (yin.Ce.Kupun n Meroaunj 6p.54 kar 1) unu no eneKTpoHcku nar
npeky Bed cTtpaHaTa Ha AreHuujara http://malmed.gov.mk/.

Co npujaByBame Ha HECaKaHWTE JI€jCTBA MOXETE Ja JONpUHeceTe 3a MpoleHaTa Ha
Oe3besiHOCTA Ha OBOj JIEK.

5. YUyBame Ha Pedepym
Ha ce yyBa Ha Temnepatypa o 25°C.

Jla ce yyBa BO OpPUrMHAJIHO MaKyBabe.

JlekoT uyBajTe ro Ha MecTa HeJIOCTANHH 32 /iela.
Pok na ynorpebda

Jlexom ne cmee O0a ce ynompebysa

JaTym Ha nocjeaHaTa peBH3
®espyapu, 2022

bpoj na pelnenuero 3a craBam
11-13551/2





