Ynarcrso 3a nalHEeHToT

POCYKAP/ S mg ¢puam-ob.ioxenn Tabiaern

POCYKAP/ 10 mg ¢puam-o6.10:xxenn Tabiern

POCYKAP/ 20 mg dpuam-o610:xenn Tabiern

POCYKAP/ 40 mg ¢puam-oGnoxenn Tabaern
pocyBacTaTHH

BHumareHO NpouHTAajTE IO 11eJI0TO YNATCTBO MpeJ /12 3al0YHETE 12 I'0 3eMaTe 0BOj JIeK

Ouaejku coap:xu BaxxHu nHpopmauuu 3a Bac.

- Yysajre ro oBa ynarctso. Moske6u ke Tpeba 4a ro npo4mrare rnoBTOPHO.

- Jlokonky Wmate 10MOJIHUTEHY TIpalliatba, oOpaTeTe ce kaj Bawuor nekap uiu gpapmanesT.

- Ogoj ek B e nponuian Bam nu4Ho M He Tpeba a ro AaBate Ha ApyTH JMLa, GUejku Moxe
Jla UM HALITETH, YPH U aKO HUBHUTE CUMITTOMM Ha 00JIeCT ce HCTH Kako Baiure.

- Hoxornky 3a6enexure kakBo 6110 HecakaHO gjCTBO, pa3roBapajte co Bawwor nekap uiu
(apmauesT. Toa ro BKIIydyBa 1 CeKOe MOXKHO HECAKAHO JIE]CTBO KOE HE € HAaBeIeHO BO OBa
ynarcTBo. Bunere nen 4.

YnareTBoTo 32 NAHEHTOT COAPIKH:

LIro npercraBysa POCYKAP/I u 3a o ce ynorpeGyBa

[lITo Mopa na 3Haere npeJ Aa nouHere aa 3emare/yrnorpebysare POCYKAP]]
Kako na ce ynorpe6ysa POCYKAP]]

MosxHu HecakaHu niejcTBa

Yysame 1 pok Ha ynorpeGa na POCYKAP/]]

COApsKKHHA Ha 11aKYyBabETO W APYrd HHpOpMaLKK

R

1. IlIto e POCYKAP/I 1 32 mITO ce KOPHCTH
POCVYKAP]I cnafa Bo rpynara Ha JIeKOBH HapEYEHH CTATHHH.

POCYKAP/]I Bu e npenuman Guaejku:

- Hmate BMCOKO HMBO Ha XosiecTepolt BO KpBTa. Toa 3Ha4M JieKa CTe U3JI0MKEHH Ha PUSHK OJ1
cpueB uin Mo3zoueH yaap. POCYKAP/I ce kopucTH Kaj BO3pacHH, afloJIECLIEHTH U Jelia Ha
BO3pAcCT 0/l 6 FOJAMHH WK NOCTAPH 3a JIEKYBake Ha MIOKa4Y€eH XOJIECTEPOI.

[Iponuiuan Bu e cratun, 6unejku co npomena na Bawara ucxpana u co BexxOarme He cTe MOKele
MI0BOJIHO J1a IO HaMaJIMTe HUBOTO Ha XoJjiecTepost Bo kpBTa. Tpeba na npopomkute co Bamara ucxpaHa
3a HaMaJlyBambe Ha HUBOTO Ha XO0JIECTEpoJ U aa BexOate noaeka semare POCYKAP/I.

Wnu
- HMmare apyru daktopu kou ro 3rosemyBaar Bawmor pusuk o cpucH

3owTo e BaxkHO 1a npooskuTe Aa ro 3emare POCYKAP][
POCYKAP/] ce kopucTy 3a 1a ce HaMaIM HHBOTO Ha MaCTH BO KPBTa KOH Ce HapeKyBaaT JHMIH/IH, OJ
KOH HajuecT € X0JIECTepPOJIOT.

[Tocrojat pasnuuHM BUIOBH Ha XOJIECTEPOJI KOH Ce HAaoaaT BO KPBTa — T.H. ,,j1o1r* Xonectepos (LDL-
C) u ,,no6ap* xonecrepos (HDL-C).

/ :LJ/;



- POCVYKAP/] Mmosxe na ro HamaaM HUBOTO Ha ,,JIOLIHOT XOJIECTEPOJI ¥ [a IO 3roJIeMH HUBOTO Ha
,»A00OPHOT" X0JIeCTEepO.

- JlenyBa Taka LUTO IO OJIECHYBa CIIPEUyBabETO Ha CO3AABAbE HA T.H. ,, /IO XONECTepo BO
Baumor opranusam. Hcro Taka, ja nono6pysa crnocoGHoCTa Ha OPraHM3MOT J1a F'O OTCTpaHH
»»JIOLIKOT” XOJIECTEPOIT O/l KPBTA.

[loBekero syfe, He ro YUyBCTBYBaaT MOKAYEHOTO HUBO HA XOJIECTEPOI, GUIEjKH He TIpeIM3BUKYBA

HUKAKBM CUMIITOMHU. MefyToa, aKko He ce JieKyBa, 3roJIeMeHOTO HMBO Ha XOJIECTEPOI BO KPBTa MOXKE

Aa N0Be/Ie 10 CO3/1aBabe Ha MAaCHM HACJIark Ha SUIOBMTE Ha BAllIUTE KPBHH CA/IOBM M /1a PEIN3BUKA

HHMBHO CTECHYBaHbE.

[Tonekoralu, OBHe CTECHETH KPBHH Ca/I0BH MOJKE /i Ce 3allyLuaT WTo MOXe Aa o NPEeKHHE J0TOKOT Ha

KPB /10 CPLIETO HJIM MO30OKOT M [1a I0BE/IE 10 CPLEB yaap MM MO30oueH yaap. Hamanysawero Ha

HHBOTO Ha XOJIECTEPOJT BO KPBTA, MOXKE /1a IO HaMaJIM BaLUMOT PU3MK O[] CPLEB y/1ap MJIM MO30OUEH

yAap MJIM NOBP3aHU 3APaBCTBEHH MPOGIIEMH.

BaxcHo e na npoaomkute aa ro s3emate POCYKAP/L, aypu 1 ako BaluMoT XO/IECTepOs1 BU Ce HaMasluil,

Guzejku ro cripedypa MOBTOPHOTO 3ro/IeMyBake Ha HUBOTO Ha XOJIECTEPO M HATATIONKYBAETO Ha

MaCHHUTE Hacjaru.

Cenak, Tpeba na ce npekuHe co ynorpebara, ako Taka Bu kaxan Bawmvor nekap, nim ako cre

3abpemeHune.

2. IlIto mopa na 3naere npea Aa nounere aa 3emare/ynorpedysare POCYKAP]]

He 3emajre POCYKAP/:

- AKO CTe aflepru4H1 Ha poCcyBacTaTHH WJIM Ha KOja 610 Apyra CocTojKa Ha OBOj Jiek (HaBeAeHH
BO e 6).

- Axo cTe 6pemeHa uM noute. Ako 3abpemennre noaeka semate POCYKAP]I Beanaru
MPECTaHeTe CO HEroBO 3eMatbe M M3BecTeTe ro Bamuot nekap. Xenure tpeGa na usGernypaar
Aa 3abpemenar nozeka semaatr POCYKAP]I kopHCTejkn cooaBeTHa METO/IA 3a KOHTpALEMLH]a.

- Ako umare 3a60s1yBare Ha UPHHOT Apob.

- Ako uMaTe cepro3HH npobiemu co GyGpesure.

- AKO ¥Marte NOBTOPJIMBH WK HeoBjacHeTH GOJIKKH BO MYCKYJIUTE.

- Axo 3emaTe KOMOHHaLHMja Ha JIeKOBUTe cOO0COyBUp/BeanacBup/BOKCHIANpPEBHUP (ce
ynorpebyBaaT 3a BUpYCHa HH(}eKLja Ha UPHUOT Apo6 HapeueHa xenaTuruc C.

- AKO 3emaTe JieK HapeUueH LMKJIOCTIOPHH (Ce KOPHCTH, Ha IIPUMEP, 110 TPaHCTLIaHTaLMja Ha
OpraHw).

AKo 1TO GHII0 O/l rOPEHABEICHOTO Ce OIHecyBa Ha Bac (1 ce coMHeBaTe jieka ce oiHecyBa Ha
Bac), Be monume n1a ce nocoseryBate co Bawmor sekap.

Hcro Taka, ne 3emajre POCYKAP/I 40 mg ¢puim-o06.10xenn Tabaern (HajBuCOKA 103a):

- Axo umate ymepeHo HapyuieHa (yHkumja Ha GyGpesure (ako ce comHeBare, Be monime
obparere ce kaj Bamnor nekap).

- Ako umare HapyuieHa QyHKLHMja Ha IITUTHATA KJ1e3/a.

- AKO cTe uMane MOBTOP/IMBY MM HeoGjacHeTH GOJIKM BO MYCKYJIUTe, ako Bue UM uneHoBHTE
Ha Bawara gamunuja cre umane kakBu 610 npoGieMu co MyCKyJIUTe, WK aKO MPETXOHO,
MpH NPUMEHA Ha JISKOBH 32 HAMAITyBathe Ha HUBOTO HA XOJIECTEPOI, CTe UMasle MpobIeMH co
MYCKYJIUTE. /6"7""’ c PE

- AKO peJOBHO IMHeTe rojieMH KOJIMUMHH aKOXOJI.

- Axko umare asucko noreko (Janoueu, Kunes, ®un




IpeaynpenyBama H MepKH HA NPETHA3JIHBOCT
Pasrosapajre co Bawuor sniexap unu dapmauert npen na semere POCYKAP/I:

Axko umate npobnemu co 6yOpesure.

Ako umare npo0seMH co UPHHOT Apob.

AKO CTe MMaJjie IOBTOPJIMBHY MM HeoOjacHeTH OOJIKH BO MYCKYJIMTe, I0KOJIKY Bue uin
uIeHOBHMTE Ha BalueTto cemejcTBO cTe MMasle KakBW GUII0 MPoGaeMH CO MyCKYJIUTE HITH aKO
MPETXO/HO, NPH 3€Matbe Ha JISKOBH 32 HaMaJlyBakbe Ha HUBOTO Ha XOJIECTEPOJI, CTE UMaJie
npoGemu co Myckyure. Bennain uzBectere ro Bammor siekap ako umare Heo6jCHeTH GONIKHM BO
MYCKYJIUTe, 0OCOOEHO aKO Ce YyBCTBYBATE JIOLIO MIIH MMaTe MOKAYeHa TeJleCHa TeMITEpaTypa.
Hcro Taka, uzsectere ro Bammor nekap win papMaLieBT ako UMaTe J0JIr0TpajHa MyCKyJIHa
cnabocr.

AKO peIOBHO MHETE roJIeMH KOJTMYMHH Ha aTKOXOJI.

AKO MMare HapyllueHa (yHKLHja Ha THPOUIHATA XKJIE3/1a.

AKO 3emaTe JIpyTrH JIEKOBHY 332 HaMaJTyBakh€ Ha XOJIECTepOJIOT HapeyeHu Gpubparu. Be Monume
BHUMATEJIHO NTPOYMTAJTE IO OBA YNATCTBO, yPH U aKO MPETXOHO CTe 3eMasle APYTH JIEKOBH 3a
MOKa4YeH XOJIeCcTepol.

AKO 3emaTe JIEKOBH KOW Ce KOPUCTAT 3a JiekyBawe Ha XWUB uHdexunja, Ha npumep, puToHaBHp
CO JIONMHABMP W/MIM aTa3aHaBup, Be Monnme z1a ro norneaxere aenot ,,3emame/ynorpeba Ha
apyru nekosu POCYKAP/I.

AKO 3emMaTe WM BO MociieinnTe 7 IeHa cTe 3emalle Jiek HapeueH (by3uaMHCKa KHcesrHa, (Jiek
NpoTHB OaKkTepucka MH(EKLIHja) NepopaaHo WK co WHjekiuja. KomOGunaumjata Ha dy3uanncka
kucenuHa 1 POCYKAP]] moxke 1a 10Bezie 10 CepHO3HU MYCKY.IHHU Npobaemu (pabaoMuonusa),
Be monume norneanere ro nenor ,,3ematbe/ynorpeba Ha apyru jekosd co POCYKAPJIE.

Axko umare Hax 70 roaunu (6unejku Bammot nekap tpe6a a ja u3bepe cooBeTHaTa MoYeTHA
noza Ha POCYKAP/]] wiro ke Bu oarosapa).

AKO MMaTe TellKa pecrupaTopHa HHCY PULIKMEHLIH]a.

AKO MMaTe a3ucKO NOTEKJIO - Toa noapazbupa Janonew, Kunes, ®unununen, Buetnamer,

Kopeeu u Mnauen. Bammor nekap tpe6a aa ja uzbepe cooBeTHaTa NoyeTHa 103a Ha
POCVYKAP] koja ke Bu oarosapa.

Hena u agosiecuesTn

Ako nauueHTot e nomnag og 6 roqunn: POCYKAP/I He cMee 1a ce faBa Ha aena NoMIIaan o
6 roauHu.

Axo nauuentot e noa 18-roaumna sospact: POCYKAP/T dunm-o6noxenn tabnern on 40 mg
He ce MOroJHH 3a ynorpeba kaj aeua v aloNecLeHTH Ha BO3pacT noj |8 roauxu.

AKO HeKoe 01 FOpeHaBEICHOTO ¢e 0JHecyBa Ha Bac (Min ako He cTe cUrypHu):

He 3emajte POCYKAP/I 40 mg puiam-o6.10xkenn TabieTn (HajBHCOKA 1032) H
KOHCYJATHPajTe ce co Bamuor jexap nian ¢papmaneBT npea 1a 3ano4HeTe Aa 3emMate Koja
om0 no3a on POCYKAP/I.

Kaj man 6poj yfe, cTaTHHUTE MOXKAT /1@ BIKjaaT Bp3 LPHMOT Apo6. OBa MOJKe 1a ce YBHIH CO

npu4KHa, Bammot nekap Boo6u4yaeHo ke By ro Hanpasu 0Ba HCIUTYBame H s uyga
Ha LIPHHOT Apo0b) Mpeji 1 3a Bpeme Ha jiekyBarbeto co POCYKAP/L. o \&

Honexka ro 3emare oBoj Jiek, Bauor nekap BHuMarenHo ke Be cieau nan -ﬁl@’fe @é@éiﬁgc e
M3JI0)KEHH Ha PU3UK O/ pa3Boj Ha nujaberec. [loBepojaTHo e aa cte nox p %goa a5 N _ ec

aKo MMaTe BUCOKO HMBO Ha LIEKEp M MacTH BO KPBTa, UMaTe MpeKyMepHa
KPBEH MPUTHCOK.

3emame/Ynorpeba na ;li)yl‘l*l eKOBH €O POCYKAPJ

Cekoraui, uzsectere ro Baluvor niekap unu apmaueBT ako 3emMaTe, 10 HEOlaMHa CTe 3eMalie UIH
MOKeOHU Ke 3emeTe KoM OWJIO IPYTH JIEKOBH.



UzsecTete ro BamuoT nekap AOKOJIKY 3eMaTe HEKO] O1 CJI€HUBE JIEKOBH:

- LIMKJIOCTIOPHH (C€ KOPUCTH Ha NPUMEP, 110 TPaHCIJIaHTALIM]a Ha OPraHHu),

- BapbapuH uM knonuaorpen (uiu Koj 610 Apyr ek KOj ce KOPUCTH MPOTHB 3rpyTUyBatbe Ha
KpBTa),

- ubparu (kako wro ce rempubposun, benodbubpar) unm koj GUI0 APYr Nek ITO ce KOPUCTH 3a
HamasyBakbe Ha HUBOTO Ha X0JIecTepost (Kako LITO € e3eTUMHD),

- JIEKOBH MPOTHB IUI€CTUBHM HApYIyBatha (KOU Ce KOPUCTAT 3a HeyTpaJlu3upatbe Ha
KHCeJIMHATa BO JKeTyAHUKOT),

- epPUTPOMHULMH (aHTUOHOTHK), Qy3uaMHUCKA KHCeTHHA (AHTHOHOTHK — MOTJIeAHETE MO0y U
nenot ,,[IpemynpenyBama U MEPKH Ha MPeTNa3IMBOCT™),

- nepopasiHi KOHTpaUENTHBH (Tab/IeTH 3a KOHTpaLerLuja),

- peropadeHu6 (ce KOPUCTH 3a JIEKyBake Ha paK),

- JapoJiyTaMM (ce KOPHCTH 3a JIeKyBame Ha pak),

- Tepanuja 3a HaJlOMECT Ha XOPMOHH,

- KOj 610 OZ1 Clie/IHUTE JIEKOBH KOH C& KOPUCTAT 3a JIEKYBake Ha BUPYCHH HH(EKLUH,
BTy4dyBajku M XVB undeximu unm xenarturuc C, caMocTojHO uiam Bo komGuHaimja (Be
MOJIMMe BHJeTe ro 1enoT ,,[Ipeaynpenysama 1 Mepky Ha NMPETNasIMBOCT): PUTOHABUP,
JIONUHABUP, aTa3aHaBUP, OMOUTACBUP, NapUTANPEBH, NacabyBUp, Be/NAaTaCBUp, FPa3oNpeBHp,
enbacBup , rieKanpeBup, NUOpeHTacBup.

PocyBacTaTun Moxe 1a o MPOMEHH /1€jCTBOTO Ha OBHE JIEKOBU HITH OBHE JIEKOBH MOXKE /14 IO
npomeHar aejcteoro Ha POCYKAP/I.

AKo Tpeba nepopanHo aa semare (y3uAMHCKA KMCETMHA 3a NIeKyBatbe Ha GakTepucka UHbeKIHja, ke

TpeGa NpUBpeMEHO /1a MpecTaHeTe 1a ro KOPHCTUTE OBOj JieK. BauuoT 10KTop ke BH Kajke KOra e

6e36eaHO MOBTOPHO Ja 3anoueHeTe co 3emame Ha POCYKAP/I. 3emamero na POCYKAP/] co

(y3unmHCKa KHMCENTHHA PETKO MOXe Ja JI0Bee 10 MyCKyIHa clabocT, OCeTIIMBOCT MK GoJKa

(pabnomuonusa). INornenHere noBeke HHPOPMALMK BO BPCKa co pabIoMHONHU3aTa BO JENOT 4.

Bpemenoct, noeme u peprunurer

AKo cTe OpeMeHM WK I0MTe, MUCITHTE JeKa MOxkeOu cTe GpeMeHa WM MlaHuMpaTe 1a uMate Gebe,
KOHCYJ/ITHpajTe ce co BaiumoT niexap unm gpapMalieBT 3a COBET Mpej a ro 3eMeTe OBOj JIeK.

He 3emajre POCYKAP/I nokosnky cre Gpemenn wiu qoure. Ako 3a6peMeHHTe N0eKa 3eMaTe
POCYKAP/I Bepnaw npectaHeTte aa ro 3emMare M u3Bectere ro Bawmor nexap. Jenute Tpe6a na
usberHyBaat na sabpemenat foaeka 3emaar POCYKAP]I kopucTejku coosBeTHa MeTOa 3a
KOHTpALeMNLHja.

Baujanune Bp3 cnoco6HOCTa 32 BO3€me H PaKyBambe 0 MAIIHHH

[loBekero siyfe mosike 1a ynpaByBaat co aBTOMOGHII M 1a paKyBaaT co MallMHH 10JeKa KOPUCTAT
POCYKAP/ - 6unejkun Toa Hema /1a BiMjae Ha HUBHaTa criocobHOCT. Cenak, HEKOM JTyre MoXKe Ja
MOYyBCTBYBaaT BPTOIVIaBHLIA 32 BpeMe Ha jiekyBamweTo co POCYKAP/I. Ako nouyscTByBaTe
BPTOIJIaBHLIA, KOHCYJITUPAjTe ce co BawmoT nexap npes fa ce 06uaeTe Aa BO3MTE MM /1a paKyBaTe co
MaLIHHH.

POCYKAP/ coap:u J1aKT032 MOHOXHAPAT H HATPHYM
POCYKAP]I ®unm-o6iioxenu Tabnetn o 5 mg coapkar 30 mg 1akTo3a MOHOXHIpAT.
POCYKAP/I ®unm-o6noxenu Tabneru oa 10 mg coapkar 60 mg n1akTo3amene

POCYKAP]] ®unm-o6noxenn Tabneru o 20 mg coaprkar 120 mg nps

3aHEMapJiMBa KOJIMYWHA HA HATPUYM.



3. Kako 1a ce ynorpeGyBa/zema POCYKAP/]

Cekorau 3emajTe ro 0BOj JIek TOHHO KaKo IUTO BH Kaxkas Bamwor nekap win dapmauest. [ToBTopHO
npaiuajte ro Baimot nekap uian apMaLeBT JOKOJIKY HE CTe CHIYPHH.

IIpenopauana n03a kaj BO3pacHu JHIA

Hokonky 3emate POCYKAP/I nopaay nokaueH Xosecrepot:

[Touerna jio3a: Bauero nekypawe co POCYKAP/] Mopa na 3anoune co n03a on S mg wium 10 mg,

AypH M aKo NMPETXO/IHO CTe 3eMaJle Morojaema 103a Ha HeKOj APYT CTaTHH.

AZIMMHUCTPHPAILETO Ha 1032 01 5 Mg MOJKE /1a ce TIOCTHIHE CO MPETONoByBake Ha Tabsera on 10 mg

CO HEJ3MHO MPETIOJIOBYBahe HAa O3HAYECHATA JIMHH]A.

HM36opot Ha BaliaTa noyeTHa 103a Ke 3aBUCH OJI;

- BaleTo HMBO Ha X0JieCTepot.

- Baweto HMBO 3a pu3KK O/1 HACTaHYBabe Ha CPLEB y/ap HIIM MO30Y€EH yap.

- [IpucycTBo Ha Hekou (hakTOpH WITO MOXKe 1a Be HanpaBaT NovyBCTBHTEIHH HA MOYKHUTE
HecakaHH 1ejCTBa.

Be Monnme npauwajre ro Baimmor nekap uin ¢papmauesT koja novyeTHa 03a Ha poCcyBacTaTHH

Haja06po Bu oarosapa.

Bawmor nekap moxke na oayuu na Bu nane HajHucka no3a (5 mg) ako:

- Mmare a3ucko norexio (Janonew, Kunes, ®unununen, Buetnamer, Kopeeu u Unauen).
- Wmare noseke ox 70 roguHm.

- Hmare ymepenu npobnemu co GyGpesure.

- Bue cte u3noxeHu Ha pU3MK O MYCKYJIHH GOJIKH (MHUONaTH]a).

3rojieMyBame Ha J103aTa 1 MaKCHMalHa JHEBHA /1033

Banor nekap moxke 1a ouTyuM 1a ja 3rosiemMu BaiuaTa 103a 3a 1a Ce OCHTypa eKa ja 3emMaTe
coonserHata a03a Ha POCYKAP]I. Axo cte 3anounane co 103a oa 5 mg, Bawmror nekap mMoxe 1a
OJUTY'4H JIBOJHO J1a ja 3roiemu oBaa 103a Ha 10 mg, notoa Ha 20 mg 1 Ha 40 mg ako Toa € noTpeGHO.
AKO 3aroyHere co n103a oa 10 mg, Bammot nekap Moxke 12 O/UTyuu ABOjHO Ja ja 3roJieMH OBaa 103
Ha 20 mg a noroa Ha 40 mg nokosiky e norpe6Ho. [Tomery cekoe npuaroayBame Ha 103aTa Mopa Ja
¥Ma NNOMMHATO YETHUPH HEJeITH.

Makcumanuara auesna no3a Ha POCYKAP]T e 40 mg. Hcrara ce nmponuiyBa camo 3a Mau|eHTH co
BHCOKH HMBOA Ha XOJIECTEPOJ U BUCOK PU3HK OJI CPLEB yJap WIH MO30YeH yzap Kaj Kou co 103a of 20
mg He € MOCTUTHATO J0BOJIHO HAMaJlyBake Ha HUBOTO Ha XOJIECTEPOJIOT.

Ako 3emate POCYKAP]] 32 1a ro HaMaauTe pU3MKOT O/ CPLEB YAAp, MO30YEH YIap WM NOBD3aHHU
3apaBcTBeHr npobiemu: INpenopayanara aqHeBHa Jo3a e 20 mg Ha neH. Cenak, Bamuor JieKap Moxe
Aa OJUTy4H Ja ynoTpeOH MOHUCKA 1032 JOKOJIKY HMAaTe HEKOU O (akTOpHTE CIIOMEHATH TTOrope BO
TEKCTOT.

IIpumena kaj 1ena m ajosnecuenTH Ha Bo3pact oa 6 — 17 roanun
Jlo3HHOT oncer kaj feua M afonecueHTH e ox 5 10 20 mg. Bawmor nekap Moxéak
3rojieMyBa Ballarta /103a 3a /1a ja OJpeau cooziBeTHaTa 103a Ha POCYKAP]] ’$#.
anesHa 103a Ha POCYKAP/T e 10 mg uiu 20 mg 3a sietia Ha Bospact o 6 ad fon
3aBHCHOCT OJ1 BalllaTa OCHOBHA cOCTOj6a KojaluTo ce JjeKyna. \=
3emajre ja Bawara no3a ejHain AHEBHO.

3emame Ha TabJIeTH ;

[Iporonrajre ja uenara Tabiera co yama Boja.

3emajre POCYKAP/] dhunm-o6no0xenu Tabnety camo eaHai AHeBHO. MojKeTe [a ro 3eMare JeKoT BO
OuJ10 Koe BpeMe O/l A€HOT cO WK 0e3 XpaHa.



O6wuzere ce na ja 3emate Bamara Ta6iera cekoj ieH BO MCTO BpeMe 3a MOJIECHO /1a 3alIOMHKTE KOTa 1a
ro 3emare JIeKOT.

PenoBHnu npoBepkn Ha HHBOTO HA X0JIECTEPOJI

Baxcro e na ce o6parure kaj Balmot niekap 3a pe1oBHM NPOBEPKH HA XOIECTEPOIIOT, 3a 1a Guaete
CHUTYpHHM JieKa BamumoT XonecTepos ro NoCTUrHai v ro OApsKyBa COOJBETHOTO HUBO.

Bawwor nexap mosxe na Bu nponwiue rorosnema n03a 3a 1a 06e36e11 3eMarbe Ha COOBETHA 11032 Ha
poCyBacTaTHH.

Axo 3emere noseke o 1ekoT POCYKAP/I oTkoky mto Tpeba

Konraktupajre co Bawmot nekap uinu o6parere ce 10 Hajbanckara GOMHHULA 3a COBET.

AKO oauTe BO GOJIHMLA WK Ce JieKyBaTe BO GOTHUUYKHM YC/IOBHM NMOpaaM Hekoja apyra cocTojba,
U3BECTETE I'0 MEAMLIMHCKHOT repcoHan aeka zemare POCYKAP/I.

Ako cre 3a6opaBue aa ro 3emere jJekor POCYKAP/]]
He rpmxkete ce, camo 3emere ja ciesiHaTa 103a BO TO4HOTO BpeMme. He 3emajte nBojHa 103a 3a 1a ja
HaJIOMECTHTE MPOMyLUTeHaTa 103a.

Axo npecranere 1a 3emate POCYKAP/[
U3sectere ro Bammot nekap ako cakate aa npecranete aa semare POCYKAP]I. Baiueto HHBO Ha
XO0JIeCTepOsI MOXKe MOBTOPHO J1a Ce 3rojieMH ako rnpecraHere aa semare POCYKAP/I.

AKo MMaTe KakBH OMJIO IONOJIHUTENHH Npalllaka 3a YoTpebara Ha 0BOj Jiek, obpaTeTe ce Kaj
Bawmor nexkap unu dpapmanesr.

4. MoxHH HecaKkaHH 1ejcTBa

Kako u cute 1ekoBM, Taka U 0BOj JIEK MOXe Jia IPEAM3BUKA HECAKAHM JIEjCTBA, MAKO THE HE Ce
JjaByBaar Kaj CMTe MalMEeHTH.

BaxHo e na 3HaeTe kakBu Moxe fa Guaat oBue HecakaHu jejcTBa. Tue 0OMUHO ce Gaaru u
MCYE3HYBAAT M0 KPaTOK BPEMEHCKH MEPHO/.

Ilpecranere na semate POCYKAP/I u Beanam noGapajre jiekapcka oMol ako MMaTe HEKoja of1
CNIEJIHHUTE aJIEPrUCKH PeakLMH (PETKH HecaKaHH /IejCTBa):
. OtexcHaTo Auerse, NPOC/IeeHO CO WK Ge3 OTeKyBarbe Ha JIMLETO, YCHHUTE, ja3UKOT W/HIH
rpJ0TO.
- OrexyBare Ha JMLETO, YCHHUTE, ja3HKOT H/WJIM IPIIOTO, LITO MOJKE J1a MPEAM3BUKA MOTELIKOTHH
TNIpY FOJITAWETO. . v
- Cepuo3Ho yelame Ha KoxaTa (CO MPOMEHH Ha KOXKaTa).
- LlpBeHnKaBy pamMHH, KPY)KHH WK BO (hOpPMa Ha METa MCHITH HA TEOTO, YECTO CO LIEHTPATHH
TUTyCKABLH, TyTIekbe Ha KOXKaTa, YUHPEBH Ha yCTaTa, IPJIOTO, HOCOT, FeHUTaIMUTE U ounTe. Ha
OBHE CEPHO3HH KOKHH MCHITH MOJXKE /12 UM MPETXOAAT TPeCKa U CUMITOMM C/TMYHHM HA FPUII
(Steven-Johnson syndrome).
- PacnipocTpaHer ocun, BUCOKa TenlecHa TemrepaTypa H 3rojemeny Aumduu jaznu (DRESS
CHHJIPOM MJIM CHHIIPOM Ha MPEOCETIMBOCT KOH JIEKOBH).

Hero Taka, npecranere aa 3emate POCYKAP/L u Beana
- HMaTe HeBOOOH4YaeHH 60/ikH BO Bamure mycky
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OLUTETYBAaHE HAa MYCKYJIMTE LUTO € MOTEHLHjAJTHO OMACHO I10 )KHUBOT M € MO3HATO KaKo
pabaomuosnu3a.
- Pyntypa Ha myckynuTe.
- Cunapom Ha Gonect ciMyHa Ha Jynyc (BKITy4dyBajKH OCHII, HApyLIyBarba Ha 3rJ1000BHTE U
HECaKaHH /1ejCTBa BP3 KPBHUTE KJIETKH).

Crnennvee HecakaHW peakliMu OHIe IPHjaBeHH CO yroTpeba Ha pocyBacTaTHH (aKTHBHATA
CyncTaHLMja Ha Mpou3BoAoT Pocykapa:

YecTn Hecakanu ejersa (Moxke a ce nojasar kaj 10 1 na 10 iuna):

- I'naBo6osika, 6071KH BO JKeJTyTHHKOT, 3aMeK, Ma4YHWHA, MYCKyJiHa 60JIKa, 4yBCTBO Ha c1abocT,
BPTOIJIaBHLIA.

- 3rosieMyBarbe Ha HUBOTO Ha NPOTEHHU BO ypHHATa - 0OMYHO CIIOHTAHO Ce BpaKaar Ha
HOPMaJTHUTE BPEAHOCTH 6e3 na MMa rnotpeda o1 NPeKHHYBakhe Ha 3€MaeTO Ha TabneTuTe
POCYKAP/] (camo 3a POCYKAP/] 40 mg dpunm-o610:keHH TabeTn).

- HunjaGerec. [Toronema e BepojaTHocTa 3a Mojasa Ha wiekepHa 60J1€CT ako MMaTe BUCOKO HHBO Ha
LIEKEPH M MACHOTHH BO KPBTA, NPEKyMepHa Te/eCHa TeXKHHA U BUCOK KPBEH MPUTHCOK.
Bawmor nekap ke Be cneau noneka ro semare oBoj Jiek.

ITomanky yecTH Hecakanu JejcTBa (Moxe jJa ce nojasar kaj 1o 1 na 100 auna):

- Ocwun, yerawe UK Ipyrd KOXKHHU PeakLinH.

- 3rosieMyBame Ha HUBOTO Ha MPOTEMHH BO ypHHATA — OGWYHO CMIOHTAHO Ce BpakaaT Ha
HOpMaJIHUTe BpeAHOCTH 6€e3 na uMa notpebda Of NMpeKuHyBakwe Ha 3emarmeTo Ha POCYKAP]]
(camo 3a POCYKAP/I dpunm-o6n0xenn tabnern ox 5 mg, 10 mg u 20 mg).

Perxu necakanu xejcrsa (Moxe Ja ce nojasar kaj 10 1 ua 1.000 ayre):

- Teuka anepricka peakuja - 3HaLMTE BKTy4yBaaT OTEKyBare Ha JIULETO, YCHUTE, ja3HKOT
W/WIIH TPIIOTO, TELIKOTHH NPH TOJITalbe H AUILUEHE, CHIHO YeLuare Ha KoxkaTa (CO MpOMeHH Ha
KOXara). AKO MHCJIHTE 1eKa HMaTe aJIePrucKa peakunja, NpecTaHeTe co 3eMakbe
POCYKAP/I u Beanam nobapajre jiekapcka momon.

- OwreTyBarme Ha MYCKyJIUTE Kaj BO3PACHHTE - KAKO MEPKa Ha MPETNAa3IHBOCT, PECTaHeTe 1a r'o
semare POCYKAP/JI v Beqnam n3Becrere ro Bamunor jiekap ako HMaTe HeKaKBH
HeBOoOOHYaeHH 00/IKM MM GOJIKH BO MYCKYJIHTE KOH TPAaT MOA0JIr0 01 04eKYBAHOTO.

- CuiiHa ctomauHa Gosika (BocnasieHHe Ha NMaHKpeac).

- 3rojieMeHH HUBOA HA EH3UMKTE Ha LPHHOT Apob BO KPBTA.

- [lonecHo kpBaBee M noyecta nojaBa Ha MOJAPHHKH Ol BOST@WARHR JIM HUICKO HHBO Ha
KPBHH MJIOYKH.

KPBHUTE KJIETKH).

MHuory peTkn HecakaHH ejcTBa (MOXKe J1a ce mojaBat
- JKontuua (Mo>konTyBame Ha KOXKATa U OYUTE).

- XenaTuTuc (BocrajieHHe Ha LPHHOT Apob).

- bosku Bo 3rino6Goswure.

- Tparu on kpB Bo ypuHara.

- OwrreTyBame Ha HEPBUTE Ha HO3eTe U paleTe (Kako LITO € TPHEHE).
- I'y6emwe Ha MeMopujaTa.

- 3ronemyBame Ha rpaJiuTe Kaj MaKuTe (THHEKOMACTHja).

Hecakanunre aejcnaa CO HEMO3HATA 3AY9€CTEHOCT MOKe 1a BKJIyYyBaaT (33‘ICCT6HOCT3 HE MOXKeE
/1a ¢e MPONEHH O JOCTAIHHUTE _ﬂOIlaTOLlH):



- Jujapea (TedHa CTOMLIA), KAILTHLA, HEOCTATOK HA BO3/YX, eieM (OTOK), HapylllyBama Ha
COHOT, BKJTyuyBajKH HECOHHMLIA U KOLIMAapH, HapylIyBambe Ha ceKcyanHaTa (GyHKLIM]a,
AenpecHja, TeLIKOTHH CO JULISHEeTO, BKJIyYHTETHO U MOCTOjaHa KaLTMLA H/WHM OTEXKHATO
JMLIEHE WK TPecka, NMoBpe/ia Ha TeTHBA, MOCTOjaHa MYCKYJIHA C1aboCT.

IlpujaByBame HAa HecCaKaHU JiejcTBA

AKko BH ce nojaB1 OMI0 KAKBO HECAKaHO JEjCTBO, M3BecTeTe ro Bawuuor nexkap wiv Gpapmauest uiu
MeaMUMHCKa cecTpa. OBa ce 0OJJHECYyBa W Ha HECAKaHUTE [I€jCTBA KOM HE CE CIIOMEHATH BO OBa
ynarcTtBo. Hecakanure gjcTBa Ha JIEKOT MOXeTe [a ' MPHjaBUTE U AUPEKTHO BO HaumoHanHuoT
LeHTap 3a (apmMaKoOBUIHIaHLA NPU AreHLMjaTa 3a JeKOBH U MeauLMHeKku cpeactea (yi1.Ce.Kupun
u Mertonuj 6p.54 kar 1) MaM 1O eNEKTPOHCKH MaT mnpeky BeG crTpaHaTa Ha AreHuMjaTa
http://malmed.gov.mk/. Ha oBoj HauuH ke mpuioHeceTe BO KOMILIETHpame Ha 6e30€IHOCHHOT
npodui1 Ha JIEKOT.

5. Yysamwe na POCYKAPJ

JlexoT 4yBajTe ro Ha MecTa HeJOCTalHK 3a Aella.

OBoj s1ek He cMee 1a ce ynoTpeOyBa Mo JaTyMOT Ha MCTEKOT Ha POKOT Ha yrnoTpeda Koj € HaBeeH Ha
nakyBamweTo. JlaTyMOT Ha UCTEKYBake Ha POKOT Ce OJIHECYBA Ha MOC/IEAHHUOT [eH O/l TOj Mecell.

Jla ce uyBa Ha TemnepaTypa 10 25°C, 1a ce uyBa BO OPUTHHAIIHOTO MaKyBatbe 3a J1a Ce 3alUTHTH OJ1
CBETJIMHA U BJlara.

JlexoBure He Tpeba a ce dpiaaT Bo OTIagHa BOJA HUTY BO CMET 01 JOMAaKUHCTBOTO. [Ipatuajre ro
Bamnot dapmalieBT Kako 1a ' OTCTpaHHTE JIEKOBUTE LUTO MoBeke He Bu ce notpeGuu. OBue Mepku
Ke MOMOIHAT Jla Ce 3alUTHTH JXKMBOTHATA CPEIMHA.

6. CoapixuHa HA NAKYBAKETO H APYrH HHopMaun

II'To coap:kn Pocykapy

AKTHBHATa CYICTaHLIMja € pOCYyBacTaTHH.

Pocysacrarun coapxu 5,2 mg, 10,4 mg, 20,8 mg, uau 41,6 mg pocyBacTaTHH KaJILIMYM LITO OJroBapa
Ha 5 mg, 10 mg, 20 mg uau 40 mg pocyBacTaTHH, COOJBETHO.

OcTaHaTUTe COCTOJKH Ce:

Jaapo Ha TaGnerara: 1aKT03a MOHOXMPAT, MUKPOKPHUCTAIHA LIENY/103a, HATPUYM KPOCKAapMENo3a,
6e3BOIEH KOJIOMIEH CHITMLIMYM JMOKCH/I, MarHe3uyM CTeapar.

Ounm-o6Buska: Xunpomenosa 2910/5, Makporos 6000, Tutanuym auokceua (E171), Tank.
POCYKAPJ] 10 mg, 20 mg 1 40 mg ¢unm-o60xeHa tabiera MCTO Taka COAPIKH LPBEH HKeEJIE3eH
okecua (E172).

Kaxo m3rnena POCYKAP/I u coap/KuHa HA NAKYBAHETO

Pocykapza 5 mg, punm-obnoxenu tabneru: 6enu 10 0 6emnu, pUIM-00710XKEHH, TPKAJIE3HU
Tabnetu co aujamerap npubdi. 5,1 mm.
Pocyxkapa 10 mg, dunm-o6noxenu rabneTu: £
TabneTy co paszie/iHa IMHHMja co A0KUHA npi
1a ce MoJIe/ M Ha €IHAKBHU JI03H.

gﬁgp/ose g¥/06105KeHH, OBAJTHH, OUKOHBEKCHH
Tabnetu co fomkuHa npuba. 14,0 mm u wrprNg gy



["oneMHHM Ha naKyBama:

5 mg: 30 punm-o60xeHH Tabaern
10 mg: 30 punm-o6noxeHu TabueTu
20 mg: 30 punm-obnoxkenu Tabaetu
40 mg: 30 punm-o6n0xkeHu TabaeTH

Hocuren Ha onoGpenne 3a ctaBame Ha JIEKOT BO IIPOMET:
3entusa [Ixapma Makenonuja nooen Ckorje

Ya.Jopaan Mujankos 6p.48-1/1-2

1000 Ckomje

Peny6auka CeBepHa Makenotuja

I[Ipon3soauren:

Zentiva, k.s.

U kabelovny 130

[Ipara 10, Dolni Mécholupy,
Yemka PenmyGiinka

ZENTIVA SA (camo 3a POCYKAP/] 10 mg dpunm-o610xenu TabaetH)
B-dul Theodor Pallady nr.50,

Sectorul 3

032266 bBykypeiut

Pomanuja

bpoj na ono6penne 3a ctaBame BO NPOMET HA JIEKOT:

POCYKAP/ 5 mg ¢puam-o6a0xenn tabaern: 11-7314/1 ox 29.07.2022

POCYKAP/I 10 mg ¢puam-o06/105enn tadiern; : 1 29.07.2022

POCYKAP/JI 20 mg dpuiam-o610:xenn tadneggoPl-73

POCYKAP/]L 40 mg dpum-o6omwenn tadfeshati-73
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OsBa ynaTcTBO 32 nocJjeeH naT e peBu,
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