YIHATCTBO 3A TAITUEHTOT
Alvokast® 4 mg, Ta6/1eTH 3a UBaKame.
MouTenykact
Hawmenero 3a ynorpe6a kaj gena o 2-5 rogusu

Hpe)l Bamero A€Te [Ja 3aro4yHe Co yn0Tpe6a Ha JIEKOT, BHHMATEJIHO

NpoYHUTajTe r0 YIATCTBOTO, GOEjKH COAPKH BAKHH HHPOPMALMH 32 Hero!

> Hyeajme 20 ynamcmeomo. Mooicebu e mpeba da 20 npoyumame nOGMOPHo.

> Axo umame Oononnumennu npawarea, obpameme ce xaj Bawwom Ooxmop unu
papmayesm.

» Osoj nex Bu e nponuwan 3a ynompe6a eduncmeeno kaj Bawemo oeme. He mpeba oa
um 20 0asame na opyau nuya, Gudejiku mooice 0a um Hauimemu OYpU U aKo HUGHUMe
CUMNIMOMU Ce CIUYHU CO cumnmomume na Bawemo deme.

> Axo 3abenedcume jagysare Ha GUI0 KAKEO HECAKAHO Oejcmeo, Be monume oa 20
unopmupame Bawvom nexap unu papmayesm. Osa 2u BKIYYYBA U MONCHUME
HeCakanu 0ejcmea Kou He ce cCnOMEHamu 60 06a ynamcmeo. Budeme Oen 4.

YnarcTBoTO coapaku:

1. Illmo npemcmagyea nexom Alvokast® u 3a wmo ce ynompebysa

2. lImo mpeba da snaeme nped da 20 ynompebume nexom Alvokast®
3. Kaxo ce ynompebysa Alvokast®

4. Mooicnu necaxanu oejcmesa

3.Kaxo oa 2o uyeame nexom Alvokast®

6. Cooporcuna na naxysarwemo u opyeu ungopmayuu

IITo coapxu Alvokast®

Axkmusna cyncmanyuja:

Monrenykact. Alvokast® 4 mg Tabnety 3a uBaKame COJIP’)KAT MOHTENIYKACT HaTPUYM,
CKBHBAJICHTHO Ha 4 mg MOHTEJYKACT.

Ilomowinu cyncmarnyuu.

Manuton (E421)

MukpokpucranHa Lenyosa

Xwurnpono3sa (E 463)

Kpockapmesnosa HaTpuym

XUAPOKCUTIPONUI LIeTy103a

Bkyc Ha npewa (MantonexcTpaH, aparcka ryma, aHHCAIJEXHJ, LUHAMAIEXHU],
BaHUJUJIMH, XEJIUOTPOTHH, HOHOC)

Acmnapram (E951)

Lipsen xenes3o oxcup (E172)

Marnesuym creapar

Kako uzeneoa Alvokast ®
Alvokast® 4 mg TabeTy 3a yBaKame ce po3eBH, OBAIHHU, OGUKOHBEKCHY TabeTH
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Hocurea Ha oo6penue 3a craBame Ha JIEKOT BO IPOMET:
3entupa [1xapma Maxkenonuja sooen Ckorije,

ya1. Jopaan Mujankos 6p. 48-1/1-2, 1000 Ckorje,
PenyGnuka CeBepra Makenonuja

IIpousBoguren
Pharmathen S.A
Dervenakion 6
Pallini 15 351 Attiki
['puuja

1. IITO NPETCTABYBA Alvokast® U 3A IIITO CE YIIOTPEEYBA
Alvokast® e aHTarOHMCT Ha peLEeNTOpUTE 3a JIEYKOTPHEH H IO 0J10KHpa AEjCTBOTO Ha
CYNCTAaHLUMUTE MO3HATM KaKO JIEYKOTpueHW. JIeyKOTpHUeHWTe mpeau3BUKyBaaT
CTECHYBAC U OTCKYBar€ Ha AMIIHMTE MatuiiTa Bo Genure Apo6osu. Co GoKupame Ha
JICJCTBOTO Ha JieyKoTpueHute, Alvokast® ru nmogoGpysa cCUMITOMUTE Ha aCTMa ¥ [IOMara
BO KOHTpOJIa Ha acTMara.

Bamor nokrop Bu ro nponuman Alvokast® 3a JIeKyBarhe Ha acTMaTta Ha Bainero nere
¥ IoJ00pyBare Ha JHEBHUTE M HOKHUTE CUMIITOMU Ha HEroBata 60JecT.

* Alvokast® ce ynorpebysa 3a Tepanuja Ha acTMa Kaj aLMEHTH Ha BO3pacT oA 2-5
TOJMHM Kaj KOW He € MOCTMIHATa 3aJ0BOJMTENHA KOHTPOJA Ha GONecTa co
TepanujaTa Koja WITO ja NpUMaaT M Kaj KOM MMa 10TpeGa OJ JOTONHHTENHA
Tepanuja.

* Alvokast® Moxe na ce ynotpe6ysa u Kako ajTepHaTHBHA Tepanuja (3aMeHa) Ha
MHXaJIATOPHU KOPTUKOCTEPOMIM Kaj MALMEeHTH Ha BO3PacT OJ 2-5 TOAMHHU CO
cnaba 10 yMepeHa Mep3ucTeHTHa acTMa KOM BO GJIMCKO MUHATO HEMaaT 3eMaHo
nepopaHu (peKy ycTa) KOPTUKOCTEPOUIM U KOU HE ce CIIOCOOHH 3a aruiMKauuja
Ha MHXAJAaTOPHU KOPTHUKOCTEPOUIA.

* Alvokast® ro crpedyysa cTeCHYBamb€TO Ha JAMINHUTE NATHIITA IPOBOLIMPAHO OJ
(bu3nuKy Hamop.

Bammor nokrop ke ja ogpenu tepanujara a Bamero gete Bo 3aBUCHOCT O CHMIITOMHUTE
Y TeXMHATa Ha acTMara Ha Bamero nere.

IITo € actma?
Actma e lonroTpajHa 6oliecT Koja BKITyuyBa:
e [lloTemKkoTHu Npy QULICHE 3apaJyd CTECHATH JUIIHU NaTHILTA. CrecHyBameTo Ha
AWLITHUTE NATUIITA CE BJIOLIYBA UM NMOA0OPYBa BO 3aBUCHOCT OJ] yCJIOBUTE.
e OceTnuBHUTE MUIIHU NATUIITA MOXKE Ja pearupaar Ha pa3jIMYHHA MPOBOKALIMU KaKO
Ha IPUMEP: Yajl O UMrapH, TOJIEH, CTYIeH BO3/yX, Gu3MuKy Hanop.
e OrekyBame (BocrajeHue) Ha Cy3HULATA HA AMIIHUTE NATHILTA,
e CuMmnToMHTE Ha aCTMa BKIIy4yBaaT: KalllJame, CBUPEHE BO T
CTErame BO IpajuTe.
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Hngpopmupajme 20 Bawuom doxmop axo Bawemo deme umano unu uma Hexoja 6onecm
unu anepauja.
Bawero gere He cmee 1a ro ynorpebysa Alvokast® Bo cieanuTe cayydau:
® AKO € alepruyHo Ha MOHTENyKACT MJIM KOH HEKOja OJ MOMOLIHUTE CYIICTaHLUU
Ha JIEKOT (HaBEJEHH BO JEJIOT 32 IIOMOLIHY CYNCTaHLN);

Ipexynpenysama u MEpKH HA NPETHA3IHBOCT:

° AKO acTMara WM JuuIemeTo Ha Bamero nete ce Bromar TpeGa BegHaIl Ha ro
uH(popmupate Barunor gokrop.

* Alvokast® Ttabnetu 3a mepopanHa npuMeHa He ce HAaMEHETH 3a TPeTMaH Ha
aKyTeH Hamaj Ha actMa. JIoKoJIKy Joje 10 aKyTeH Hamaj Ha acTMa Mopa Ja '
ClIeUTe MHCTPpYKUMKUTE KOj Bu ru san Bawmmor gokrop. Cexoram umajre co Bac
MHXaJIaTOPEH JIEK 3a TPETUparbe Ha Hamaj Ha acTMa.

* Onxronema BaxxHoCT € Baiero fete jia ru npuMa cute JIEKOBH 3a acTMa KOH My
ce nponumany o Bamuot goktop. Alvokast® He cmee 1a ce ynotpeGyBa Kako
3aMEHa 3a IpyruTe JIEKOBM 3a acTMa KOM My Ce Nponuiuany Ha Bawero nere.

e Cure nauMeHTH KoM NpHUMaaT JIEKOBM NpPOTHB acTMa Tpeba Ja ce CBECHH 3a
MOXHOCTa OJl 10jaBa HAa CUMITOMH CIIMYHM HA TPWI, N0jaBa HA UYBCTBO Ha
OoLkare CO MMM WM TPHEHE BO palleTe M HO3eTe, BIOIIYBAmE Ha
0eJI0ApOOHUTE CUMNTOMU /WM T0jaBa HAa MCHIL. AKO 3aGelleuTe HEKOH O
OBME CUMINITOMH Kaj Bamero nere Tpeba Beanam jaa ce obparture kaj Bammor

JIOKTOD.
e Bamero gmere e Tpeba nga ynotpeGyBa acnuUpuUH MM aHTm/IH(bnamaTopHM
(mporuBBOCHanurennu nekosu) - HCAWJI 6umejkn moxe na nojae o

BJIOLIYBaWk€ Ha HEeropara Gouecr.

Hena u agojiecueHTu

Hocranuu ce TabneTy 3a Bakame 04 4 mg 3a jiela Ha BO3PacT 0J 2-5 rOMHH.
Hloctanuu ce TabneTH 3a LBaKambe 01 5 mg 3a Jela Ha Bo3pacT ox 6-14 roguuu.

He e yrBpena 6e36ennocra 1 edukacHocTa o1 ynorpeGa Ha Alvokast® Kaj Jeua nox 2
FOJIMHHU.

JApyru aexoBu u Alvokast®
Be monume oa 20 ungpopmupame Bawvom nexap axo Bawemo deme ynompebysa unu
axo 0o HeoOammua ynompebysano uiu axo 6u Moxceno 0a 3ema Koj 6uno opye Jiex.

Hekou nekoBu Modxe na Bnujaar Ha edekToT Ha Alvokast® u obpaTtHO Alvokast® moxe

J1a BJIMjae Ha JIjCTBOTO HA HEKOM JIEKOBH.

AKko Bawemo oOeme ynompedysa mnekoj 00 cnednume Jnexoeu npeo noyemox Ha

mpemmarom co Alvokast® ungopmupajme 20 Bawiuom ookmop:
* DeHobapbuTan (JIek 3a TPETMaH Ha enuiencuja);

e  OeHUTOMH (JIEK 3a TPETMaH Ha eMNUIIENCH]a);
®
[ ]
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Ynorpeba co xpaHa u nujasonu
Alvokast® ne Tpeba jia ce 3emaar co janeme; Tabnerata Tpeba 1a ce 3eme HajmMaiky 1
Yac npeJi Wi 2 yaca Imo jajaere.

bpemenoct u goeme
Alvokast® e nameHer 3a ynoTpe6a kaj jgeua Ha Bo3pacT of 2-5 roauuu. CleaHure
MH(OPMAIMHU Ce OJIHECYBAAT 38 MOHTEIyKACT-aKTHBHATA CYICTaHLIMja Ha JIEKOT.
bpemenocr
OrpaHnuenuTe MoJaTOLM OA NMPUMEHA Ha JIEKOT Kaj GpEeMEHH JKeHU He yKa)kyBaaT Ha
KaysajiHa MI0BP3aHOCT MOMely IPUMeHaTa Ha MOHTEYKAacT U PeTKMTE Cllydau Ha MojaBa
Ha Majipopmanyuu (Ha NpUMep Ha eKCTPEMUTETUTE) MPHUjaBeHH 110 MLITAbE HA JIEKOT BO
IPOMET. '
Ako cTe OpeMeHa WM JIOWTE, CMETATe AeKa MOXKEOU CTe OpemMeHa WM IUlaHUpare aa
umare 6eGe, Npes 1a MOYHETe fa ro yrnoTpeGyBaTe OBOj Jiek Tpeba aa ce COBETYBATe CO
Baumor nokrop. Bamuor noktop ke omnyudm jganu Tpeba ga ro ynotpebyBare
Alvokast®.

oeme
He e nosuaro namum Alvokast® ce msnauyBa BO MajuMHOTO MIeKO. AKO JIOUTEe, WU
[IaHUpaTe Nia JIOUTE, Mpej Jia MovHeTe ja ro ynorpebysare Alvokast® TpebGa na ce
coBeTyBare co Bawmmor gokrop.

BinjaHue Bp3 cniocoGHocTa 32 Bo3ere Ha aBTOMOGHII HJIH PAKYBAIbe CO MALIHHH
Alvokast® e HameHer 3a ymortpeGa Kkaj jelia Ha Bo3pacT of 2-5 rogunu. CleIHWTE
MH(OPMaLMHU ce OJIHECYBAAT 3a MOHTENYKACT-aKTHBHATA CYIICTaHLIMja Ha JIEKOT.
Monrenykacr He 61 TpeGano Aa BAMjaHHE B3 CMOCOGHOCTA 3a BO3CH-E HA aBTOMOGILI
W1 paKyBame CO MallMHU, HO HHAWBUYaTHUTE PEAKLUU Ha JIEKOT Ce pa3iudHu. PeTko
MOXe Ja JMOjAe 10 TojaBa Ha OAPENCHM HecakaHu JejcTBa (KAKO BPTOIVIABMLA WIIH
3aMaCHOCT) KOM MOXKE Ja BiMjaaT Bp3 CHOCOOHOCTA Ha MALMEHTOT 3a BO3EHE HA
ABTOMOOMII UJIM PaKyBam€e CO MalllMHH.

Alvokast® coap:xat acniapram.

Alvokast® conpxu M3BOp Ha (eHMNaNaHMH M MOXE Ja MMa LITETHO I€jCTBO TIpH
ynotpeba Kaj mauMeHTH co ()EeHUIKETOHYpHja. AKO Baliero jgere uMa TeHeTCKO
HapyulyBame MO3HATO Kako (EHMIKETOHypuja Tpeba Ja umare NpeBHI JAeKa eaHa
Alvokast® Tabnera 3a yBakame on 4 mg compku (EHWITANAHMH BO KOTHUMHA
exBuBasienTHa Ha 0.135 mg Bo exHa fo3a.

3. KAKO CE YIIOTPEBYBA Alvokast®
OBoj MeIMUMHCKHM NPOU3BOJ € HAMEHET 3a yroTpeba Kaj Aela Mo HaJ30p Ha BO3PAcHO
muue. Kaj nmena Kou He MOXKar Ja ja KOH3yMHpaaT TaGneTara 3a [Baka
NpUMEHAT IpaHy/IM 3a NepopajHa yrnorpeoa.
Bawero mete Tpeba jga 3ema camo eqna TaGiera Alvokast®, egnaru
mro Bu e npenopayaro ox Bammor gokrop.

Bauiero sere Tpeba na mpomoyku Aa ro 3ema JIEKOT M KOTa CHMII
OTCYTHM Kako M KOra uMa akyTeH HalaJ Ha acTMa.
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Cekoraiun faBajTe My ro JIeKOT Ha Bamero siere oHaka kako mto Bu e npenopauaso o
Bawmmor noxTop. AKo He CTe CUTYpHU Kako [a ro yrnorpeGyBare JEKOT COBETYBajTe Ce CO
Bamuor noktop wiu papmariesr.

Alvokast® e HameHeT 3a nepopanHa ynotpeba (peky ycra).

Heya na eospacm 00 2-5 200unu

IIpenopayana gHeBHA 103a 0J JIEKOT € efHa Alvokast® Tabueta 3a liBaKarme, HaBeyuep.
Alvokast® He Tpeba na ce 3emaar co jagemwe; Tabierata Tpeba Ja ce 3emMe HajManky 1
yac npej WM 2 yaca 1o jajene.

Axo Bamero nere e Ha Tepanuja co Alvokast® TpeGa 1a BHMMaBare Ja He MPUMEHyBa
APYTM MEIUUMHCKU MPOM3BOJY KOU ja COApXKaT MCTaTa AaKTUBHA CYNCTaHLWja-
MOHTeJyKacT.

Axo Bamero gere ynorpe6u/10 noroJjiema 03a 0/ JeKOT OOIITO € MOTPeOHO

Ilpu npuMena Ha morojiemMa 103a Ha JIGKOT BeAHall obpareTe ce 3a cOBeT Kaj Bammot
JOKTOD.

Bo nosekero ciyyau Ha npezposupame co Alvokast® He ce npujaBeHy HecaKaHH JIgjCTBA.
HajuecTo mpujaBeHN CUMNTOMH TpH MpPENO3Upame Kaj BO3pacHU U Jela ce: 6oJKa BO
CTOMAKOT, MOCMAHOCT, JKeJI, r1aBo00IIKa, MOBpakamwe U 3rojieMeHa aKTUBHOCT.

Ako cte 3a60paBuiie 1a My I'o JajeTe JeKoT Ha Bamero aere

Obupete ce ma ro npuMeHyBare JEKOT OHaKa Kako wTto Bu e npenopavyaHo oj Bamuor
Hoxrop. Ako 3abopaBuTe Ja My ro Jajete JIeKOT Ha Bawero gmere, gamete My ja
HapeJHata J03a CHOopeJ MPernopayaHuoT peXuM Ha J03Upame OJ] eJHa TadJieTa, eIHall
Ha JIeH.

Hukoramr He My paBajre Ha Bamero pere aymia go3a 3a Ja ja HaJIOMECTHTE
NponylITeHaTa.

EdexTu nocie npekuuor

Alvokast® nomara Bo KOHTpoJia Ha acTMara Ha Bamero nere camo JI0KOJIKYy Bartero
JileTe PEeNOBHO ja mpuma Tepanujara. Of ronemMa BaXHOCT € Ja ro ynoTpebyBaTe NeKOT
OHOJIKYy BpeMe KoiKy 1To Bu e mnpemopauaHo on Bamwor mokrtop. Ako umare
AOTIOJIHUTEIIHHU Mpaliama, odpaTeTe ce kaj BamuoT nokrop uin apmalesr.

4. MOXXHU HECAKAHHU JIEJCTBA

Kaxo u cume nexosu, oe6oj nex mooice da npeduseuxa nojasa na necakanu dejcmea Kaj

HeKOU nayueHmu.
Bo kmuHnukure ctynun co Alvokast® 4 mg Tabneru 3a UBaKame HajuecTo NPUjaBeHH
HecakaHH JigjcTBa (npujaBeHy Kaj noseke oz 1 oa 100 Ho nomanky ox 1 Ha 10 narumenty)

ce:

e (0oJiKa BO CTOMAKoOT; Ep U,:;}\
v, Y&\
® Kel. KA

AN (SRR

W P
si® F07mg

5/

Bo kmvnuukute crynuu co Alvokast® 5 mg Tabnetu 3a yBak
Gunm-o6noxxeHn TabaeTn Gea NpUjaBEeHU CEIHUTE HECAKAHMU JIE]
® ryaBoboJIKa.
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MpujaByBarme HA HECAKaHM JEjCTBA MOXKe Ja NOMOTHeTe Bo 06e30elyBame Ha MoBeke
uHdopmanuy 3a Ge36eHOCTa Ha OBOj JIeK.

5.

YYBAIBE HA Alvokast®

Ha ce uyBa Ha MecTa HeJOCTanHHU 3a jeua!

Jlexot He cMee 1a ce ynotpeGyBa nocie HCTEKOT HA JATYMOT Ha ynotpeba 1mro e
HaBE/ICH Ha NIAKyBamkeTO. POKOT Ha ynoTpeba ce ojiHecyBa Ha MOCIEIHUOT JEH OJ1
HaBEJICHUOT MEceLl.

Ha ce 4yBa BO OpUTMHAIHOTO MAKyBaHe 3alITHTEH O U3J0XKEHOCT Ha CBETINHA U
BJIara.

MemuumHckn npousBony He Tpeba Ja ce OTCTpaHyBaaT NpeKy KaHaTH3alHoHATa
Mpexa UM CO JoMallHKOT otnaj. IIpamajre ro Bamuor dapmanesr kako ga ro
OTCTPAaHMUTE OTMAJHMOT Marepujan OJi MEAWULMHCKUTE MPOU3BOAY KOU HE T'H
ynotpeOyBare noBeke. OBHe MeEpKM 1OMaraarT aa ce 3alUTUTUTE cebe CH U
Bamara oxosnuHa.

COAPKMHA HA TAKYBAETO U IPYTU UH®OPMAIINA

Hauun na H31aBalkb€ HA JIEKOT:
JIexoT Moxe Aa CC M3aBa caMoO Ha JICKapCKU peLenT

bpoj u natym na ogoGpenue 3a craBame Ha JEKOT BO IIPOMET:

Coap:kHHa Ha AKyBaM€TO:
HocranHu ce nakyBama co 28 Tabnery.

JaTym Ha mocjieJHa peBH3Hja HA BHATPEUIHOTO YIATCTBO
@eBpyapu, 2023
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