BHATPEIIHO YITIATCTBO: HHOOPMAIINJA 3A HATTMEHTH

IIpen ynorpe6a Ha JieKoT BHHMATE/IHO NPOYHTAj Io yNATCTBOTO.
°  Yygajme 20 ynamcmaomo. Mooicebu ke mpeba 0a 20 npouumame noemopHo.
o Axo umame OOnOIHUMENHU NPAWALA, 0Dpameme ce Kaj 8auuom aexap unu gpapmayesm.
o 0goj ek 6u e npenuman 6am IUYHO U He mpeba 0a um 20 oasame HA Opyeu Kuya, budejru modice
0a um Hawmemu OypuU U aKO HUGHUME CUMRIMOMU Ce UCIU KAKO U 8auiume.

Bo oBa ynarcrso:

LlITo npercraByBa JJeKOT ATHKCapco U 3a IITO ce yrnoTpebyra
[lro Tpeba na 3HaeTe npen oa ro 3eMeTe JIEKOT ATHKCapco
Kako na ro 3emare n1ekoT ATHKCapco

MoxHH HecakaHH JiejcTBa

Yyamwe 1 pok Ha ynoTpeda Ha JIeKoT ATHKCapco

DAL —

Atixarso — Atukcapco 90 mg ¢punam-o6710xenu TadMeTH
ticagrelor

- Axmuena cyncmauyuja: takarpenop. Cekoja ¢unm-obnoxeHa Ttabnera cogpxku 90 mg
THKArpesop.

- IHomownu cyncmanyuu: mukpokpuctaiHa uenynosa (E460), kanumym xupaporeH docgar
auxuapat (E341), xunpomenosa 2910 (E464), natpuym kpockapmenosa (E468), marnesuym
creapat (E4700) Bo jamporo Ha Tabnerata u xunpomesnosa (E464), turaHuym IHOKCHI
(E171), tanx (ES553b), nponunen rnukon (E1520), xont xenezo okcun (E172) Bo dunm-
obBuBKaTa Ha Tabyerara.

Iornennere Bo Touka 2 ,,JlekoT ATHKcapco coap>KH HATPUYM®.

Tabnetnte ATukcapco ce 6neno kadeHHKABO-XKOJITH, TPKaJie3HH, OMKOHBEKCHH, (UIM-00JIONKEHH
TabnetH co o3Haka 90 Ha eaHaTa cTpaHa Ha TabJerara.

Jlumensuu Ha Tabsetara: [ujameTap of npuOIMKHO 9 mm.

JlexoT ATHKcapco e ocTarneH BO aKyBamwe Koe coapxkH 56 dunmM-obaoxeHu tabiery Bo 6imcTepu.
Hme 1 agpeca Ha HOCHTENOT HAa 0OA0GPEHHETO 3a CTABAH:€ BO MPOMET:

KPKA-®APMA JIOOEJI Ckonje, yn. Xpucro Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Ckomje, Pemy6nuka
Cesepna Makenonuja

Hme n agpeca Ha NPOU3BOIMUTEIOT:

KRKA, tovarna zdravil, d.d., Novo mesto, §marje§ka cesta 6, 8501 Novo mesto, Cioeenuja

1. HITO HPETCTABYBA JIEKOT,

3a mTo ce ynorpedyBa J1eKoT ATH
Jlexotr ATHKCapco BO KOMGHHaunJa
Tpeba a ce KOPUCTH CaMO Kaj BO3PACHH! roN
- CpLEeB yJap, Wiu

- HectabuiaHa aHryvHa (aHrMHa WM GONKa BO rPajiuTe KojalTo He € 1oOpa KOHTPOJIUpaHa).
JlekoT ja HamamyBa MOXKHOCTA 3a 0jaBa HA HOB CPLIEB YAap, MO30OYEH YAap WM CMPT NpeJnu3BUKaHa
oJ 6oJiecT 1ITO € MOBp3aHa CO CPIETO WJIK KPBHUTE CaflOBH.

i Ol JaJcH 3aToa ITO CTC UMaJIE:

Ha xoj HauuH AesyBa J€KOT ATHKCAPCO



JlekoT ATUKCApCO UM BJIMjae Ha KJIETKMTE KOU ce HapeueHH ,,TpombouuTn’. OBME MHOTY MM KpBHU
3pHLA MOMaraar Jia ce 3anpe Kpeapemwero. The mefyceGHO ce 3rpyTdyBaaT 3aTBoOpajku 'l KpBHHTE
CaJIOBH Tamy KaJle LITO CE OLUTETEHH.

Cerak, TpOMOOLIUTHTE HCTO Taka MOXaT ja ¢popMupaaT 3rpyTdyBatbe BO 3a00JCHHTE KPBHHU CallOBH
BO CPLIETO U MO30KOT. Toa Moxce aa 6ujie MHOrY OMacHo 3aToa IITO:
- 3rpyTYyBameTO MOXKE LEJIOCHO Ja To MpeKHHe CHabayBaero cO KpB; TOa MOXKe Ja
nmpeau3BKKa cpueB yaap (MuokapaeH MHGapKT) WK MO30YEH yaap, HiH
- 3rpyTUYYBaWmETO MOXKE AENyMHO Jia ' 6JI0KMpa KpBHUTE Ca[JOBH Ha CPLIETO; TOA IO HamajlyBa
MPOTOKOT Ha KpB BO CPLETO M MOXKe [a NpeAu3BUKa Goyika BO rpajuTe koja ce MOjaByBa
NIOBpPEMEHO (HapeueHa ,,HecTabuIHa aHrMHa').

JlexoT ATHKcApco IOMara BO 3aNUpameTO Ha 3rpyTHyBameTo Ha Tpombouutute. Toa ja Hamanysa
MO’KHOCTA 32 OpMHpat-€ Ha 3rpyTUyBawe Ha KPBTa IITO MOXKE [ja 'O HaMaju MPOTOKOT Ha KPB.

2. IITO TPEFA JA 3HAETE IPEJ IA I'O 3EMETE JIEKOT ATUKCAPCO

HemojTe 1a ro 3emarte JIeKOT ATHKCAPCO
- AKO cTe aneprMyHu Ha TUKarpesnop WM Ha HeKOja O MOMOLIHMTE CYNCTAaHUMH Ha OBOj JIEK
(HaBeeHU mOrope)
- AKO BO MOMEHTOB KpBapHTE.
- AKo cTe uMaje MO304Y€H yap Mpeau3BUKaH Ol KpBApEH€ BO MO30OKOT.
- HMmare Temka GosiecT Ha LPHUOT Apob.
- Ako 3eMare HEKOH O] CIIeJHUBE JIEKOBH:

- KETOKOHA30J1 (Ce KOPUCTH 3a JIeKYBambhe Ha rabUuHN NHDEKLHN)

- KJIAPUTPOMHLMH (Ce KOPUCTH 32 JIeKyBame Ha 0aKTepUCKH UH(EKIMH)

- Hedha30/10H (aHTHAEIPECHB)

- PHTOHABMp U aTa3aHaBHp (ce kopuctar 3a TpetMaH Ha XMB ungexumnja u CUZIA)
HemojTe na ro 3emare JiekoT ATHKCapco QOKOJNKY HELITO OJI FOPeHaBeNCHOTO Ce€ OJIHECYBa Ha Bac.
JIOKOJKY He CTe CHTYPHH, COBETYBajTE Ce CO BALIMOT Jiekap iy (apMalieBT Npesl ia ro 3eMeTe 0BOj
JIEeK.

Bujaere 0co6eno BHHMATEIHH €O J1eKOT ATHKCAPCO
CoBeTyBajTe ce CO BaLIMOT JieKap WK hapMaLeBT NpeA Jia ro 3eMeTe IeKoT ATHKCapeo ako:
- HmaTe 3roneMeH pu3MK Ofl KpBapeHe 3apaju:
- HeoJlaMHelIHa cepHOo3Ha OBpea
- HeoJaMHelllHa onepaiuja (BKJIy4yBajkd CTOMATONOIUKA MHTEPBEHIHM]ja; COBETYBajTe
e CO BALIMOT CTOMATOJIOT BO BPCKA CO TOA)
- coctojba koja BiIHjae Ha 3rpyTHyBamkbETO HA KPBTA
- HEO/{AMHELIIHO KpBapere Ofi CTOMAKOT MM LipeBaTa (KaKo LITO € YHUP Ha JKeTyHUKOT

gﬁﬁdma@}fcﬁ\m \BajKH CTOMATOJIOLIKA MHTEPBEHLIU]a) BO OHIIO
¢ gekor / A]HR’@ ._Toa ce JOJDKM Ha 3rOJIeMEHHOT PH3HK OJ
TaHETe Ja ro 3eMare OBOj JIeK 5 ieHa npef

KOe BpeMe JoJeKa ro 3emA
KpBapeme. Baumot nekap Mfwe na ﬂ,qﬂyiw; ,ﬂ‘éjlgﬂ\

ornepanujaTa.

- Bamwor nync e @%Mamﬁ; Jmom{%)owmeﬁo noHu3ok o 60 oTuyKyBamwa BO
MHHYTa) U HEMaTe no‘a"haeﬁ;o ypet 11:1;5*]:’:{3 p3ysa paborara Ha cpueTo (nejcMejkep).
- Wmare actva i apyfietmen 0 HEnuTe 1poOOBY MM TELIKOTHU CO AHLICHETO.
- HWmare nenpapuinen H :
OUIIeme WIM  KPaTKU May3d BO JMIIERmETO. Bawnor sekap ke omlydyd jaamd Bu Tpeba
JOTIOJIHUTETHA eBajlyauuja.

- Cre umane 6uI0 KaKBH Mpo6GJEMH CO BAIIMOT LPH ApO6 MM MPETXOMHO CTe MMasle HeKoja
6oJecT KOjalITo MOojKesa Ja ja Hapyly GyHKIHjaTa Ha BalIMOT LpH Apob.

- CTe HanpaBMJIe TECT HA KPBTa KO MOK&KaJI IOr0JIEMO KOJIMYECTBO HA YPUYHA KUCENMHA Ol

BOOOHMUYAEHOTO.

/ﬂ—‘, .




JIOKOJIKy HELUTO O/l FOPEHABEACHOTO C€ O/IHeCYBa Ha Bac (MM MaK He CTe CUrypHM), COBETYBAjTe ce
CO BaLIWOT JieKap WK (hapMaLIeBT Npej [a ro 3eMeTe OBOj JIEK.

JlokoJIKy ro 3emare JeKOT ATHKCapco 3aeIHO CO XEMapHH:

- Bawuor Jiekap Moxe ga BM noGapa TPHUMEpPOK OA KpBTa 3a IUjaTHOCTHYKH TECTOBH,
JIOKOJIKY C€ COMHEBa BO PETKO HapyllyBaibe Ha TPOMOOLMTHTE IUTO € NPEAU3BUKAHO OJ
xenapuH, BaxkHo e Ja ro MHpopMHparte BalIMOT Jiekap Aeka ro 3eMaTe JIEKOT ATHKCapco
3a€/IHO CO XeTapuH, 3aT0Aa IUTO JIEKOT ATHKCApco MOJKE ja MY BJIMjae Ha JIHjarHOCTHYKHOT
TecT.

Jeua u agoyiecueHTH
VnotpebaTta Ha JiekoT ATHKCApco He ce Mpenopavyea kaj Jela W afoJieCLeHTH Ha BO3pacT mnop 18
TOMHH.

3emame HAa APYTH JIEKOBH €O JIEKOT ATHKCAPCO

Kaxere My Ha BaluoT Jiekap Wiin dhapMaLeBT JOKONKY 3eMare, HEOAaMHa CTe 3eMalle MIIH NaK MOXKe
Ia 3eMare Apyrd JiekoBd. OBa € BKHO 3aTOa LITO JIEKOT ATHKCApCO MOXE Aa BJIMjac Ha HAYMHOT Ha
KOJIITO AeNTyBaaT HEKOW JIEKOBH M HEKOM JIEKOBU MOXKE 1a MY BJIMjaaT Ha JiekoT ATtukcapco. Jlekor
ATukcapco MoXke Ia THM TPOMEHH [lejCTBaTa Ha OBHE JIEKOBU WM [1aK THE MOXKAT Ja M MPOMEHAT
J€jcTBaTa Ha JIEKOT ATHKCApCO.

Kaxxere My Ha BalMoT jiekap v ¢papMaLeBT ako 3eMaTe HEKOj Ofl C/IEIHHBE JIEKOBH:

- pocyBacTaTHH (JIeK 3a Tepaldja Ha TOKa4YeHXosecTepon), Hiau noeeke of 40 mg AHEBHO
CUMBACTATHH WJIM JIOBACTATHH (/IGKOBU LITO CE KOPUCTAT 3a Tepaluja Ha NOKaYeHO HHBO Ha
XoJjiecTepon)

- pudamMnuLyH (AHTUOHOTHK)

- tdeHuTonH, kapbamasenuH W ¢eHobapOuTayn (IEKOBM KOM C€ KOpHCTaT 3a KOHTpOJia Ha
eNnuWIeNTHYHU Hanau)

- JUrOKCHH (JIEK KOj ce KOPUCTH 3a Teparnuja Ha cpLeBa ciabocr)

- LIMKJIOCTIOpYH (JIeK KOj Ce KOPUCTH 3a HaMallyBawhe Ha o10paHOeHHTe MEXaHHW3MH Ha BAlLETO
TEJ0)

- KMHUIMH U AWITHa3eM (JISKOBHU KOH C€ KOPHCTAT 3a JIeKyBame Ha aDHOpMAaJieH CPLEB PUTaM)

- 6eta GnokaTopy U BepanaMui (Ce KOPUCTAT 32 JIEKyBame Ha BUCOK KPBEH IIPHTUCOK)

- Mop(dHH W Apyryd onvuouaH (ce KOPUCTAT 3a JIeKyBabe Ha jaka Ooka)

OcobeHo, KaXkeTe My Ha BalllHOT Jiekap Wik (apMaleBT JOKOJKY 3eMaTe HEKOj Of CIIEAHUBE JIEKOBU

KOU IO 3r0JIeMyBaaT PU3HKOT OJ1 KPBapebe:

- ,»IEPOPAIHH aHTHKOAryNaHCH® YEeCTO ce HapeKyBaaT U ,,pa3pelyBayd Ha KpBTA“ BO KOH €
BKJIYYEH BapdapHH.

- Hecrepouanu npotus-BocnanuTe Ity JiekoBH (ckpareHo HapeueHu HCAWJI) wecro ce 3emaar
KaKO JICKOBH HpOTUB OOJIKH KaKo ITO ce HOYNpogeH U HaNpOKCEH.

- CenekTHBHH HHXMOWTOPU HA TOBTOPHOTO IMpe3eMame Ha CEPOTOHHMH (CKPaTeHO HapedeHH
SSRI) ce 3eMaaT KaKo aHTHACTIPECHBH KAKO IITO CE MAPOKCETHH, CEPTPAIMH U LIUTAIONPAM.

- APYTH JIEKOBH KaKO IITO Ce KETOKOHA30J (Ce KOPUCTH 3a JIeKyBawe Ha rabM4HM MH(EKLKH),
KJIAPUTPOMHLMH (Ce KOPHUCTH 3a JieKyBame Ha OakTepucku HHPekuuH), HedazoJoH
(aHTHIENPECUB), PUTOHABHMp M aTa3aHaBHp (ce xopucrtar 3a TpetMad Ha XHMB undexuuja n
CHUJIA), wacanpuz (ce KOPUCTH 32 JIKYBake HIIKETH , eproT aIKalonau (ce KopucTaT
3a JISKyBal¢ Ha MUTrpeHa U ri1aBobosKky). /,Q#O“E OHE

AR A
Hcto Taka, KakeTe My Ha BALIMOT flekap Aexa nopdifl FaktgT wrgro "5% € JIEKOT ATHKCApCo, MOXKe

nNa GujeTte U3N0XEHH Ha 3roJIeMEH PU3MK O KpB? pEHEE mg(’)_‘- BALIHOT JigKap 81 gane hubpuHONUTHLH,
YECTO HAPEUEHH ,,pa3pe/lyBaun Ha KPBHHU 3rpyTHyBamhas, KaRgii-ug;l:(ﬁ te g@ TOKHHA3a WM aJITerJias3a.
) -‘i'l-“--z.f',' & '

Bpemenocrt u goeme
He ce mpenopauyBa ynorpebara Ha JekoT ATHKcaPsg fIORQExY €Te OpeMeHM WM NaK MOCTOU
MOXKHOCT fa 3abpemenure. JKenure Tpeba Aa KOpucTaT COONBETHH KOHTpPALENTHBHA MEPKH 3a Ja



u3berHat OpeMeHOCT JOAeKa ro 3eMaaT OBO) JIEK.

CoBeTyBajTe Ce CO BAlIMOT Jiekap MpeA Aa ro 3eMeTe OBOj JieK JOKOJIKY JouTe. Balivor jekap ke
pa3roBapa Co Bac BO OJHOC HA NPUIOOUBKUTE M PUSHLIUTE Ol 36MAKETO HA JIEKOT ATHKCAPCO BO OBO)

NEPHO.

JlokonKy cTe 6peMeHM WM IOMTE, MUCIIUTE AeKa CTe GpeMEeHH WM Mak IUIaHupaTe Ja 3a0peMeHuTe,
COBETYBAjTE CE CO BALIMOT Jiekap MK (apMaLeBT Mpesl 1a o 3eMETE OBOj JIEK.

Banjanue Bp3 cnoco0HOCTA 32 BO3eH-€ HJIH 32 PAKYBalbe CO MAUIMHH

JlekoT ATHKCapCO HajBepOjaTHO HeMa Ja U BiMjae Ha BallaTa CNOCOOHOCT 3a BO3EHE WK 3a paKyBatbe
co MauuHH. JIOKONKY ce HyBCTBYBATe 3allleMETCHH WK 30yHETH J0JieKa ro 3eMaTe OBOj Jiek, bunere
BHHUMATE/HH JA0/ieKa BO3UTE WM paKyBaTe CO MaLUMHH.

Baxcnu uHdopManuu 3a HEKOH 0/ TOMOIIHHUTE CYNICTAHIMM HA JIEKOT ATHKCApCo
JlekoT ATHKCAPCO COAPIKH HATPHYM
OBoj niex coapoku nmomanky o | mmol Hatpuym (23 mg) Bo TabneTa, WITO 3HA4H /ieKa BO CYIITHHA ©

,,0e3 HaTpuyM®.
3. KAKO JA I'O BEMATE JEKOT ATUKCAPCO

Cmpozo npudpoicyeajme ce KOH ynamemeama Ha aekapom. Jlozume He cmeeme 0a 2u meHysame Ui
Jiekyearemo 0a 20 npekuneme 6e3 0a ce nocogemysame co nexap.

Koja no3a Tpeb6a aa ce 3eme

- [ToueTnara mo3a € ABe TabneTH MCTOBpeMeHO (f03a Ha ontoBapyBame oa 180 mg). Osaa jpo3a
BooOHuaeHo ke Bu Ouze AafeHa Bo OoMHHULA.

- ITo oBaa no4eTHa A03a, BooGu4aeHaTa jfo3a € eqHa Tabsera oa 90 mg jBa maTh Ha JeH BO
neproa Ao 12 Mecely, OCBEH aKo BalIMOT JIEKap He BU MPENopaya MonHaKy.

- 3eMajTe TO OBOj Jiek BO MCTO BpeMe cekoj AeH (Ha mpumep, eaHa TabjeTa HAyTpo W efHa
HaBeyvep).

3emalbe Ha JIEKOT ATHKCAPCO €O APYTH JIEKOBH 3a 3rpyT4yBam-e¢ Ha KPBTA

Hcro Taka, BalIMOT jiekap BOOOMYAEHO Ke BM Kaxke Jla 3eMare M aleTHJICaTHLHIHA KuceuHa, Toa e
eJHa CYNCTAHLMja LITO € MPUCYTHa BO MHOTY JIEKOBM ILUTO CE€ KOPHMCTAT 3a CHpeyyBambe Ha
3rpyTUYBamETO Ha KPBTA. BaluWoT snekap ke BU kake Koja no3a Tpeba ja ja 3emare (BOOOHYAEHO
nomery 75-150 mg Ha neH).

Ha xoj HaunH Tpeda na ce 3eMa J1eKOT ATHKCAPCO
- Ta6netaTa MoxkeTe [1a ja 3emMare co uiu 6e3 xpaHa.
- Moxke na npoBepuTe Kora TMoOCJeAeH naT CTg—

Z A AMHC K
norjieiHeTe Ha OnucrepoT. baucrepot e Eg.*a‘ RS (3a HayTpo) M MeceuuHa (3a
HaBeuep). Ha Toj HauMH ke 3HaeTe OAIH CTE Jﬂ' ekfane 10

= ==

AKo nmMaTte npobJeMH €O roTambeTo Ha Tabap
Axo uMaTe npobieMH CO ToJTameTo Ha Tabnena
CJIC/IHAOB HA4HH:
- PasapoGere ja Tabnerara 1o GUH NpauIok.
- Herypere ro npamokoT BO MOJIOBUHA Yallla BO
- [IpomeruajTe ¥ BeHALI UCTIHJTE ja CONPIKUHATA.

- 3a nia OueTe CUTYPHH JieKa HeMa OCTAaTOUM OJ JIGKOT, MCNJIAKHETE ja Mpa3HaTa yaiia co yIuTe

MOJIOBHHA Yalia BoJla U UCNIHjTE ja BOJATA.

AKoO cTe cMecTeHd Bo GojHMIla, OBaa TabyieTa MOXe Aa BU c€ JaJie U3MelllaHa CO MaJiKy BOAA U MPEKy
Ty6a HU3 HOCOT (Ha30racTpU4Ha COH/A).

guTe 1 U3MellaTe CO BOJAa Ha



AKo umame anevamox dexa Oejcmeomo Ha iexom AmuKcapco e npeMHoz2y CUTHO Ui npemrozy caabo,
nocogemyeajme ce co 6quiuont iekap wiu apmayesm.

AKo cTe 3eMaJie moroJieMa 03a o4 JIEKOT ATmccapco OTKOJIKY LITO € l'lOTpeﬁHO

AKo cTe 3emajie TorojieMa Ao3a O JIEKOT ATanapco OTKOJIKY LITO € HOTpeGHO, pasrosapajTe co
JICKap WK BeAHall OA€TE BO 60mmua. 3emere ro MaKyBatbe€TO Ha JICKOT CO Bac. Moxe na 6I/I,L'leTe
HU3JI0XKCHH HA 3roJIEMEH PU3HUK O] KPBAPCH:E.

AKo cTe 3200paBHJIe 1a I'o 3eMeTe JIEKOT ATHKCAapco

He 3emajme 0sojna 0o3a 3a 0a ja nadomecmume nponyuimenama.

- Axo 3a6opaBuTe 1a ja 3eMeTe /1033, 3eMeTe ja CeHaTa 103a CTIope/l BOOOMYaeHOTO.

- He 3emajTe qBOjHa 1032 (B 103M BO MCTO BpeMe) 3a Ja ja HaJIOMECTUTE NPOIyLITeHATA.

AKo npecTaHeTe 12 ro 3emMarte JeKOoT ATHKCapco

HemojTe aa npectaHeTe co 3eMameTo Ha JIEKOT ATHkcapco 6e3 MpeTXOAHO Aa pasroBapare co BallMOT
nekap. 3eMajTe ro 0BOj JIEK PEIOBHO U Ce NOJEKa BALIKOT JieKap BU IO MNPENuilyBa. AKO MMPeCTaHeTe
Jla To 3eMaTte JIeKOT ATHKCapCco, MOJKe Jia ZI0j/ie 10 3rojieMyBambe Ha MOXHOCTA 32 HOB CPLICB YAAp MM
MO30ueH yJap WIM MaK CMPT MpeAn3BUKaHa of GO0JecT WTO € NOoBp3aHa CO CPUETO WM KPBHHUTE
CaJIOBH.

Hoxkonxy umame Oononnumennu Apawiarea 3a ynompebama Ha 060j JieK, COBemysajme ce co 6auiUOm
Jexap wiu apmayesm.

4. MOKHHN HECAKAHU JEJCTBA

Kaxo u cume nexosu, maxa u nexom Amukcapco modice 0a umMa HeCcakanu O0ejcmea uaKo He Kaj cume
P
bonHu.

[Ipu ynorpebara Ha OBOj JIeK MOXe [1a Ce NT0jaBaT CJI¢AHUBE HECAKaHH [¢jCTBA:

JlexoT ATHKcapco BiMjae Ha 3TPYTHYBameTO Ha KpBTa, Taka IUTO MOBEKETO HEcakaHu MAEjCTBa Ce
MOBp3aHM CO KpBaperme. KpBapewero Moxke Aa ce MojaBd Ha 6o koj jen oa Tenoro. Hexou
KpBapera ce uecTH (Kako MOAPHHKH U KpBapemwa ofi HocoT). TemkoTo KpBapemwe € MOMaJKy 4ecTo, HO
Moxke fa Ouzie OnacHo MO KMBOTOT.

Beauam nocerere JeKap A0KO0JIKY 3a0e/1e)KHTe HELITO 0 CJ1eHOBO — MOJKe 1a BH Onjle norpeden

uTEeH MeIHIIHHCKH TPeTMAaH:

- KpBapemero BO MO30KOT HJIH BO BHATPEIIHOCTA HA YEPENOT € MOMAJIKY YeCTO HeCaKaHO
AejcTBO H MOXKe [Ja NpeAu3BHKA 3HAIM HA MO30YEH yAAp KAKO WTO ce:

- HeHa/lejHa BKOYAHETOCT Witk cyiabocT Ha pakara, HoraTa WM JIMIETO, OCODEHO aKo € CaMo Ha

elHaTa CTpaHa o]l TeJI0TO

HeHaJiejHa 30yHETOCT, NOTELIKOTHH BO 300pyBaHETO HIIH BO pasﬁnpalbcm Ha Apyrure

™ HeHa}leJHH TIOTCUIKOTHH BO OACHETO HJIH ry6eH>e Ha, HIIN KOOleI/IHaI_II/I_]aTa
- HeHa,[le_]HO YYBCTBO Ha 3alUEMETCHOCT UJIK HEHA, ka 6e3 rmoszHata NprHiHHa
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po30Ba, LpBeHa WIH KadeHa ypuHa
noBpakame Ha LipBeHa KpB HIIH MaK HOBpal’ca}be KO n,.pb%h’ ?calgo }{,FIUIOF on kade
LpBEeHa WM LUpHa cToHLa (M3riea Kako KaTpaH)
- KallUiame WM [MoBpakame Ha 3rpyTUyBamba Ha KPB

- HecrecTnna (cunkona)
- NpUBPEMEHO ryGerbe Ha CBECTa MOpa(H HEHA/IeeH Najl Ha IPOTOKOT Ha KPB BO MO30OKOT (H4€CTO)



- 3uanM Ha npodiieM O 3TPYTYyBalbeTO HAa KpBTa INTO € HapeueH TpomboTH4HA
TpombounTonennuna mypnypa (TTP) kako uito ce:
- MoKaueHa TeJlecHa TEMIEpaTypa W BHOJIETOBHM AaMKH (HapedeHH Mypriypa) Ha KOXKara Mild BO
ycTaTa, CO WM 6e3 MOXKONTYBarme Ha KOXaTa WM o4uTe (KONTHUA), HeoOjacHET eKCTpeMeH
3aMOp WK 30YHETOCT

Pasrosapajre co BAIIHOT JieKap AOKOJIKY 3a0e/1e/)KHTe HEWTO O/ CJIeAHOBO:
- YyscTBO Ha ryfeme HA 3IMBOT - Toa € MHOTY HecTa mojasa. Toa MOXe Ja ce NOIDKH Ha
BaIIeTo 3ab0NyBame HA CPLETO WM HA Apyra MpUUHHA, WIH MOXKEOM € HECAKaHO JIEjCTBO HA
nexot AtHkcapco. I'y6emeTo Ha 3/IMBOT MOBP3aHO CO JIGKOT ATHKCApco € reHepaiHo Giaro u ce
KApaKTepU3Mpa KaKo HeHa/iejHa, HeodyeKyBaHa MOTpeGa 3a BO3AyX IITO OOMYHO Ce jaByBa MpH
MHpYBalkE M MOME [a C€ MOjaBH BO NPBHUTE HeAeNH O Tepanujara M Kaj MHOTyMHHa MOXe Ja
ucuesHe. KaxkeTe My Ha BAlIMOT JIEKap ako BAILETO YyBCTBO Ha ryOere Ha 3[IMBOT Ce BJIOUIM WM Mak
Tpae mojoaro Bpeme. Baiunor siekap ke omlyun AanM € MoTpebeH TpeTMaH WM JOMNONHUTETHH
UCIUTYBAabA.

JIpyr1 MOKHH HECAKAHH ACjCTBA

MHuory 4ecTH HecaKaHH AejcTBa (MOXe a ce MojaBaT Kaj moseke oa 1 na 10 nauuenrn):
- BHMCOKO HMBO Ha ypHUUHa KUCE/IMHA BO KPBTa (BP3 OCHOBA Ha TECTOBH)
- KpBapeme MpeAU3BUKaHO OJ1 HapyllyBama Ha KpBTa

YecTH HecakaHu JejcTBa (Moxe Ja ce mojapar Kaj HajMuory 1 na 10 manueHTH):

- MOJPHHKH

- rnaBobosika

- YyBCTBO Ha 3aLIEMETEHOCT WM YYBCTBO Ha BPTEHE Ha IPOCTOPHjaTa BO KOja Ce HaoraTe

- NPOJIMB UITK HapyLIEHO Bapetbe

- 4yBCTBO Ha MauHHHA (raJeHe)

- 3arnek

- UCHIT

- Yeniame

- cunHa 60JIKa ¥ OTOK BO 3M1000BHUTE - TOA CE 3HALM HA TUXT

- 4yBCTBO HA 3aLLEMETEHOCT Wik Gnara HeCBECTHLA, WM 3aMaTeH BUJ - TOa CE 3HALM Ha HU30K
KPBEH MPUTHCOK

- KpBapebe 0J1 HOCOT

- KpBapere Nocle orepalyja WM O UCeUeHULM (Ha TpuMep, Npu Gpuuere) U noyecra nojasa
Ha paHu oJ1 BOOOUYaeHOTO

- KpBapere OJf CIy3HULIATA Ha JKENy THHKOT (YMp)

- KpBapeibe Ha HenuaTa

100 nannenTH):

Ilomasiky YecTH HecaKaHH AejcTBa (MOXKe Ja ce 1o
‘UM ycHM/JasuK MOXe Jia

- alepricka peakiyja - MCHUI, Yellambe WU OT fﬁ_:llﬁ) nﬁuﬁ kp]“ OTgtlel
OuaaT 3HALIKM Ha AJIepryucKa peakuuja NS, TR O3
- 36yHeTocT (koH]Yy3Hja)

- BarMHAJHO KPBApEHE IUTO € MOTEeLIKO, WM MaK Ce ClyvyBa BO pasfuiyHO BpEeMe, OTKOJIKY
BAIIETO HOPMAJTHO MEHCTPYaIIHO KpBApEH-€
. KpBapeH-e Ha 3r1060BUTE M MYCKYJIUTE IITO MPEAH3BHKYBA OTOK MpocseneH co 6onka

- KpB BO BallIETO YBO
T BHATpPEIIHO KPBAPEH:E, LIUTO MOXKE 1A NPEAN3BHKaA 3al1eMEeTEeHOCT WM OJiara HecCBeCTHla

Heno3HaT: 4€CTOTATA HE MOXKe Aa ce YTBPIM O AOCTANIHUTE MOJATONUH
- aGHOPMAJIHO HU30K MyJIc (BooGHYaeHo noman o 60 oTuyKyBarba BO MUHYTa)



[pujaBysaie Ha HecakaHu AejcTBA

Axo 3a6esiexuTe KakBo 610 HECAKaHO AejcTBO, Tpeba na ro u3secTvTe Bammor siekap nin gpapmauest. Toa ro
BKJTyUyBa 1 CEKOE MOXHO HECAKAHO JICjCTBO KOE He € HaBeCHO BO 0Ba ynaTcTso. Hecakanute aejcTsa o1
NeKOBHTE MOXe 1A I'M TIpMjaBuTe U Bo HauMoHanHy1oT LeHTap 3a dapMaKkoBUIuIaHuUa NPy ATEHLH]aTa 33 JIEKOBY
u Meauimucky cpenctsa (yn.Ce.Kupun u Metoayj 6p.54 kaT 1) viid no eNeKTPOHCKH naT npeky BeG cTpaHara

Ha Arenuujata http://malmed.gov.mk/.
Co npHjaByBaibe Ha HECAKAHMTE JIEjCTBA MOXKETe A AOTPUHECeTe 3a NpoleHaTa Ha Ge3beaHOCTa Ha 0BOj JIEK.

Axo 3abenesicume 6un0 KAK6U HECAKAHU Oejcmea KOuU He ce CNOMHAMY 80 084 YRAMCMEO, 8¢ MOIuMe
0a 20 uHpopmupame auUoOm Jexap ulu Qapmayesm.

S. YYBAIBE U POK HA YIIOTPEBA HA JIEKOT ATUKCAPCO

Haunn Ha yyBame
Jlekom uyeajme 20 Ha mecma nedocmanuu 3a deyal

3a 0BOj Jiek He ce MoTpeOHH MOCeOHN yCIOBH Ha YyBatbe.

Poxk Ha ynorpe6a

Jlexom ne cmee Oa ce ynompeyea no 0amymom HA UCMEKON HA POKOM HA ynompeba wmo e HageoeH
Ha naKyearbemo.

PokoT Ha yn0Tpe6a Ce OJIHECyBa Ha NoCJICAHUOT ACH O HaBEACHHOT MCCCLL.

JlexoBuTe He Tpeba Aa ce ¢piaar co OTHAJOLMTE OA AOMAKHHCTBOTO. COBETYBajTE CE CO BALIMOT
¢apmaLIeBT KaKo Jia TH OTCTPaHHTE JIEKOBUTE KOW MoBeke He BU ce NoTpeOHU. OBMe MepKH rioMaraar
BO 3aIUTHTATa Ha )XMBOTHATA CPEJIMHA.

HaunH Ha H3aaBalbe HA JEKOT
JlekoT mMoce J1a ce U3AaBa BO aIlTeka caMo

Jatym Ha nocjieAHA peBH3Hja HA BHI
-Buampewmnomo ynamcmso e ooobpen

Bbpoj nHa ono6penue 3a cTaBame Ha 1



