BraTpemHo ynaTcTBo

Ilpen ynorpe6a Ha JIeKOT BHHMATE/HO [POYHTAjTE I'0 UeJOTO YNATCTBO OHAejikH compiku

MHOI'Y BAJKHH NMOAATOLH 3a Bac,

- Yysajre ro ymarcTBoTo. Moxebu ke Tpe6a 1a ro npouHTaTe MOBTOPHO.

- AKo UMare ZIONONHHTEIHH NIpallamka, obpaTtere ce kaj BamuoT nexap uiH gapManenr.

- Osoj nek Bu e npenuman BaM nuyHO H He TpebGa Aa ro JaBaTe Ha APYTH JHUA, OHOCKH
MOXe Jla HM HAIlITETH JYPH H aKO HHBHATE CHMIITOMM CC HCTH Kako Baiure.

- Ako 3a0enexute 610 KaKBO HeCakaHo AejcTBO, Tpeba Aa ro M3BecTUTe Bammor nexap wiu
(apmarierT. Toa ro BKIyYyBa U ceKOEe MOXHO HECAKAHO ZIEjCTBO KOE HE € HAaBEACHO BO OBA
YIaTCTBO.

BHaTpeMHOTO YNATCTBO 33 JIEKOT COAPIKH:

1. ITTo npercraBysa sekoT LIUTPAM u 3a wto ce ynorpeGyra

2. llIto Tpeba ma 3Haere npex aa ro ynotpebute nekot LIMTPAM
3. Kaxo na ro ynorpe6ysare nexkot [{ITPAM

4. MoxHy HecakaH O¢jCTBa

5. Uysame u pok Ha ynotpeba Ha nekotr LUTPAM

CITRAM /IIMTPAM 10 mg ¢pnam-o6o0xeHH TabreTn
escitalopram

AKTHBHA MaTepHja € eCHUTAIONPaM.

Enna ¢umM-obnoxena tabnera coapxu 10 mg ecnuTanonpaM Bo ¢opMa Ha ecLHTaNONpaM
OKcayar.

INoMomHuu MaTepuu:

Janpo na Tabnerara: menyno3a, MHKPOKPHCTAIHA; CHJIMLHYM IHOKCHI, KOJOHIEH, Oe3BoleH;
TOBHAOH; KapMeIo3aHAaTPHYM, BMPEKEHa,; TAIK; MarHe3HyM CTeapar.

DunM-06BUBKa: XHIIpoMeno3a; boja THTaHUYM AHoKcHZ (E171); Mmakporon.

H3rnen Ha TaleTuTe H COIPIKHHA HA NAKYBAILETO:

bena nnm peuncu 6ena, Tpranesna, 6ukoHBeKCHa, huIM-06n10KeHa Tabnera, o AWjaMeTap o
okomy 7,4 mm, co pa3fieyHa IMHAja Koja TH pasaenysa o3HakuTe,, 1 1“ 1 ,,36% Ha eqHaTa cTpaHa U
€0 o3Haka ,,10* on apyrara cTpaHa.

28 (2x14) tabnetu Bo oPA/AI/PVC//Al 6nucTep, Bo KyTH]a.

HMe H aapeca HA HOCHTE/IOT HA 010GPEHMETO 32 CTABAKLE HA JIEKOT BO IPOMET:
BENYTIO JOOEJI Cxonje,

yi1. 3- Maxenoncka Opurana 6p.68, 1000 Cxonje, P.C.Makenonnja

HMe H aapeca HA MPOH3BOAHTEIOT:
benyno, nekosu 1 Ko3MeTHKa, A.0., Yiuua Januna 3, 48000 Konpusnuia, Xpearcka




1. lITo npercraByBa Jiekotr IEMTPAM u 3a wro ce ynorpebysa

OBoj nex coapxH aKTHBHAa MaTepHja ecuuTanonpaM. Ecnuranonpamor npunafa Bo rpynara
AHTHJEIIPECHBH KOM C¢ HAPEKYBAaT CENEKTHBHH HWHXHUOWUTOPH Ha MOBTOPHOTO INpe3eMake Ha
ceporoHHHOT (SSRI). Tue mexoBM ngjcTBYBAaT BP3 CEPOTOHHHCKHOT CHCTEM BO MO3OKOT
3rofleMyBajKM ro HHBOTO Ha cepoTOHKH. HapyiiyBamara Ha CepOTOHHHCKHOT CHCTEM CE CMETAAT
3a 3Ha4ajHH (aKTOpH 3a pa3Boj Ha JAeNpecHja H Ha CPOAHH HapyLIYBamba.

OBoj Nnek ce KOPUCTH 3a NTeKyBake Ha AenpecHja (rojleMH OENPEeCHBHH €IMHM30M) H AHKCHO3ZHH
HapyllyBama (KaKo LITC € MaHHYHO HapyLIyBame co MK Ge3 aropadobuja - cTpaB 04 OTBOpeH
MNpOCTOpP H jaBHH MeECTa, COLHjaTHO AHKCHO3HO HApYIIYBame, TeHCPANH3MPaHO AHKCHO3HO
HapylIyBale H ONCECHBHO-KOMNYI3HBHO HAPYILyBamke).

2. llITo Tpeba aa 3naeTe npea Aa ro ynorpedure aexor HUTPAM

He ynorpebysajre Lkurpam:

- @KO CTe aJIeprHYHH Ha eCLHTAIIONPAM HIIH Ha HEKOja APYTa COCTOJKA Ha OBOj JIeK ;

a0 ynorpebyBaTe 1€KOBH O/l I'pynaTa Ha MHXHOHTOPH Ha eH3MMHUTE HA MOHOAMHHOOKCH/IA3aTa
(MAO uHXHOHTOpPH), Kako IUTO € MoKJoGeMua (ce KOPHCTH 3a JIeKyBame Ha AelpecHja) H
JIMHe301HA (aHTHOHOTHK, JieK 3a JieKyBamhe Ha OakTepucky HHQEKIIHK) HITH JIEKOBH O]l rpynara
Ha HeCeNIEKTHBHH, HpeBep3nOuaHn MAO uHxubuTOpU (BHACTE ro NOrnaejero YmorpefyBame
Ha apyra Jexosd co HUTPAM rabnerure).

- aKO HMA4Te BPOJEH HENPaBU/IEH CPLEB PHTAM HIIH HMABTE €[IM301a Ha HAPYLIyBamke

Ha cpueBHoT puTtaM (3abenexano co EKI', nmpernen xoj ce xopucTi 3a npouetka Ha paboTara Ha
CpLIETO)

- aKo ynoTpeOyBaTe JICKOBH 3a JEKYBal¢ Ha IPOONEMH CO CPLETO HIH OHHE KOM MOXAT Ja
BIHjaaT Bp3 CPLEBHOT PHTaM (BHAETE IO MOTNaBjeTo YnoTpeGyRawe HA APYIH JICKOBH CO

IHIUTPAM radaeruTe).

He ynmoTpebyBajTe ro 0Boj fiek ako HEIUTO OJ rope HaBeACHOTO ¢e OAHecyBa Ha Bac. loxonky He
cTe CUTypHH, obpateTe ce kaj Bamuot nexap.

IIpeaynpeayBama 4 MepKH HA NPETNA3IHBOCT

IIpen ynotpebata Ha Llntpanm, obparete ce kaj Baurnot nekap unu hapMalerT axo:

- HMAaTe emunencHja. Bammuot nexap ke ro mpekHHe JIEKYBAHBETO CO OBQj JIEK aKO Ce IojaBaT
eNHIENTHYHH Hanagy MIM Ce 3roJieMH HHUBHATA 3a4€CTCHOCT (BHIETE ro mornasjero 4.
MoKHH HECAKAHM JejcTBA).

- HMAaTe TEIIKOTHH CO LPHHOT Apod Hmu co OyOpesure. Moxebn ke 6une nmotpebno za ja
OpUcIocoOHTE 103aTa Ha JIEKOT.

- HMare mekepHa Gonect. JlekyBameTo co OBOj JIEK MOXe Ja BiHja¢ Bp3 KOHTpOJNATA Ha
HHBOTO Ha mieKep BO kpBra. Moxebu ke 6une morpebHO mpucmocoOyBame Ha H03aTa Ha
WHCY/IHH H/HIIH Ha OPAJIHUTE aHTHAHjabeTHIIM.

- HMaTe HaMalCHO HMBO Ha HATPUYM BO KpPBTa

- CTe CKJIOHH KOH KPBaBeH€ HIIH CO3/IaBakbe Ha MOIPHIH

- TpHMaTe eNeKTPOKOHBY/I3HBHA Tepamnuja

- HMaTe KopoHapHa Gomect Ha CPIETO

- HMMaTe HIH CT¢ HMase NpobJIEMH €O CPIESTO HIH HEOZaMHA HMABTE CPIEB HHBAPKT



- uMare GaBHH OTYyKyBama Ha CPUETO BO MHMpyBale M/HIH 3HaeTe OeKa MOXeGH uMmare
HaMalyBalbe Ha COJNT2 Kako NociaeJuia O MOLOAT TEeXOK IPONIMB H IIOBPAKABKE HIIH
KOPHCTEH:€ Ha NUYPETHK (TabeTH 3a 3aCH/ICHO H3JIauyBarhe HA YPHHATA)

- wumare Op3a uaM HenpaBwiHa paboTa Ha CPHETO, HECBECTHLA MW BPTOIVIABHLA IIDH
CTAHYBAHE, IITO MOXKE Ja YKAXYBa HA HENPABHIIHO paboTere Ha CPUETO

- HMaTe MM NMopaHo HMaBTe GonecT Ha OYHTE, KaKO LITO € 3roJieMeH NPHTHCOK BO OYHTE
(rnaykom).

- aKo HMaTe WIHM CTe HMajie HapylIyBame BO KOaryjlalHjaTa Ha KpBTa BO HCTOpHjaTa Ha
Gonecra unm axo cre GpemeHn (BHZETe IO JAeNOT BpeMeHOCT, A0CHkE H IIIOAHOCT).

JlexoBute Kako wto ce Citram (T.H. SSRI/ SNRI) MoxaT fa mpeAW3BHKAAT CUMIITOMH Ha
HapyluyBam-€ Ha cexcyanHarta GyHkuuja (Buau aen 4), Bo HEKOH Cllydad OBHE CHMITTOMH
NPOAOTKUIE U TI0 IPEKHHYBAHE HA JICKYBAIETO.

Mucau 3a caMoyGHCTBO H BJIOIIYBaM-€ HA JeNPECHjaTa HIH AHKCHO3HOCTA

Ako GonenyBaTe o JeNnpecHja HIH aHKCHO3HOCT, IOBPEMEHO MOXAT [Ja Ce II0jaBaT MHCIH 33

caMONOBpeAyBame HIH caMoyOucTBo, OBHE CHMATOMM MOXAT M a4 C€ 3roJIeMaT Ha MOYETOKOT

Ha JIEKYBAWETO CO aHTHIAETIPecHBH OnacjKH ¢ notpebHo oapeneHo BpeMe, 06HYHO ABE CEAMHULIH,

a HEKoTalll ¥ MOAOJTo, 33 ICKOBHTE J1a [I0YHAT N JA€jCTBYBAAT.

TaxBn MHCITH JecTo ce jaByBaar:.

- 8KO BEKE MMOPaHO CTE PasMHCIYBaJIC 3a CAMOIIOBpeayBahe HIH caMOoyOHCTBO

- @Ko CTe MOMJIAJ0 BO3pAcHO Jume. [logaToLuTe 04 KIHHHYKUTE HCIIHTYBakha YKaXKyBaaT Ha
3roJICMEH PH3HMK OJl TAaKBOTO OAHECYBAH€ Kaj BO3pAacHH NHMIA MOMIAOH OF 25 TOOHHH cO
NICHXHjaTPHCKH HAapyIIyRaka KOH Ce JIEKYBaaT CO aHTHIEIIPECHBH.

Axo Hekorain Bu ce nojaBat MHCIH 3a caMOnoBpeayBame uid camoy6uctso, BEJAHAII jasere
ce kaj BammoT Jexap niH Bo Haj0ancKkaTa GoaHMnA.

Mo:kebn ke Bn noMorse 1a My KakeTe Ha HeKOj pOJHHHA WJIH HA GJH3OK NMPHjaTeNX JeKa
Gonexysare on JenmpecHja WIH aHKCHO3HOCT H Ja TH 3aMOJIUTE 1a IO MPOYATaaT OBa YIIATCTBO.
Mosxe ma ru 3amonmuTe 3a MUCNeHme Jamu Bamara gempecHja ce BIOMIYBA HIIH Jalnd TH
3arpHAyBaaT IPOMEHUTE BO BaweTo oqHecyBame.

JlOXOJIKY He CTe CHTYpHH NAIH HEILITO O]l TOpe HABEACHOTO ce oaHecyBa Ha Bac, oOparere ce Kaj
BamuoTt nexap.

CHMITOMH Ha ANCTHHEHUH]A NPH MPEKHH HA JICKYBALETO

IIpexunyBameTo Ha KOPHUCTEHETO HA 0BOj JIGK, 0OCOOCHO aKo € Harjo, MOXC Ja IPeAH3BHKA
CHMOTOMH HA RNCTHHEHIHja. PH3NKOT € NMOTONEM aKko JIEKYBAmEeTO Tpaelo IOJro, BO roaeMa
J03a UM mosata npeOp3o ce Hamanypana. Kaj nosekero GonHH cHMITOMMTE ce Gnard H
NOMHHYBAaT camH 0[] cefe BO paMKHTe Ha Ape ceaMuH. Cenaxk, xaj HeKOH OOJTHA THE CHMITTOMH
MOXaT fa 0MJaT CO CepHO3CH MHTCH3MTET WIH CO NMpPONOKEHO Tpaeme (2 - 3 Mecemd HIH
NOoAOAro). AKO IO NPEKHHOT Ha JIEKYBAaWmETO CO OBOj JIEK pa3BHMETe NOTEIUKH CHMIITOMH Ha
ancTHHEHIIHja, U3BecTeTe ro 3a Toa Bamnor nexap. Jlekapor Moxe aa Be coBeTyBa MOBTOPHO Ja
NOYHETE Jia ro ynoTpedyBare IEKOT, a I0T0a YIITe NOTNIOCTENEH Aa ja HamMalyBaTe 103aTa.

CuMmnTOMHTE Ha ancTHHEHIHja BKJIYYyBaaT: YYBCTBO Ha 3amariybarwe (HeCTaGHIHOCT HIIH
HapylyBame Ha PaMHOTEXa), TPIKH, NeYehe H IOPETKO YYBCTBO KakKo YAap OJ €leKTpHYHa



CTpPYja, HapyIIyBaie Ha CIIHEHETO (MHBOMHCHH COHMIITA, KOLIMAPH, HECOHMIIA), BHKCHOZHOCT,
riasofosiKa, Ma4HHMHA, TNOTEHE (BKIYYYBajKM H HOKHO TIOTEHE), HEMHD, Da3fpasiHBOCT,
HECAKAHO Tpenepere, 30yHETOCT MITH JIS30pHEHTAUH]a, eMOTHBHOCT, pas/Apa3iuBOCT, IPOJIHB,
IIPE4KH Ha BHJOT, OHEBE Ha CPLETO.

AHKCHOIHOCT

Hexon 60fHH cO NaHHYHO HApYIIYBake MOXKAT HA [OMETOKOT Ha JIEKYBameTo O OBOj JIeK Ja
¥IMaaT CHMIITOMH Ha 3acH/EHAa aHKCHO3HOCT. OBaa peakuHja oGHYHO c€ NMOB/IEKYBA BO TEKOT Ha
IBe C€IMHIH Ha KOHTHHYHpaHO NEKyBame. 3aToa ce mpernopayysa JIEKYBameTO Aa CE€ 3alo4He
CO [OMaJIAa 1032 33 Ja Ce HaMaJl¥ BEPOjaTHOCTA Ha 3aCHIIEHa AHKCHO3HOCT.

Hexon 6onEM cO MaHMYHO-JENPECHBHY HapyLIyBamha MOJKAT Ja BII€3aT BO MaHuuHa dasa. Taa e
KapaKTepH3HpaHa CO HeBOOOWYacHM MAEH KOH Op30 ce MEHYBAaT, HeaJeKBATHO UYYBCTBO Ha
cpexa M nperepaHa ()M3MUKa aKTHBHOCT. Bo ciyyaj Ha mojaBa Ha HaBeJEHHTE CHMITOMH,
obpatete ce kaj Bamuot nexap.

CHMITTOMHTE KaKO IITO C€ HEMHP HJIH HEMOXHOCT HA MHPHO CESICHE HIH CTOCHE HCTO TaKa
MOXAT Jia Ce M0jaBaT BO TEKOT HA NpBaTa ceIMHIA OX JeKyBamero. Bo ciyuaj Ha mojasa Ha
HaBeaeHuTe cumnTomMu BEIHAIII u3secrere ro BamuoT nexap.

Jlena u anonecueHTH

OBoj nek He cMee Aa ce IPHMeHYBa Kaj Aella H ajloNeCleHTH noMiand ol 18 roaunn. Kaj tue
O0JiHM IOCTOW 3roJieMeH PH3HK 0] HecaKaHH [ejcTBa, KaKo IUTO ce o6ma 3a caMoyGHCTBO,
Pa3sMHCIYBaRAa 32 caMOYOHCTBO M HENPHJATE/ICKO OHECYBaME (TIABHO arpeCHBHOCT, OTIIOP
u bec). M mokpaj Toa nexapoT MoXke Aa MM IO NpENHINe OBOj JieK HA OOnHM moMiamu ox 18
TO/IHHH, aKO NPOLEHH JE€Ka € Toa NOTpebHO. AKO NE€KapoT My IO MpOIHILUAN OBOj NIEK Ha JHue
nomnano oa 18 roguum, a Bue cakare 3a Toa fa ce mocoseTysarte, Be MonuMe jaBeTe ce Kaj
Bammuor nekap.

Mopare aa ro uzsecTuTe Bauior sexap ako koj 6MI0 0 rope HaBEAEHHTE CHMIITOMH Ce Pa3Rue
WJIH BIOWH, Kora OonHK nomnaau of 18 roaunn 3emaar [{urpam.

INonaramy, nonropounuTe ebekTd OL OBOj JIeK Bp3 pacToOT, CO3PEBAILETO, Pa3BOjOT HA
MHCJIEHETO ¥ OJIHECYBARETO 3a Tad BO3pacHa Ipyma yLITe He ¢e 0 Kpaj HCIIHTAHH.

YnorpedyBame Ha apyrn nexosH co HIUTPAM TabGaerure

HspecteTe ro Bammor nexap mnu dapmanerT ako ymnotpeOyBaTe HIH HEOAaMHA CTe
ynorpebysane unu 61 Moxene na ynorpebypare ko 6uno apyru nexoen. OBa I' BKIYYYRA H
JIEKOBHTE KOU CTe ' Habapuie 03 peLenT, KaKo H PaCTHTENHHTE JIEKORH,

OBoj nex MOXe A2 BIIHjae Bp3 JACjCTBOTO HA HEKOM APYTH JIEKOBH M 06paTHO.

He ynoTpefyBajre ro oroj ek axo ynotpebysare HeKOj O ClIEJHHTE JIEKOBH:

- JiekoBM 3a npobnemu co paboTaTta Ha CpIETO MM JEKOBH KOM MOXAT Ja BAH]jaaT Bp3
paboTara Ha CpHETO KaKo 1UTO e AHTHAPHTMUIM o Kiaaca TA u III;

- JepvBaTH Ha (EHOTHA3MH, MHMO3HI, XAJONEPHAON, KOM C€ KOPHCTAT 3a JICKyBame Ha
MCUXO3H;

- JIEKOBH KOH TIpHMaraaT Ha IpynaTa TPHUMKJIMYHH AHTHAENPECHBH, Kak0 IOTO ce
HMHOPAMEAH M 1e3HNPAMHH, KOH Ce KOPHCTAT 3a JIeKYBaibe Ha JeIpecH]a;
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payBoKcaMHH, KOj C€ KOPHCTH 3a JIEKyBale Ha JelpecHja, THK/IONHIMH, KOj Ce
KOPHCTH 3a CIIpeuyBak€ Ha M0304eH yzap. HcroBpemeHata npHMeHa Ha OBHe JIEKOBH
MOJE [a JOBEAE J0 3roNeMEHO H1BO Ha IlHTpam TabneTHTe BO KPBTA.

®  AUETHICATHUH/IHA KHCEIHHA H HECTEPONIHH NPOTHBBOCHAIUTEIHH JAEKOBH, KOH C¢
KOpHCTAT 3a ybiaxyBaibe Ha OONKH H 3a COpeuyBalke Ha 3rpyTdyBame Ha KpBTa. OBHe
JIEKOBH MOXAT J1a ja 3rOJIEMAT CKJIOHOCTA KOH KPBAaBEIbE.

¢ (aexaunna, nponadgeHon 4 METOAPO0J, KOH € KOPHCTAT 3a JIEKYBalhe Ha GONeCTH Ha
CpIETO H HA OomecTH Ha KPBHUTE CalOoBH, KAOMHIOPAMHH H HOPTPHNTHJIHH, KOH C¢
KOPHCTAT 34 JIEKYBambe Ha ACNpecHja;, pUCTIEPHIOH, THOPHAAIHH H XAJTOHEPH/I0J, KOH
C¢ KOPHCTAT 3a JIEKYBaie Ha IcHxo3H. MoxeOn ke 6uae norpebHo 712 ce mpucmocoOu
nosara Ha llutpam tabneture.

Ynotrpebdypame Ha JexkoT HIUTPAM co xpana n nujanonn
He ce mpenopauyyBa KOMOHHHPame Ha OBOj JIEK CO aNKOXOJl, HAXO HE C€ OUEKYBaaT HHBHH
HHTEPaKLHH.

BpemeHocT, NoeHm€ M ONIOTHOCT
AKo cTe OpeMeHH HITH JIOHTE, aKO CMETaTe JeKa CTe MOokeOH OpeMeHH WM IIaHHpATe Ja UMaTe
nere, obparere c¢ Kaj Bamot nexap unu ¢apManesT 3a COBET npen na 3eMeTe OHII0 KakoB JIEK.

Bpemenocr
He ro ynorpeGyBajre 0BOj Jlek Bo TeKOT Ha GpeMeHOCTa, OCBEH aKQ CTE €€ MOCOBETYBaNE CO

Bawuor siekap M axo cTe 3al03HACHH CO PH3HIKTE H KOPHCTHTE OJ JIEKYBAH-ETO.

Axo ro ynmorpefysate OBOj JieK BO TEKOT Ha MOCHEAHHTE 3 MecellH Ha OpeMeHOCTa, Kaj
HOBOPOJIEHYETO MOXAT Jia e [10jaBaT CIEIHHTE eeKTH: TEUIKOTHM CO AMIICH-ETO, CHHA KOXa,
CMHIENTHYHH HAamaad, NPOMCHM HA TEJECHATA TEMMEPAaTypa, TEINKOTHH €O JAIemeTo,
noBpaKkame, HHCKO HHBO Ha IeKep BO KPBTA, BKOYAHETOCT MM MJIMTABOCT HA MYCKYIHTE,
3aCUNIEHH peduIeKCH, HECAKaHO TPENepeHme, HEPBO3a, pPa3Apa3iIHBOCT, HEMPEKHHATO Mauekse,
COHJIHBOCT MJIH TEIIKOTHH €O CMHemeTo. Ako kaj Baurero HoBOpoJeHte ce nojasu Koj 6o ox
HasefeHute cumrtomu, BEJHAILLL u3Bectere ro Bamuot nexap.

HNorpuxere ce Bammor nekap koj ja Bogu GpeMeHOCTA WMJIH AKyLIEPKaTa JAa 3HAaT JEeKa ro
ynorpebysate oeoj Jsiek. Kora ce ynorTpedysaaT Bo TeKoT Ha OpeMeHOCT, 0coGEHO BO
HOCNeaHHTE 3 Mecena, JICKOBHTE Kako OBOj MOXKAT Ja IO 3roJieMaT pPU3HKOT Ol II0jaBa Ha
CepHO3Ha COCTOj0a HapeyeHa MEP3HCTEHTHA NYJMOHATHA XHIEPTEH3Hja Kaj HOBOPOJSHYETO
(PPHN), nmpemusBuKyBajkd 3afpsaHo AHIICRe M NOjaBa HAa TIOCHHYBame Kaj aereto. ObHe
CHMIITOMH e jaryBaaT 0GHYHO BO MpBHTE 24 yaca Mo NOPOJOT. AKO ¢€ MOjaBaT OBHE CHMIITOMH,
BEJTHAIII jaBete ce kaj Bawor nexap.

Axo ro 3emare nexot Lutpam npen kpajoT Ha GpeMeHoCTa, MOXKE Ja IOCTOM 3rOEMEH PU3HK Of
CHJIHO BAIMHAJIHO KPBapere KPaTKO BpeMe M0 IOPOAYBamETo, 0COGEHO aKo BO HCTOPH]aTa HA
OonecTa HMaTe HapyIIyBale BO KOarynanijaTta Ha KpeTa. BamiMor jiekap wid akylepka tpeba
Aa 3Haat Aeka semare [luTpam 3a aa MOXKaT Ja Be NOCOBETYBAAT.

Axo ro ynorpebypaTe BO TEKOT Ha OpeMEHOCTa, HE CMEET€ HaeOHALl Aa To NPEKMHETe
KOPHCTEETO HA OBOj JIEK.

Hoeme



Ecuuranonpam ce H3nadyBa BO Maj9HHOTO MJIEKO. 3aToa He ce npenopavysa A0eibe BO TEKOT Ha
KOPHCTEE:ETO Ha OBOj JIEK.

Imonsoct

HenutyBamarta kaj )KHBOTHH MOKA)KAIE ACKA LIMTANOIpaM, JIEK CIIHYEH €O €CLHHTAIONpaM, ro
HaMallyBa KBAJTUTETOT HA crnepMara. TeopeTckd Toa OH MOXeno Oa BiWjae Bp3 MIOAHOCTA, HO
B/IMjaHHETO BP3 IJIOQHOCTA Kaj NYIeTo YIITe He ¢ 3aberekaHo.

Banjanne Bp3 ¢cnocoGHOCTA 32 Bo3eibe WM PAKYBAaKe CO MALIMHH
He ynpasysajte co Bo3nia H MAaLIMHU NOACKA HE YTBPAMUTE KaKO 0BOj 11K AcjcTBYBa Kaj Bac.

3. Kako aa ce ynorpedysa nexor [IHTPAM

Cexoram ymotpeGyBajTe ro OBOj J€K TOYHO OHaKa KaKQ € OMMINAHO BO OBA YIATCTBO HIIH
CrnopeA ynarcrBara Ha BamuoT nekap. JIo3ute He cMeeTe a T'H MCHYBATe WM JIEKYBAHETO Ja
ro npekuHyBaTe Ge3 Oa ce MOCOBETYBaTe cO Jiekap. AKO He CTe CHI'YpHH Kako Tpeba ma ro
ynorpebyBare 0BOj JIeK, IobapajTe coBeT o BaiunoT nekap unn gapmManesT.

Jo3Hpame

Bo3lpacau

Henpecuja

BooOuuaenara z03a Ha JekoT H3HecyBa 10 mg eqHaml gHesHO. BaimuoT nexap Moxe aa ja
3ro/ieMu J03aTta g0 HajMHOoTry 20 mg AHEBRHO.

[Tanu4HO HAPYIIYBAH:E
[ToyeTHara mo3a Ha NeKOT H3HECYBa S mg elHall AHEBHO BO TEKOT Ha €/lHA CEAMHIIa, a MoToa Ja

ce sronemyBa Ha 10 mg aneBHO. BammoT nexap Mojke JONMONHHUTENHO Aa ja 3rojieMH J03aTa 0
HajMHory 20 mg nHEBHO.

CounjanHo aHKCHO3HO HAPYUTYBAHE
Boobuyaenara no3a Ha nexot € 10 mg enqHaw aueBHO. BamuoT nekap Moxe no norpeba uiu aa
ja HamalH fo3aTa Ha 5 mg MIIH ja 3ToNeMH X0 HajMHOTY 20 mg qHEBHO.

IeHepanu3yvpano aHKCHO3HO HAPYITYRAME
BoobuyacHa noyerHa ao3a € 10 mg eanam AneBHO. BaiHOT Nexap MoXe 2 ja 3rojieMu 103ara
1o HajMHOTY 20) mg THERHO.

OncecHBHO-KOMNYJIZHBHO HAPYLIIYBA:E
BoobuyacHa noverHa zo3a e 10 mg eanam aHepHo. Bammmot nekap Moxke Ja ja 3rojieMH J03aTa

1o HajMHOrY 20 mg THEBHO.

Hocrapu 6oaHu (mocTapu o 65 roaHnn)

INpenopavyana noveTHa no3a € 5 mg eananl AHEBHO. BalmuoT nekap MoXe [a ja 3rojieMH 103ara
no 10 mg aHeBHO.

Heua 1 anonecuedTH (Nnomaaau oa 18 roaunn)



OBoj ek He cMee Na ¢c NpHMEHyBa Kaj Jiena H aJoJecueHTH nominaay oa 18 roamsn.
Jononuurenuu uudopmanuu nobapajre Bo mornagjero 2. llITo Tpe6a ga 3Haere mpen na ro
ynotpebnTe nexor HUTPAM.

Haunu Ha npuMeHa
OBoj nek ynotpebyBajTe ro eaHaw AHeBHO co und Ge3 xpana. TabGnerara mporoirajre ja co
Manky soga. He ru ysakajte 3amro ce rOpKH Ha BKYC.

TabneraTa Moxe Ja ce pa3fcnu Ha €IHAKBH NO3H. 3aBHCHO of Toa 1wTo Bu pekon Bammor
nekap, 3eMeTe MONOBHHA HIH 1iena Tabera.

Tpaemwe Ha JieKyBaH-eTO

Moxe [a nOMHHAT H HEKONKY CeMHIIH TpeA Aa MOYHETE Ja ce LyBCTByBaTe NoRobpo. 3artoa
TPOAIcIEKETE Aa ro ynorpebysare oBOj Nek Aypd u Toramr kora TpebGa Bpeme 3a Ja
NIOYYBCTBYBATE NoaoOpyBarbe.

He ja MeHyBajTe caMH N03aTa Ha JexoT §e3 nperxoaeH pa3rosop co Bammor Jexap.

INpoaomxere na ro ynoTpebyBaTe 0BOj JIEK TOIKY ZOJNrO KOJNKY IITO Toa Bu ro comerysa
Bamnor nexkap. AKo mpepaHO NMpeKWHETe CO JIEKYBameTo, Ballute CHMIITOMH MOXAT Aa ce
BpaTar. 3aT0a C€ Npenopadypa JIEKYBAKETO Ja CE€ IPOAC/IKH HAajMaIKy 6 MecellH OTKOra ke
NIOYHETE Ja C¢ MyBCTBYBaTe Moao0po.

AKo cTe ynorpebnie noroyieMa no03a oj jgekor HHHTPAM orkogaky mTo Tpeba

AKO 3eMeTe MOBeKe oA JIEKOT OTKONKY ITo Tpeba, BeAHALN H3BeCTeTe I'0 BaliHOT nekap wim
ynarete ce Bo Hajbnuckara 6p3a nomout. Co cebe 3eMeTe ro M OBa YHATCTBO HIM KYTHjaTa Off
LuTtpam, 32 ia 30PABCTBEHHOT NIEPCOHAI 3Hae KOj JIeK cTe yrnoTpebuste.

Hexon oz 3namure Ha mpefosupame MOXAaT fa OHZAT: 3aMariyBaibe, HCCAKAHO TpPENEperse,
PasfApasNHBOCT, ENHICNTHYHH HaNlaid, KOMa, MayHHHA, [OBpaKamwe, IIPOMEHM Ha CpPICBHOT
pHTaM, HAMANEH KPBEH NPHTHCOK, IPOMEHH Ha paMHOTEXAaTa Ha TEYHOCTA H COJITA.

Axo cTe 3abopaBuie aa ro ynorpedure nekor IIHITPAM

Axo cre 3abopaBune fa ja 3eMeTe [03aTa Ha JICKOT, 3¢METE€ ja BeAHAIl LOTOM CE CETHTE.
CnemHuoT O€H MPOJIOJIKETE A IO 3eMaTe JIEKOT KaKo M 00HYHO.

He 3emajTe nBOjHa 032 32 Aa ja HasoMecTHTe 3aD0paBeHara 103a.

AKo0 npecTaHere jia ro ynorpedysarte nexor IIHTPAM

He npexuHyBajTe cO 3eMame Ha JIEKOT CaMO 3aToa LITO ce YYBCTBYBate noao6po. Baxuo e aa
HpPOJOIDKETE Ja o 3eMare JEKOT TOJIKY JOJro Konky mro Bu npenopayan BawmoT nexap.

Ilo 3appinyBar-e Ha NEKyBamETO, 103aTa Ha JICKOT TpeOa MOCTENEeHO Aa Ce HAMAIYBa BO TEKOT Ha
HEKOJIKY CceIMHAUM OHIEjKH NPEKHHYBAHkETO Ha KOPHCTEHETO HA OBOj JIeK, 0Co0eHO aKo € Harlo,
MOXE [a NpeIH3BHKa CHMIITOMH Ha ancTHHEHUHja (BHaete ro nornasjeto Ilpeaynpexysaiba
H MepPKH Ha MpPeTna3IHBOCT).

Bo ciyuaj ako mMaTe KakBM OMJIO Tpatliarsa BO BpCka cO MPHMEHATa Ha 0BOj JIeK, obparere My
ce Ha Bamuot nexap unu apMalienT.



4. MoxHH HecakaHH JI€jCTBA

Kako u cuTe nexkoBH, 0BOj JICK MOXE Ja NpeIH3BHKA HeCakaHH IE€jCTBA, HAKO THE HeMa Ja ce
pa3BHjaT Kaj CeKoro,

BEJXHAIIl m3Becrere ro Bammor nekap aoxoeaxy 3afenexnre Hekoe Of CJeAHHTE
HecaKaHH AejCcTBA:

[lomanky gecto (MOXKaT Aa ce jaBar kaj nomanky of 1 Ha 100 nuua):

HeBOOOHYACHH KPBABEH:A, BIUTYUYBajKH KPBABCHE 0]l JUTCCTUBHUOT CHCTEM.

Petko (Moskar Aa ce jaBat Kaj nomManky oa 1 Ha 1000 nuua):

aKO ce I10)aBAT OTOLUM Ha KOXKaTa, ja3HKOT, YCHHTE MM JIMUETO, OTCIKHATO JMIICHE HIH
ronTame (CHMIITOMM Ha alleprHCKH peaKllMH) BeJHall jaBeTe ce Kaj Bamwot nekap uiH Bo
HajOnuckara GosHALA

aKO MMAaT¢ TeMIlepaTrypa, pa3fpa3NuBH cTe, 30yHeTH, dyBCTBYBATE Tpelepeihe HIH Harild
KOHTPAKLMH Ha MYCKYJIHTE, TOa MOXKAT Ja GHIaT 3HalM Ha peTka cocToj0a Koja ce HapeKyRa
CEPOTOHHHCKH CHHAPOM.

HenosHato (3auecTeHOCTa HE MOXKE Aa € MIPOLEHH O] XOCTANHHTE NOAATOLH):

OTEXKHATO MOKPEH:E

eMHIENTHYHH Hanagu (BHAeTe ro nornasjero [IpeaynpeayBalba H MeEpKH Ha
NpeTna3jIuBocT)

IOKONTYBAE HA KOXaTa H OeNKuTe Ha ouyxTe (3HAUM Ha ouTeTeHa QyHKIHMja HA LPHHOT
OpoG/xenaTHTHC),

6p3a U HenpaBuiHa paboTa Ha CPLETO, HECBECTHIA Koja IITO MOXe Aa Oujae CHMITOM 3a
*HBOTHO OlTaCHa COCTOj0a O3HATA KaKo forsades de pointes;

NOMHCIYBale HA CaMONOBpeAyBame HJIH caMoyOmcTBo (BHIACTE IO MOINABjETO
IMpenynpenyBarma U MepKH HA IPETHA3IHBOCT).

CHJIHO BarMHAJIHO KPBABEH:-E KPATKO BpeMe Mo MOPOAYBAKETO (IOCTIAPTAIHO KPBaBehe), 3a
noseke HHGOPMALUHH BHAETE BO AENOT 2 BO AENOT BpeMeHoCT.

OcBen rope HaBeleHHTE, 3a0€/1€KeHH Ce H CJICIHUTE HECAKAHH AejeTBA:
MHory yecto (Moxkar aa ce jaBar xaj noseke o4 | na 10 nuua):

MayHMHA
raasobonKa.

Hecto (MoxaT na ce jaBat xaj momanky oa 1 Ha 10 nuua):

3ATHYBAILe HIIH TEYEIhEe Ha HOCOT

HaMaJIeH WY 3TOJICMEH aneTHT

AHKCHO3HOCT, HEMHp, HEHOPMAIHH COHHMIOTA, TEWIKOTHH IIPH 3aCOHBAKE, COHIHBOCT,
BPTOIJIABHLIA, IPOSEBAIbE, HECAKAHO TPENEperhe, TPITHEHE M0 KOXKaTa

AIPOJIHB, 3aTROP, NIOBpakame, CyBa yCTa

3aCHIICHO MOTCH:E

6omKxu BO MYCKYJTHTE H 31I000BHTE



HapYUIEHH CeKcyanHH ¢yHKIuMH (OIUIOXKeHa ejakynaluja, NpobieMH CO epeKuHjaTa,
HaMaJIcH CEKCYaNHH HAroH, a JKeHHTEe MOXKAaT Ja MMaaT TEIIKOTHH IPH IOCTHIHYBakhe Ha
oprazam)

3aMop, TeMIIepaTypa

3rojieMeHa TEJIeCHA TEKHHA.

IMomanky decTo (MOXKAaT Ja ce japaT Kaj noManky ox 1 na 100 nuua):

YPTHKapHja, HCUIIYBaibe, jamex

IIKPHIIEMkE co 3a0HTe, BO3HEMUPEHOCT, HEPBO3a, HANIAIH Ha MAHKKA, 30YHETOCT
HapyUIEHO CMHUCHE, HAPYLIYBalhe Ha BKYCOT, HECBECTHIA
TIPOLUMPEHH 3€HHLH, IIPEYKH HA BUJOT, SBOHCILE BO yIUHTE
rybeme Ha KocaTa

3TOJEMEHO MEHCTPYAJIHO KPBaBeHE

HapylIeH MEHCTPYaleH IHKIYC

HaMalleHa TeJIeCHA Maca

sabpaana pabota Ha cpueTo

OTEKYBamE Ha paleTe H Ho3eTe

KPBaBEHE O HOCOT.

Petko (Moxar fga ce jaBat Kaj moManky o 1 Ha 1000 auua):

arpecHja, JeNepcOHANH3aLH]a, XATyIIHHAIIHH
3abaseHa paboTa Ha CpPUETO.

Henoaxaro (Ba'ieCTEHOCTa HE MOXE a CC TIPOLICHHA O JOCTAlTHUTC no,ua'roun):

MaHH]ja

HaMal€HO HHMBO Ha HAaTPHYM BO KpBTa (ce MaHWbecTHpa €O CHMITOMH KakO LITO ce
MayHHHA, JOLIO YyBCTBYBAKBE CO CIIA00CT HA MYCKYIHTE HIH 30yHETOCT)

3aMariyBame IPH CTAHYBAHE 3apaiH HH30K KPBeH MPHTHCOK

OTCTanyBama BO TECTOBHTE Ha (yHKUH]aTa HA UPHHUOT ApoG (3roleMeHH BPEJHOCTH HA
LUPHOAPOOHHTE €H3HMMH BO KPBTa)

HapyIIyBama Ha JBHXKEHETO, HecakaHW JABHIXEHa Hd MYCKYJINTE

fonHa epexiuja

€O371aBarb¢ MOAPHLK M HamarneH 6poj Ha KpPBHH IUIOYKH (TPOMOOLIHTONEHH]a)

3roICMECHH KOTHYHHH Ha H3Ma4YeHa YPHHA

HCTEKYBaH€ Ha MJIEKOTO OJ JOJKHTE Kaj MAXKH M Kaj JKEHH KOH He J0jaT

3rONCMEH PH3HK OJ CKPINEHMLIH Ha KOCKH Kaj OONMHM KOH mOOHMBAAT JNEK OJ TpyHara Ha
JMEeKOBH BO KOja pumnara U eCHHTaIonpam

MPOMEHH BO CPLEBHOT PHTaM (Hape4eHH ,ipodoikyBame Ha QT MHTepBanoT®, ce riaegaar
co cneaemwe Ha EKI koj ja Mepu enektpuuHaTa akTHBHOCT Ha CPLIETO)

MOTOpPEH HEMH]

rybeme Ha aleTHr.

Kaj nocrapste 60nHH 3roJieMeH € pU3NKOT Ol CKPLIEHHIH Ha KOCKHTE.

IIpujaByBame HA HecaKAHUTE I€jCTBA
Ako 3abenexuTe KaxBo OMNIO HecakaHO AgjcTBo, Tpeba ma ro u3mecTHTe Bammor sekap,
(apManeBT MK MEANLHHCKA cecTpa. Toa ro BKIyYyBa U CEKOE MOMKHO HECAKAHO [I€jCTBO KOE He



€ HaBeleHO Bo oBa ynarcTBo. Co mpHjaryBamb€ HA HECAKAHH J€jCTBA MOXKETE Aa JOIPHHECETE BO
npolLieHKaTa 3a 6e36eHOCTa Ha OBOj JicK.

Hecakanure ncjcTBa o JICKOBHTE MOXE Ja T'M IpHjaBUTe Bo HanMoHanHHOT ueHTap 3a
jpapMakOBHTHJIaHIA NpH AreHIMjaTa 3a JEKOBH H MeAMUMHCKH cpeactsa (yin.Ce.Kupun u
Metomnj 6p.54 kar 1) unm no enekTpoHCKM nar npeky BeG crpaHata Ha AreHumjara
http://malmed.gov.mk/.

5. Uysame Ha nexor IIUTPAM
JlexoT Tpeba aa ce UyyBa Ha MecTa HEXOCTAINHH 33 Jena!

JlekoT He Gapa noceGHH YCIOBH 3a YYBaHE.

Pok Ha ynorpeGa
HasHaueH e Ha aKyBameTo.

JlekoT He cMee Aa ce ynoTpefyBa Mo HCTEKOT Ha POKOT Ha ynoTpeba!
Hukorail He ru OTCTpaHYBajTE€ JIEKOBHTE BO OTNAJHH BOIAM HWJIH BO JOMAWIHHOT OTHA/.
Ipamajre ro Bammor (apmaneBT Kako Aa T'M OTCTPAHHTE JICKOBHTC KOH NOBEKE HE IH

KOPHCTHUTE. Osue MEPKH Ke NMOMOTHAT 24 3alUTHTATA Ha )HBOTHATA CpeqnHa.

HaunH Ha H3JaBal€ HA JIeKO0T
JlexoT Moke Aa ce U3haBa BO anrTeka camo Ha peuent (P).

JAaTyM Ha noc/eAHA peBH3Hja HAa BHATPENIHOTO YNATCTBO
Mapr, 2022



