BHaTpewHo ynarcreo: MiHpopMaLmm 3a KOPUCHUKOT

Ozempic®/03eMnnKk® 1 mg pacTBOp 3a NHjeKTUpPake BO NPeTX0AHO HaNo/IHETO NeHKano
semaglutide

Npeg ynoTtpe6a Ha NeKoT BHUMAaTeNHO MpouuTajTe ro ynaTcrsBoTo 6unaejkn McroTo
coApXn BaXKHU MHopmaymm 3a Bac.

- YygajTe ro ynatcteoTo. Moxebu Ke Tpeba ga ro npoyuTaTe NOBTOPHO.

- AKO UMaTe JoMOAHUTEeIHW Npallaksa, obpaTeTe ce Kaj BallMOT nekap, GapmaLesT uv
MeauLUHCKa cecTpa.

- OBOj /IeK BW e nponuwiad anyHo Bam. He Tpeba Aa ro gasaTe Ha Apyrv nuvua eunaejku
MOXE 3 UM HaLLTeTu Aypy U ako HUBHUTE CUMMNTOMM Ha Bonecta ce UCTU Kako BalumTe.

- AKO ce rojaBu KakBa 6uNo HecakaHa peakuuja, pasroBapajte €O BallWoOT JieKap,
dapmauesT uam meauLMHCcKa cectpa. OBa ruM BKJIydyBa WM KOW OWI0 MOXHW HecakaHu
peakLMu LLTO He ce HaBejeHW Bo oBa ynatcTeo. NorneaHeTe ro genot 4.

YnaTcTBO 2a nauMeHT cogpxu:

1. Wro npetcrasysa O3eMnuk® 1 3a LWITO ce yroTpebysa

2. lto Tpeba Aa 3HaeTe npej Aa 3emeTe/ynorpebute O3eMnmnk®
3. Kako ga ce 3ema/ynotpebysa O3emnuk®

4. MoxHW HecakaHn peakunn (aejcrTea)

5. Kako pa ce uysa Osemnuk®

6. CogpXUHa Ha NakyBareTo 1 ApYyru uHpopMaumum

—

LLTo npeTcTaBysa O3emMnuK® u 3a WTo ce ynorpebysa

AKTVMBHa cyrncTaHua Bo nekoT O3emnuk® e semaglutide. Taa My nomara Ha BaluwvoT
opraHmsaMm Aa ro Hamanu HUBOTO Ha LWEeKepoT BO KPBTa €AMHCTBEHO KOra HWBOTO Ha
LeKepoT BO KPBTa € MHOry BMUCOKO W MOXe Ja MOMOrHe BO MpeBeHLWja 04 CpLeBy
3abonyBatba.

O3eMnuK® ce KOpPUCTK 3a TpeTMaH Ha Bo3pacHu (18 rodnHM 1 rnocTapu) co gujabetec MennTyc

TUA 2 BO CAyYan Kora guertara v ¢puanukaTa akTUBHOCT He ce JOBOJIHN:

e CaMOCTOjHO (Kako MOHOTepanuja) - ako He MoXeTe Aa ynoTpebyeaTe MeTGOPMUH (Apyr
nek 3a gunjaberec) unu

e CO APYrX NekoBKW 3a Aujaberec - kora Tme He ce JOBOJHW 33 KOHTPO/ia Ha HWUBOTO Ha
BalLMOT WeKkep BO KpPBTa. Tve MOXe Aa ce /IeKOBW LITO T 3emMarte npeky ycra uin r
MHjeKTUpaTe Kako WTOo e MHCYNNH.

BaxHO € Aa NpoAo/IKUTE Aa Ce NPUAPXKYBATe Ha PEXUMOT Ha MCcXpaHa 1 niaHoT 3a ¢usndka
akTUBHOCT, Cnopeg ynaTcTeaTta o/ BaluvoT nekap, papmaueBt nnv MeauLmHcKa cectpa.

2. LWWTo Tpeba pa 3HaeTe npe Aa 3eme1‘elyno_jrpe_6uxe Oszemnuk®
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He semajre/ynoTpe6yBajTe O3eMAMK® aKo: = -
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+  CTe aneprudHK Ha semaglutide nu Ha Koja 6UI0 COCTaBHa KOMMOHEHTa Ha OBOj Jiek
(HaBegeHu BO AenoT 6).

Mpepynpegysatka U MEPKWX Ha NpeTNasnnBocT
Pazrosapajte co BawwuoT nekap, ¢apmaueBT WU MeAULMHCKA cecTpa npej ja ro
3emeTe/ynoTpebuTe 0B8Oj ek.

OBo0j ek He e UCT Kako MHCYAUH 1 He Tpeba Aa ro ynoTpebysaTe ako:

» umaTe awnjabetec Menutyc TN 1 - cocTtojba Mpu Koja BaleTo Teno BOOMWTO He
npousBesysa UHCYUH.

» Kaj Bac ce passue gujabeTnuHa KeToaunAo3a - KOMNAKKaumja o4 AnjabetecoT co BUCOKO
HWBO Ha LUEKep BO KPBTA, OTEXHAaTO Auvllewe, KOHOYy3Wja, NpekymepHa Xeja, cnagok
MUPUC Ha 34MBOT WK CNAJ0K UM MeTaneH BKYC BO ycTaTa.

O3eMnUK® He e MHCYIMH 1 NOPaAn Toa He Tpeba Aa ce KOPUCTU KaKo 3aMeHa 3a WHCYVH.

EdexkTty BP3 AUTreCTUBHWMOT CUCTEM

3a Bpeme Ha TPETMaHOoT CO OBOj /IeK, MOXe /la YyBCTBYBaTe rajere UM Aa rospakare wiau
nak Aa umarte avjapeja. OBMe HecakaHu peakuuun Moxe ga npeAussukaat agexujpatauuja
(ry6UTOK Ha TeuyHOCTU). BaxHO e Ja nueTe MHOrY TeUHOCTM 33 Aa CnpedyunTe gexuapartayuja.
OBa e 0cobeHO BaXHO AOKONKY vMaTte npobnemu co bybpesuTe. Pasrosapajte co BawiuoT
nekap ako mMarte Kaksu 6110 Npatakba Uan rpuku.

CunHa v nocrojada 60/IKka BO CTOMAKOT KOja MOXe Aa Ce A0/1KWM Ha aKyTeH NaHKpeaTuTurc

AKO 1MaTe CWNHAa U NocTojaHa 60/1ka BO Npe/jesioT Ha CTOMakoT - BeAHall noceTeTe nekap,
6uaejkn Moxe Aa 6uze 3HaK 3a akyTeH NaHkpeaTuTuc (BocnaneH naHkpeac).
MNoraeaHeTe ro Aenot 4 3a NpegynpesyBaykuTe 3HauwW Ha BocnasieH naHkpeac.

Hucko HMBO Ha LLeKep BO KPBTa (Xynornmkemuja)

KoMBUHWpatke Ha cyndoHUNypea Unn UHCYIMH CO OBOj IeK MOXe Ja ro 3roneMun pusmnkoT o4
HUCKO HUBO Ha LWWEeKepoT BO KpBTa (xunoravkemuja). Be monnme nornegHete ro Aenot 4 3a
npeaynpeayBayvkuTe 3HaUM Ha HACKOTO HUBO Ha LWeKepoT BO KPBTa. BawuoT nekap Moxe Aa
nobapa o4 Bac ja ro Mepute KpBHWOT wWweKep. OBa Ke My NMOMOTHe Ha BalIMOT nekap Aa
04/lydn fanu fosaTta Ha cynboHunypea uam MHCynuH Tpeba 4a ce NnpoMeHu 3a ga ce HaManu
PU3NKOT OZ HUCKO HVBO Ha LLEKEPOT BO KpBTa.

AunjabeTmnuHa 6oaecT Ha ouuTe (peTuHoNaTwja)l

AKo uMaTe aujabeTiidHa 6oNeCcT Ha oUUTE U KOPUCTUTE UHCY/IMH, OBOj NIeK MOXe Aa JoBese
A0 BJOLIYBare Ha BalvoT BUA ¥ 3a Toa ,Md)liie";a,g-\__e notpe6eH TpetmaH. MHbopmMupajTe ro
BaLLWOT NIeKap ako UMaTe AnjabeTiuHa 6OAeCT Ha OuMTe WK aKo MOUYBCTBYBaTE NPobaeMy
CO OuMTE 33 BpeMe Ha TPETMaHOT CO OBOj N1eK.” .,
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Aeua v aponecyeHT
O3eMnuK® He ce nNpernopavyBa Kaj Aeua 1 aZoNecUeHTy Ha Bo3pact noj 18 roanHy, Buaejkn
6esbesHocTa 1 edUKACHOCTa Kaj 0Baa BO3pacHa rpyna ceé ylire He e JoKaxaHa.

Apyrn nekoBu n 0szemnuk®

WHbopMupajTe ro BalivoT fekap, ¢apmauesT WA MeAWLMHCKa CecTpa ako 3emaTte, ako
Heo/aMHa cTe 3eMane UM nak Moxebn Ke 3emate Kaksy BUNO APYry NEKOBY, BKIYUUTETHO U
xepbanHn NeKoBM UKW NeKoBU Ko cTe ri kynnae bes peuenT,

OcobeHo uHGoOpMUMpajTe ro BalWoT nekap, ¢apmMauesT UAM MeAULMHCKA CecTpa ako
yrioTpe6yBaTe IeKOBM KOW COAP3KAT Koja 61UNo o cneaHuBe CyncTaHuun:

« Warfarin unn gpyrv cIvM4HU NeKoBUM KOW Ce 3emMaaT Mpeky ycTa 3a HamanyBake Ha
3rpyTUyBarbETO Ha KPBTa (OpanHu aHTUKoarynaHTHU nekoeur). Moxe Aa 6uge notpebHo
MoYecTo TecTUparse Ha KPBTA 3a Aa Ce NPOBepK Konky 6p30 BallaTa KpB ce 3rpyT4ysa.

o JlOKONKY KOPUCTUTE WHCYNNH, BalWWOT AeKap Ke B 06jacHU Kako Aa ja Hamanute Ao3aTa
Ha UHCYIMHOT 1 Ke BW Npenopava noyecto Aa ro ciejnte HABOTO Ha LUeKepoT BO KPBTa,
CO Len Aa ce n3berHe nojasa Ha xunepravkeMmuja (BMCOKO HUBO Ha LeKepoT BO KpBTa) U1
AnjaBeTnyHa KeTocauujosa (Komnankauuja o Avjabetec LUTO HacTaHyBa Kora TenoTo He
MOXE Za ja pa3noxu ravkosaTta bugejkin HemMa JOBONHO UHCYAUH).

BpemeHocT U floewe
Ako cTe 6pemMeHa WAM ako JAouvTe, MUCAKTE Jeka cTe OpemeHa WaW nnaduparte ja
3abpemeHunTe, COBETYBAjTE Ce CO BaWWOT NeKap rnpeg Aa ro 3eMeTe 0Boj NeK.

OBoj fiek He Tpeba aa ce yrnoTpebysa 3a BpeMe Ha bpeMeHoCT, bujejku He e No3HaTo Aanu
BNWjae Ha HepogeHoTo feTe. lMopaan Toa, ce nperopavyBa Ja KoOpUctuTe KoHTpauenuwja
Aojeka ro seMare oBOj Niek. AKO cakaTe ja 3abpemeHuTe, pasrosapajte o BallMoT fekap
Kako ja ro mpomeHWTe TpeTMaHoT bugejk Tpeba Aa npectaHeTe Aa ro ynotpebysarte 08Oj
nek Bapem 2 Meceuu npeg toa. AKo 3abpemMeHuTe JojeKa ro KopucTuTe oBoj NieK, BejgHall
pasroBapajTe co BalWMOT nekap, buejku BaluaTa tepanunja ke Tpeba Aa ce npoMeHu.

He ynotpebyBajTe ro 0BOj Nek ako AgouTe, BLZejKM He e No3HaTo Aann ce n3nauvyea npexy
MajuUHOTO MNEKO.

BnujaHue Bp3 cnocobHocTa 3a ynpaByBakheé CO MOTOPHO BO3WJIO WU paKyBare €O
MaLlnHU

Mma mana BepojatHocT O3emnuk® Aa BAWjae Ha BaluaTa CrocobHOCT 3a ynpasyBake CO
MOTOPHO BO3U/I0 UM paKyBakse CO MallNHU.

Ako ro ynotpebyBare oBOj ek BO KOMBUHaUWja co cynpoHUNypea Uam UHCYNUH, MOXe Aa
AojAe f0 HamaneHo HUBO Ha LWeKepoT BO KPBTa (XMMNOrnMKeMnja) WTo MOXe fa ja Hamanu
BallaTa cnocobHoCT Ja ce KoHueHTpupaTe. He-ynpasyBajTe CO MOTOPHO BO3WAO WAW He
pakyBajTe €O MallUHW AOKOJKY noquCTByéaTe KaKBY| 6'Dmo 3HaUW Ha Xunorankemuja.
MorneaHete ro genot 2, ,MpeaynpesyBatba # Meme Ha npeTnaanMBOCT 3a UHpOpMaLIK 3a
3rofieMeH pUsKK 3@ HWUCKO HWBO Ha LueKepoT so KpBTa 7 ,qen?T 4 3a npegynpeayBaykuTe
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3HaUy Ha HWCKO HUBO Ha LWeKepoT BO KpBTa. Pa3roBapajTe co BalWoT Jekap 3a
noHaTamoLUHK nHdbopMaym Ha oBaa Tema.

Cogp>kuHa Ha HaTPUYM
OBoj nex coapxu nomanky og 1 mmol HaTpuym (23 mg) no Ao3a, Mopagn Toa Bo OCHOBA ce
cMeTa 3a ,Npou3sBo/ 6e3 HaTpuym”,

3. Kako ga ce 3ema/ynotpefysa OzeMnuK”

Cekoraw 3emajTe/ynoTpebyBajTe ro OBOj JIeK crnopej ynatcTBata 04 BaululoT Jiekap.
KoHcynTupajTe ce co BaliMOT fekap, GapMaueBT Man MeaUUMHCKa cecTpa AOKONKY He (Te
CUrypHU,

MpenopavaHa po3a

e [loueTHaTa fo3a e 0,25 mg egHall HegenHo, 4 Heaenw.

» [lo ueTupu Hegenun BaLLWOT Nekap Ke BW ja 3rofeMu go3aTa Ha 0,5 mg ejHall HejenHo.

« BawwuoT nekap MoxXe Aa BU ja 3ronemu go3ata Ha 1 mg ejHall HeAeNHO, AOKOJ/IKY HUBOTO
Ha BalLMOT LUEKep BO KPBTa He e COOABETHO KOHTpO/MpaHo co Aosa o4 0,5 mg, egHall
HeJenHo.

He ja meHyBajTe fo3aTa cé A0/AeKa BaLLIMOT fekap He BU Kaxe Aa ro crtopute Toa.

Kako ce gaea Ozemnuk®

Ozemnuk® ce faBa Kako WHjekuuja MNoj Koxa (cynkyTaHa wHjekuuja). Hemojte ga ro

MHjeKkTMpaTe BO BeHa NN MYCKY/.

» Hajgobpu MecTa 3a WHjeKTUparLe ce NPeAHOT Aen 04 HaTkoneHvlaTta, NPesHNoT Aen o4
nonoBuHata (abfoMeHOT) NN HaglakTuyara.,

» [pep ga ro ynotpebute neHKanoTo 3a Nps nat, BalUUOT eKap WA MeAMLMHCKa cecTpa Ke
BV MOKaxart Kako ce ynotpebysa.

AetanHu ynaTtcTea 3a ynoTpeba ce MpuKaxaHw Ha jpyrata cTpaHa oj 0Ba BHaTpeLuHo

yrnarcreo.

Kora pa ce 3ema/ynotpebysa Osemnuk®

« Oeoj nek Tpeba ga ro semate/ynoTpebyBate eaHall HeAe/IHO, ako & BO3MOXHO BO UCT AeH
ceKkoja Hegena.

« Moxe ga ro viHjektipaTe BO Koe 6110 BpeMe 0/ AeHOT - He3aBUCHO 04 obpouuTe.

3a Aa ce ceTuTe Ja ro MHjekTupaTe OBOj JieK caMo ejHall HeAesiHo, ce nperiopayvysa Aa ro
3abenexute oABpaHWOT JeH BO HeaenaTa (Ha nNp. cpeja) Ha KyTujata U Aa ro 3anuwere
AATYMOT Ha KyTujaTa ceKkoj nat Kora Ke ro usjektupare.
P -- -» .

Mo noTpeba MOXeE Aa ro CMeHUTEe AeHOT 33, MHjerMb'gilbe Ha BallaTa HejenHa A03a 0J NeKoT
AOKONKY ce noMuHatu Gapem 3 AeHa . o,a, MHJeKTMpal-be Ha npeTxojHaTa [A03a 04 NeKoT.
OTkako ke ojbepeTe HOB jeH 3a ,qozmpal-be npo,qonmeTe CO efHaW HeAeneH pexuMm Ha
AO3UMpatse.
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AKo cTe 3emane/ynoTpe6urne norosema Aosa O3eMnuK® 0TKOAKY WTO Tpeba

Ako cTe 3emane/ynotpebune noroneMa gosa O3emnuk® oTKOAKy WTO Tpeba, BegHall
obpaTteTe ce Kaj BaWWOT nekap., MoxXe Aa NOYyBCTBYBaTe HeCakaHW peakuui Kako WTo ce
rajierse (UyBCTBO Ha Jiollerbe).

AKo cTe 3abopaBusie fa ro semete/ynorpeéute nekor Osemnuk®

Axo 3abopasnTe ga MHjekTupare 403a 1.

e MoMuHane 5 aeHa UaK NnoManky otkora Tpebano Aa ro 3emerte nekoT O3eMnukK®, 3emeTe ja
nponywTeHaTa fAo3a BejHaw wTom ce cetute. loToa 3emMmeTe ja ciefHara Ao3a BO
npeABUAEHNOT AeH 3a 403Upatbe.

¢ MoOMUVHane noseKke o4 5 geHa oTkora Tpe6Gasno ga ro semete siekoT O3eMnuK®, NpeckokHeTe
ja nponywTeHata ao3a. [loToa 3emeTe ja C1ejgHaTa fo3a BO MNPeABUAEHWNOT JeH 3a
AO3Upatbe.

He 3emajTe ABOjHa A03a 32 fa ja HaAOMeCTUTe NponyluTeHaTa Ao3a.

AKo npectaHeTe Aa ro 3emare/ynortpe6ysare nekot Ozemnunk®

He npectaHyBajTe co 3emareTo/ynotpebyBarbeTOo Ha OBOj JieK Mpei Aa pasrosapare co
BalIWOT fiekap. AKo mpecTaHeTe Aa ro ynoTpebysBaTe NIeKOT, HUBOTO Ha BalLWOT LIeKep BO
KpBTa MOXe fa ce 3rojieMun.

AKo “MaTe AONONHUTENHW Npallakba BO BpCKa co ynoTpebaTta Ha 0BOj nek, obpaTeTe ce Kaj
BalLKOT nekap, bapMauesT UAK MeagnLUUHCKa cecTpa.

4. MoX><HW HecakaHwu peakiuuu (aejcTea)

Kako 1 cuTe NeKoBu, 1 OBOj NeK MOXe Aa Npean3BuKa HecakaHn peakuun, Nako Tue He ce
nojaByBaaT Kaj c1UTe NaumeHTn.

CEPMQBHM HecakKaHW peakKuyuu

BoobuyaeHu (Moxe ga ce nojasar kaj 1 Ha 10 n1ya)

+  Komnaukaumm og anjabetmnyHa bonect Ha ouuTe (peTuHonaTtuja) - tpeba ga My KaxeTte Ha
BaLIWOT J/leKap ako 3abenexuTe npobaemu co o4mUTe, Kako LUTO ce FIPOMeHW BO BUAOT 34
BpemMe Ha TPeTMaHoT CO OBOj NeK.

HeBoob6uuaeHu (Moxe ga ce nojasar kaj 1 Ha 100 nvua)

« BocnaneH naHkpeac (akyTeH MaHKpeaTWUTWC) KOj MOXe Ja npegussuka cviHa 6oska BO
CTOMaKkoT u rpboT Koja He noMmwHysa. BegHaw Tpeba Aa noceturte fiekap AOKONKY
NoYyyBCTBYBaTE BakBy CUMMNTOMU.

Petiu (Moxe fa ce nojasar kaj 1 Ha 1000 nuua)

e Tewka PpopMa Ha aneprucka peakuyuja (aHapunakTUyku peakuuu, aHruoegem). BegHaiu
Mopa fAa nobapaTte MejuLMHCKa nomowl U ga ro mHdopmuparte BalMOT NeKkap ako
NnouyyBCTBYBaTe CUMMNTOMU Kako WTO ce NpobnemMi cg Aniliereto, 0TOK Ha JIULETO, yCHUTE,
ja3uKkoT U/MNK TPAOTO CO MOTELLKOTUN MPK roma_rﬁ,_,e v '3-a6'9.3éhg__1 paborTa Ha cpuerTo.

Heno3HaTo (4ecToTaTta He MoXe Ja ce npoqeam:o,’q ,ﬂ,OCTaﬂHMTe.QO,ﬂ,éTOLJ,M)

i
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. LipeBHa oncTpykuuja. Tewka GopmMa Ha 3anek €O AOMNOAHUTENHW CUMMNTOMK Kako
6onKa BO CTOMAKOT, HalyeHOCT, MOBPaKaHe UTH.

Apyrv HecakaHm peakuumn

MHory Boobu4vaeHM (MoXxe Aa ce nojasaT Kaj noseke oA 1 Ha 10 avua)

. Fajerse (YyBCTBO Ha NolleHse) - 0OBa BOOBMYaEeHO NMOMUHYBa CO TeK Ha BPEMETO
. Jujapeja - oBa BoobuyaeHo NOMUHYBA CO TEK Ha BPEMETO
. Hucko HMBO Ha LWeKep BO KPBTa (xunoramkemMwmja) Kora oBoj Nnek ce ynotpebyea co

NeKoBW LUITO coapxat cynd)or—mnypea Mnu co MHCYNUH

Boo6uuaeHun (Moxe Aa ce nojasar kaj 1 Ha 10 nnua)

. MoBpakKawe

. HWUCKO HMBO Ha LWIeKep BO KpBTa (xunoravkemwuja) kora osoj nek ce ynotpebysa co
OpanHu aHTUANjabeTUYHYU NeKOBY OCBEH CYNIQOHMIYPEea MU MHCYNNH.

MpeaynpesyBaykiTe CUMNTOMU Ha HWCKO HUBO Ha LWeKep BO KpPBTa MOXe ja ce nojasat
ogeaHalw. Tue MoXe Aa BKAy4aT: CTyAeHa noT, cTyaeHa 6neaa koxa, rnasobonka, 3abpsaHa
pabota Ha cpueTo, rajere (YyBCTBO Ha JiOWere) UAM YyBCTBO AeKa CTe MHOry rnajHwu,
MPOMEHU BO BWAOT, YYBCTBO Ha MOCMAHOCT WU CnabocT, Hepso3a, aHKCMO3HOCT WK
36YHETOCT, NOTELUKOTAM BO KOHLiEHTpauujata uam Tpecemse.

BalwuoT nekap Ke BM 06jacHK Kako Aa nocranute Bo Cyyaj Ha HUCKO HWBO Ha LWeKkep BO
KpBTa 1 WTO 4a HanpaBuTe ako ru 3abenexute oBue npeaynpedyeavku 3Hauu.

Moronema e BepojaTHOCTa Aa ACjAe A0 HUCKO HMBO Ha LWeKep BO KPBTa ako KOpUcTute w
cyndoHunypea nav MHCYINH. BawnoT nekap Moxe 4a BY ja Hamanu A03aTa Ha OBWE /IeKOBU
npea Aa 3anoyHeTe a ro KOPUCTUTE OBOj NEK.

. Mpo6nemMin co BapeH:e Ha XpaHara

. BocnaneHume Ha CNY30KOXaTa Ha XeNyAHWKOT (racTpUTuc) - 3HauuUTe Ha racTputuc
BKJIy4YyBaaT 60/Ka Bo CTOMaK, rajemrse (4yBCTBO Ha Nollerse) 1 noBpaKkatse

» Pednykc WK YyBCTBO Ha Xapere BO rp/oTo W rpagnTe — UCTO Taka ce Hapekysa
ractpoesodareanHa pednykcHa 6onect (FEPB).

» bonka Bo cTtomMakoT

. HagyeHoCT Ha cToOMaKoT

. KoHcTunauymja

° MoapurHyBawe

” KonuHnm Kametra

. BpTornasuua

- 3aMop

. Hamanysarbe Ha TesiecHaTa TexuHa

. HamaneH anetut

. Facoew N e

. 3roneMeHo HMBO Ha eH3UMIK Ha naHerac (KaKO LLITO ce Annasa v ammwniasa).

g \
\

HeBoo6uuaeHu (Moxe Aa ce nojasat Kaj'1 Ha 100 nvnu,a‘)'* mi
. MpomeHa Ha BKYCOT Ha XpaHaTa v nmanaume ‘
. 3abp3aHa paboTa Ha cpuUeTo
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. Peakuun Ha MECTOTO Ha UHjeKTUpare - Kako WTo ce MOAPUHKY, 6o/Ka, nputauuja,
YellaHe 1 oCun

. Aneprucku peakummn Kako LUTO ce ocur, Yellake Uan yptukapuja

. OANOXeHo NpazHere Ha XeNyAHUKOT.

MpujaByBare Ha HECAKaHW peakynuuv

Jokonky 3abenexute kakBa 61Mno nojaBa Ha HecakaHa peakuuja, notpebHo e jga ro
UHGopMUpaTe BalLMOT nekap, papmMauesT nin MeguumnHcka cectpa. OBa ja BKIyYyBa 1 cekoja
MOXHa HecakaHa peakuuja Koja He e HaBejeHa BO OBa ynaTcTBO. HecakaHuTe peakumnm o
NleKoBUTE  MOXe Aa U NpujaBute  AWMPEKTHO BO  HauwmoHanHWOT  ueHTap 3a
bapmakoBurunaHua npu AreHuymjaTta 3a nekosu n MeguumHoky cpeacrsa (MAJIMEA) (yn. ,Ce.
Kupun n Metoawj” 6p. 54 kat 1, Ckornje) nam no enekTpoHCKKM naT npeky Beb crpaHuuara Ha
AreHumjaTa http://malmed.gov.mk/.

Co npujaByBarbe Ha HecakaHuTe peakuuu, Bre NomaraTte Bo Jo6uBare Ha NoeeKke nogarouu
3a besbegHoCTa Ha 0BOj /1EK.

5. Kako pa ce yysa Ozemnuni”

lNekor ga ce yyBa Ha MecCTa HegocTanHu 3a jeLla.

JAa He ce ynoTpebyBa 0BOj /IeK N0 UCTEKOT Ha POKOT 3a ynoTpeba Koj e HaBeAeH Ha eTukeTara
Ha NeHKanoTo W Ha KyTujata BegHatl nocie EXP (Baxu o). atyMoT Ha WUCTEeKOT Ha POKOT 33

yrnotpe6a ce ogHecyBa Ha NoCNe4HNOT AeH 04 HaBedeHNOoT Mecell,

[Mpej NpBOTO OTBOpaH-e:

Aa ce uyea Bo dpukugep (2°C - 8°C). [la He ce 3amp3HyBa. [la ce yyBa rnogasneky oj AenoT 3a
3aMpP3HYyBadH:E. L!yaajTe ro NeHKaao0To 3aTBOPEHO CO Kana4yeTo 3a Aa ce 3allTuTK o4 CBETNNHA.

3a BpemMe Ha ynotpeba:

o [leHKanoTo MOXe Aa ro KopucTuTe 6 Hejgenn ako ro yysaTe Ha Temneparypa noj 30°C
wiu Bo ¢puxunaep (2°C - 8°C), nojaneky o4 AenoT 3a 3amp3HysBake. [a He ce
3amp3HyBa O3eMnuk® 1 ga He ce ynotpebysa ako 61 3aMp3Har.

» Kora He ro ynotpetyBaTe NeHKanoTo, YyBajTe ro 3aTBOPEHO CO Kana4yeTto 3a ga ro
3aLUTUTUTE 04 CBET/IMHA.

He ynoTpebyBajTe ro oBoj ek ako 3abenexute jeka pacTBOpoT He e buctap 1 6e3boeH, unu
peuncu 6e36oeH.

He ¢pnajte HUKaKBM NekoBn BO OTnajHaTa Boja WAW BO AOMAaLIHWOT oTnag. lNpawajre ro
BalIMOT GapMalLeBT Kako Aa rv oTcTpaHuTe NekoBuTe LUTO BeKe He ru yrnotpebysaTe. OBue
MepKu Ke MoMOrHarT Aa ce 3atiTUTK OKONUHATa, |, M T

Wro coaprkm Ozemnunk®
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« AKTMBHa cyncTaHuuja e semaglutide. Egen ml pactBop 3a uHjekTUparke coapxu 1,34
mg semaglutide. EgHO npeTxogHO HanoaHeTo nexkano coapxm 4 mg semaglutide so 3
ml pacteop. Cekoja go3a coapxun 1 mg semaglutide Bo 0,74 ml.

e [loMOLWHK cyncTaHuun ce: guHatpuym docdbat aguxuapart, nponuned raMkos, peHon,
BOAa 3@ WHjeKUWK, HATPUyM  XUAPOKCUA/XNOPOBOJOPOAHA  KucenuHa (3a
npunarofysare Ha pH BpegHocTa). MorneaHeTe ro genot 2 ,CoApXNHA Ha HATPUYM

Kako nsrnega OsemMnuk® 1 LLUTO COAPXKM NaKyBaweTo

O3emMnuk® e 6uctap 1 6ezboeH unn pevucy 6esboeH pacTBop 3a UHjEKTYPare BO NPeTX0AHO
HamnoAHeTo NeHkano. Cekoe neHKano coapxu 3 ml pacTsop, €O KOe MOXe /ja Ce UHjekTupaarT 4
4o3u o4 1 mg.

O3emnuk® 1 Mg pacTBop 3a UHjeKTUparse e JocTarneH Bo CnejHasa roleMmHa Ha nakysaHse:
1 nenkano 1 4 NovoFine® Plus nram 3a egHokpartHa ynoTpeba.

HauuH Ha U3JaBake Ha NeKoT
JlekoT ce n3gasa BO anTeka camo Ha peLenT.

MNpoussogurten
Novo Nordisk A/S
Novo Allé

DK-2880 Bagsvaerd
Denmark

HocuTen Ha ogo6peHneTo 3a cTaBake Ha JIEKOT BO NMpoMeT
Hoeo Hopauck ®apma JOOESN

yn. Hukona Kmeyces 6p. 11

1000 Cxonje

P C MakegoHuja

Bpoj v 4aTym Ha of06peHMEeTO 3a CTaBalbe Ha 1eKOT BO NpomeT
11-8013/2 op, 21.11.2019 B T

AaTtym Ha nocnejHa peBusuja Ha TEKCTOT ,.: o\
JyHu 2024 Lol
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ynatcTBa 3a ynoTpe6a Ha Ozemnuk® 1 mg pacTBop 3a UHjeKTUpaH:eé BO NPETX0JHO HanosiHeTo

neHKano

Be M0OJIMMe BHMMaTe/IHO Aa Tv NpovnTaTe ciegHuBe
WHCTPYKLUWK Npeg A3 NoYHeTe ja ro yrnotpebysare
MPeTxXoAHO HaNOAHETOTO NneHkano O3eMnuk®,
Pasrosapajte co BaWWOT Niekap, MeguunHcKa cecipa
WK papMalleBT 3a Toa Kako NpaBuHo Aa ynotpebysare
Ozemnuk”.

MouHeTe CO NPOBEPKA Ha BalLETO NEHKAaNo 3a Aa ce
yBepuTe geka cogmkm Osemnuk®1 mg, a notoa
pasrneAajte ri CAMKKUTE BO NPOACIIKEHIE 38 Ja Ce
3ano3Haerte CO PasiMYyHUTE AeN0BY Ha BALLETo NeHKano
u urna.

AoKonky cTe cnenwu unu umarte cnad BUA U He
MoXKeTe fa ro npounTarte 6pojayoT Ha 4031 Ha
AEeHKa/I0To, He o KopUcTeTe OBa neHKanoTo 6es
romouu,

Mo6apajTe NOMOLL 0/ nLie Koe UmMa gobap Bua 1 3Hae
KaKo fia ro KOpUCTY NPeTX0AHO HanolHEeTOTO NeHKa o
Ozemnuk”.

BaleTo neHkano e NpeTxoAHo HanonHeTo neHKasno co
MOXHOCT 3a Buparse Ha Jo3a, Toa cogpxu 4 mg
semaglutide n Bue MoxXe fa oabepeTe camo 4038 04 1
mg. E4HO HeynoTpeGeHo NeHKano CoApXK YeTupy Ao3u
ol 1 mg.

KopucTeTe ja Tabenarta Ha BHaTpeELWHOCTa Ha KanakoT o
nakyesarbeTo 3a Aa BoguTe 3anuc (esljeHunja) Kosky
VIHjEKLW CTE NPUMIIIE 1 KOTa CTe T npumimie.

BaweTo neHkano e HanpaseHo fa ce kopuctn co 30G,
31G 1 32G uram 3a egHoKpaTtHa ynoTtpeba co o/KuHa 4o
8 mm.Hoso®auH® [lnyc wWranuTe ce BKIy4YeHW BO
nakysareTo.

Ozemiag" PeTXoxHo
HAMOJIHETO CHKAJI0 ¥ 1A

(upnmep)
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KAfNaYUe Ha
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HEJATA

W

anrrira

§

ACumbon
34
HpoBepra
Dia npoToKR

/A Baskua vH$opmaumja

Q6paTeTe NocebHO BHUMaHWe Ha oBUe Genellkn, BUAEjKM THe ce BaxHW 3a 6e36e/lHO KOpWCTeHe Ha NeHKanoto.

1. MogroTeeTe ro BaweTo NeHKasN0 Co HoOBa uUrna

$ NposepeTte ro umMeTo U 6ojaTa Ha eTKeTaTa
Ha BalleTo rNeHKano, 3a Aa ce yBepuTe jeka
coapxun Osemnuk” 1 mg. OBa e ocobeHo BaxHC
AOKONKY KOpUCTUTe rnoseke of, eAeH Tun Ha
UHjexTubuneH nek. Ynorpebara Ha Norpewser™ .
nek, MoXe Aa buie WTeTHa 3a BalleTo 3,_Zipa'sjé '
. OTcTpaHeTe ro Kana4yeTo Ha NeHKanoTo ' '

9on0 14



. flpoBepeTe fanv pacTBOPOT BO BalleTo
neHkano e 6ucrap 1 6e3boeH. MNornegHere
HW3 NPO30pPeLOT Ha NeHKanoTo. AKO pacTeopoT
uU3rneaa 3amaTeHo Unu o6oeHo, He ro
KOPUCTETE NeHKanoTo.

. 3emeTe HOBa Urna. =
MpoBepeTe gann Ma oLUTeTyBaHa Ha A i
XapTWeHaTa 3alT¥Ta u Ha|BOPeLLIHOTO Kanade | [~ _ " [~
Ha MrNaTta KoOULITO MOXe fa BNwnjaaTt Ha «_u:;{;..ﬁ:{ "““"w:"’;
cTepunHocTa. Ako 3abenexuTe KaksBo 6uno 7 W L
owTeTyBarke ynotpebete Hoga vurna. -

. OTcTpaHeTe ja XxapTUeHaTa 3aluTuTa.
NorpukeTe ce Aa ja NpyMKauuTe Urnarta D]

npaswvnHo

. MocTaseTe ja MrnaTa NPaBo Ha NeHKanoTo.

. BpTeTe cé AOAeKa He e L|BPCTO HaBpTeHa Ha
neMKanoTo.

Mrnata e 3alUTUTEHA CO ABe Kanayuka,
Mopa Aa ru oTcTpaHuTe u gBete. AKO
3abopaBuTe Aa rv OTCTPaHWTe ABeTe Kanaduntba
HeMa /a UHjekTupaTte o/ pacTBOPOT BOOMLUTO.

L M3BneveTe ro HaABOPELLHOTO Kanaye Ha
WrNaTa v YyBajTe ro 3a noacuHa. Ke su 6uge
noTpebHo 3a 6e36e4HO Aa ja OTCTpaHuTe
WUrNarta o/ NneHKanoTo, Nocle VHjeKTupameTo.

. M3BneyeTe ro BHaTPELWHOTO Kanaye Ha
urnarta u ¢pnere ro. Ako ce obuaeTe ga ro
BpaTuTe, MoXe CyyajHo Aa ce GouHeTe oj
mrnaTta.

Kanka pacTsop MoXe ja ce Nnojasy Ha BPBOT Ha Uraata.
OBa e HopManHo, HO Ceflak Mopa Aa ro NposepuTe
NpoTOKOT, aKo NpB [aT ynoTpebysBaTe HOBO NeHKano.
MornegHeTe ro YekopoT 2 [lposepeTe ro NPOTOKOT CO
cekoe HOBO neHkanc". He ctaBajTe HOBa vrna Ha
NMeHKanoTo cé fojeKa He cTe NOATroTBeH 3a
uHjexTUparse.

é?h Cekoraiu KopMcTeTe HOBa UINa 3a CeKoe MHjeKTupate.
OBa MoXe Aa crnpedyn 61oKMPpare Ha UruTe, KOHTaMuHauuja, MHpekumja v HeTOUHO J03UPaH-E,

/1 Hukoraw He KOpUCTeTe U3BMUTKAHa WM OWITETEHa nurna.

2. MpoBepeTe ro NPOTOKOT CO CEKOE HOBO NEHKano

. JoKkonky BalWeTo NeHkano e Beke Bo ynoTtpeba,
oaeTe Ha Yekop 3 ,M36epete ja gosata”.
MpoBepeTe ro NPOTOKOT caMo Mpe/j BalleTo
NpBO UHjeKTUpawe Co ceKoe HOBO NeHKarno.

. BpreTe ro 6upayoT Ao cMME0N0T 3a NpoBepKa
Ha npoToKoT (** =) segHall no ,0". buaete
CUTYpPHW Aeka cuMbonoT 3a nposepka Ha
NMPOTOKOT & TOUHO M3eJHayeH CO NoKaxysa4oT
Ha A03u.

' = 8 5133“—‘:‘
| cumbon

oT 3a.
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J llpxeTe ro NeHKanoTo co uraara Haco4veHa
Harope. MpuTUCHETe 1 3agpXeTe ro KoN4eTo
3a go3upatke cé goaexa bpojauoT Ha 403U He ce
Bpatu Ha ,0" . Hynara mMopa Aa ce usegHauu co
nokaxyeadoT Ha f4o3u. Karka pacTsop Tpeba Aa
ce rojaBu Ha BPBOT Ha uraaTa.

Mana Kanka mosxe /13 3a0CTaHe Ha BPBOT Ha 1rniarta, Ho Taa HeMa Aa Ce MHjekTupa.

Jokonky He ce nojaBw Kanka, noBTopeTe ro Yekopot 2 [poBepeTe ro npoTokoT" 40 6 NaTu. [OKO/KY Cé yiuTe
He ce nojaBu Kanka, CMeHeTe ja urnara U NnosTopeTe ro YekopoT 2 ,lpoBepeTe ro NPOoTOKOT CO CeKoe HOBO
neHKano” ywre eaHaltll,

®prieTe ro NeHKanoTo W ynorpebete HORO JOKO/KY He Ce NojaBu Kanka, GpreTe ro neHKanoTo 1 ynorpebere
HOBO.

i Cekoraul ysepeTe ce feKa ce nojaByBa Kanka Ha BpBOT Ha urjlata rnpej Aa ynotpebute HOBO NEHKaNo
npe nart.
Co Toa Ke BujieTe CUrypHU Aeka MMa NpoToK Ha pacTBopoT.
AKO He ce nojaBu Kanka, Hema /a UHjekTupaTe nek naxko bpojayoT Ha 4031 MOXe Aa ce nomecT. OBa
MOXe Aa 3Ha4YWn AeKa urnarta e 61oKUpaHa unmv olwTeTeHa.
JOKONKY HE 10 NPOBepuTe NPOTOKOT MNPes NPBOTO MHJEKTUPake CO CeKOe HOBO MEHKaso, MOXe Aa He ja
NpUMKATE NponulLaHaTa 403a Y Aa ro HemaTte o4YekyBaHWoT edekT og Osemnuk”.

3. N36epeTe ja go3aTa
. CepTeTe ro GupayoT Ha 403U 32 Aa f
. . e L S
MpoAo/KETE CO BpTere cé AojeKa 6pojauoT Ha e .
A03U He 3acTaHe W nokaxe 1 mg. S g

opbepere 1 mg. /./_\h
i

| 1mg
{ ns6paHo

f:
i 1

|
| Gt e

i
i
i
i

CamMo co nomoll Ha 6pojadoT Ha 403U 1 NOKaxXyBa4voT Ha 403U MOXe Jla BuAuTe aeka cTe ogbpane 1 mg.
MoxeTe aa vzbepeTe caMmo 1 mg no goza. Kora BawleTo fieHKaNno Cogpxu noManky of 1 mg, 403HUOT Bpojay
3acTaHyBa npeg Aa ce noxaxe 1.

BypaqoT Ha 403K KNMKa NOUHaKy ako ce BPTU Hanpeg, Ha3aj uau ako nomuHe 1 mg. Hemojte fa 6poute KoNKy
nartu Ke KnUKHe NeHKanoTo.

m CeKkorall KopucTeTe ro 6pojadoT Ha A03M U1 MOKAXKYBa4yoT Ha 403U 23 Aa BUAWUTE Janun cTe
oa6pane 1 mg, Npes MHjeKTUPabeTo.
HemojTe fa bpouTe KOAKY NaTl K& KAUKHE NeHKanoTo.
1 Mg Mopa TO4HO /1a Ce U3eLHaul CO NOKaXyBaqoT Ha A03M 3a Aa ce yBepuTe AeKa ja npumMaTe TouHaTa
Ao3a.

Konky e ocTaHaTo of, pacTBopoT
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& 3a ga BuauTe TOYHO KOJIKY pacTBop e
npeocTaHart, ynorpebete ro 6pojadoT Ha 403U:
Ceprete ro 6upayoT Ha 403U cé foaeKa
6pojayoT Ha 031 He 3anpe.

Hokonky rnokaxyed 1 mg, 8o BalleTo NeHKano
e npeocTaHaTt HajManky 1 mg.

Jokonky 6pojavoT Ha 403K 3anpe npeg 1 mg,
HeMa A0BOJIHA NPeocTaHaTa KoNn4duHa 3a Lena
aoz2a ol 1 mg.

Ahpejanor wa |
T032 3anwpas
1l mg ]

InPeDCTANRTO)

/i, [lokonky Hema ocTaHaTo A0BO/HO PACcTBOP BO NEHKaNO0TO 3a Lena 4033, He ro ynoTpebyBajTe.

Ynotpe6ete HoBo O3eMnunK® neHkano.

4. MujekTupawe Ha gosa

. BueceTe ja UrnaTta Bo KoXKaTa Ha Ha4uH
KOJUITO BW MO MOKaxan BalluoT 1eKkap uav
MeLULIMHCKa cecTpa.

. YBepeTe ce AeKa MoXKe fia ro BuguTe
6pojayoT Ha go3u, He ro nokpusajte co
npcruTte. Toa MoXe Aa ro npekuHe
VHjeKTUPaHeTOo.

* MpuTUCHeTe N 3aapXeTe ro Kon4yeTo 3a
aosupasse, Nepajte kako 6pojavoT Ha
A03U ce BpaKa Ha ,,0”. HynaTta Mopa aa ce
uM3eAHaudU CO NOKaxXyBa4voT Ha 403K, Toraw Moxe
Aa CNYLHETe WX NoYyBCTBYBaTe KUK,

. MpoposkeTe faro npyUTKcKaTe Kon4yeTto
3a Ao3upatke gojeKa urnarta sv e so
KoXKa.
. floneka n36pojTe go 6 AoAeKa ro €@ Booire
MPUTUCKaTe KONYEeTOo 3a fo3upakse. L ;/f 3-3-4-5- ﬁ
. Jokonky urnata ce oTCTpaHu NpepaHo, MoXe A3 e

BUAMTE KaKO UCTeKYBa pacTBOp 04 BPBOT Ha
urnata. Bo T0j chydaj Hema ga bugie ucnopadaxa
LienocHara 4o3a.

% OTcTpaHeTe ja mraata of KoXara. lMoToa
MOXeTe ja ro OTNYWTUTE KOMYeTo 3a 4031Mpatse.
[OKONKy Ce nojasu Kps Ha MecToTo Ha
WHjeKTUpakbe, NeCHO NPUTUCHETE,

Moxe fa BUAUTE Karnka pacTBop Ha BPBOT Ha WrnaTa no vHjekTupareTo. OBAa € HOPMANHO U He Biiljae Ha BalliaTa

A033.

{‘:}, Cekoratlu rnefajte ro 6pojavoT Ha 403U 3a Aa 3HaeTe KONKY Mg UHjeKTrpaTe. 3ajpXeTe ro

KoM4eTo 3a Jo3uparse cé fojeka bpojayoT Ha Jo3u ce BpaTk Ha ,, 0",

Kako pga npeno3HaeTe 6nokKnpaHa uan owiTeTeHa wrna ™
—~  DNoxonky He ce nojaeun ,,0" Ha 6pojayoT Ha 403K U NO Heﬁpekh aTo NpUTUCKaHe Ha KOMYeTo 3a

L031pakbe Torall BePOjaTHO CTe KopucTene 6noKupana Wiy QUiTeTeHa ura.

~  Bo TOj ¢/lyyaj, B00MLITO HE CTe NPUMKIE NeK ~ NaKko 6p0Jau|0T Hal ,qoam Ce MoMecTVn od NpPBUYHAaTa

ﬂO3I/1Ll,MJa Ha KOja cre ronocrasune,

Kako ga nocranure co 610KMpaHa urna

wmo

CMeHeTe ja Urnarta Kako LWTo e onuaHo 8o 4ekop.5 .,ﬂo MHJeKmpa eTo" 1 MOBTOPETEe M CUTe HeKopu
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MoYHyBajku co uekop 1 ,MoAroTEETE 0 BaLLETO NEHKaNo co Hosa urna“. OcurypajTe ce gexa cre ja oagbpane
LesiocHara /o3a Koja Bu e noTpebHa.

Hukoralu He ro gonupajte 6pojayoT Ha 403K Kora UHjekTUpaTe, OBa MOXe Aa rc npekuHe
WH|EKTVPaHeTo.

5. Mo nHjekTupaweTo

Cekoraw $pnajre ja urnara no cekoe
VHjekTupate 3a Aa obesbejuTe COOABETHO
UHjeKTUparse 1 Aa cripeynTte BAoKupatke Ha
urnute. [lokonky urnata e 6nokupasa, Hema
BOOMLWITO Ad WHjeKTupare nek.

BHeceTe ro BpBOT Ha urnara Bo
HaABOpPeULIHOTO Kana4e Ha UrnaTa Ha pamHa
noeplinHa 6e3 4a ja gonpeTe wraata o4HOCHO
HaABOPELUHOTO Kanade.

OTKaKo Ke ja nokpueTe uUrnata, BHUMaTesnHo
NPUTUCHETE ro HaABOpPELUHOTOo Kanaye Ao
Kpaj.

OpepTeTe ja urnata u dpnete ja BHAMATENHO
Cnopea WHCTPYKLMWTE Ha BawuoT fiekap,
MeAWLMHCKa cecTpa, papMaueBsT uan noKanHuTe
nponucu.

CraBajTe ro Kana4eTo Ha NeHKanoTo o cekoja
ynoTpeba 3a a ro 3aWTUTUTE pacTBOpOT 04
CBeT/NvHA.

Kora nexkanoto Tpeba Aa ce Gpnu, HanpaseTe ro Toa 6€3 UrNa Ha Hero, Kako LWITO BY Kaxan BalnoT Niekap,
MefULMHCKa cecTpa UNu GapMaLeBT WK CNopes NoKaNnHWTe Nponucu.

Fiy
A

Hukoraw He ce o6uayBajTe fa ro craByUTe BHaATPELLHOTO Kanaye Ha urnata. Moxe aa ce

BolHeTe Ha urnara.,

Cexkoralu BageTe ja urnara of BalweTo NeHKano, BeAgHalll Noc/e ceKoe UHjeKTupame,

OBa cnpedyysa 6M10KMpakse Ha UFrnMTe, KoHTaMuHauuvja, nHoekunja, MpoTekyBaree Ha PacTBopoT U
HETOUHO Jl03Upakse.

Fis

AononHuTenHu BaXKHU MH$opMayumn

Cekoralu YyBajTe rv NeHKanoTo U UrNKUTe Ha MecTa HeloCcTanHW 3a APYTyY 1Mua, nocebHo Aela.
Hukoralu He ro cnogenyBajTe BalLeTo NeHKano Wik Uran co 4pyrin ayre.

HerysaTennte Mopa ga 6uAaT MHOTY BHUMaTeHU Npu pakyBatbe co ynoTpebeHn Urnn sa ja cnpevar
MoBPeAN 04 UrNaTa v NpeHecysare Ha UHQeKLMK,

FpuiKa 3a NneHKanoTo

MocranysajTe BHYMaTeNHO CO BaweTo NeHkano. py6oTo pakyBakse WM HenpaswuiHaTta ynoTpeba Moxe 4a
Npeau3BUKa NOTPeLlHo do3upamse. [JoKOKY ce c/y41 OBa MoXe fa He ro JobKeTe oUuekyBaHUOT edekT 0 0BOj

nex.

He ro ocrtaBajTe rneHKanoTo BO aBTOMOBUA UKW Ha APYro MecTO Kaje WTo MoXe Aa buae MHOry Tornno
WAK MHOTY NagHo.

He vHjekTupajTe O3emnuk® wro 61N 3amp3Har. .D,mconxy ro HanpaBMTe Toa, MOXe Aa He ro gobueTte
04eKyBaHMOT e(eKT 0j 0BOj Nek.

He vHjekTupajTe O3eMnnK® WIToO 614N M3NOoXeH Ha p,upexma conueaa cBeTnuHa. lokonky ro
HanpaswTe Toa, MOXE 42 He ro JobueTe ouekyBaHUOT, edexr og 080j nex,

He ro usnoxyBajTe BalleTo NeHKano Ha NpalunHa, HEYUCTOTHja I TeYHOCT.

HemojTe ga ro mueTte, noTonysate UM NogMaYKysaTe Bawero nexKano. MeHkanoTo MoXe Aa ce
MCHCTY CO Kpra HaToneHa Bo 6nar geTeprext, & o ¢ oF
He ro ucnylurajTe salieTo nNexKano UNn He ro yﬂmpajre o,u, TBp,qu ﬂOBD[IJI/EHM JAoKonKy BU nagHe Uim
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ce COMHeBaTe Aeka HacTaHan npot/iem, cTaseTe HOBa Uria v NPoBepeTe ro NPoTeKOT NPe4 Aa
WHjexTupare,

He ce 06uayBajTe NOBTOPHO fa ro HaNoJIHUTE BaLLeTo neHkano. LLToM ce ucnpasHu Mopa ga ce

dpaun. P
ABUTE MK Nak 4a ro packnonvTe BalleTo feHKano.

He ce o6ugyrajTe aa ro ron

14 on 14
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