YIIATCTBO 3A IAIIUEHTOT
IIpeod ynompebama Ha 1eKom 6HUMAMENIHO NPOYUMAjme 20 YRAMCHEOmO.
e Yyeajme 20 ynamcmeomo. Moowcebu ke mpeba 0a 20 npouumame noGMOPHO.
o Axo umame OononHumenHu npawiarea, obpameme ce Kkaj Bawwom nexap unu
Gapmayeem.
e Osoj nex Bu e npenuwan Bam nuuno u we mpeba 0a 20 oaéame Ha Opy2u Iuya,
buoejku mooice 0a um Hauimemu OYpU U aKO HUGHUME CUMNIMOMU C€ UCIMU KAKO
Bawume.

YnaTcTBOTO 32 NALIHEHTOT COAPIKH:
1. IIlImo npemcmasyea AMHOIAPOH u 3a wumo ce ynompebysa
2. IlImo mopa da 3naeme, npeo oa 20 ynompebume AMUOJAPOH
3. Kaxo oa 2o ynompe6ysame AMHUO/[APOH
4. Mooicnu necaxanu oejcmea
5. Yyeare u pox Ha ynompeba na AMHUOJ[APOH

AMIODARON/AMUOJAPOH 200 mg TaGaern
amiodarone

AXTHBHA CyICTaHLIMja: aMMOAAPOH XUAPOXJIOPHI.

[ToMOILIHKM CYNCTAHIMK: JIAKTO3a MOHOXUAPAT, MUKPOKpPUCTaIHA LENYyJI03a, MYEHKapEeH
CKpoO, MOBUJIOH, KPOCHOBHIOH, CHJIMIMYM AHOKCHUZA KonouzeH O€3BOJEH, Talk,
MarHe3uyM creapar.

Hasus, ceuiire U aipeca HAa HOCUTEJIOT Ha 0J00PEHHETO 32 CTABaH:€ BO NPOMET:
PEILUIEK ®APM JJOOEJI Ckonje, yi: Kozne 188, 1000 Cxomnje, Peny6nuka Cepepna
Makenonuja

Hasug, cequinTe U agpeca Ha NPOU3BOJUTENIOT HA JIEKOT:
PEILIEK ®APM JOOEJ Ckonje, yin: Kosne 188, 1000 Ckomje, Peny6nuka Cesepna
Makenonuja

1. IllITto mpercrasya AMUOJAPOH u 3a mito ce ynorpeGysa
Enna Tabnera coapxu 200 mg aMruoIapOH XUAPOXIIOPH.

Coap1Ha Ha MaKyBamkETO
Kytuja co 60 Tabnetu oa 200 mg Bo GiucTep NaKyBame.

AMMOJIAPOH TabieTure COAp)KaT aKTUBHA CYICTaHIMja aMHOAAPOH XHUIPOXJIOPHUI.
[Mpunara Ha rpynara Ha JIEKOBU HapeuyeHW aHTHapuTMuuUM. JleayBa, Taka IUTO TI'M
KOHTpOJIMpa HEpPaMHOMEPHUTE OTUYKYBara Ha CPLETO (Hape4eHU apUTMHHU). 3EMAETO
Ha TabjieTuTe momMara HEpaMHOMEPHUTE OTUyKyBawa Ha BameTo cple aa ce Bparar BO
HOpMana.

AMHUOJJAPOH Tabnerure Moxe Ja ce ynotpedyBaar 3a:




JlexyBatme Ha HEPAMHOMEPHHU CPLEBH OTYYKYBara KaJie IUTO JPYTUTE JEKOBH MM He
JieflyBaat WM HE MOXe Ja ce yrnoTpeOyBsaar.

JlexyBate Ha Gonect HapeueHa Wolff-Parkinson-White cunapom, npu koja Barmero
CpLe YyKa HeBooOHUYaeHo 6p30.

JlekyBarme Ha Npyru BUJOBM Ha GP30 WM HEPaMHOMEPHO OTYYKyBam€ Ha CpIETO,
MO3HATH  KaKO TPETKOMOpeH ¢uatep uAM HOpeTKOMOpHa  ¢ubGpunanyja.
AMHUOJIAPOH Tabnetute ce ymoTpeGyBaaT camo TOralll, KOra APYTH JIEKOBH He
MOXe Jja ce ynoTpeOyBaar.

JlexyBatbe Ha Gp30 CPLIEBO OTUYKyBame, KOE MOKE a ce CAy4d OfeHAII 1 MOXKE Ja
6une nepamuomepHo. AMHMOJIAPOH Tta6ietute ce ynotpebyBaaT caMo Toraii, Kora
JpYTH JIEKOBH HE MOXKE J1a ce ynoTpeOyBaar.

2. IlTo Tpeba na 3HaeTe npex Aa ro ynorpeGysate AMMOJAPOH
Hemojte na ro ynorpedysare AMHOJAPOH axo:

Cre anepruynu (IpeoceTIMBH) Ha jOX, aMHUOJAPOH MM HAa HEKOja Of MOMOIIHHTE
COCTOjkM Ha nekoT. CHMIOTOMHTE Ha ajeprucka peakidja BKJIY4yBaaT: HCHIIL,
NOTEMKOTHH TPY TONTAKETO WITH IUINEHETO, OTEKYBahe Ha YCHUTE, JIMLIETO, TPIOTO
WJIY ja3UKOT.

Mmate no6aBHO o1 BOOOMYAEHOTO OTUYKYBaHe Ha CPLETO (IO3HATO KAKO CHHYCHA
Opanukapauja) unm 60J1ecT HapeyeHa CHHOATPHjalIeH CplLeB 60K,

Wmare 6uno kaksu Jpyru npobGieMH cO OTUYKyBameTo Ha Baieto cpiie, a Hemate
BrpasieHo TejcMejKep.

VimMate nnu nopaso cre uMane npoGieMH CO THPOMAHATA >KJe3la. Bammor nekap
Tpeba za ja nposepu dyHkuMjaTa Ha Bamara Tupounna xiesaa npen na Bu ro mane
OBOj JIEK.

3emaTe Jpyru JIEKOBM KOM MOXe Ja BIMjaaT Ha OTYyKyBameTo Ha Bamero cpie
(Bunare monony YnorpeGyBame Ha APYTH JIEKOBH).

Cre Gpemeny unu goute (Buzete nonoiy bpemenocr u loemwe).

He 3emajTe ro 0Boj ek ako GO IUTO Of FOPEHABENEHOTO ce OJHecyBa Ha Bac. Ako He
CTe CHIypHH, pasroBapajre co Bamuor nekap wim ¢apmaueBT npen 1a 3eMeTe
AMUOJIAPOH Ttabnetnu.

bupaere noce6Ho BHuMaTeanu co AMAOIAPOH:
IIpen na ro 3emare oBOj Jiek, KOHCYNTHpajTe ce co Bawwor nekap uiu ¢apmanest
JIOKOJIKY: '

Hmare cpuera cnabocr.

Hmate npo6nemu co HpHHUOT Apoo.
Hmare 6uno xakeu npobiemu co Geute ApoGOBY UM UMATe acTMA.

Wwmare 6uno kakeu npo6aemu co BUAoT. OBa BKIy4yBa W 601eCT HapeueHa ONTHIKH
HEBPUTHC.

Tpeba na umare onepaiyja.

Cre mocrapu (Ham 65 ropuHm). JlekapoT MOBHUMATENHO ke ja cieau Bamara
3[[paBCTBEHA COCTOjOa.

Bamor nexap ke mnposepu panu Bamuor amapar pa6otu
3aM0YHYBak€ HAa TPETMAHOT CO JICKOT HMJIHM T10C/IE POMEHA Ha /1034




e Hmare mMeypu WIH JyIHeme Ha KOXaTa OKOJIy YCHHUTE, OYMTE, yCTaTa, HOCOT U
reHUTAJIMMTE, CUMIITOMM CJIMYHH Ha Tpul U Tpecka. OBa Moxe na 6uge cocrojba
HapeueHa Stevens-Johnson-oB CUHAPOM.

e HMare TEXKOK HCHII CO [10jaBa Ha MEypH, NP LITO CIOEBUTE HA KOXKAaTa MOXE Ja
ce JIyIar ¥ Jja OCTaHyBaaT roJieMH NMOBPLIMHY Ha COroJIEHa K0XKa 110 LIENOTO TEIO.
Hcro Taka, MOXe Ja ce YyBCTBYyBaTe TIEHEepajHO JIOIO, Ja KMMaTe TpecKa,
MOPHHIIM ¥ OOJIKA BO MYCKYJIUTE (TOKCMYHA €MHepMaliHa HEKPOIU3a).

AKO He cTe CHrypHHM Jaiu OWJIO IOTO OJ TOpPEHaBEJEHOTO ce OJHecyBa Ha Bac,

pasroBapajre co Bammor nexkap wnu ¢apmauent npen ga semere AMHMOJIAPOH

TabneTH.

UznoxyBame Ha COHLIE

3a Bpeme Ha Tepanujata co AMHMOJIAPOH u HekonKy Mecen Iociie NMPEeKHHyBame Ha

Tepanujara, u30erHyBajTe Aa ce W3JI0XKyBaTe Ha AUPEKTHA COHYEBA CBETIMHA. Toa e

3aToa INTO, Bamara Koxa Ke cTaHe MHOI'Y MOOCET/IMBAa Ha COHIE, U MOXeE Ja Ce jaBH

Kapemwe, MelKamke WK CEPUO3HU MEypH, JOKOJKY HE I'M IIPEB3EMETE ClIEIHUBE MEPKHU Ha

NpeTna3iuBOCT:

e bBujere curypHu jieka ynorpeOyBare KpeM 3a 3aliTUTa Ol COHLE CO BUCOK 3allITUTEH
¢axTop.

e Cekorain HOCETe Kara 1 00JieKa cO Koja ce MOKPUEHH PaLETe U HO3ETE.

YnorpedyBarwe Ha AMUOJAPOH co xpaHa ¥ ¢0 HAIIMTOK

3a Bpeme Ha Tepanujata co AMUOJIAPOH He TpeGa na ce mue cok of rpejndpyt. Toa e

3aT0a LITO, COKOT O IpejndpyT MOXKe Jia ja 3roJieMd MOXKHOCTa 3a [0jaBa Ha HECAKaHU

JiejcTBa.

Joneka cre Ha tepandja co AMUOJIAPOH, orpanuuere ja KOTMYMHATA HA aJIKOXOJI LITO

ja BHecyBate. Toa e 3aT0a MITO, aJIKOXONOT MOXKE Jia ja 3rojleMU MOKHOCTA 3a 0jaBa Ha

npobieMd co UpHHOT apob. PasroBapajte co Bammor nekap wiu ¢dapMauesT 3a

KOJIMYMHATA Ha aJIKOXOJI IITO MOXKE Jia ja BHECYBaTe.

Bpemenoct

Cosemysajme ce co Bawuom nexap uiu gpapmayesm nped 0a 3ememe 6UI0 KAKOE JIEK.

Kaxere my Ha Bamuor jekap ako cre OpeMeHH (MIM MUCIHTE [eKa MOxebu cTe

OpeMeHn).

IMpen na ro ymotpebuTe OBOj JeK, KaxeTe My Ha Bamwmor nexap ako crte OpemeHw,

TIaHupate GpeMEHOCT UM MUCIIUTE JieKa MOXKeOu cTe OpeMeHHu.

AMHMOJIAPOH Boo6uyaeHo He ce ynoTpedyBa Bo epro/ Ha OpeMEHOCT.

Joeme

Cosemyeajme ce co Bawuom nexap unu gpapmayesm npeo oa 3ememe OUNO KAKOS JEx.

He zemajte AMHUOJIAPOH nokonky nouTe Wi IUIAHUpATe Ja MOYHETE CO J0EHkE, 3aT0a

IITO, MaJIK KOJIMYMHH OJI JIEKOT MOJXKE J1a IOMUHAT BO MajUMHOTO MJIEKO.

BimjaHue Bp3 ciocoGHOCTA 32 BO3eH-€ HJIH PAKYBame €O MALIMHU

3a BpeMe Ha Tepanujara co 0Boj Jiek Moxe a Bu ce jaBu 3amateH Bua. Bo Toj ciyuyaj, He

BO3€TE U HE PaKyBajTe CO MaIMHHU.

Baxnu undopmanmu 3a Hekon coctaBHu KomnoHeHTH Ha AMUOJAPOH

AmuonapoH TabyieTute coapxar nakro3a. Ako Bu e kaxaHo on Bamwmor nekap nexa He

JIeKapor.
YnorpebGyBame Ha ' APYIrH JIEKOBH




Be Monnme fa uMate BO MpeaBUJ JieKa OBHE yKa)XKyBarma MOXAT Ja ce OJHECYBaaT W Ha

OHUE MPOU3BOJIU IITO CTE I'M 3eMaJle BO MUHATOTO WJIM K€ I'M 3eMaTe BO MIHUHA.

Be monume gma ro mndopmupare Bammor nekap uim ¢gapManeBT ako 3emare, WK aKo

HEOJlaMHa CTe 3eMalie OMIIo KOj ApyYT JIEK, JyPH U OHUE KOU HE Ce Ha JIEKAPCKU PELENT.

Osga e 3aroa mro AMHUOJIAPOH moxe 1a Biujae Bp3 HAYMHOT Ha JENyBame Ha HEKOU

nekoBu. MIcTo Taka, HEKOM JIEKOBU MOXeE Jja BJHjaaT Bp3 HAYMHOT Ha koj AMMOJIAPOH

JelyBa.

OcoGeno, He ro 3emajre 0BOj Jek U HHPpopMupajre ro Bamuot aekap, ako 3emaTe:

e Jlpyru jeKoBH KOM ce ynoTpeOyBaaT 3a JieKyBarhe Ha HEPAMHOMEPHO OTYYKyBame Ha
CpueTo (Kako INTO Ce COJaToN, KUHUIAWH, NPOKaMHAMUI, AUCONMPAMHUI HUIH
OpeTunuym).

e JlekoBu 3a JeKyBame Ha MHOEKLHMH (KaKO INTO Ce MHTPABEHCKHM €PUTPOMUIVH,
KOTPHUMOKCA30J1, MOKCU(IOKCAIMH UK MIEHTAMHUIUH).

e JlexoBu 3a TepanMja Ha mu3odpeHuja (Kako INTO Ce XJIOPIPOMA3MH, THOPUIA3HH,
(nydenasun, nuMo3K, XanonepuI0i, aMUCYINPHA WK CEPTUHAON).

o JlekoBH 3a JIEKYBame Ha APYTH MEHTAIHH GOECTH (KAKO LITO ce JUTUYM, JOKCEMHH,
MAaIpOTUIUH UJIH aMUTPUIITHIIMH).

e JlekoBu 3a Tepanuja Ha Majnapuja (KakO KHHHMH, Me(JIOKWH, XJIOPOKBUH HIH
xanogaHTpuH).

o JlekoBu KoM Ce KOPMCTAT BO Teparuja Ha MOJICHCKA TPECKa, MCHUIT UJIU JAPYTH alepruy,
HapeueHW aHTHMXUCTaMUHMLM (Kako ITO ce TepheHaauH, acTEMHU30]1 WM
MU30JIACTHH).

o JlexoBu 3a JieKyBame Ha Xemarutuc LI (kako wmTo ce copocOyBHp, HaKiIaTacBup,
CHUMEIPEBUD UM NEIUCTIACBUD).

Hudopmupajre ro Bamuor Jexap ako 3emate GUI0 KOj 0 CJIeJHUTE JEKOBH:

e JlekoBM KOM IIPEAN3BUKYBAAT MPOJOJKYBahe HA OTUYKYBAmeTO Ha cpueTo (Ha QT

MHTEPBAJIOT), KaKO IITO CE JIEKOBM 3a JIEKyBame Ha MHOEKUMH (KaKO KIAPUTPOMMIIMH,

uunpodrokcaluH, 0hIOKCALMH WK eBO(IIOKCALIUH).

e JlekoBn 3a mpobnemM co cpueTo HapedeHu OeTa-Giokatopu (Kako IMTO e
[IPOTIPAHOJION).

e JlekoBu HapevyeHM ONOKATOpH Ha KaJlLAYMOBHMTE KaHalM, 3a Tepanuja Ha TpaiHa
Oonka (aHr¥MHa) WA BHCOK KpBEH TPUTUCOK (KaKo INTO c€ AUITHA3eM WM
BEpanamum).

JlexoBu 3a Tepanuja Ha 3ameK (JakCaTUBM), KAKO IITO ce€ GUCAKOMUI UM CEHa.
JlekoBu 3a TepamMja Ha BHCOK XOJECTEpPOJl BO KpBTa (CTAaTMHM), KAaKO IITO ce
CHMMBAaCTaTHUH WM aTOPBACTATHH.

CiennuBe JlexkoBu Kora ce 3emaaT ucroBpemeHo co AMUOJAPOH, moxe aa ja

3roJieMaT MOXHOCTA 32 JOOMBaH-€¢ Ha HECAKAHH /ejCTBA:

* AmdorepuiuH (kora ce JaBa AUPEKTHO BO BeHa) - ce ynorpebyBa 3a JIeKyBame Ha
rabuuHu UHQEKIUH.

o JlekoBu 3a BocmaneHue (KOPTHKOCTEPOMAM), KAKO INTO C€ XHAPOKOPTU3OH,
OeTamMeTa30H UM MPEHU30JIOH.

e JlekoBu KOU o aT MOKPEHETO (AMYPETHLIH).




e TerpakocakTHJ - ce yrnoTpeOyBa 3a TECTUPae Ha HEKOM XOPMOHAJIHU MPOOJIEMHU.
AMMOJIAPOH mosxe Aa ro 3rojieMHy AejcTBOTO Ha CJIEJHHUTE JEKOBH:

e [[MKIOCTIOPMH M TakpoiuMmyc - ce ymotpeOyBaaT 3a Oa ce clpeud oTdpiame Ha
TpaHCIUTAHTAT (MIpecajeH OpraH).

JIexoBH 3a UMIIOTEHIIMja KaKo IITO cuiiieHadwI, Taganaduil uii BapaeHadu.
®enTaHu - ce ynorpedysa 3a yonaxysamwe Ha 60JKa.

EproramuH - ce ynotpeGyBa BO Tepalija Ha MUIPEHA.

Mmupazonam - ce ynorpeOyBa 3a yOiaaKyBame Ha aHKCHO3HOCT MJIM KaKO PEIaKCaHT
npeJ oneparyja.

KonxuuuH - ce ynorpedyBa 3a TpeTMaH Ha MUXT.

o @ekauHuU] - JIEK KOj ce ynotpeOyBa BO Tepanuja Ha HepaMHOMEDPHO OTYYKYBame Ha
cpuero. BammoT nekap TpeGa Ja ro Haarieaysa BamMoT TpeTMaH U JOKOJIKY €
notpe6GHO Ja ja Hamanu fo3aTa Ha PeKanHU Ha MOJOBHHA.

JIumokauH - ce ynotpedyBa Kako aHECTETHK.

BapdapuH - ce ynoTpedyBa 3a ja ro CpeyuH 3rpyTUyBambETO Ha KPBTA.

Jlururanuc - ce ynotpeGyBa 3a JIeKyBambe Ha HEKOHM CPLIEBU COCTOjOu.

JlaburaTtpaH- ce ynoTpedyBa 3a pa3peTyyBambe Ha KpBTa.

AKO He cTe CUrypHH Aaiu OWio IOTO OJ TFOpeHaBeJCHOTO ce OoJHecyBa Ha Bac,
pasroBapajre co Bamumor nekap umu Qapmanert npen pa semere AMMOJIAPOH
TabyeTH.

3. Kako na ce ynorpe6ysa AMUOJAPOH

Cmpozo npudpoicyeajme ce KOH ynamcmeama Ha nexapom. [lozume He cmeeme Oa 2u

MeHyeame uiu 1eKy8aremo 0d 20 npekuxysame 6e3 0a ce nocogemyeame co JeKapom.

Cekoram 3emajte thi AMMOJIAPOH Tabnerutre oHaka kako mrto Bu kaxan Bawmwor

nekap. JIOKOJIKY He CTe CUTYpHH, KOHCYJITHpajTe ce co Bammuor nexap unu papmanesT.

3emame Ha JeKOT

e 3emere Io JIEKOT MpeEKy ycTa.

e [lIporostajTe ru Tabnerute Lenu. He kpiere ru wiv He JBaKajTe ' TabiaeTuTe.

e AKo cMmerate Jaeka edekToT Ha BammoT nek e nmpeMHory cnab UM MPEMHOTY CHIIEH,
HE ja MEHYBajTe J103aTa caMuTe, TyKy COBETYBajTe ce co Baiuot jekap.

Koaky oa aekot aa 3emere

Bospacuu

e BooOuyaena mouetHa no3a ¢ 200 mg (exHa Tabiera) TpU NMaTU Ha JEH, CEKOj J€H BO
TEK Ha eJJHa HeJena.

e Jlo3aTta motoa ce HamayiyBa Ha 200 mg JBa maTu Ha JIeH, CeKOj JAEH BO TeK Ha eJHa
HeJena.

e Jlo3zara moroa ce HamanyBa Ha 200 mg eaHam Ha JeH, AoJeka He Bu ce kaxe
MOUHAKY.

e Bo Hekou ciyyau, Bamuor nexkap Moxe Ja OAIy4M WM Ja ja 3rojieMd Wid jJa ja
HaMmaJly J03aTa Ha JIEKOT, BO 3aBUCHOCT OJ1 TOA KaKO pearupare Ha Ha JICKOT.

Jena u agonecueHTH fre Ging

AMMOJIAPOH Tabnetute He Tpeba 1a ce ynoTpeOGyBaar Kaj fera s

IlocTrapu nanueHTH '




Bammor niekap moxxe na Bu Jafe nonucka aosza Ha AMUOJIAPOH. Hcro Taxa, JIeKapoT
Tpeba pefoBHO 1a ro KoHTponupa Bammor KpBeH nputMcoK M (yHKUHMjaTa Ha
TUPOMHATA JKJIe3/1a.

Ao cre 3emaie norosiema n03a AMUOJAPOH orkoaxy mTo Tpe6a

Axo cte 3emane noseke AMMOJIAPOH otkosky mwrto Bu mponuman nekapor, BegHam
Tpeba Ja ce nmocoseTyBare co Bammor nekap unm na otuaere fo Haj6aMckara GoHULA.
IToneceTe ro naKyBameTo Ha JIeKOT co Bac, 3a jiekapoT Ja 3Hae IITo ce 3eMalle.

3emMame Ha NPEMHOTY TableTH MoOXe fJa MpeJAU3BMKAa YYBCTBO Ha BPTOIJIABHII,
HECBECTHIIAa MM 3aMOp, 30yHeToCT, 3a0aBeHa cplieBa paboTa, OLITETYBAKE HA LPHHOT
Apo0 uiy noBpakame.

Ako cre 3a60paBuJie 1a 3emere AMUOJIAPOH

AKO cTe MCIyIITHIe UK 3a00paBuJie 1a Io UCITHETE JIEKOT, 3€METe IO BeJHAII IITOM Ce
cetute. AKO ce mpubJMIKyBa BpPEMETO 3a Hape[HaTa J103a, M0YeKajTe, HE ja 3eMajTe
IPOIMYIITEHATa 1033 HO 3€MEeTe ja HapeaHara J03a.

He 3emajme naednaws 0sojua 0o3a 3a 0a ja Hadomecmume nponyuimenama 003d.
EdexTn xora npecranyea Tpermanor co AMUOJAPOH

3emajTe ro 0BOj Jiek ce fojeka BamuoT nexap He Bu kaxe 1a ro NpeKMHeTe NeKyBambeTo.
He ro mpekuHyBajTe seKyBameTo camo 3aT0a IITO Ce YyBCTBYBaTe Moao6po. J[OKOKy
NpeCTaHeTe Ja ro 3emare JIeKOT npea Aa Bu Ouzge coBeTyBaHO, MOXeE MOBTOPHO Ja ce
jaBaT HepaMHOMEpPHH CPLIEBU OTYYKyBama. Toa Moxe fa Gue omacHo.

TecToBu

Bammor siekap ke BpIM peJJOBHHM TECTOBHM 3a Ja ja mpoBepH paborata Ha Bammor upH
Apo6. AMUOJIAPOH Tabnerute MoXke fa Bimjaar Bp3 paboTaTa Ha LPHHOT APo6. AKO
TOa ce CllyuH, Bammor nekap ke omiyuu gaam Tpeba aa rv 3emare oBue TabieTy.

Honeka ro semate oBoj nek, Bamuot nekap Moxe na Bu npenopaua peoBHI TeCTOBM 3a
npoBepka Ha paboTaTa Ha THpOMAHaTa xje3ga. Toa e 3atoa mro AMHOJIAPOH
TabeTUTE COAPIKAT jOJ KOj MOXe J]a PEeAUM3BHKa NPOGIeMy HAa TUPOMAHATA JKIIe3/a.
IIpen na ro sanounere nexyBamero co AMMOJAPOH u nozeka cre Ha Tepanuja co 0BOj
e, Bammor nexkap Moxe Ja HanpaBu U APYTH PEIOBHH TECTOBM, KAKO IUTO CE TECTOBH
Ha KpBTa, PEHTreH Ha rpajieH kom, EKI u nperniesa Ha oun.

AKo uMare JOTONHUTENHY Npalllamka 3a ynorpe6ara Ha OBOj JieK, MpaimajTe ro Bamuor
aexap UM ¢papManesT.

4. MoxxHH HecaKaHM JejcTBa

Kaxo u cume nexosu, AMUOIAPOH mooce da uma mecaxamu Oejcmeaq, kou He ce
jaeysaam kaj cexoj nayuenm.

AMHOJIapOH MOXeE Jla OCTaHe BO KPBTA U JI0 €JIeH Mecel] [0 MPEKUHYBamhe Ha TPETMAHOT.
Bo 0Boj nepuoz ceymTe Moxe [ia Ce jaBaT HeCaKaHM JejCTBA.

Begnam npecranere co 3emame Ha AMHOJAPOH TabieruTe M mocerere ro
Bawmmor nexap nian HajomuckaTa GoIHMNA, JOKOJIKY:

* Bu ce jaBu aneprucka peakiuja. CUMITOMATE Ha ajeprucka peakidja BKIydyBaaT:
UCUIl, TIOTCIIKOTHH IIPYU TOJTAKETO WM AUIIEHETO, OTEKyBame Ha OYHWUTE Kamal,
JIMLIETO, YCHUTE, IPJIOTO WJIH ja3UKOT.




e lMmaTe TEXOK MCHIT CO MOjaBa HAa MEYpH, MPH IITO CJIIOEBHTE HA KOXKara MOXe Ja ce
Jymar ¥ Ja OCTaHyBaaT roJieMd IOBPLIMHM Ha COrojieHa Koxa Io LenoTo Teno. KMcro
Taka, MOXe Jla C€ YyBCTBYBaTe I'eHepallHO JIOIIO, a UMaTe TPECKa, MOPHUILIU U OOJIKU BO
MYCKYJIHTE (TOKCHUYHA eNUepMaHa HEKpOoIu3a).

e lMare BocmajeHHe Ha KOXKara KOE€ c€ KapaKTepusvpa €O MeEYpH HCIOJHETH CO

Te4yHOoCT (OyJI03€H AepMaTUTHC).

e lMare cMMNTOMHU CAMYHM Ha TPUI M UCHIN HA JIMLETO, IPOCIECAEHO CO MPOIIHUPEH

FICHII CO BHCOKA TEMIIEPATYPa, 3roJIEMEHO HUBO Ha €H3UMU Ha LIPHHUOT Apo6 3abenexanu

BO KPBHHM TECTOBM M 3rojieMyBarbe Ha B Ha Oelu KpPBHU KIeTKM (eo3uHO(uiMja) U

srojsemenu tuMduu jazmu (DRESS).

YecTH HecaKaHM AejcTBa (ce jaByBaaT Kaj nomMaaky ox 1 Ha 10 nauuenTH)

e Bu ce jaBu 0110 Tpe00jyBame Ha KOXKaTa UM OuuTe (KONTHIIA), 3aMOp WITH Tajicke,
rybeme Ha aneTuT, OOJKH BO CTOMakoT WM BHMCOKa Temmeparypa. OBue Moxe jaa
OMAaT 3HalM Ha OLITETYBame Ha LPHUOT Apo0, KOe MOXKe Ja OMjie MHOTY OIAacHO.

e lIMaTe OTEXKHATO AMINEH-E€ WM CTErame BO TpajuTe, KallIUIA KOja HE TOMUHYBA,
CBUpPEIE BO rpajaure, rybemhe Ha TelleCHa TeXMHA U Tpecka. OBa MOXe Jia ce IOKH
Ha BocnajieHue Ha OeuTe JpoOOBH Koje Moke J1a Ouje MHOI'Y OMacHo.

IlomMaKy d4ecTH HecakaHH JejcrBa (ce jaByBaaT Kaj momaaky oa 1 na 100

MALMEHTH)

e OruykyBameTo Ha Bamero cpue cTaHyBa YIUTe [OHEPaAMHOMEPHO WU
"enpeasuBo. OBa MOXe Jia JOBeZe 0 CPLEB yAap, MopajM IITO BeaHam Tpeda jia
ojauTe Bo OonHULA.

MHory peTKkH HecakaHu JejcTBa (ce jaByBaaT Kkaj momaaky ox 1 ma 10000

NauHueHTH)

e Bu ce jaBu ryGeme Ha BUJAOT Ha €IHOTO OKO MJIM BallMOT BMA CTaHyBa HEjaceH U
6e360eH. Bamure oun Moxe Aa OumaT GOJHU WM OCETIMBHU U ce jaByBa 0OJKa Npu
IBWKeme Ha ouure. OBa MOXe Ja ce 3HaUM Ha OoJyiecT HapeuyeHa ONTHYKa
HEeBpOTAaTHja UM HEBPUTHC .

e OTtuyKyBameTo Ha Bamero cpue craHyBa MHOTY 6aBHO UM Barero cpiie Ke npecraHe
na paboru. Bo Toj ciyuaj BeaHaw Tpeba Ja oauTe BO O0JIHMUIIA.

Ipecranere na ro sematre AMUOJIAPOH u Beanam mocerere ro Bammuor Jiexap

ako 3abesieskuTe GMJIO KOM Of CJEJIHHBE CEpPUO3HH HeCaKaHHU AejcTBAa - MOoxkeOH ke

Ouje norpedeH UTEH MeIMLHMHCKH TPETMaH:

IMomaaky d4ecTH HecakaHW [ejcTBa (ce jaByBaaT Kaj momajky ox 1 ma 100

ManHeHTH)

e UyBCTBO Ha BKOYAHETOCT WJIM CNA0OCT, NMENKame WM XKapeme BO OMI0 KOj Jel Of
TENOTO.

MHory peTKH HecakaHu JejcTBa (ce jaByBaT Kaj nomaaky oa 1 na 10000 nauuenTn)

e KoeH wHCHMII TNpeau3BUKaH TOpaad CTECHETH WM OJIOKMpaHW KpBHH CalOBU
(HapeueHO BaCKYyJIUTHUC).

e I'naBoGonka (Koja OOMYHO € MOJIOMIA BO YTPUHCKMTE 4acOBM MWIIM CE jaByBa IIO
KallJlake WM Hamop), rajiewme, Hamagd, HEeCBECTUlla, MNpoOJeMH CO BUAOT WU
koHdy3uja. OBHe MOXKe na GUIAT 3HALM Ha MPoOJIeMH co BammoT Mo3oK. .

e Hecurypes ox uiu TeTepaBere, HejaceH UM 0aBeH roBop. -




e Hecaecruua, BpTOrnasuia, HeBoOGUYAEH YMOp M KpaTok 31uB. OBHE MOXKe 1a GHaar
3HAlM Ha MHOTY 6aBHa cpueBa paboTa (0cOGEHO Kaj NalUeHTH MOCTapH Of 65 TOJIMHK)
HJIU APYTU MPOBJIEMU CO OTYYKYBAETO HA CPLETO.

Hemo3naTa 4ecTora (yecToTaTa He MOKe /1a Ce MPOIEHH OJ AOCTANHUTE MOJATOLH)

e boska BO rpajuTe u 0TeXHATO QMIICHE 1 HENPABHMIIHO YyKake Ha CpueTo. OBHE MOKe
Jia OuzjaT cuMnTOoMM Ha cocToj6a HapedeHa "torsade de pointes".

3abesexaHn ce HEKOJIKY Cllyda Ha KpBapeme BO OenuTe ApoGOBH Kaj MalueHTH KOU

3emMajne amuoJapoH. Bo cmywaj Ha nojaBa Ha WCKamUTyBame HAa KpB, BeHALI

uHdopmupajTe ro Baumor nekap.

Hudopmupajre ro Bamuor jrexap mro e Mo3kHO NocKopo, AokoaKy Bu ce jaBu 610

KO€ O/ C/IeAHHBEe HeCAKAHH [1ejCTBA:

MHory yecTn HecakaHM AejcTBa (ce jaByBaaT Kaj noBeke ox 1 Ha 10 NnanyueHTH)

* 3amarjieHu BUJ MJIH 1I0jaBa Ha 0GOEHN KPyroBH MPH IIIeahe BO CBETIOCEH U3BODP.

HecTn Hecakanu AejcTa (ce jaByBaat Kaj momaixy oa 1 ua 10 nanuenTn)

* UYyBCTBO Ha MNpeTepaH HEMMP MM BO3HEMHMPEHOCT, IyGeme Ha TelleCHATa TeXUHa,
3rOJIEMEHO MOTEHE U HEMOAHECYBake Ha TOIUTMHA. OBHE MOXKE Ja GMAAT CUMITTOMHM
Ha 60JIECT HapeyeHa XUIIEPTUPOUIU3aM.

¢ UyBCTBO Ha MpeTepaH 3aMop, C1abOCT WM MCLUPHEHOCT, 3roJeMyBamke Ha TelecHaTa
TCKUHA, HENIOHECYBaE Ha JIaIHO, 3aneK U 601KkKu Bo Myckynu. OBue Moxe Ja 6Gunar
CHMITTOMH Ha GoslecT HapeueHa XUIIOTUPOHAU3aM.

o Tpeceme Koe ce jaByBa pH JBUKEHE HA paliETe UM HO3ETE.

o IlojaBa Ha CMHM MIIM CUBH JaMKH Ha [IEJIOBU O]l KOXKATa H3JI0KESHH Ha COHIIE, 0COOEHO
Ha JIMLIETO.

Ilomanky 4vecTn HecakaHm jejcTBa (ce jaByBaaT Kaj nmomaiaky og 1 ma 100

NalHeHTH)

® MyCcKyJHH I'pYeBH, BKOYAHETOCT MJIM CIa3aM.

MHory perxku HecakaHu AaejcrBa (ce jaByBaaT Kaj nomajky ox 1 na 10000

NalueHTH)

e OrtexyBame Ha TECTHCHUTE.

e llpBenw, nymnecTu NpoMEeHH Ha KoOXaTa, omnarame Ha KOcaTa WM onabaByBame Ha
HOKTHTE (COCTOj6a HapeueHa eKc(OnjaTUBEH AEPMATHUTHC).

* UyBCTBO Ha 3aMOp, HECBECTHIIA, BPTOTJIaBULA Wi Giefa koxka. OBHe Moxe 1a Guaar
CUMIITOMM Ha aHeMHja.

e Kpsapeme MM 10jaBa Ha MOJAPUHKHM MOJECHO 0Off BooGHuaeHo. OBa MOkKe 11a ce jaBu
Nopajy HapyLIyBame Ha KpBTa (HapeueHO TPOMOOLMTONEHH]a).

e YyscTBo Ha cnabocT, 36yHETOCT, rajerme, ry6eme Ha aneTuT, pasapasnuBoct. OBue
MOXe Jia Guiar cuMnTomMu Ha GONECT HapeueHa CHHAPOM Ha HECOOJBETHA CeKpeLlja
Ha aHTUUYPETCKU XOPMOH.

Henosuara yecTora (4ecToTaTa He MOXKe Ja ce NPOLEHH 01 AOCTATHUTE MOJATOLH)

* CunHa Gonka BO CTOMAKOT KOja MOXe Jia ce MpOLMpY Hakaj rp6ot. OBa Moxe 1a 6use

3HAK 3a [IaHKPEaTUTHC.
Hndpopmupajre ro Bammor jekap wim (papmaneBT ako GHIO KOe 01 CJeIHHBE
HecaKaHM /IejCTBa Ce BJIOIIH HJIH TPae MOJ0JIr0 O HEKOJKY AeHa:




e IIpoMeHa Ha BPEIHOCTUTE HA €H3UMMUTE HA LPHMOT APOoO HA MOYETOK HA TPETMAHOT.
OBa MO’Ke Ja ce BUY OJf TECTOBHUTE Ha KpPBTa.

e 3rosemMeHa ocCeTIUBOCT Ha coHle (Bugere Bo Jlen 2: 3Ji0keHOCT HA COHLE).

YecTH HecaKaHH JiejcTBa (ce jaByBaaTt Kaj momajiky of 1 Ha 10 mauuenTH)

HesnauunTenHO 3a0aByBame Ha IMYJICOT.

Kommapu.

[TpoGnemu co CIUEHETO.

3anex.

JIyIIrecT UCHIT U MICUII KOj Yela (ersem).

IlomaKy d4ecTH HecakaHu JejcTBa (ce jaByBaaT Kkaj momaaxky oa 1 ma 100

MaNHeHTH)

e CyBa ycra.

MHory peTkH HecakaHd JejcTBa (ce jaByBaaT Kaj momaaxky ox 1 na 10000

NManueHTn)

['nmaBo6oska.

[TpoGiemMu co paMHOTeXKaTa, YyBCTBO Ha BPTOTJIABUIIA (BEPTHIO).

[MoTemKoTHH BO 10OMBaLE MK OJP)KyBarbe Ha epeKiiyja WilK BO ejaKyalujara.

I'y6eme Ha KocaTa, KellaBerwe.

KoxeH ncun.

LIpBenuIo Ha Ko)xara BO TEKOT Ha paJuoTepanuja.

Heno3HaTa yecToTa (4ecTOTATA HE MOJKe /Ia ce MPOLEHH O JOCTAIIHUTE NMOAATOLH)

e VYprukapuja (mojaBa Ha Yellame U MEYPH Ha KOXKaTa).

e ['paHysioMu, Maiy LPBEHH YBOPUYHMILA HA KOXKATA UM BO BHATPEIIHOCTA HA TEJIOTO KOU
ce rjieaaar Ha peHTIeH.

e HamarneH aneTur.

e HekoHTpoJMpaHW IBIKEH-a, IIaBHO HAa ja3UKOT, yCTaTa, BUJIMLATA, palleTe ¥ HO3ETE
(mapKUHCOHHU3aM).

e UyBCcTBO Ha 30yHETOCT WM IJIeiarbe WK CIIyLIamke paboTh KOU He MOCTOjaT.

e HapymieHo 4yBcTBO 32 MUpHC (IApOCMH]ja).

[pujaByBarme Ha HECAaKaHU €jCTBA

JlokonKy 3a0ejiexuTe MojaBa Ha HEKOe OJl OBHE HECaKaHM JIEjCTBAa MIIM OMJIO KOE JpYyro

HECaKaHO JIejCTBO KO€ HE € HaBeJEHO BO BHATPEIIHOTO yNaTcTBO, Be monmme npa ro

undopmupare Bammor sexap uin dpapmaneT. McTo Taka, HeCaKaHUTE JEjCTBA MOXKETE

Ja I'M [pHjaBUTe 10 AreHUMjaTa 3a JICKOBM M MEIMLUHCKM cpeicTBa Ha PemyGnuka

Maxkenonuja (MAJIME]T). Ha oBoj HauMH ce 0BO3MOXXyBa coOHpame Ha MH(OpManuu

noBp3aHu co 0e30enHaTa NpUMEHa Ha JIEKOT.

5. UyBame u pok Ha ynorpedoa Ha AMUOJAPOH
Jla ce uyBa Ha Temneparypa no 25°C.

Jla ce 4yyBa BO OpUI'MHAJIHO MAKYBambe.

JlexoT uyBajTe ro Ha MecTa HeJOCTAIlHH 3a Aena.
Poxk Ha ynorpeba

Jlexom ne cmee 0a ce ynompe6ysa no 0amymom Ha UCMEKOm HA POKOm Ha ynompeba
wmo e HageOeH HA NAKY8arbemo. « ' R
Hauun Ha u3naBame Ha JIEKOT




JlexoT ce H3aBa BO aliTEKa caMO Ha pEeLENT.

AaTym Ha mocieaHaTa peBH3Hja HA BHATPENIHOTO YNIATCTBO
Jynu, 2019

bpoj Ha pemenneTo 3a craBame Ha JIeKOT BO IpoMeT




