BHATPEIDHO YIIATCTBO: HHO®OPMAIIAJA 3A MAIITUEHTH

IIpen ynorpeda Ha JieKOT BHHMATEIHO HPOYHTAj O YNATCTBOTO.
- Yyeajme 20 ynamcmsomo. Mooicebu ke mpeba da 20 npouumame noémopHo.
- Axo umame Oononnumennu npawarea, obpameme ce Kaj 6auAUOM AeKap wiu Gapmayesm.
- Osoj nex 6u e npenuwan 6am IUNHO U He mpeba 0a um 20 0asame Ha Opy2u auya, budejku modice
0a um Hawmemu OypY U AKO HUSHUME CUMIIMOMU Ce UCIU KAKO U éauiume.

Bo oBa ynarcTso:

LlITo npetcTaByBa 1eKOT ACEHTpa H 3a WTO ce ynorpedysa
IIto TpeGa na 3HaeTe npex fa ro 3eMeTe JIEKOT ACEHTpa
Kako na ro semare nekor AceHTpa

MokHH HecakaHH igjcTBa

Yysame u pok Ha ynoTtpeba Ha Jiekot AceHTpa

DR wN -

Asentra — Acentpa 50 mg ¢puiam-06105keHH TAGAETH
Asentra — Acentpa 100 mg ¢puam-o06.10kxenn Tabnern
Sertraline

- Axmugna cyncmanyuja: ceprpamut. Cekoja guim-o6noxeHa Tabnera conapxu 55,95 mg wiu
111,9 mg ceprpanun xunpoxyiopus ekBuBaneHTeH Ha 50 mg win 100 mg ceprpanum.

- Tlomownu cyncmanyuu: xanumym xuzaporeH docdar DUXuUapar, MUKpPOKpHMCTAIHA LENy/03a,
HaTpUyM CKpOO rimKonaT (THI A), XHAPOKCHIIPONILEYJIO3a, TAIK, MATHE3UYM CTeapaT BO
jamporo Ha TabneraTa M XHIpoMeno3a, THTauuyM guokcus (E171), Tank, IponmIeH TIMKOI BO
¢unm-o6BUBKaTa Ha Tabnerara.

TaGneture on 50 mg ce Gemu, Tpkane3HH GpUIM-06II0%keHN TabNeTH, CO paszieHa JMHM]ja O eJHaTa
ctpana. Tabnerata Moxe 1a ce pa3feny Ha JBe €IHAKBH MOJOBHMHU.

Tabneture o 100 mg ce Genn, TpkanesHu GpuIM-0610keHH TabeTH, CO paszieNiHa JIHHHjA O €HATa
crpana. TabneraTa Moxe na ce pa3Jend Ha [Be eJHAKBH MOJIOBUHH.

Jocrannu ce nakyBama co 28 taGneru Bo GiHcTEpH.

Hme 1 agpeca HA HOCHTENIOT Ha 0106PEeHHETO 3a CTABAILE BO IPOMET:

KPKA-®APMA ITOOEJI Ckonje, yn. Xpucro Tatapues-1, 6poj 101, 1000 Cxonje, Pery6uka
CeBepna MaxkenoHuja

Hwme u agxpeca Ha Npon3BoAHTE/IHTE:

KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Cniosenuja

1. IITO IIPETCTABYBA JIEKOT ACEHTPA M 3A IIITO CE YIIOTPEFYBA

Z 4oy
nexoeu Hapeuenn CenekrvBHH MHxu6uTOpH Ha IIoBTOPHO Npesemarse ¥ ; Is); OBue

JIexoT AceHTpa ce KOPHCTH 32 JIEKyBalbe HA:
- Henpecuja u cnipedyBame Ha MOBTOPHA 10jaBa Ha JenpecHja (
- Couyjanno aHKCHO3HO HapyIlyBae (Kaj BO3PAaCHH). \
- [Mocr-Trpaymatcku ctpec (PTSD) (kaj Bospacuu).
- [Tanynyny Hanagy (Kaj BO3pacHH).
- OncecHBHO-KOMITYJICHBHO HapyuryBame (Kaj BO3DACHM, [ela M aJ0JIECLEHTH Ha BO3PAcy o[

6 oo 17 ronuau). /
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Henpecujara e KIMHHYKO 3a60J1yBambe MITO c€ KapaKTepH3upa CO CUMIITOMH KaKo IITO Ce YyBCTBO Ha
Tara ¥ HeMO>KHOCT y6aBo J1a CIHeTe UM 1a Y)KUBATe BO )KHBOTOT KaKO M MPETXOAHO.

OrncecHBHO-KOMITYJICHBHOTO HapylllyBaleé W TNaHUYHWUTE Hamaad ce 3abolyBama IOBpP3aHH CO
AQHKCHO3HOCTa CO CUMIITOMH KOM Ce KapaKTepU3HUpaat co MOCTOjaHH BO3ZHEMUPYBAUKH HIEH (OIICECHH)
KOH Be TepaaT [ja IPaBUTE MOBTOPYBAYKH PUTYAJIH (KOMITYJI3UM).

[MocT-TpaymaTcku cTpec € cocTojéa Koja MoOXe JAa ce IOjaBU Iocjie HEKOoe MHOTY €MOTHBHO,
TPayMaTCKO HCKYCTBO W C€ KapaKTepH3Hpa CO CHMIITOMHM CIHMYHH Ha JenpecHja U aHKCHO3HOCT.
CoudjanHo aHKCHO3HOTO HapyuiryBame (coudjanHa ¢obuja) e 3abonyBame Koe € TOBpP3aHO CO
aHkcro3HocTa. Ce KapaKTepU3Hupa co YyBCTBO HA CHJIHA aHKCHO3HOCT WIH HEYJOOHOCT NpH pa3iiHyHH
COLMjaJIHM CITydyBama (Ha npuMep, rnpu 300pyBambe cO HeMo3HaTH, 300pyBame Npel rpyld Ha nyfe,
janeme WiK MHewe BO TIPUCYCTBO Ha APYTH JIMLA, WIH 3arpKEHOCT JleKa MOXeE Jla ce OJHeCYBaTe Ha
3acpaMyBayKH HAYHH)

Bamuot JICKap OJTYy4HJI JE€Ka 0B0j JIEK € COOABCTCH 3a JICKYBalkh€¢ Ha BALLICTO 3a60nyBaH>e.

COBeTyBajTe C¢ CO BaIIMOT JIEKap aKO HE CTE€ CUT'YPHH 301ITO BH oun npenopayvaH JEKOT ACCHTpa.

2. IITO TPEBA JIA 3HAETE IIPE/] IA I'O 3EMETE JJEKOT ACEHTPA

HemojTe ga ro 3emare j1ekoT AceHTpa:

- Axo cte aneprudysu (MPeoceTIUBH) Ha CEPTPaJIUH WIM HA HEKOja O IIOMOIITHHUTE CYTICTaHIHU
Ha JIeKOT AceHTpa.

- AKo 3eMare WIH CTe 3eMajie JIEKOBU KOM Ce HapeueHH MOHOaMUHO OKCHIa3a MHXHOWUTOpHU
(MAOU, xaxo mITO ce CeNerHivH, MOKIOOeMUA) Wmd JekoBH cinyHd Ha MAOHW (kako
JIMHE30JIU]T). AKO IO MPEKHHETE JIEKYBaEeTO CO CEPTPAJIHH, MOpa 1a NOYeKaTe HajMalKy eJHa
HeZena mpeq a ro 3alodHeTe JIEKyBaleTo CO HEKOj MOHOAMHHO okcupaasza uHxuburop. Ilo
NpeKMH Ha JIEKYBamkeTO CO HEKO] MOHOAMHHO OKCHMJ1a3a MHXHOWUTOp, Mopa Aa modekare
HajMaJIKy 2 HeIe/H Ipe/l Ia ro 3aMOYHETe JIEKYBaHhEeTO CO CEPTPAJIHH.

- Axo 3eMaTe efieH Apyr JieK HapedyeH MUMO3uA (JIeK 3a JIeKyBake Ha MYIIEeBHH HapyllyBama
KaKo INTO € MCHX03aTa).

IpeaynpeayBama H MEPKH HA NPETHAIHBOCT
Bupere noceGHO BHUMATEJIHH €O JIEKOT ACEHTpa
CoBetyBajTe ce CO BaLIHOT Jiekap WK dapMaleBT IIpe] /1a 3a[I0YHETE CO 3eMatbe Ha JIEKOT AceHTpa.

JlexoBuTe He ce ceKorall cOOABETHH 3a cekoro. Ilpen na 3amovHere co 3eMame Ha JIEKOT ACeHTpa,
COBETYBajTe Ce CO BALIMOT JIeKap akoO CTPajiaTeé WJIM NakK CTe CTpajajie BO MUHATOTO OJ HeKoja Of
CJIe/IHHTE COCTOjOU:

- Axo umare enunencyja Wid UCTOpHja Ha Harmaau. JIoKoJKy UMaTe enwIeNTUYEH Hanaay,
BEJIHAIIl COBETYBAjTE CE CO BALIHOT JIEKap.

- AX0 BO MHHATOTO CTe MMajie MAHUHUYHO JIeTIPecUBHO 3a0oiyBame (OHUIoiapHO pacTpojcTBO)
uny mmzodpenuja. Jlokonky umare MaHMYHA €NH30/1a, BEHAIIl COBETYBAjTE CE CO BAILUOT
JeKap.

- AKO HWMaTe HIM BO MHHATOTO CT€ HMajle MHCIH Ja ce IMOBpeOUTe HIM CTe HMaie
camoyGHCTBEHH MHCIH (morneaHeTe noxoimy - CaMOyGHCTBEHH MHCIH M- BJIOIHYBARC HA
BalliaTa JenpecHja WIH aHKCHMO3HO pacTpojCcTBO). s “"HE Vt‘ IR

- Axo nmare CeporonuHcku Cunapom. Bo petku cnyyau, oBoj cuHApOMA bl ce rfeja.fa fcnra
3eMaTe HEKOH JIEKOBH HCTOBPEMEHO CO CepTpaJiUH (32 CUMITTOMUTE nbg"(eﬂﬂefc BO Tdtu{&‘f}
MoxxHi HecakaHH AejcTBa). Bamuor nexap ke Be U3BECTH AOKOJIK ‘mg/ Gonezxysaﬂe on OBOJ
CHHAPOM BO MHHATOTO. i a

- Axo MMaTe HHCKO HMBO Ha HAaTPUYyM BO KpPBTa, 3aTOA LITO TOA MOJ liné‘:-fﬁdﬁheg‘ﬁlai’ﬂa




Tepanujara co JekoT Acentpa. Hcto Taka, TpeOa Ja ce COBETyBAaTE CO BAlIHOT JIEKAp aKo
3eMare HEKOH JICKOBM 3a XUIIEPTEH3H]a, 3aT0a LUTO OBHE JIKOBH MOXAT Jia 'O IPOMEHAT HUBOTO
Ha HaTPUyM BO KpBTa.

- Axo cTe mocrapo JHle 3aToa INTO Kaj BaC MOXE Ja IOCTOM 3roJIiEMEH PH3HK Ol MojaBa Ha
HaMmajTyBam€ Ha HUBOTO Ha HATPHUYM BO KpBTa (TIOTJICJHETE TIOTOpE).

- Axo nmate 6onecT Ha IPHUOT Apo6: BALIHOT JIeKap MOXe Ja OUTy4YM Aa BH Npenopaya
TIOHKCKA [103a OJ1 JICKOT ACEHTpa.

- Axko uMate mekepHa GoecT: BalIHTe HHBOA Ha LIekep BO KPBTa MOXKAT Jia GH1aT IIPOMEHETH 0]
CTpaHa Ha JIEKOT ACEHTpa H MOXe Jla MMa NoTpeba of MpUIaroyBame Ha J103aTa Ha JIEKOBHTE
3a Tepalja Ha [ekepHa 6oJiecrT.

- Axo umaTe MCTOpHja Ha HAapyLICHO KpBapee (TeHIEHLHja 3a I0jaBa HAa MOJPHUIM), WM MaK
HOKOJIKy cTe OpeMeHH (IOrJeAHeTe BO JEN0T OPEMEHOCT, JOEHE W INIOAHOCT) WIM NaK CTe
3eMaJIc JICKOBH 3a pa3pe/lyBame Ha KpBTa (Ha IPUMED, aLETHICATHLMIHA KHUCEHHA -aCIIHPMH
Wik BapdapyH), WIX MOXAT Aa IO 3roJIeMaT PU3KKOT O 110jaBa HA KpBapeme.

- AKo CTe HeTe MM aIoNIeCHEHT Ha Bo3pacT Nox 18 roaunu. Jlekor Acentpa Tpeba n1a ce KOpUCTH
CaMo 3a JIeKyBaibe Ha Jiella U aIoJIeCLIeHTH Ha Bo3pacT of 6 1o 17 roaunu kou GosteyBaar of
OIICECUBHO-KOMITYJICHBHO HapyllyBame. AKO C€ JIEKyBaTe OJ OBa HapylllyBame, JeKapoT Tpeba
BHMMATEJIHO J1a ja Clie/iH BalllaTa cocToj6a (morneaHere noaoiy Bo Jleua u afoseceHTH).

- Ako cTe Ha enekTpo-KoHBy13uBHa Teparnuja (ECT).

- Axo umare mpobaeMH CO O4YMTe, KaKO IUTO Ce OJPENCHH BHJOBH HA TIAYKOM (3roJieMeH
MIPUTHCOK BO OKOTO).

- Axo 3HaeTe neka umare aGHOPMAJTHOCT Ha CPLETO KOja Ce CIIEIM MPEKy eJIeKTPOKapAHOrpaM
(EKT'), nosHata kako npogoypke QT unHTepBa.

- Axo umare 3a001TyBa€ Ha CpLIETO, HUCKO HHBO Ha KAJIMyM HJIM HUCKO HMBO HA MarHe3uyM,
(bamunujapua ucropuja Ha npononranyja Ha QT UHTepBa, HA30K ITyJIC U HCTOBPEMEHO
ynotpebyBaTe JJEKOBH KOH T0 Mposionrupaar QT UHTepBaoT.

Hemup/Axarusuja

Ynotpebara Ha cepTpanuH Ouia MoBp3aHa CO MOjaBaTa Ha BO3HEMHpPYBadKH HeMHp M moTpeba 3a
ABHIKEH:C, UECTO MOMPATEHH CO HEMOXXHOCT 32 MUPHO CeJIere HITH cToee (akaTuauja). OBa HajuecTo
C€ CITy4yyBa 3a BpeMe Ha MPBHTE IIEKOJIKY 1I€AEIH O] JICKYBambCTO. 3rOJICMYBAHETO Ha 103aTa MOJKE J1a
u/ie WTeTHO U 3aT0A aKO BM Ce 110jaBaT OBHE CHMIITOMH Tpeba Jia Ce COBETYBATE CO BALIHOT Jiekap.

Peaxuuu Ha noBjiekyBame

HecakaHute nejcTBa MOBp3aHH CO TNPEKHHOT Ha JIEKYBameTO (peaklMM Ha IIOBJEKYBame) ce
10jaByBaaT 4ecTo, OCOGEHO aKo JIEKYBameTo ce NpekuHe ofeqHam (MOrJIeJHeTe BO TOYKa 3. AKO
IIpecTaHeTe Aa ro 3eMare JIEKOT ACeHTpa M BO Touka 4. MOXKHM HecakaHW JejcTBa). PH3UKOT of
10jaBa Ha CHMIITOMH Ha TTOBJICKYBAthe 3aBMCH O A0JDKMHATA HA JIEKYBAETO, JO3HPAMmETO U CTATIKATa
Ha HaMalyBawe Ha J103aTa. BooGu4aeHo, oBHE CUMNTOMH IO MpUpoa ce ¢iabu no ymepenu. Cenak,
Kaj HEKOM MalMEHTH MOXAT Ja GHaar cepruosHu. BooGMuaeHo THe HaCTaHYBAaT BO NPBHTE HEKONKY
AeHa N0 NPEKUHOT Ha JIEKyBameTo. OBHE CUMIITOMHU MPETEXKHO MCYE3HYBAAT CaMU I10 ce0e ¥ HUBHHOT
HHTEH3UTET Ce HaMallyBa BO POK Off 2 Henenu. Kaj HekoH naiueHTH MOXar Aa Tpaart | noaonro (2 ao
3 meceuu wm noseke). IIpu NpekHH Ha JIEKYBAaWETO €O CEPTPAMH, CE MpenopadvyBa MOCTEIICHO
HamajlyBale Ha J/103aTa BO MEPHOA OJ HEKOJKY HEAEIH HIM Mecelld U cekoraml Tpeba jaa ce
COBETYBaT€ CO BALIHOT JieKap BO OHOC Ha HajA0OPHOT HAYMH 32 NMPEKUH HA JIEKYBAKETO.

Camoy0ucTBEHH MHCJIH H BJIOIIYBam-€ HA BAIIATA JeNPECcHja HIH AHKCHO3HO paCTpojCTBO
AKo cTe menpecMBHM W/HIH CTpPajaTe O aHKCMO3HH PacTpOjCTBA MOHEKOralll = é J Rap M MOKe [1a ce
9]

M0jaBaT MHENM 3a Jla CM HalTeTuTe ceGecd WM Oa ce ybuere. The Mo m HRATAJ1C L;um Ha
MOYETOKOT Ha TEpaIHhjaTa Co aHTHAEIPECHBHUTE, 3aT0A LITO HA OBUE JIEKO ng‘r Tpeﬁa Bp&ye"‘;a na
TIOYHAT. 1A JI6jCTBYBAAT, BOOOHYAEHO OKOJIY JIBE HEMIEIH, HO TIOHEKOralll 1 011034 ro. ¢ '
TakBMTE MHCIH MOKAT [Ja BH Ce 0jaBaT NI049ECTO AKO: 5 <
- M nperxoaHo cTe pasmuciyBaie 3a CaMOyGHCTBO HIIH CaMOIIOBPe/y im: 3
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NICUXHjaTPUCKH cOCTOjOM KO OHITe JIeKyBaHH CO aHTHCTIPECHBH.

Axo 6u0 xora pazMHUCIyBaTe 3a CaMOIOBpeyBame WM CaMOYOUCTBO, BelHAlll COBETYBajTE Ce CO
BAILMOT JieKap WIK oJeTe Bo OOJIHHLA.

Mosxe na 6uze KOPUCHO fa My KaKeTe Ha HEKOj POAHHMHA WK OJIM30K MpHjaTell AeKa CTe NEIPEeCHBHH
WM MMaTe aHKCHO3HO PacTpOjCTBO, M 3aMOJIeTe I'M Ja IO MPOYMTaaT OBa ymaTtcTBo. Moxkete na ru
3aMOJIUTE a BU KaXKaT ako MHCJIAT JieKa BalllaTa JerpecHja UM aHKCHO3HOCT Ce BJIOLLYBA, HIIK aKO ce
3arpHIKECHH 3a TIPOMEHUTE BO BAIlIETO OfIHECYBAHE.

CexcyaJiHu HAPYIIYBamkba

JlexoBuTte kako AceHtpa (ywte HapedeHH SSRI) Mosxe na rIpeu3BUKaaT CHMIITOMU Ha CEKCyallHa
aucoyHKIMja (morieaHeTe Bo Touka 4). Bo HekoH citydan, OBHe CUMNITOMM TpaaT U 110 [IPEKUH Ha
Tepanujara.

Jena u agoJiecuieHTH

Jlekor AceHrpa BooOu4aeHO He Tpeba Aa ce KOPHCTH Kaj Jlelja M aJoJIeCLieHTH Ha Bo3pacT mon 18
rOJWHH, OCBEH Kaj MALIMCHTHTE CO OIICECHBHO-KOMITYJICHBHO HapyuryBame. Kaj mamueHTture Ha
BO3pacT 1oz 18 roguHu KoM ce JiekyBaaT cO OBaa Ipyna Ha JISKOBM MOCTOH 3rojieMeH pU3MK O]l IojaBa
Ha HecakaHH [ejCTBa Kako WITO ce oOua 3a caMOyOHMCTBO, MHCIHM 3a CaMOIOBPEAyBalbe WIH
caMOyOUCTBO (CaMOyOMCTBEHM MUCITH) U HENPHUjaTelacTBO (MPETEKHO arpecuja, CIPOTHBCTABYBahe U
rHeB). M mokpaj Toa, BaIIMOT Jiekap MOXKE Ja UM IO Mpenopaya JIEKOT ACEHTpa Ha NalHeHTH Ha
Bo3pacT oA 18 roguHu JOKONKY OTy4H Jieka Toa € BO HUBEH Hajobap uHTepec. AKO BallIHOT JieKap
BM IO IIperopaya JIEKOT ACEHTpa M BHe CTe Ha BO3pacT nox 18 romuHu U cakarte Ja mopasroBapate BO
BPCKa CO TOa, BE MOJIMME COBETYBAjTe Ce CO BAINOT Jiekap. cTo Taka, ako HEKOj Oll TOpEHaBEICHUTE
CHMIITOMHM Ce TOjaBH WIH C€ BJIOIIM JOJeKa ro 3eMare JIeKOT AceHTpa, Tpeba a ro WHdopMupare
BAILLMOT Jiekap. McTo Taka, ce yliTe He e JoKaxaHa JoIropoyHaTta 6e36eqHoCT Ha JIeKOT AceHTpa BO
OITHOC Ha PacTOT, CO3PEBAETO U CIIO3HABAKETO (KOTHUTUBHHOT) M OMXEBHOPAIHHUOT Pa3Boj Kaj oBaa
BO3pacHa rpyna.

Be monume oOa ce nocosemysame co nexap u mozawi K02a 20peHaseOeHuUme YKAadCyeara ce
oOHecysane Ha 8ac, 6uUNo Ko2a 60 MUHAMOMO.

3emam€e Ha IPYrH JIEKOBH CO JIEKOT ACEHTpa

Be monume 0a umame 80 6ud oexa osue yxanicyeara modicam 0a ce 00Hecys8aam u Ha OHue npou3eo0u
WMo cme 2y 3emane 60 MUHAmMoOmo uiy Ke 2u 3ememe 60 UOHUHAMA.

Hexowu nekoBu Moxat Aa BiIMjaaT Bp3 A€jCTBOTO Ha JIEKOT ACEHTpa, HO U JIeKOT AceHTpa MOXe [1a ja
HaMaJii eHKacHOCTa Ha HEKOU IPYTH JIEKOBH NIPH HCTOBPEMEHa yrotpeba.

Be monume 0a 2o unghopmupame eawuom nexap unu gapmayesm axko 3emame Ul ako HeOOAMHA cme

3emane buno xoj opye nex, Oypu U OHUe KOU He ce HA IeKapCKU peyenm.

3emameTo Ha JeKOT AceHTpa 3aeHO CO CJIEAHHTE JIEKOBH MOXKe [1a NpeAH3BHKA MojaBa Ha

CepPHO3HM HeCaKaHH /JejcTBa:

- JlekoBH HapeyeHH HWHXMOMTOpU Ha MoHOaMHHO okcuaaza (MAOwu) kako Mowiobemun (3a
NTeKyBame Ha JIeTpecHja) W celerwinH (3a Tepamvja Ha IlapkuHcoHOBa 6onect) u
AaHTUOUOTHKOT JIMHE30JUI M METHUJIEHCKO IU1aBo.(3a JIeKyBakhe Ha BHCOKO HHBO Ha
meTxeMorobuH Bo KpaTa). HemojTe 1a ro semate J1eKOT ACEHTpa 3a€{HO CO OBHEJIEKOBH.

- JlexoBH 3a NeKyBame Ha AyLIEBHH 3a00JTyBama Kako IITO € mcuxo3a (mumMosua). Hemojte na
To 3eMaTe JIEKOT ACEHTpa 3aeJHO CO MUMO3H .

CoBeTyBajTe ce CO BALIHOT JIeKap aKO 3emMaTe HEKOj O/ CJIEAHATE JIEKOBH;
- JlexoBu koM copprkaT aMmbeTaMHHH (KOU ce yrioTpefyBaar 3a Tepzrmigaln’a’ map

XHUMEPaKTUBHOCT cO HamaneHo BHMMaHue (ADHD), Hapxonencuja H ?rLB‘.‘rFeM;:Hﬁ;zr yiecHa

TEKHUHA). X {}C‘*\
- xepbajleH JNeK KOj COAPXMU KaHTapUOH (vaemcu{g fer forarum) %}b

KaHTAPHOHOTMOXKAT JIa TPAAT Ot 1 o 2 nenenu. -

- TIPOM3BO/IM KOM ja COMPIKAT AMUHOKHCEIMHATA TPUNTO(aH. \




- JIEKOBH 3a JICKyBamhe Ha CHJIHA WJIM XpOHWYHa Oonka (OMUOMAM HA TpPHMeEp, TPaMamoll,
¢benTanun, 6ynpeHopduH).

- JIEKOBH KOM C€ KODHCTAaT 3a aHecTe3Wja Ha TipuMep (eHTaHWI, MHBAKypUyM U
CYKCaMETOHHYM).

- JICKOBH 34 JIEKyBal¢ Ha MUIpeHa (Ha IpUMep, CYMaTpHIITaH).

- JIEK 3a pa3pelyBarbe Ha KpBTa (BapdapuH).

- JIEKOBM 3a TpeTMaH Ha OoJika/apTpuTHC (HECTEPOMOHH TNPOTHB-BOCMIAIMTEIHH JIEKOBU
(HCAWNJI) kako mro ce HOynpodeH, aleTHICATHLIHIHA KUCEIHHA (ACTTUPHH).

- JIEKOBH 3a CMHpYBaibe (Iuazemnam).

- JAHypeTHLH (MCTO TaKa HapeueHH TalJIeTH 3a MOKPEE).

- JIEKOBH 3a Tepallija Ha enuierncuja (peHuTout, peHobapbutan kapbamazernuH).

- JIEKOBH 32 JIEKyBam€ Ha LekepHa Gosect (TonGyTamup).

- JICKOBY 3a JIEKyBae Ha MPEKYMEpHO Jlaueke Ha XKeyAO4Ha KHCeJIMHA, YHp Ha JKETYHHK U
Jerasula (LMMETHAKH, OMETPa3oll, JIAH30MPa30J1, IAaHTOMNpa30J1, pabenpazon);

- JIEKOBH 3a JIEKyBamhe Ha MaHHja U AenpecHja (JIMTHYM);

- APYTH JIEKOBHM 3a JIEKYBame Ha JenpecHja (Kako aMUTPUNITHINH, HOPTPUNITHINH, He(a30/IoH,
(IyokceTHH, QIyBOKCAMMH).

- JIEKOBH 3a JIEKyBambe Ha INM30(QpeHHja U APYrH OyLIeBHH 3aboiyBama (kako nepdeHasuH;
JIEBOMETIPOMA3HH U OJIaH3aIHH).

- JICKOBH KOM €€ KOPHUCTAT 3a JIEKyBae Ha BUCOK KpBEH NPUTUCOK, O0JIKa BO IpajiuTe WIH KOU
ja perynupaatr Op3uHaTa Ha OHere M PUTAMOT Ha cpuerTo (Kako IUTO ce BepanaMmi,
JMJITHa3eM, QuieKauHU], pornad)eHoH).

- JICKOBH KOH C€ KOPMCTAT 3a JIEKyBamwe Ha 6akTepHcky HHpekuu (kako 1To ce pudaMmuLuH,
KJIapUTPOMHLIUH, TETUTPOMHLIUH, ePUTPOMHIIAH).

- JICKOBH KOHM CE€ KOPHUCTAT 3a JIeKyBame Ha rabuyHu MHGeKUHH (KaKo IITO Ce KETOKOHA30I,
HTPaKOHAa30J1, IOCAKOHA30J]1, BOPUKOHA30JI, hiryKoHa3om).

- JIEKOBH KOM ce KopucTar 3a Tepanuja Ha XMUB/CHJIA u xenatutuc L] (mpoteasa WHXHOHTOpH
KaKo LITO C€ pPUTOHABHUP, TeNATIPEBHUP ).

- JIEKOBH KOM C€ KODHUCTAT 3a [ja Ce CIPeYH I0jaBa Ha rajielkhe ¥ MoBpakame Mocie onepaiuja
HJIM XeMoTepariyja (anpernuTanr).

- JIEKOBH KOH T'0 3r0JIEMYBAaT PU3UKOT OJ IPOMEHA Ha €JIeKTpUYHATa aKTUBHOCT Ha CpLeTo (Ha
NpUMEP, HEKOU AHTHIICHXOTHUIY U aHTHOHOTHIIH).

- METaMHM3011, JIEK KOj ce yrmoTpebyBa 3a Tepanuja Ha GoJika U Tpecka.

3eMame Ha JIeKOT ACeHTpa CO XpaHa, MHjaJI0K HJIH AJIKOX0JI
Tabnetute AceHTpa MOXKAT J1a ce 3eMaar co WK Ge3 XpaHa.
IIpn 3emame Ha IeKOT ACEHTpa He CMee [ja Ce KOHCYMHPA aJIKOXOJ.

Ceprpanyn He Tpeba Ja ce 3eMa BO KOMOMHALHja CO COK oA rpejndpyT, 3aToa
3roJIeMH HUBOTO Ha CEpTPAJIMH BO BAILIETO TEJIO.

Bpemenoct, noeme H NJI0AHOCT
Coeemyeajme ce co eawuom nexap unu gpapmayeem npeo 0a zememe 6uno

Axo cTe OpeMEHH WIM [OUTe, MHUCIHTE JieKa CTe OpeMeHH WM I
COBETYBAjTE CE CO BAILIMOT JIEKap WX (apMaLeBT Mpel Ja 3all0YHETE CO 3eMa

Be3GeqHOCTa Ha CEPTPANIMH HE € 1eJIOCHO YTBpAcHa Kaj GpemenH xenH. JIekoT ACeHTpa MOXe Ja BY
Oune najieH 3a BpeMe Ha GPeMEHOCTa CaMO JIOKOJIKY BalUMOT JIEKap CMETa JeKa KOPUCTA 3a Bac ro
HAJIMUHYBA OTEHLMjAIHHOT PU3HK 32 BeTycoT. AKO IO 3eMaTe JIEKOT ACEHTpa Ha KpajoT Off BallaTa
GpeMEHOCT THOCTOM 3TONeMeH pH3MK 32 CEepPHO3HO BATMHAIHO KPBapeHe HEeNOCPENHO o
TIOPO/IYBa-€TO, 0COGEHO NOKOIKY MMaTe HCTOPHja Ha HapyLIyBarkba cO KpBapewe. Bamuor nekap uim
aKymiepka Tpeba ia 3HaaT JeKa ce JIeKyBaTe co JIEKOT ACEHTpa Kako GH MoyKeJIe 1a BE COBETYBAAT.

Kora ce 3emaar 3a Bpeme Ha GpeMeHocTa, 0COOGEHO BO TOCJIEJHUTE TPU MeCelU Oj GpeMeHoCTa,



JIEKOBUTE KaKO JIEKOT ACEHTpa MOXe []a IO 3rojieMaT PU3HWKOT O M0jaBa HAa CEPUO3HO 3[PABCTBEHO
HapylyBame kaj OeOurbaTa, HapeyeHo MEeP3UCTEHTHA My IMOHAIHA XUIIEPTEH3Hja Kaj HOBOPOACHUYETO
(TITIXH), wito npean3BuKyBa 3abp3aHo Auinemhe Ha 6e6eTo 1 Heroro nomoapyeamwe. OBHE CUMIITOMH
00HYHO MOYHYBAaT BO TEKOT Ha MpBUTE 24 yaca Mo paramero Ha 6e6eTo. Ako Toa My ce CIIyuM Ha
Banieto 6ebe Tpeba BefHANI J1a r0 KOHTAKTHPATE BAIMOT Jiekap.

Kaj BamreTo HOBOpoeH4Ye MOXAT Jia C€ TT0jaBaT U APYTH COCTOjON KoM OOMYHO MOYHYBAAT BO TEKOT Ha
npBuTe 24 yaca o paramero. CAMITOMHTE BKJIyJyBaar:

- npobyeMu co TUILIEHETO

- NIOMOJpYBar€ Ha KO>KaTa MM MPEBUCOKA WM IIPEHHCKA TeJIeCHa TeMIepaTypa Ha 6e6ero
- MOJZIpH YCHH

- NIOBpakame WK MOTEIKOTHH BO HCXPaHAaTa

- OrpOMEH 3aMOp, OTEIKHATO CIHEHE UK YECTO IUIaYeHe

- BKOYAHETH WJIH MIIMTaBH MYCKYJIH

- TPEMOp, TPECEHE Ha TENOTO MITH Hanaau

- 3aCUJIEHU pedIIEKCHU peaKLUu

- pazpasnuBOCT

- HH30K LIekep BO KpBTa

Axo mipu paramero Ha BaieTo 6efe ce mojaBM HekOj Of OBHE CHMITOMH, HJIH CT€ 3arprKEHH 3a
3[IpaBjeTo Ha BanieTo 6ebe, COBETYBajTe ce CO BaIHOT JIeKap.

IMocrojaT moka3u Ieka CepTpalWH NMpeMHHYyBa BO MajudHOTO Mileko. Jlekor AceHtpa TpeGa nma ce
KOPHCTH Kaj JXEHUTE 3a BpeMe Ha JOCHETO caMO JOKOJIKYy BaIIMOT JIeKap cMeTa Jeka KOpHCTa ro
HaJMHHYBa MOTEHIIHjATHAOT PpH3HK 3a OebeTo.

Bo crymuute Ha KMBOTHM HEKOU JIEKOBH KaKO CEPTPAIMH MOXE Ja TO HamalaT KBAJIMUTETOT Ha
cnepmara. Teopercku, oBa 6M MOXeno Ja BIMjae Ha IUIOAHOCTAa, HO Jocera He € 3abenexaHo
BJIMjaHUETO BP3 MJIOAHOCTA Kaj JIyreTo.

Bimjanue Bp3 ciocofHOCTA 32 BO3€H-€ HJIH 32 PAKYBamhe CO MALIUHH

[McuxOTpOITHUTE JIEKOBH, KaKO LITO € CEPTPaH MOXKAT Ja BJIMjaaT Ha BalllaTa CIIOCOOHOCT 3a BO3CH:e
WK 32 paKyBame co mMamuHH. [lopamu Toa, He Tpeba a BO3WTE WIH Jja paKkyBaTe CO MAIIWHH, CE
J0ZieKa He 3HaeTe KaKo OBOj JIGK BJIHjae Ha BallaTa CIIoCOOHOCT 3a BPIICHE Ha OBHE AKTUBHOCTH.

3. KAKOJATO 3EMATE JIEKOT ACEHTPA

Cmpoeo npudpaicysajme ce KOH ynamcmeama Ha rexapom. [Jozume He cmeeme 0a 2u MeHygame Wiy
JleKyearbemo 0a 20 npexureme be3 0a ce nocoeemysame co nexap.

Cexkorain SCMa_ITe ro OBO_] JICK TOYHO OHaKa KaKo LITO BH IIperiopavyaj BallluioOT ﬂeg@_p_mu q)apMaueBT

CoBeTyBajTe ce CO BaLMOT JieKap I GapMalieBT ako He CTe CUI'ypHH. 27 AWAHC gy
/{', A j\sjEVE ", C.u\\

IIpenopauana no3a

3a BozpacHu:
Jenpecnja u OncecnBHo-Kommyscuno HapymyBame
3a genpecdja U ONICECHBHO-KOMITYJICHBHO HapyllyBame, BOOOHY
mg/nHeBHO. JIHEBHaTa J03a MOXke Ja ce 3rojieMyBa 3a 50 mg, B
e[lHa Hejlesia A0 HeKOJIKY Heaend. MakcuMaiHa nperniopadaHa Jjo3a e 2 2 O-mgz{,ﬂ,mﬁo

Iannysau nanaan, Connjaano Ankcuosno Hapymysame u Iloct-Tpaymartckn Crpec:
[lpn maHMYHM HamajaW, COLMjAIHO AHKCHO3HO HApyIIyBaie M TMOCT-TPAyMaTCKH CTpec,
Tepamnujara Tpeba ja 3anovyHe coO A03a of 25 mE/AHEBHO U MO eJJHA HeJelNa J1a ce 3roJIEMH JI0



50 mg/nuesno. IToroa, nHeBHaTa A03a MOXe Ja ce 3rojeMyBa 3a 50 mg BO mepuon of
HEKOJIKY HeJleqd. MakcuMaiHa npenopadasa no3a € 200 mg/aHeBHo.

Ynorpeba kaj qena u agoJieciieHTH

Jlexor AceHTpa MOXe Jla ce KOPHUCTH €aMO Kaj Jeua ¥ ajlojieCLeHTH Kou GoneayBaaT of
OINCECHBHO-KOMITYJICHBHO HapylllyBake Ha BO3pacT of 6 o 17 roauHwu.
OncecnBHO-KomnyicuBHo HapymyBame:

Hena Ha Bospact oa 6 1o 12 roauHH: npenopayaHa [oYeTHA 1034 € 25 mg JHEBHO.

ITo enna Henesna, BAIIMOT Jiekap MOXKe J1a ja 3rojleMu Jo3ara 10 50 mg aHeBHO. MakcHManHa
npernopadaHa j103a e 200 mg/nuerHo.

AnosecuenTu Ha Bo3pact ox 13 mo 17 ropmmm: npenopavaHa moderHa mosa € 50 mg
MHeBHO. MakcuMarHa npenopauana ao3a e 200 mg/HeBHO.

Axo nmare npobieMu co LPHUOT JIpod 1l GyOpe3uTe, Be MOJIMME COBETYBAjTE CE CO BALIHOT JIEKap U
CJIC/IETE T HETOBHTE COBETH.

Hauun na ynorpe6a:
Tabnerure AceHTpa MOXe f1a ce 3eMaat co WM 0e3 XpaHa.

3emeTe ro BaIKOT JIEK €AHall JHECBHO, BO YTPHHCKHUTE HWJIA BEUCPHUTE HaCOBH.

Bawrnor nexap ke Be coBeTyBa KOJIKY JIONICO Aa ro 3emare oBoj jiek. OBa 3aBMCH Ol IIPUPOZATa Ha
Baiara GOJNIECT U OATOBOPOT Ha JieKyBarweTo. Moxe [a IOMMHAT HEKOJIKY HEENH AOAEKa /1a 3aTIOYHe
nofo0pyBameTo Ha BallUTe CUMITOMH. JleKyBamero Ha Jenpecujata BooGuuaeHo Tpeba na
MPOJOJDKM BO POK OJf 6 MeceLt 1o MoAoOpyBamkeTo Ha CHMITTOMHMTE.

Axo umame eéneyamox Oexa eghexmom Ha nexom Acenmpa e npemMHO2y CUneH UMU npemuozy cnab,
cogemysajme ce co 6auiUOm Jlekap wiu gpapmayesm.

AKo cTe 3eMaJie morojiemMa 103a of JeKOT ACeHTPa OTKOJIKY 1WTo Tpeda
Axo cme 3emane nozonema 003a 00 nexom Acenmpa omkonxy wimo mpeba, éeonaws mpeba oa ce
nocosemyeame co eauiuom nexap uiu gapmayeem.

HoKonky cTe 3eMaie morojeMa J103a ofi JIeKOT ACEHTpa OTKOJKY WITO Tpeba, BeHAll COBETYBAjTE Ce
CO BaLIMOT JIEKap WJIK OAE€TE BO OIIECIIOT 3a UTHH CJTy4aH Ha HajOnuckaTa GOJHHLIA CeKOoralll HOCETe o
IaKyBaETO Of] JIEKOT AceHTpa co cebe, AypH U JOKOJIKY € Mpa3HOo.

CuMITOMHUTE Ha Npeao3uparmbe MOXKAT Oa BKIIYYaT IMOCIIAaHOCT, raickhe U HOBpaI,(aI-be, 6p30 YyKambe Ha
CpUCTO, TPECCH:€, BOSHEMUPEHOCT, BPTOIVIaBHIIA M BO PETKH CIIy4al HECBECTHIIA.

AKo cTe 3a6opaBmie Ja ro 3eMeTe JeKoT AcenTpa
He semajme 06ojna 0o3a 3a 0a ja Hadomecmume nponyumenama.

Axko cte 3a6opaBuiie A ja 3eMeTe [103aTa BO MPEABUAEHOTO BPEME, HE |
CaMo 3emere ja creiHaTa 1032 BO BOOGHYAEHOTO BpEME.

AKo npecranere Aa ro semMare JIEKOT ACEHTpa LAy
Hemojte Aa ro npeKnHyBaTe JIEKYBa-€TO OCBEH MO Ipernopaka H (;r;rmakzip Bau‘mor JieKkap
o/l Hexonky Qencnu npen
( Ee“m.egg,}marbemmome Ja ce
N0jaBaT HECAKaHH JIejCTBA KAKO IITO Ce BpTOFJlaBHHa OTalneHa 4yBCTBUTORHAOD Ha* ccff»f'no 3a Jonup,
HapyLICHO CIHEHE, BO3HEMHUPEHOCT WA aHKCUO3HOCT, II1aBOOOJIKH, JIOLICH:E, raneH,e U Tpeceme. Axo
IpH NPEKUH Ha JIEKYBabETO CO JIEKOT ACEHTpa NMOYyBCTBYBATE HEKOE OJ OBHE HECAKAHH [€jCTBA WM

HEKOC Ipyro HecakaHoO nejcmo, B€ MOJINME COBGTYBajTe C€ CO BAIIIKOT JIeKap.



Hoxonky umame oononnumennu npawarea 3a ynompebama Ha 060j Nek, cogemysajme ce Co 8QUAUOM
Jexap unu papmayeem.

4. MOXHH HECAKAHH JEJCTBA

Kako u cume nexosu, maxa u nexom Acenmpa mooice 0a uma Hecaxanu Oejcmea, UaKko He Kaj cume
6onnu.

Onuiuany ce NpUMeEpH Ha HECaKaHH JIEjCTBA, TPYITPAHH CIIOpel CEPUO3HOCTa HA HCTHUTE:

Axo ce cayuu 6uno wmo 00 0oty HaseOeHOmMo, BeOHAUL npecmaneme co 3emarbe Ha nexom Acenmpa u
3a ucCmomo 6eoHauL u3gecmeme 20 BAWUOM JeKAp UMY 00eme 80 YP2eHMHOMO OOeleHue 60
Hajbnuckama bornuya.

Haj‘-ICCTO HECaKaHO }lejCTBO e ragemeTo. HecakaHure I[ejCTBa 3aBHCAT OJ Jo3aTta H 4€CTO C©& MHUHJIMBU
IIPH KOHTHUHYHPAHOTO JIEKYBALE.

Bennam coBeTyBajTe ce coO BAIIHOT JieKap:
JlokonKy MovyBCTBYBAaTe HEKO] OJ] CJACAHHUTE CUMIITOMHU IO 3€MamhETO Ha JIEKOT ACEHTpa, THE MOXKAT
J1a OUaT CEpUO3HM.

- AKO BH ce T0jaBH TeXOK KOXEH HUCHUII CO ITMKOBH (epuTeMa myntudopme), (TOj MOXe [a I'u
3adaTd ycrata U jasukor). THe MoXKaT Ja OWAaT 3HaLM Ha efHa COCTOjOa Mo3HATa Kako
Stevens Johnson-oB Cunapom unu Tokcumuna Emmpepmanuna Hekponusa (TEN). Bo osue
CJIyyad BalLIHOT JieKap Ke B r'o NpeKUHe JIeKyBamkeTo.

- Asneprucka peakuyja WiIM alepruja, Koja Moxe /1a BKJIYYH CHMITOMH KakKO IITO CE KOXEH
HCHII CO Yellame, MpoblIeMH CO OULICHETO, CBUPEHE BO IpajuTe, OTEYSHH OYHH Kamallw,
JMLE WIH YCHH.

- AKO MOYyBCTBYBaTe€ BO3HEMHPEHOCT, 30YHETOCT, NPOJIMB, BUCOKAa TEMIEpaTypa U BHCOK
KPBEH MPHUTHCOK, MPEKYMEPHO MOTEHE U 3a0p3aHO YyKame Ha cpueTo. Toa ce CHMOTOMH Ha
Cepotonuncku Cunapom. Bo perku ciydau, oBOj CHHAPOM MOXKE Jia ce TOjaBH KOra 3eMare
HCKOHM JICKOBH HCTOBPCMCHO CO CepTpajHH. Baimor nekap Moxke Aa OTyYd Ja BH IO
MIPEKVHE JIEKYBAmHETO.

- AKo BM ce TOjaBM NOXOJNTYBalk€ Ha KOXKaTa M OYMTE IUTO MOXAT Aa OupaT 3HauM Ha
OLITETYBake Ha LIPHUOT Apob.

- Axo MouyBCTByBaTe JENPECUBHH CUMIITOMH CO HEH 32 CAaMOIOBpEyBambe WK CaMOyOHUCTBO
(caMoyOUCTBEHH MUCIH).

- AKO IO 3aN04HYBab€ HA JIEKYBAbETO CO JIEKOT ACEHTpa BH Ce 10jaBH YyBCTBO HA HEMHP H HE
MOXeETe MHpHO Ja ceaute winu crtoute. COBETyBajTe ce CO BAIIMOT JieKap HOKOJKY
MOYyBCTBYBaTe HEMHUP.

- Axo umarte rp4yeBH (EMHICIITHYHY HaIlaIu)

- Axo umare MaHMYHa enu3oja (norneaHeTe Bo Touka 2. bunere ocobeHo BHHMATENIHH CO
neKoT AceHTpa).

TPUMHC

CnenHute HecakaHH Ile_]CTBa 6une 3abenexxaHu IpH KRHIIH‘JKP!T?/HC[W%X%

MapKETUHIIKHOT MEPUOA Kaj BO3PacHH. / ;‘ Qé’
| ﬂ') Iu

Mmnory 4ecTH (MoOKe Ja ce nojaBat Kaj noseke ox 1 na 10 l'hll.(llen'l‘lﬁ z
HECOHHIIA, BPTOIJIABHMLA, IOCMAHOCT, TIJaBoOOJKa, MPOJIHB, Hync:mo‘* Ha nometbe C¥B ycTa,

HEMOJKHOCT 3a ejaKyaliyja, 3aMop. \\ ; )
',\, “N3ro
. . . \\‘ ‘J"-!_:}JI s
YectH (Mo7ke Aa ce nojaBaTt Kaj HajMHory 1 na 10 nanueHnTH) e

- 6poHxuTHC, 6OIHO TPII0, aHOPEKCHja, TeUEHe Ha HOCOT

- HaMaJIeH alfeTUT, 3roJieMeH arneTHT,

- aHKCHO3HOCT, JelpecHja, BO3HEMHPEHOCT, HAMaJleH CeKCyaleH HWHTepec, HepBo3a, ce
YyBCTBYBATe UyJHO, HOKHH KOIIMAapH, YKPHIIEH-e CO 3a0uTe,



Tpecembe, NMpobJIeMH CO IBIKEHETO Ha MYCKYIUTe (KakO LITO € 3a4eCTEHO JBHXKEHE,
3aTErHaTOCT Ha MYCKYJIHTE, OTEKHATO JBIDKEHe U BKOYAHETOCT, CIIa3MH M HEBOJIHH JIBIDKEHa
Ha MyCKy/uTe)*, 6e34yBCTBHTEHOCT U TPHEHE, MyCKYJIHa HAIIHATOCT, HAMAJICHO BHUMaHUE,
IIPOMEHETO YyBCTBO 3a BKYC,

HapyILEeH BUJ,

3yerbe BO YIIUTE,

3abp3aHH OTUyKyBamba Ha CpLETO,

HAaIUTHBH Ha TOTUIHHA,

3eBame,

HapylLlIeHO Bapeme, 3ameK, 60JIka BO CTOMaKOT, NOBpaKame, raCoBH,

3roJIeMEHO OTE:E, HCHII,

6onka Bo rpboT, 6onka Bo 3rnoboBuTe, 60JIKa BO MyCKYJIHTe

HENPaBUIHOCTH Ha IUKITYCOT, €peKTHIHA QUC(YHKLH)a,

MaJlaKcaHoCT, 00JIKa BO rpaauTe, cnabocT, Tpecka

3rojieMeHa TejecHa TeXXUHa

noBpeza

IHomaunky yecTn (Mo2xke aa ce nojaBar kaj Hajmuory 1 na 100 nanueHTH)

Perkn (Moxe na ce nmojaBar Kaj Hajmuory 1 na 1,000 nanuenTn)

- TaCTPOCHTEPUTHC, HH(EKIH]ja Ha YBOTO,
TyMop,
NPEeOCeTIIMBOCT, CE30HCKA aJiepruja
HHMCKH HHBOA Ha TUPOWIHH XOPMOHH,
caMOyOHCTBEHH MHUCIIH, caMOyOHCTBEHO OJHECYBambe™, ICHXOTHYHU HapyLIyBamba,
HeBOOOHYACHO pa3MHUCITyBa€, HAMAIEHO YyBCTBO 32 IPHIKA, XaTyLIHHALIMH, arpecHja,
ey OpHYHO pacrnolioKeHue, NapaHoja,
aMHe3Hja, HaMaJleHa YyBCTBUTEIIHOCT, HEBOJIHH MYCKYJTHH KOHTPAKIMH, Iy0ermhe Ha CBecCT,
3a4€CTCHO JBIDKEH:-€, MUTPEHA, KOHBYJI3UH, 3allIeMETEHOCT IPH CTaHyBale, HEHOpMaJiHa
KOOpAMHALIH]a, HApyLIeH TOBOp,
3roJieMeHH 3€HUIIY,
6onka Bo yBOTO,
Op30 uykame Ha CpLETO, MPOOIEMH €O CpLETO,
npo6JieMH cO KpBapeme (KaKo IITO € KPBapere BO XKEIYAHHKOT)*, BUCOK KPBEH IIPUTHCOK,
NIOLIpBEHYBam-€, KPB BO YpHUHATa, GpyOere Ha 3MUBOT, KPBAPEH-E OJ] HOCOT,0TEKHATO TUILICH-E,
MOKHO CBUpEH:€ BO I'PajIuTe,
LIpHA CTOJIMLIA, HAPYIIIYBama Ha 3a0HTe, BOCIAICHHE Ha XPaHOIIPOBOJHUKOT, MPoOJIEMH CO
Ja3HMKOT, XeMOPOH/IH, 3rOJIEMEHO CO3/IaBaibe Ha TUTyHKa, OTeXKHATO roNTamke, KAPHTambe,
HapyuIyBame Ha ja3HKOT,
OTEeKyBal€ Ha O4HTe, HCHIIL, r'yOeme Ha KocaTa, Yellame, PO30BH JaMKH Ha KOXaTa, pobiemMu
Ha KoxaTa co GIHcTepH, CyBa Koa, e/IeM Ha JIHLETO, JaJHa I10T,
OCTEOaPTPUTHC, IPUEBH BO MYCKYJIHTE, TpUeH-e Ha MyCKYJIHUTe*, MyCKYJIHa clabocT,
3roJIEMEHA YeCTOTa Ha MOKpEHE, MPodIeMH cO MOKPEHmhe, HEMOXKHOCT 32 MOKpEe, ypHHapHa
MHKOHTHHEHLHja (HEMOXKHOCT JIa Ce 3a/ipXKK YPHHATA), 3TOJIEMEHO MOKPEHhE, HOKHO MOKpEe,
HapyllleHa ceKcyasiHa (yHKLHja, 3roJeMEeHO BArHMHAIHO KPBapeme, BarMHAJIHO KpBapeme,
HapyllIeHa ceKcyalHa QYHKIHja Kaj )KeHUTe,
OTEKYBatbe Ha HO3ETE, MOPHHLIH, OTEXHATO JABWKEHE, JKeJI, 3T0JIEMEHH HUBOA Ha IPHOAPOOHH
€H3MMH, HaMaJTyBambe Ha TeJIECHATA TeXKHHA,
Citlyyan Ha caMOyOHCTBEHH MHCJIH H CAMOYOMCTBEHO 0IHECYBAIHE- ecupu JABCHH 32 BpeMe
Ha TepamHjaTa co CePTPATHH HJIH HENMOCPEAHO N0 HPEKHH Ha Raﬁmaﬂb(uof‘ﬂenuere BO
TO4KA 2).

"HKUP' '\...-[,
Ck .
OHJE

KIeTKu*,
CEpHO3HA allepTrUcKa peakiyja,
eHIOKpHHH NpobieMu*,



- BHCOKO HHBO Ha X0JecTepo1, poOaeMH Co KOHTPOJIa HA HUBOTO Ha IlleKep BO KPBTa
(nujaberec), HUCKO HUBO Ha IlIEKep BO KPBTa, 3rOJIEMEHO HUBO Ha IeKkep BO KpBTa*, HUCKO
HHBO Ha conm*,

- (GM3MYKH CHMIITOMH KaKo pe3ylTaT Ha CTpeC WM eMOLMH, HOKHHM KOLIMapu¥, 3aBUCHOCT Of
JIEKOBH, Meceuapetbe, NpeBpeMeHa ejaKyianyja,

- KOMa, HeBOOOHHYAECHH JIBHXKEHAa, OTEKHATO JBIKEHE, 3roJIeMEHa UyBCTBHTEJIHOCT, HEHAJlejHa
cHIHa riaBoOonka (koja Moxke Ja Ouae 3HaK 3a cepuo3Ha coctojba HapeueHa Pesep3nOunen
LlepeGpanen Basokonctprukropen Cunapom (RCVS))*, HapymeHa oceTIHBOCT,

- MojaBa Ha TOYKH Tpe] O4YMTe, MOKaYeH OUYEH IPUTHCOK, ABOjHO IJIEJaHe, OYM OCCTIIMBH Ha
CBETJIMHA, KPBAaBH OYH, HECHAKBH 3€HULM*, HapyIleH BUA*, Mpo6JIeMH CO COJ3EmE,

- CpLIEB HaNaj, 3alIeMETEeHOCT, TyOere Ha CBECT, WK HENIPHUjaTHO YyBCTBO BO IPAAMTE IUTO MOXE
Ja Oupe 3HaK Ha TNPOMEHM BO eJIeKTpUYHATa AaKTHBHOCT (koja ce 3albenexxyBa Ha
€JIEKTPOKApIUOrpaM) WIK HENPaBUIIEH pUTaM Ha cpLeTo™®, 3a6aBeHO YyKambe Ha CPLIETO,

JIOIIA LKUPKYJIalikja BO paleTe U Ho3eTe,

- 3a0p3aHo [uIIerme, TNPOTPECHBHO OIITETyBale Ha Ha TKUBOTO Ha Oenute Apo6osu
(UutepctuijaiHa Gonect Ha Gemure ApoGOBH)*, OTOK BO TpioTo, OTEXHATO 360pYyBambe,
3a0aBeHO JUIICHE, HKambeE,

- yJLIEpalMH BO YCTaTa, IAHKPEATUTUC, KPB BO CTONMLIATA, YIILEpaliuH Ha ja3uKoT, 60JiHa ycTa,

- HapyluyBame Ha (yHKIMjaTa Ha LPHHOT Jpo6, CEpHO3HHM MpobeMH co GYHKIHjaTa HA IPHUOT
Apo6*, MOXKONTYBAbE Ha KoxkaTa U GenkuTe o 04uTe (KOJITHLA)*,

- peakLuM Ha KO)KaTa Ha COHLe*, OTeKyBame Ha KoXkaTa*, HapyllleHa BJIaKHETOCT , HeoOMuHa
TEKCTYpa Ha KOCaTa, HEKapaKTePUCTHYEH MUPHUC Ha KOXKATa, MCHIT HA KOXKaTa

- pasrpayBame Ha MyCKYJTHO TKUBO*, 3a00/myBala Ha KOCKUTE,

- OTEXHAT MOYETOK U KOHTPOJIa Ha MOKPEH-ETO, HAMAIEHO MOKPEHhe

- UCLENOK O JOjKUTE, CyBa BarMHajiHa peruja, TeHUTaleH HCLENOK, LIPBEHWIO W 6ojika BO
MEHHCOT M KOYKHYKATa, 3rojieMyBare Ha rpafute, mpoJonKeHa epeKiyja,

- XepHHja, HaMaJieHa MIOJHOCITHBOCT Ha JIEKOT,

- 3roJieMyBarh¢ Ha HUBOATa Ha XOJIECTEPOS1 BO KPBTa, HEBOOOMYAaEHH 1ab0paTOPUCKH TECTOBU®,

HapyllyBat-e Ha CeMeHaTa TeYHOCT, IPOOJIEMHU CO 3rpyTHyBambeTO*

- IpolLleC Ha pelakcaliidja Ha KpBHUTE CaJlOBH,

Heno3naTH: yecToTaTa He MOXKe Aa ce MpecMeTa O AOCTAITHATE HOJATOINH:

- BKOYaHeTa BUIHIA*

- HOKHO MOKpeme*,

- AenyMHa 3ary6a Ha BHJIOT,

- BOcrnajieHue Ha ie6enoTo LpeBo (IUTO Npeau3BHKYBa Axjapea)*,

- 006eMHO BarHHAJIHO KpBapere HemoCpeaHo Mo MopoayBamke (MocTnapTajiHa XeMoparuja)®*,
norsieiHeTe Bo Touka bpeMeHOCT, foeme U IIOAHOCT BO TOUKA 2 3a MoBeke HHHOPMalUH.

*Hecakanu igjcTBa NMPHjaBEeHH BO TIOCT-MAPKETHHIIKHY MEPUO.
JONO/THATE/ITHH HECAKAHM nechBa Kaj Jena H axojecueHTH

Ilpu KIMHHYKUTE UCTIMTYBakba Kaj Aella U aJIoJIeCLICHTH, HeCaKaHUTe JIejCTRA” ’m
CO OHHME Kaj Bo3pacHMTe (morneaHeTe norope). Hajuectn Hecakanu jej _-Ba%gpmm g a.a €CIIEHTH

fue rnapo6oka, HECOHHLIA, TPOJIMB H MAYHUHA. e ,Sz
/@ &
o3 |

CHMOTOMH KOH MO’Ke 2 Ce I0jaBaT npH NPEKHH HA JIEKYBAeTo | \f zZ %

Axo opleiHaII TIpecTaHeTe Ja ro 3eMaTe OBOj JIeK Kaj Bac MOXke Aa ce l'T.hJaBa’]'» D,{IPCJIGIQ‘I H
JiejcTBa, KaKo INTO Ce BPTOIIABUIIA, HEOCETIUBOCT (3IPBEHOCT), HApY [EHO.CTIMeES, B \
WIH aHKCHO3HOCT, IaBOOOJIKH, MauyHHHA, afiele U Tpeceme (nornQﬂH¢+éf BoO* ?&H‘R /
NpecTaHeTe [a ro 3eMare JiekoT AceHTpa"). S EFL

Kaj marnpeHTH KOM 3eMaie BaKOB THIT Ha JIEKOBH 3a0enexaH e 3rojieMeH PU3HK OJ TojaBa Ha PpaKTypu
Ha KOCKHUTE.



IpujaByBame Ha HecaKkaHH JdejcTBa

Ako 3abeniexuTe KakBo OWJI0 HecakaHo AejcTBO, Tpeba aa ro usBectUTe Bawuor nekap Wi gapmanest. Toa ro
BKJIy4yBa U CEKOe MOXHO HECAKaHO JIGjCTBO KOE He € HaBEIeHO BO OBa ynarcTBo. HecakaHuTe [€jCTBA O
JICKOBHTE MOX€ Jia T NpHjaBuTe U B0 HallOHAIHHOT HeHTap 3a papMakoBUTHIAHIA IPH AreHIMjaTa 32 JEKOBH
1 MequuuHCKH cpenctsa (yin.Ce.Kupun 1 Meronuj 6p.54 xat 1) win no eeKTpOHCKH IIaT npeky Be6 cTpaHaTa
Ha Arennmjara http://malmed.gov.mk/.

Co npujaByBame Ha HECaKaHHTE IejCTBA MOXETe Ja JONPUHECETE 3a IPOLEHaTa Ha 6e36€JHOCTa Ha OBOj JIEK.

Axo npumemume 6uno kakeu necaxanu 0ejcmea KOU He ce CHOMHAMY 60 06a YNAMCMEO, 6€ MONUME
0a 20 ungpopmupame sawirom nexap uny papmayeem.

Hoxonxky wexou 00 Hecakanume Oejcmeéa CHMAHAM CepUOHU UAU OOKOJKY 3abenedcume Hexou
Hecaxkanu 0ejcmea Kou He ce HaéedeHU 60 08a YNAMCMEO, 6€ MOIUME CO8emy6ajme ce CO 6auLuom
Jexap unu apmayesm.

S. YYBAILE U POK HA YIIOTPEBA HA JIEKOT ACEHTPA

Hauun Ha uyBame
Jlexom uygajme 20 na mecma Heoocmannu 3a deya!

OBoj 1iex He Gapa HeKoM TOCEOHH YCIIOBH HA YyBam:€.

Pox na ynorpe6a

Jlexom ne cmee 0a ce ynompebysa no 0amymom Ha UCHMEKOm HA POKOM HA ynompeba wmo e HageoeH
Ha NaKysarsemo.

Pokor Ha ynorpe6a ce oqHecyBa Ha HOCJIEAHUOT JEH O/l HABEJIEHHOT MECEII.

JlexoBure He Tpeba fa ce ¢praar co oTmagouUTe OJ AOMakMHCTBOTO. COBETYBAjTE CE€ CO BALIMOT

(bapMaueBT KaKo [1a ' OTCTPAHUTE JICKOBUTEC KOHU MOBEKe He BH Ce HOTpe6HI/I. Osme MEpPKH IToMaraar
BO 3allITUTaTa Ha )KUBOTHATa CpeavHa.

wOBY i

Hauyun na H3JaBalb€ HA JIEKOT

JaTyM Ha noc/jieaHa peBH3Hja Ha |B]
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