Ipea ynorpe6ara Ha JIEKOT BHUMATEIHO POYHTAj I'0 yHaTCTBOTO.
e Yysajme 20 ynamcmeomo. Modicebu ke mpeba Oa 20 npodumame nO6MOPHO.
e Axo umame OonoaHumenHu npauiarea, obpameme ce Kaj Bawwuom nexap wiu
hapmayesm.
e Ogoj nex Bu e npenuwan Bam nuuno u ne mpeba oa 20 dasame Ha Opyeu 1uya,
budejru modce 0a um Hawimemu Oypu U AKO HUGHUME CUMNMOMU Ce UCMU KAKO
Bawume.

YnarcTBoTO 32 NALMEHTOT COAPKH:
1. IImo npemcmasyéa ATEHOJIOJI u 3a wumo ce ynompebysa
2. IlImo mopa 0a 3naeme, nped 0a 20 ynompebume ATEHOJIOJI
3. Kaxo oa 20 ynompebysame ATEHOJIOJI
4. Mooicnu Hecakanu oejcmea
5. Yysare u pok na ynompeba na ATEHOJIOJI

ATENOLOL/ATEHOJIOJI 100 mg TabJeTu
atenolol

AKTHMBHA CyTNCTaHLMja: aTEeHOJIOJ.
[TOMOIIHM CYNCTaHLMM: MarHe3uyMm KapOOHAT, MUEHKapeH CKpoO, JKeJlaThH, KpocKapMenosa
HATPUYM, HATPUYM JIAypHI cysar, MarHe3uym creapar.

Ha3uB, ceAuIITE U aJpeca Ha HOCHTEI0T Ha 0J00PEHHETO 32 CTaBamke BO NPOMeT:
PEIUJIEK ®APM JIOOEJI Ckonje, yi. Kosne 188, 1000 Ckonje, P. Makenonuja

Haszus, ceMiuTe U aJpeca HA NPOU3BOJAUTEIOT HA JIEKOT:
PEITJIEK ®APM JIOOEJI Cxonje, yia. Kozne 188, 1000 Cxonje, P. Makenonuja

1. IlIto npercrayBa ATEHOJIOJI u 3a mTo ce ynorpeOyBa
1 Tabnera coapxu 100 mg areHonon.

CoapikMHa Ha NaKyBamkETO:
Kyrtuja co 15 Tabaeru on 100 mg Bo naacTU4HO LIHILE.

ATeHOJI01 crafa Bo rpyrnara Ha JIEKOBH KOM ce HapeKyBaaT 6eTa 0JI0KaTopH.
ATEHOJIOJI ce ynotpebyBa 3a:
e JlekyBame Ha BUCOK KPBEH NPUTHCOK (XUMEPTEH3Hja).
e JlekyBarme Ha HEMpaBHJICH CPLIEB PUTaM (apUTMH]a).
e [lomara BO crnipeuyBame Ha rpajiHa 0oJjKa (aHrMHa).
e [0 3aTUTYBa CPLETO BO PAHUOT TPETMaH MocJie cpuUeB yaap (MUOKapeH HHHApKT).
JlenyBa Taka ITO CPLETO paboTH NMOGABHO CO MOMAJIKY CHJIA.
2. IllTo Tpe6a aa 3Haere npex aa ro ynorpedysare ATEHOJIOJI
Hemojre aa ro ynorpedyBate ATEHOJIOJI:




e Axo cTe anepruunu (IPEOCETIMBU) HA aTEHOJION WM Ha OMJI0 Koja Jpyra CocTojka Ha
JIEKOT.

e AKO HeKorai cTe UMaje CpLUEBH MOTEIIKOTHH, KaKo:

- 3arajyBame Ha CPLETO KOe He € [M0jJ KOHTpojia (oBaa cocToj0a Mpeau3BUKYBa
HEJI0CTaTOK Ha BO3/YX U OTEKYBame Ha 3rJ1000BUTE),

- cpueB 670K OfI BTOP WJIH TpeT cTereH (cocToj6a Koja MOXe Ja ce JIEKyBa CO CpLEB
€JIEKTPOCTUMYJIATOP — MECMEJKEP),

- MHOTy GaBHM WM MHOTY HENpaBMJHHM OTYyKyBawa Ha CPLETO, MHOTY HH30K KpPBEH
MPUTUCOK WJIM MHOTY JIOIlIa LIMPKYJauuja.

e AKO MMaTe TYMOp KOj ce BMKa (eOXPOMOLIMTOM, KOj He € nieKyBaH. Toj oOuuHO ce Haora
BO GJM3MHA Ha OyOperor U MOXe [a NpeAn3BMKa BHUCOK KPBEH MPUTHCOK. AKO ce
nieKyBaTte nopaau peoxpoMOLIMTOM, JeKapoT ke Bu nane yiure enieH ek Koj ce HapeKysa
anda 6nokarop, koj Tpeba aa ro 3emare 3aeHo co ATEHOJIOJL.

e Axo Bu e kaxaHO Jieka MMaTe MOBMCOKa 0J] HOpMasHaTa KOHLEHTPalKja Ha KUCEIMHa BO

KpBTa (MeTaboMILIKa alua03a).
He 3emajte ro ATEHOJIOJI ako 6110 1ITO 0J1 FOpeHaBeIeHOTO ce oiHecyBa Ha Bac. Jlokonky He
cTe CUI'ypHH, pasrosapajte co Bamuor nekap unu gapmauesr.
Bugerte noce6no npernaziaueu co ATEHOJIOJI
Pasrosapajte co Bammot siekap nin dapmauesT npen aa semate ATEHOJIOJL:

e AKO HMaTe acTMa, CBHpPEH€ BO rpajuTe WIH OHJI0O KaKOB CIHYeH NpobieM co
AUIIEeH-ETO, WJIM N00MBaTe ajleprucKa peaklHja, HA NpUMep NpH KacHyBamwe O[
HHCEKTH. AKO HeKOram c¢Te MMaJjie acTMa WJIH CBHpem-e BO rpajuTe, HA 3eMajTe I'u
oBHe TabseTn 6e3 1a ce MocoBeTyBaTe co Bamuor jiekap.

AKo Mmare BUJ Ha rpajHa 6oJika (aHrMHa) TakaHapedeHa [IpuH3MeHTanoBa aHruHa.

Axo uMaTe cnaba UMpKYyJialyja Wid KOHTPOJIMPAHO 3aTajyBamke Ha CPUETO.

AKO umaTte cpueB 6JI0K Ol NPB CTEMNEH.

Ako umate luekepHa Gonect (aujaberec). OBOj Jek Moxke Ja ja mpomeHu Bamara
BooOMuUaeHa peakl{ja Ha HHUCKAa KOHLEHTpauuja Ha Iuekep BO KkpBra. Moxe na
nouyBCTBYBaTe Jeka cpueto Bu uyka 3a6p3aHo.

e AKO MMaTe TUPEOTOKCHKO3a (cocTojba Mpeau3BMKaHa CO TMpEeKyMepHa aKTUBHOCT Ha

IITUTHATA kJe3aa). OBOj Jiek MOXKe 1a 'M NPUKPUE CUMIITOMUTE Ha TUPEOTOKCUKO3A.

e Axo umare npobGiiemu co 6yopesute. MoxeOn ke Tpeba na HanpaBuUTe IOMOJHUTETHH
KOHTPOJIHU Mperjieu 3a Bpeme Ha siekyBaweTo co ATEHOJIOJL.

JIOKOJIKY He CTe CUI'ypHM Jiajii OWIIO [ITO Ofi FOPEHaBEIEHOTO ce OJIHeCyBa Ha Bac, pasrosapajte
co Bawmor nekap unu papmauest npex aa semare ATEHOJIOJL.

VYnorpeda na ATEHOJIOJI co xpaHa ¥ CO HANUTOK

ATEHOJIOJI Tabnerure MoXke Aa I'v ynotpedyBaTe 6€3 orjel Ha 3eMarmbeTO XpaHa.

bpemenoct

Cogemyeajme ce co Bawuom nexap unu papmayesem npeo 0a sememe 6UNO KAKOS JIex.

JIoKOJIKY cTe OpeMeHW, MHUCIUTE [eka Moxebu cre OpeMeHM WM IUlaHupare OpemMeHOCT,
coBeTyBajTe ce co Bammor siekap uin dpapMaleBT npejl 1a ro 3emaTe 0BOj JieK.

ATeHOJIOT ja NMOMHWHYBa IialieHTata. He ce BpleHM CTyauu 3a mMpuMeHaTa Ha aTeHOJION BO
MPBUOT TPUMECTAp OJ OPEMEHOCTa M MOXKHOCTA 3a OLITETYBake Ha MJIOJOT HE MOXeE Ja ce
MCKJTy4H. ATEHOJION € MPUMEHYBaH MOJ CTPOra KOHTPOJia 3a TPETMaH Ha BUCOK KPBEH MPUTHCOK
BO TPETHUOT TPUMECTap 01 OpeMeHocTa.




Ynorpe6aTa Ha aTeHOJION Kaj OpeMeHH XKEeHHU 3a TPETMaH Ha 6J1aro 10 yMEepeHO 3roJIEMEH KpPBEH
MPUTHCOK, Ce MOBP3yBa CO 3a0CTaHyBare BO PaCTOT Ha MIOJAOT BO MAaTKaTa.

VnoTpe6ara Ha aTeHONON Kaj OpeMeHH JKEeHU MM JKEHH KO MOXe ja 3abpemeHart, 6apa jia ce
MpOLEH! KOPHUCTA 0J] PUMEHATA BO OIHOC HAa MOMKHMTE PU3HLM, OCOOGEHO BO MPBUOT W BTOPUOT
TpumecTap, Oujaejku OeTa-O10KaTopuTe Ce€ MOBP3aHM CO HaMallyBambe Ha MPOKPBEHOCTA Ha
MJaleHTaTa, Koja MoXe Ja JOoBele JO CMPT Ha IUIOJOT BO MaTKaTa, HE3pElIn W NPEABPEMCHH
MOpO/yBaa.

Jloeme

Cosemysajme ce co Bawuom nexap unu papmayesm nped 0a 3ememe OUNO KAKOB Nex.

JIOKOJIKY JJOWTE, COBETYBajTe Ce co BalunoT siekap uiy apMalieBT Mpej a ro 3eMaTe OBOj JIeK.
ATEHOJIOJ 3HAYMTETHO ce Hacobupa BO MajuMHOTO Miieko. Kaj HOBOpOJCHYHHbA, POAEHU O]
MajKK KOM MpUMaJie aTeHOJO0 BO TEK Ha IOPO/IyBaeTO I JIOEHETO, MOCTOM PU3HK OJ] 10jaBa
Ha HaMaJlyBame Ha HMBOTO Ha [IEKepOT BO KPBTa U 3a0aBeHa cpuesa pabora.

Binjanue Bp3 COCOGHOCTA 32 BO3€H-€ UJIH PaKyBamke CO MALIUHH

ATEHOJIOJI nHajBepojaTHO Hema ja Biujae Bp3 Baiuara cnocoOHOCT 3a BO3CHE WM PAKYBaHbE
co mawrnu. Cenak, npenopauwineo 61 G1II0 fa MoyeKaTe Jia BUAMTE Kako OBOj JIEK Ke [e/lyBa Ha
Bac npen J1a i BpLUMTE OBME aKTUBHOCTH.

AKO NOCJIe 3eMameTo Ha JEKOT MOYyBCTBYBaTe BPTOrIaBUBa MM 3aMOp, HEMOJTE Jla BO3UTE WU
paKyBaTe CO MallUuHH.

BaskHu HH(OPMALIMH 32 HEKOH cocTaBHH KomnoHenTH Ha ATEHOJIOJI

ATEHOJIOJI Tabnetute He COApXAT MOMOLIHM CYNCTAHUMM 3a Kou Ou Tpebano na Ouuere
uHpopMHUpaHH.

VYnorpeGyBame Ha ApyTrH JEeKOBH

Be MosiMMe [a Mmare BO MpEeABH] AeKa OBUE YKaKyBarma MOXAT Ja Ce OJHecyBaaT W Ha OHME
MPOM3BO/IM LITO CTE I'M 3eMaJjie BO MMHATOTO MJIM Ke I'M 3eMaTe BO UIHMHA.

Be monume 1a ro uadopmupare Bammor nekap uiu gpapmMaueBT ako 3emare, WK ako HeoJaMHa
cTe 3emalie OUJIO KOj APYT JieK, JypHU U OHME KOU HE CE Ha JIEKapCKU peLenT.

Toa e 3atoa o ATEHOJIOJI Moxe Aa BiiMjae Bp3 HAUMHOT HA KOj HEKOM JIEKOBHU JiejlyBaatr H
HEeKOM JIeKOBM Moke 1a umaart BiujaHue Bp3 ATEHOJIOJL

Oco6eno nHpopMupajte ro Bamror sekap JOKOJKy 3eMaTe OMJI0 KOj OJ1 CJIEJIHUBE JICKOBMU:

e KionuauH (3a JeKyBame Ha BHCOK KPBEH MPUTHCOK MM Murpena). Jlokonky semare
knouuauH u ATEHOJIOJI uctoBpeMeHo, He cMeeTe J1a MPECTAaHEeTe a 3eMaTe KIIOHW/IMH,
ocBeH ako Bammor nekap He Bu kaxan Toa Aa ro Hanpasure. JIOKOJKY MopaTe Ja
rpecTaHeTe Ja 3eMare KJIOHWAWH, BammoT nekap netanHo ke Be ynmatu kako Toa pa ro
HarnpaBuTe.

e Bepanamun, auntuaseM, HU(EAUNUH (3a NEKyBambe Ha BHUCOK KPBEH MPUTHUCOK MIIH

rpaaHa 60Jika).
Jl3onupaMul, KWHUIKWH WK aMHOJapOH (3a JIeKyBame Ha HEMPABUJIEH CPLEB PUTaM).
JIMroKcHH (3a JIEKyBambe Ha CPLIEBU MOTEIKOTHH).
AJIpeHanyH, Mo3HaT U Kako enuHedpHH (JIEK KOj N0 CTUMYJIMpa CPLETO).
U6ynpoden unu MHIOMETALMH (32 JIeKyBake Ha 60JIKa ¥ BOCTIA/IEHHUE).
MHCYNHMH W opanHu aHTHAKjabeTHLH (3a JeKyBambe Ha LeKepHa 607ecT).
JlekoBM TIPOTHUB KOHrecTHja (TMPEMOJHETOCT) HA HOCOT MM CHHYCHUTE, KaKo W JpYyry
JIEKOBM 3a JIEKyBame Ha HACTMHKA (BKJyYyBajKu 'M U OHHE KOM MOXE Jla 'M KyINuTe BO
anTeka). s,
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Jokonky Bu npercrou onepauuja, MHPOPMHUpPATE rO AHECTE3UOJIONOT WM MEAMLIMHCKUOT
nepconan aeka semare ATEHOJIOJL. OBa e moTpeGHO 3aT0a WITO MOXE 1 Bu ce jaBU HU30K
KpBEH MPUTUCOK (XMIOTEH3Mja) NOKOJIKY By ce panar oapeieHH BUIOBU Ha aHECTETHLIM N0ACKA
npumare ATEHOJIOJL.

3. Kako aa ce ynorpedysa ATEHOJIOJI

CTporo MpuUAPKYBajTe ce KOH ynaTcTBara Ha JiekapoT. Jlo3ute He cMeeTe 1a I'M MEeHyBaTe Wiu
NIEKYBabETO Jia ro NpeKnHyBaTe 6€3 [1a ce MOCOBETYBATe CO JIeKap.

BauuoT nekap ke Bu kaxe konky Tabnetn aHeBHO Tpeba [a 3eMare v Kora Jia r' 3emMare.
I[Mporonrajre ja ATEHOJIOJI Tabnetata uena co yaiia Boaa.

O6uaere ce TableTUTE J1a TM 3eMaTe CEKOj JIEH BO UCTO BpeMe.

Bo3pacuu
e BuHCOK KpBeH NPHTHCOK (XHNepTeH3Hja): BooOuyaeHa no3a e 50 mg 1o 100 mg
JTHEBHO.
e [I'pagna 6osika (aHrmHa): BoobMyaeHa jo3a e 100 mg AHEBHO WM 50 mg nBanaTtu Ha
JIEH.

HenpaBuiieH cpueB putam (apuTMuja): BoobuyaeHa go3a e 50 mg 10 100 mg aHeBHo.
PaHo JieKyBame Ha cpueB yaap (MuokapaeH HHdapKT) ): BooGuyaeHa j03a ¢ 50 mg 10
100 mg AHEBHO.

IMocTapu auna

AKO CTe 1ocTapo Nuie, Bamuor nekap ke 0uTydH Jajiu Ja ja Hamaju J103aTa Ha JIeKOT, 0CO0eHO

JIOKOJIKY ¥MaTe rpobnemu co 6yOpesure.

IManHeHTH cO TeKO HAPYUIyBame Ha (PyHKIHjaTa Ha OyOpesure

AKO MMaTe TEIKO HapyllyBame Ha (yHKuujaTa Ha GybpesuTe, Bamuor nexap moxebu ke Bu

npernuiie noMasa 103a o JeKOoT.

Jena

OBoj Jiek He cMee J1a ce JlaBa Ha Jeua.

Axo umame enewamox oexa egpexmom na ATEHOJIOJI e npemnozy cunen unu npemnozy ciab,

nocogemyeajme ce co Bawwom nexap unu gpapmayeem.

Axo cte ynorpedu.e norosema no3a ATEHOJIOJI otkoaky miro Tpeba

AKO CTe 3eMajsie MorojieMa 103a OTKOJIKY IITO Tpeba, BeaAHall pasropapajte co Bawmumor nekap

unu papmaiiesT. [ToHeceTe ro NaKyBameTo Ha JIEKOT co cebe.

Axko cte 3a6opaBuiie a ynorpeoute ATEHOJIOJI

AKO CcTe MCTyLITUIE WM 3a60paBujie Aa ro MCHHETEe JIEKOT, 3eMeTe ro WTO Mobp30. Ako ce

npuOaMKyBa BPEMETO 3a HapeiHarTa [03a, MOueKajTe, HE ja 3eMajTe MPOMyLUTeHaTa J03a, HO

3eMeTe ja HapeaHaTa J03a.

He 3emajme naednaus 060jHa 003a 3a 0d ja Ha0OMecmume nponyumeHama 003d.

E¢exTu kora npecranysa Tpermatotr co ATEHOJIOJI

He ro npekunysajte nekyBameto co ATEHOJIOJI 6e3 nperxoaHo na ce MOCOBETyBaTe CO

Bawmmuor nekap. Bo Hekou ciiyyau ke 6uje noTpeOHO JIEKYBAHETO Ja ro MPEKUHETE MOCTENEHO.

4. MoKHH HeCaKaHHU /iejcTBa
Karxo u cume nexoeu, ATEHOJIOJI moxce 0a uma Hecakamu oejcmea, KOU He ce jagysaam Kaj
CeKoj nayueHm.

AJleprucKHu peaxkuuu




Axo Bu ce jaBu aneprucka peakuuja, BeAHaml jaBeTe ce Kaj Bawwor snekap. Cumnromu Ha
ajeprucka peakuuja ce MojaBa Ha IUIyCKM Ha Koxkara (YPTHKM) MJIM OTEKYBam€ Ha JIMLETO,
YCHUTE, yCTaTa, jJa3UKOT UK IPJioTO.
JIpyru MOKHH HecaKaHH JejcTBa
YectH (ce jaByBaart kaj HajmHory 1 Bo 10 ciryvan)
e MoskeTe na 3abenexure aeka Baiero cpue uyka 3a6aBeHo, JoJeKa I'M 3emare TabreTure.
OBa € BOOOMUYAEHO, HO aKO CTe 3arpHWKeHH, pasrosapajre co Bamuor jekap.

e JlamHu patie M HO3€.
e [lIponus.

e MauHuHa.

e 3amop.

HeBooGuuaenu (ce japyBaat Kkaj HajMHory 1 Bo 100 ciiy4yau)
e HapyiyBarme Ha CIIUEHETO.
Perku (ce jaByBaat kaj Hajmtory 1 Bo 1 000 cayuan)
e Cpues 6710k (KOj MOXE Ja NpeAu3BMKa BPTOIrJaBUla, HEMPaBUIEH CPUEB pUTaM, 3aMOp
WM HECBECTULIA).
e OTpHHATOCT M TpYeBM Ha MPCTHTE MOCie Koe cieiu TormivHa u Gonka (PejHonoa
bonecr).
[IpomeHH BO pacrosiOKEHHUETO.
Hoknu mopu.
YyBCcTBO Ha 30yHETOCT.
[TpoMeHH Ha TMUYHOCTA (TICUX03M) WK XalyLlMHALKH.
['naBoOoka.
Bprornasuia (moceGHO MpU CTAHYBaKE).
Tpnku Bo pauere.
HeMO0KHOCT 1a ce MOCTUrHe epeKLifja (MMIOTEHLH]a).
Cyga ycTa.
CyBH 04H.
HapyuiyBamwe Ha BUJIOT.
[IpopeTuyBame Ha Kocara.
HMcun Ha koxara.
HamaneH 6poj Ha TpOMOOLIMTH BO KpBTa (MOPajH IITO MOJIECHO CE M0jaByBaaT MOAPULIA).
[TypriypHH NPOMEHHU Ha KOXKaTa.
e Koaruua (Koja Npean3BUKyBa JKOJITO MPeOojyBarbe Ha KOXKarTa Wil OENIKUTE Ha O4HTE).
MHory perku (ce jaByBaat Kaj HajmHory 1 Bo 10 000 ciayuan)
[IpoMeHH BO HEKOM KJIETKM WMIJIM APYrH JENOBU Ha KpBTa. Bammor nekap 6u Tpebasio pe1oBHo fa
ja npaka kpBTa Ha aHanu3a 3a aa nposepu aanu ATEHOJIOJI Biunjae Ha Bawuara kps.
Heno3nara ¢pexdennuja (ppexdenunjara He MoXKe na ce MNPOLEHH O AOCTANHUTE
MoJAaTOIH)
e Cunapom cimuer Ha Jlynyc (6osiecT npH Koja HMYHOJIOLIKAOT CUCTEM CO3/1aBa aHTUTeNla
KOW HajMHOTY T'M Hamaraar Ko)kaTa U 3rJI000BHUTE).
CocTojOu KOH MOsKe Ja ce BJIoLIAT
AKO MMaTe HeKoja O] CJIeJJHUBE COCTOjOM, THE MOXKE Ja C€ BJIOLIAT JOKOJIKY MOYHETe Aa ro
3emare oBoj Jiek. OBa peTKO ce CilyuyBa U ce jaByBa Kaj nomanky oa 1 Bo 1000 ciyyan.
e [lcopujaza (KOKHO 3a005yBambe). ’




e KpaTok 314B WM OTEKYBae Ha 3r1000BUTE (aKO UMaTe 3aTajyBame Ha CPLETO).

e AcrTM™a UM npodJIeMH CO AUIICHETO.

e Jlowia uupKyJaumja.
Axo npumemume 6uno xkaxeéu necaxanu oejcmed, Be monume o0a 20 ungopmupame Bawuom
Jlekap unu papmayeem.

5. Yyame Ha ATEHOJIOJI

Jla ce uyBa Ha Temneparypa a0 25°C.

Jla ce yyBa BO OPUTMHAJIHO NaKyBambe.

JlexoT yyBajTe ro Ha MecTa HEJOCTAMHH 32 Jela.

Pox Ha ynorpeba

Jlexom He cvee da ce ynompe6yea no 0amyMom Hd UCMEKOM HA POKOM HA ynompeba uimo e
Haeeoel HA NAK)8Arbemo.

HauuH HA U3aaBamk€ HA JTEKOT
JlekoT ce u3JaBa BO arnTeKka caMO Ha peuenrT.

JIaTyM Ha MOCJIe[HATA PeBH3Hja HA BHATPEUIHOTO YNATCTBO
07.2016

bpoj Ha 0100peHHHHETO 32 CTaBaK-€ HA JIEKOT BO MPOMeT




