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VIIATCTBO BO HARY BARFTO: HH®OPMALINH 3A KOPUCHHUKOT
Atemelad Avemases S0 me a 100 mg radaern
{aTenmasoa)

ITpen ymoTpedaTa Ba 3ex0T SEmware 50 Spe=NTa]Te 10 YEATCTBOTO.

- Uyrajre ro yoarcrsone. Momst &= 1pea =2 1o BpUSsTae HOBTOPHO.

- AKO MMaTe JONOTEETE S foeee SSeuete O B SanmaoT JOKTOP WK (DapMALCBT.

- OBoj 7ek Bu e npemw
HAMTETH JyDH # an: :

- AKO HeKoja 01 HecamzmmTs o
HaBeOcHa BO 0B2 YIatioi=o.
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i35 2K0 2a0eleKMTe HECAKAWE NMOJABA KOja HE €
CEENSS WI=CCTETE FO Ba 0T JOKTOP WK dapmMallerT.
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YmarcrsoTo coxpRa:
Iiro npercmava;. ATcHo307 # 33 ET0 OF YROTPEOVE2

Kaxo na ce }roxpec\_\ B2 A
MOKHU Hecaxasun :—.—??cz;a
Hyeawe Ha Ateson

Homoanyurennw s—z:: ;“.5».7;;.»‘1
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1. IITO OPETCTABYBA ATEHO.TIO1 H 3A LITO CE ¥IIOTPEBYBA

AxTHEMAaTa CyncTaHUuja Bo ATespIod € arteHOT01. ATEHON0IO0T € KapauocenextWseHn Oera-6nokarop.
ATEHOIOM Ce KOPUCTH 2a:

- NEKYBAMe BUCOK KDBSH MPHTHCOK (XHIIEPTEH3K)3);

- TEKyBarbe HAPVid)y Barsa Ha CPUSsHOT pUTaM (apuTMUja);

- CTpegyBalse Nojasa Ha rpaina 0oika (aHTHHA);

- 3aI0THTA Ha CPLETO. KaKo paHa TeparHja 1o cpues yaap (MHOKAPAEH HHDaPKT ).

2. IITO MOPA JA BHAETE ITPE JA YIIOTPEEUTE ATEROJIOJ

HemojTe m1a ynoTpedyBaTe ATEHOTOT aKO:

- CTe AICPTUYHy (IPEeOCSTIIHBYH) Ha aTCHONON HNY BA KOja OUI0 COCTOJKA Ha NEKOT!

- KMATE MY CTE HMANe HEKOE O CNEAHUTE CpUEBY 3a00/yBatbd: CPLERA ClabOCT KOJa HE ¢ KOHTPOAMPAHA.
cpuen OnOK oX BTOP WAy o4 Tper crened, 3adapeHa win Henpanufiua padoTa Ha CPUEeTO. UM30K Kpeed
NPHTHCOK.

Bupgere ocoferno npernasanBa co ATEHOI0J AKO HMATE!
- npobremMu co AUIMEHETO (aCTMa, XPOHHUHA ONCTPYKTHBHA denonpodaa Bonect),
- CpUEB GAOK OA NPB CTENEH;

- KOlITpONMpaHa cpiiera cnadoct;

- THM Ha rpajHa fonka (asruHa) Hapedena Prinzmetal-osa anruia;
- npoGneMu co mrpKynauujaTa (Raynaud-oso 3aboryvearme);

- mekepHa donect;

- XHMEPTUPOKAR3aM (31o0eMeHa padoTa sa THPOKAHATA JIIC314 ),
- zabonyRarka Ha OyOpesuTe;

= (HeoXpOMOLIATOM {TYMOp Ha a/1PEHATHATA #U1€3/a KO IPEUM3BUKYBA 3TONCMEH KPBEIL NPUTHCOK),

- ncopyjasa.

Ilpen xaxpa Guno xupypuuka MHTEpBEITUK)a M3BeCTeTe TO BammoT pokrop wig crommw.ﬂu\m uITo ro
1eMarte.

HeomxoaMa € IpeTnasivBocT Kaj oCTapy MauleHT .

Ynorpeba na npyrn NeKoBHU
ynompeﬁiyaaﬂe @py?u HACKOGU, GITIVUYRATHU U CKOGU WO C& 1EMam ¢ 3 penenn

MzeecTere ro BawuoT nokT1op ako semMare:
- KNOHUIUH (IeK 3a BUCOK KPBEH NPHTUCOK MM 3d MHTPEHa),
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- JISKOBH 32 CPIIEEa Caaic _
- Ka/ILMYMOBH OA0KaTODS (52 5p. Scpanasess mmTmesscs )

i % e IS SCE st s TgE s
= AHTHADHTMHLH | K TEs TSO0ISss . SN ZEDCEE E

= NEKORH 34 TEpamHia
- HECTEPOUIHH AHTHES
- aJperajiiH, MO3BaT |
ITpen kaxsa Ouno xupypo:
zemMaTe. ONUTHTE aHeCTe™
NPOJOITAEHE XHITOTeH2K]a.

Bp. mECyIuHE. FAHOCHKIAMY);
Hp. mEI0METa0HH. HOynpodien ),
3 1O CTHMVITHDA \.pUt.TO)

3emame ATEH0JI0T CO \pa.ﬁa H.IH CO BRjAIaAK
Axenonon Tabnerute ce 3eMmaz
ce 1’[3631"1—1}’83.3.’1' ANKOXOAHH NHiaNaus
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bpemenocT i Aoeme
Hobupajme cosem 00 Baunam coxmor
ATedonon ne Tpeda Ja ce KopHcTH 32

0 3EMAIBE KUKOG GUAQ IEK,
SPEMEHOCT2 M J0SHSTO, OCBEH MO NPENopaKa Ha NOKTOp.

Brnujange Bp3 cooco0HOCTA 32 BosERE .asm\{rvon:l HJIH 32 PARYBAILE CO MANIHHY
ATEHOJION, BEpPOJaTHO, HEMa 13 mua 3

MalWKBy. Jokonky nouvec :
ynpaByBame co MOTOPHH BO3HAS HAH CO MaTHHH.

83._]_.(_:—[3. CIIOCODHOCT 33 BO3EHE HIIM 32 YNPABYBAHKE CO
0D J0JCKa IO 3emMaTe OBQj Nek. Tpeda ga uidernysare

3. KAKO JA CE ¥TIOTPEBY BA ATEHOJIOJ

Cexozaut 3emajme Amenoioi mouxo ougra Kaxko wgmo Bu npenuwan Qoxmopom. Axo we cme Cuzypiu,
KONCYIRUPajme ce co ceojont 0Oxmop wi (hapyayesn.

BaumoT moxrop ke By o8jackk KOJIKY TOUHO ATeHOI0N Tpeba Aa 3eMeTe, KONKY

YECTO H KOAKY AOJI0 Ja T'Q 3eMaTe JIeKoT. Ba}K.HO € Jace npnﬂp)lcyaa're Ha go2ata uiTo ja

onpen NoxTopoT. He 3emajTe Ha cBOja paka noseke TabneT MM NoYecTo 0l DPenopavanoTo.

ATeHONON TabaeTWTe Ce 3eMaarT HayTpo, npel jaeise, co eoua. Huemnara sosa ce npucnocobyra
MHIOWBMAYATHO U CITOPEi MHAMKALMIZTA 3a KOJa ce ynoTpedypa nekoT.

Bospachu

3a NiexyBarbe BUCOK KPBCH IPUTHCOK (XUnepTelznja): 25-50 mg Ha MOUETOKOT, MOJKE 14 ce 3rouemu /1o 100 my
Ha Ied 1o 7-14 newa.

3a nexyeatbe rpanana Sonaxa (anrusa): 30 mg Ha HQUETOKOT, MOXKE Ja ce 3rofiemu 10 100 me Ha ieu no 7 aexa.
3a nexypawe HenpasunHa padoTa Ha cpueto (apuTmuu): 50 mg no 100 mg eanatt AHEBHO.

Pana tepanuja o cpues vaap (MoxapaeH uRGapkt): 50 mg no 100 mg eana nHesHo.

Hocrapu nannesra

3a MocTapuTe MALeHTH MOKE a OMle noTpedHa moMana 1o3a, 0cobeHo ako nmaal 1pebnemu co dybpesnte.
Heua

Be ce npcnopayyea yiotpeda Ha ATeHOI01 Kaj ASUA.

Nanuentn co Hapymena oyopesxaa byHROGja

MzgecTere ro BaligoT J0KTOP JOKOAKY uMaTe OvOpesxHo 3alonysame, OMOSIKM mMOike d4 OMOE NEONNOAHO
npucnocodysame Ha 103aTa.

AKO CcTe 3eMAalle morosieMa Xo3a ATeH0I04 0TKOAKY MWTo Tpeha
Ako cme zemane nozonema 0o3a 00 npenuuanamd, seduaut nobapajme meduyuickd nomoue CyMOTOMH Ha
npegosupame ce 3abapena pabora Ha CPUETO, HU30K KPBEH NPUTHCOK, MPOCNEMM CO AMLHEILETO K aKyTHO

HapYLIYBahe Ha CpLeBaTa (VHKIMjA CO CISIHHUTE CUMNTOMM: BPTOMIaBHMUA, cnabocT, HECBECTHIA, HEAOCTUr
Ha BO3AYX WY OTEKYBARE Ha CKOHHUTE 310008,

Axo cre 3a60paBHﬂe 2 3edMeTe ATeHOI01 i
Bo ciyuaj ma IponymTUTE M03a, 38METE ja CAeUHATL WITO NOCKOPO 1 npo,wnfu\m 27K '1
Hokonky Hackopo & BpeMe 3a CjelHaTa 103a, HE ja 3emayre JIpomyli
ROCOKUAEHHOT pen ga zeMalbe Ha Tt’:“pdﬂLiJaTa He 3e\|a1Te TIBOJ Ha 4034 3a 1a | f

C NPEHNLLAHO
VIODRETE €O
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AKO IpecTaHeTe 1a 3eMaTe ATe=a 01

He ja npexunyBajTe Barno repammars oo Asesosos Ge3 32 ce KoHCYaTHpate co Baummon pokrop. [lpr narno
NPSKHHYBAEEe HA JEKOT MOEeS 32 = 30 = sa:ec s2 Bamara GonecT. Cumnromure npu Harno
TIPEKMHYBAmE HA JEKOT Ol BI0mn sass & 2 SOOEA. CTErarke WM NPUTMCOK BO MPajUTe, LUMPEHE Ha
rpagHaTa 0ofKa KOH BPETOT # T2 B0 TeEmaTO IMmene H Op3a w HenpasunHa pabora Ha cpleTo.
Moxxe na O1ne HEONXOIHO NOCTENCES NpcsweEy Bass =3 TCPIMJATa 0 ATEHOJON.

4. MOXHHW HECAKAHI TEJCTBA

Kaxo u cume dpyey 1ex06U 1 Amenosos wowe 00 NPSONESUEG HECARARY 0ejCmgd, KoY Ite ¢e ROJagyeaant Kaj
CUME NAYUSHMIY.

Yecrn unecaxang nejerTsa (ce jazveast =2 nowmaso ox | o=a 10 nanuentyd, Ho Ka) noseke on | owa 100
MalUeHTH):

- 3abapeda paboTa Ha CpIETO:
& Nalnn EKCTPECMHTSTH:

- TacTPOKHTECTWHATHM MPOOIeM:: (T2icis. NpoIHal
- 3amop.
He mMuory yecTy Hecaka@d JejcTsa (oc jasyeast xa) novaixy o2 1 xHa 100 nauenTy. Ho Ka) noseke oa | 11a

1600 nauyenTh):
- npobaemu co cnHemeTo:
- 3rONEMYBAtbe HA XETATATHHTE CHIHMIL

PeTku necaxany acjerea (ce jaeveaar xaj novatxy o1 | #a 1000 nauweHTy, HO Kaj voseke oa b na 10000
TIAUHEHTH ):
- namaied Opoj TpoMOoiTH (KPEHM TUI0¥KH), WTO IO 3rofAeMyBa pPH3HKOT Of KpBABEH:¢ M Mojapa Ha

MOAPHHKH;
- MCHN HAa HOCOT ¥ Ha olOpazite B0 hopMa Ha nenepyTika (lupus erythematosus);
- TIPOMEHH BO PACTIOIOREHHSTO. KOMapH, Koudy3n)a, npoMeHa Ha IUY1I0cTa {MCHX021). XanyLUHHaUHK;

- BPTOTNABWUA, MAABOOOIKA. TPIHSHE HA eKCTPEMUTETHTE;

- CYBM OUM, RAPYIUYBAKE 52 BHIOT:

~  mpobreMy CO CPLETO KOH MOKE 7a MPEAU3BUKAAT HENOCTHI HA BOZUYX HIM OTOK HA CKOUHMIE 3rnobuBM.
BnoK Ha cpueTo (HapyiieH CpLUEB pUTaM, BPTOTIaBHLUA, 3aMOp, HECRECTHLIA);

- T Ha KPBHUOT NPHTHCOK NPH CTAHYBAMKE INTO AOBENYBA [0 TI0jaBa Ha BPIOIJIABULA, 3AUIEMETEHOCT AW
HECBECTHLA, BIOLIVBAKS Ha I"IOCTOj HHTE TPYCEM BO HO3CTE, BROUAHETOCT # I'pHCBHA BO NOPCTHTE.
APOCIENcHO CO NMOjaRa Ha TOMIHHa U Ha Donka (Raynaud — 0B deHoMEH);

- mpobremMu CO AMUIeeTO MOpalH CTeCHYBaWe HAa NMUIHMTE NATUILTA KA) MALMEHTH CO acTMa MAM GO
PECTIUPATOPHK HADYIIVBALAL

- CyRa yora,

- AONTHLA {TIOKONTVYBAKE Ha KOKATA MTH Ha DelIKUTE Ha OUUTe);

- rybewe Ha KOcaTa (2710TCIH]a), MOJIPHHEM HA KOMKATA, HOHI HA KOKATa, BIOLYBAHE Ha NCOPH)azaTa;

- HaManed CeKCyaleH MOTCHLMjAN Ka) MasxuTe (MMnoTeHnMja).

Muory peTKn HecaKaHI AcjcTea {(ce jasveaar xka] noMaixy on | Ha 10000 navwmeitru)

= HOI(a'-{}fBa]-be HA AHTHHVRIEADHHUTE dHTHTE 4.

HenosﬂaTa qgecToTa (He MOMRE 14 Ce VIBpAH Bp3 OCHOBA HaA IdoCTanHyile I'IOJ.[&ITOLI,I/‘I)‘.

- aneprucka peakimia (VpruKkapuja, jatex. 0TeKyBarke Ha JMLETO, JasMKOT WMWK Ha FPNOTO, BPTOIIaBHLA,
npobiemH CO AHIIEIHETO).

Aro xoj buno Hecaxan eexm cmanyea cepuosel UAY RO 3GOCRCIUME HeCaran ediexn Ko g He ¢ HaGeoel! 80 06U
ynamcmeo, Be monunme Oa 20 uzgecniume Bauuom OoKmop wiu papmayean. s

5. YYBAIBE HA ATEHOJIOJI

Ja ce uypa ua TemnepaTypa 1noa 23°C.
JlekoT na ce uyBa Ha MecTa He10CTanHy 3a aeuara!



He ynotpebysajre ATenogON 00 1amiwor == eH Ha MNaKyRameTo.

JlaTymMOT Ba MCTEKOT Ha POKOT Ha MIOTPeDa of o o= -

Jlekosute He Tpeba Aa ce ucdpaaat Bo oTnaTEa 2o _ amajre ro Bawnor

(papMaueBT Kaxo Ja v OTCTPaHHTC NEKOBHTE Kow 7o B € OMOrHAT 1A Ce
3aYITUTH OKOJTHHATA.

6. JOHNOJHWTEJHH HWHP®OPMAIIWH
Mo conpwxi ATenosos

- Axmuena cyncmanyuja: aTeHonoN.
- Exna tabnera Arenonon 50 mg coapiu SO mg areqdo01.

- Homoumu cocmojku; MHUKPOKPUCTANHA UENYN03a, HATPEYM CEpoics
MOHOXMAPUIHA, MarHe3uyM cTeapart.

[IpOR3BOAHTEN H HOCHTEN HA 0OX0GPEHHETO 34 CTABALC HA JIEKOT BO NPOMET
KA 80 AJI. Panornw - Cxonje, P. Makemgounja






