IIpounTajTe ro 0Ba ymaTCTBO Npei Ja 3al0YHETe CO KOPHCTEH€ HA OBOj JIeK, OMIEjKH COAPKH BAXKHH
nadopmanuu 3a Bac.
- UYysajTe ro ynarctBoTo. Moxebu ke Tpeba Jia ro mpovnTare moBTOPHO.
- Ako uMare JIONOJIHUTE/IHY Npallaba, ooparere ce kaj Baiior jiekap wir papMalesT.
- Osoj nex e mpenuiuad camo 3a Bac. He ro naBajte Ha apyrud. Moxke a UM HaIUTETH, LyPU U aKO HUBHUTE
CHMIITOMH C€ UCTH KaKO BAILWTE.
- Axo pobuere Ouio KoM HecakaHM JIejCTBA, pa3roBapajTe CO BAaIIKOT Jekap Wid (apmaiesr. OBa ru
BKJIy4yBa CHTE MOXXHM HECaKaHU JIejcTBa KOU He ce HaBeJIeH! BO OBa ynaTtcTBo. Bumu Jlen 4.

OBa ynaTcTBo COIpIKH:

. IlIto nmpercraByBa Beradepon u 3a 1mTo ce ynorpedysa
IlITo Tpeba na 3HaeTe npex aa ro ynorpebure beragepon
Kaxo ce ynorpedysa beragepon

Mo>)xHU HecakaHH JiejcTBa

Kako na ce uyBa beradepon

ConprknHa Ha NMaKkyBamkeTO U Jpyrd HHHOpMaIHH
IIpuror - nocrarnka 3a caMOMHjEKTHPabE

R

beradepon 250 muxporpamu/ml, npamok U BeXHKY/IyM 32 PACTBOP 32 MHjEeKTHPAE
Interferon beta-1b

e AKTHBHA CyncTaHlMja e nHTepdepon 6era-16, 250 MUKporpaMu Ha MATHIIUTAP 110 TIOATOTOBKATA HA PACTBOPOT
3a aIMUHUCTpAIH]ja

e [lomolIHHK CynICTaHIIUU:
I[Tpaiok: MaHUTOJN U YOBEUKHU aJIOyMHH
PactBopyBay (pactBop Ha HaTpuyM Xxiopun 5,4 mg/ml (0,54% w/v)): HaTpUyM XJIOpPU, BOJA 32 HHjEKIHja

HNme n agpeca Ha HOCHTEJIOT HA 0I00PEHHETO 32 CTABAILE BO IIPOMET:
Bayer doo Ljubljana, ITpetctaBuuinteo Ckorje
V1. Auton Ionos 6p.1, nok. 4/me3./nam.2, 1000 Ckomje

Hme u agpeca Ha NPOU3BOUTENIOT:
Bayer AG, bepaun ['epmanuja
Bayer farmacevtska druzba d.o.o. Jby0sbana, Cnosenuja

1. IlTo npercraByBa Beradepon u 3a mro ce ynorpedysa
IlITo e beradgepon

beradepon e BUA Ha Jiek MO3HAT KakOo MHTEP(EPOH M Ce KOPUCTH 3a JICKyBake Ha MYJITHIUIEKC CKIIEpPO3a.
Wurepdeponnte ce npoTeMHHM MPOU3BEACHH BO TEJOTO KOW MOMaraatr BO 6OopbaTa MPOTHB HaNaJuTe Bp3
MMYHOJIOLIKHOT CUCTEM, KaKO LITO Ce BUPYCHUTE HH(EKIIUH,

Kako nenyBa Beradepon

Myarunieke ckiaeposa (MC) e nonropodna cocrojda koja BiMjae Ha HEHTpaTHUOT HepBeH cucrem (ITHC),
0Cc00eHO Ha (DYHKLIMOHHPAkETO Ha MO30KOT U 'pbeTHHOT Mo30k. Kaj MC, BocnajieHHETO ja YHHINTYBA 3allTHTHATA




oOBUBKa (HapedeHa MmuenuH) OKOJNY HEPBUTE HA LEHTPAJIHMOT HEPBEH CHCTEM M OHEBO3MOXKYBa HEPBUTE Ja
pabortar npaBuiiHo. OBa ce HapeKyBa demuenuHuzayuja.

He e nosuata tounara npuurHa 3a MC. Ce cmera Jeka abHOpMaiHaTa peakiyja Ha UMyHOJIOLIKUOT CHCTEM Ha
TEJOTO MIPa BaXKHA yJIOTa BO MPOLECOT KOj My IUTETH HA LEHTPATHUOT HEPBEH CUCTEM.

OuTeTyBamke HA IEeHTPAJHUOT HEPBEH cHCTEeM MOXe 1a ce ciyud npu Hanaa Ha MC (penanc). Toa Moxe 1a
Ipen3BUKa MPUBpEMEHa MOMPEYEeHOCT, KaKo LITO C€ MOTEIIKOTUM NpU ofere. CUMITOMHUTE MOXE [la HCYE3HAT
IIeJIOCHO VUTH JIeJTyMHO.

Ce moxaxa gexa Murtepdepon Gera-16 ja MeHyBa peakiujaTa Ha MMYHOJIOLIKMOT CHCTEM M IoMmara Ja ce
HamaJid JIejcTBOTO Ha Gonecra.

Kaxo Berajgepon momara Bo 6op6aTa mpoTuB Bamarta 6oject

H3aBoeH KIMHHYKH HACTAH KOj YKa)KyBa HAa BHCOK PH3HK 3a pa3BOj Ha MyJITHIUIeKc ckJjepo3a: Ce
nokaxka neka BeragepoH ja oaiokyBa mporpecdjara Ha jacHO ONpeAesieHa My ITUIIIEKC CKIepo3a.

PejlancHO-peMHTEHTHA MYyJITHILIEKC cKiepo3a: Jlnuata co penancHo-peMureHTHa MC nmaar noBpeMeHH
HaIla[d WK PENATICH ¥ [IPH TOa CUMIITOMUTE CTaHyBaaT 3HaunTenHo nosomn. Ce nokaka aeka beradepoH ro
HamalyBa OpojoT Ha HamaJAuTe U I'M MpaBu nomainky cepuosnu. Ce HamanyBa 6pojoT Ha GONHUUKK MPECTOj KkOj ce
JIOJKH Ha 60JIecTa U ro Mpojo/DKyBa BpeMeTo 6e3 penarncu.

CeKyHJapHO NPOrpecMBHA MYJTHIUIEKC CKJiepo3a: Bo Hekou ciiydau jyfeTo co penancHo-pemutedTHa MC
NPUMETYBAAT Jieka HUBHHUTE CUMIITOMH Ce 3roJieMHie M MCTUTE Iporpecupaar Bo Apyra ¢opma Ha MC koja ce
HapeKyBa cexyHmapHo mporpecuBHa MC. Co Toa, nyfeTo MpuMeTyBaaT [eka UM € MOTellko, 0e3 pas3iuKa Janu
¥MaaT WM Hemaar penance. berapepon moxe aa ro Hamamu OpojoT M TEXKMHATA HA HamaJuTe U Ja ro zabaBaT
HaTpeayBambeTo Ha MONPEeYeHOCTa.

3a mro ce ynorpedyBa beradepon

BetadepoH ce ynorpedyBa Kaj NanueHTH

> KOM I MOYYyCTByBaje CHMITOMHTEe 3a NpPB AT IITO YKa)KyBa HA BHCOK PH3HK 3a pa3BOj Ha
MYJITHIUIEKC CKJIepo3a. BaiinoT nekap npes JieKyBaweTo ke oT(pau 6110 KoM ApYrd NPUYMHHU cO KO OU
MOJKEJNO 1a ce 00jacHaT OBHE CUMIITOMH.

P> KOH CTPajaaT o[ peJaNCHO-PeMHTEHTHAa MYJITHILIEKC cKkJiepo3a, CO HajMaJKy ABa penancH BO
MOCJIE/IHUTE IBE TOAMHH.

P KOM CTPaJAaT O] CEKYHJAPHO NPOrpecuBHA MYJITHILJIEKC CKJIeP03a cO AKTHBHA §0JiecT NPHKA’KAHA CO
peJancu.

2. IlTo Tpeba na 3HaeTe npea Aa ro ynorpeoute beragepon
He xopucrtete Betadepon:

- Axo cre ajnepruunHu (XunepceHnsumueHi) Ha TPUPOAEH WM PEKOMOMHAHTEH MHTepdepoH Oera, XymaH
anOyMKH WM Ha Koja OMJIO Jipyra COCTOjKa Ha JIeKOT (HaBe/ieHa BO Jien 6).

- Ao MOMEHTAJIHO CcTpajaTe OJ Tellka JAenpecuja u/wiam camoyOucrBenn wmucaun (Buau
Ll IpenynpenyBamba 1 MEpKU Ha MPeTna3auBocT™ 1 Aen 4. ,,Mo)XHU HecakaHu JiejcTBa®).

- Ako umaTe-TéllKa GoJect Ha UpHUOT Apod (Bumu ,llpenynpenyBama M Mepkd Ha NpeTnasiuBOCT®,
»JIPYTH JIEKOBH 1 Beradiepou” u men 4. ,,MoxxHI HecakaHu JejcTBa‘).

\

> Ka‘xeTe My HA BALIMOT JIeKap ako GMJIO ITO O/l FOPE HABEEHOTO Ce O/[HECYBA HA Bac.



IlpenynpenyBama H MepKH HA MPETHA3JIABOCT

PasrosapajTe CO BAIIIMOT JICKap Npea Aa 3a04HETEe CO KOPUCTEHE Ha EeTa(’pepOH:

— AKO HMaTe MOHOKNOHAMHU 2amonamuu. OBa e HAPYUIyBame HA HMYHOJIOMIKHOT CHCTEM KaJe IITO
BO KpBTa ce HaoraaT aGHOpMAaJIHM NpoTeMHH. Moxe 1a HacTaHaT MpoOJeMH CO MaiTe KPBHU CaJ0BU
(kanunapu) xora ce KOpUCTAT JIEKOBH Kako mTo e betadepon (cundpom na npomounocm na cucmemckume
kanunapu). OBa MOXe ia J0BEJE A0 LIOK (konanc), na Jypu U aa oune daraiHo.

— AKo cTe MMaJle JAenpecHja MJIM CTe [JeNPecCHBHH MJIM NPETXOAHO MOMHCJIYBaBTe HA CaMOYOHCTBO.
Bammor J10KTOp BHMMATENHO K€ ro ClIeAM TeKOT Ha JIeKyBameTo. AKO Ballata JAelpecHja H/Wiu
caMOyOUCTBEHM MMCJIM C€ CEpHO3HH, HeMa Ja BU Ouje npornwmmian Beradepon (Bumw, mcro taka, ,.He
xopucrete beradepon®).

— AKO HeKkoram cre HMMaje HalaAM WIH aKoO 3eMaTe JIEKOBH 3a JeKyBame HAa enuiencuja
(anmuenunenmuyu). BamnoT nekap BHUMATENHO Ke To CJIe/H BalleTo JiekyBatwe (Buau, ucro taka, ,,Jlpyru
nexoBu U beradepon® u nen 4. ,MoxxHu HecakaHu aejcTBa*).

— AKo umaTe cepuo3HM npodJemu co Gyope3nTe. Bamunot nexap Moxke 1a ja cienu GyHKIMjaTa HA BALLKTE
OyOpe3u 3a BpeMe Ha JIEKyBambETO.

Bammot noxrop, ucTo Taka, Tpeba a ro 3Hae CleJHOBO AoAeKa ro kopucrure beradepon:

— AKO MMaTe CHMITOMH KAKO IITO ce Yellarme M0 LeJIOTO TeJI0, 0TEKYBalbe HA JIMIETO H/UJIH ja3HKOT,
WM HeHaJejHo rylGeme Ha 3auB. OBa MOXE Ja Ce CHMITOMH Ha CEPHO3HH aJleprUCKH pPeaKiuu
(npeuycmeumenrocm), KOU MOXe Jia CTAaHAT OMACHH 10 KUBOT.,

— AKo ce 4yBCTBYBaTe MHOTY NoBeKe TasKHH HJIH Oe3HA/IesKHO O NpeJ TpeTMaHOT co Beradepon, uiu
aK0 BH Ce jaByBaaT MHCJIM 32 caMOyOHCTBO. AKO CTaHaBT€ JENPECHUBHU 3a BPeMe Ha TPETMAHOT CO
beradepon, moxebu B Tpeba moceOeH TpeTMaH M BAIIMOT JieKap BHUMATEIHO Ke BE CJIEAH U UCTO Taka
MOJXE JIa Ce pasriiefia 3aliparme Ha TPETMaHOT. AKO CTpajaTe OJf Tellka JeNpecHja U/uii caMoyOuCTBEHH
MHCIH, HEMA Jla 6uneTe Tpetupanu co beragepon (Buay, ucto taka, ,,He xopuctete betahepon®).

— Ako 3a0eJsie:;kuTe OHJI0 KAKBH HEBOOOHYAEHH MOJAPHHKH, IPeKYMEPHO KpBapeme Mmoc/ie moBpeaa uiu
AKO BH Ce YHMHH JeKa CTe NMoBeKe MOJI0KHH Ha mHPeknuu. OBUe MOXAT Aa OMAAT CHMITOMH Ha
HaMajlyBame Ha OpojoT Ha KPBHUTE KJIETKM WM TPOMOOIMTH BO BaiiaTa KpB (KJIETKH, KOM [1OMaraaT BO
3rpyTYyBambeTO Ha KpBTa). BalMOT nekap Moke Ja Be CTaBH Ha JONOJIHUTEIHO Cllefiehe OJ] HErosa
CTpaHa.

— Axo nmate ry0eme Ha aleTHT, 3aMOp, rajeme (Hayzeda), MOCTOjaHO MOBPaKame, 0COGEHO AKO UMaTe
OCHII IO WEJOTO TeJO, MOMKOJITYyBamhe Ha KO0XKATA WM HA OeJIKHTe HA OYHMTE HJIH JIECHO BH Ce
co3gaBaaT MoapuHKkH. OBUE CUMITOMU MOXE Jla yKaxyBaaT Ha MpoOieMu co IPHUOT apob. [Ipomenu Bo
BPEJHOCTHTE Ha (yHKLHMjaTa Ha LPHUOT Apod MOXE Ja ce ClyuyarT Kaj MalMeHTH TPETHPAaHU CO JIEKOT
Beradepon Bo Tek Ha KIMHUYKHUTE HCIUTYBamwa. Kako u 3a napyrute Geta nHTEpdEpOHH, IOCTOjaT Cilydan
Ha TELIKH OIUTETYyBala Ha LIPHHOT ApOO, BKIYUUTENIHO M PETKH CIy4Yad Ha XemaTaHa MHCY(DHIHEHIIH]a
KoM OMJie NpHjaBeHU Kaj MalMeHTH koj 3emaar beradepon. Hajcepro3nu usBemTan Ouie mpujaBeH: Kaj
NalEeHTH KOM 3€MaaT JPYyTH JEKOBU HJIM KOH CTpajaaT of 00JIeCTH KOM MOXKAT Jia BIKjaaT Ha PHHUOT Apo6
(Ha npuMmep, 310ynoTpeda Ha aNKOXOJI, TelKa HHPEKIHja).

— AKo MMaTe CHMITOMH KAaKO LITO ce HeNPABHJIIHO YyKaHe HA CPLETO, 0TEKYBa€ HA IUIYKI0BHTE HJIH
Ha HO3eTe, WJIM OCTaHyBame 0e3 3B (HeJ0CTATOK HA BO3AyX). OBa MOXKe Na yKaxyBa Ha GoyiecT Ha
CPLEBHOT MYCKYJ (kapOuomuonamuja) KOj PETKO Ce €BUIEHTHpA Kaj TalHeHTH KOW-. ymoTpebyBaaT
Beradepon. : Pa s, T4\

— AKko 4yBCTBYBaTe GOJIKH BO CTOMAaKOT KOH Ce IPOTEraaT KOH rp6oT, W/WiH ce quchs_yBﬁTe JIOIIO
uad umaTe Tpecka. OBa MOXe Ha yKkaXyBa Ha BOCHAJICHHE Ha IaHKPEacoT (naHeranﬁfump%c), KOj €
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eBHJIEHTHpaH npu ynotpeda Ha beragepon. OBa yecTo € OBP3aHO CO 3rojleMyBakbe Ha OJPEJEHH MACTH BO
KpBTa (mpu2nuyepuour).

» IlpecraHere co ynorpe6a Ha Beradgepon n BegHam kaxeTe My Ha BAIIMOT JieKap ako OUIIO LITO
0]l HaBEZIEHOTO Ce Clly4yyBa CO Bac.

Jpyru padoTu mTo Tpeda 1a ce 3eMaT NpeABUA Kora ce kopuctu beradepon

— Ke TpeGa a HampaBHTe TECTOBH HA KpPBTA 3a Ja ce YTBPAM OPOjOT HAa BALUUTE KPBHU KIETKH,
OMOXEMMCKH UCIIMTYBalba Ha KPBTa M BallIUTE €H3UMU Ha LUPHUOT pob. OBa ce mpasy mpea Aa 3al0YHETe
€0 KopHucTelwe Ha beradepoH, pefoBHO MO NOYETOKOT HA TepanujaTa co beradepon n nepuoanvHo
JojeKa CTe HAa Tepanuja, Typy U ako HemaTe 0COOeHH CUMNTOMU. OBUE TECTOBU Ha KPBTA C€ BPLIAT KaKO
JIONIOJIHEHHE HA TECTOBUTE KOM BOOOMYAEHO ce BpLuar 3a jia ce ciean Bamarta MC.

— Axo ummaTe cpueBa 6o/iecT, CHMITOMH CJHYHH HA IPHII, KOH YeCTO ce jaByBaaT BO IOYETOKOT HA
TPEeTMAHOT INTO MOJKe /A ce MOKa)ke cTpecHO 3a Bac. beradepoH Mopa fAa ce KOPUCTH CO
IPETNA3IuBOCT, a BAlIMOT Jiekap Ke Be Cliequ MOpajy MOXHO BIOLLyBame Ha COCT0j0aTa Ha CpLETO
0CcoBEHO NpH 3aM0YHYBakbE CO JieKyBambeTo. betadepoH, camuoT no cede, He Biujae JUPEKTHO Ha CPLETO.

— Ke OugeTe moasioseHu HA MpoBepKa Ha PYHKIHjaTa HA THPOMIHATA MKJIe3Aa, PEOBHO UJIM KOra
JIeKapoT ke cMeTa ieka € MOoTpeOHO O APYTH NPUYHHH.

— beradepon coapxku XymaH aja0yMHH H 3aTOa HOCH NOTCHIHjaJieH DH3HUK O] INpeHecyBamhe Ha
BupycHH 3a6oJyBama. Pusukor on mnpeHecyBamwe Ha Gonecra Creutzfeld-Jacob (CID) ne moxe na ce
UCKITY4H.

— 3a Bpeme Ha TperMaHOT co BeradepoH BalieTo Tejl0 MOXe [Ja NpPOH3BeAe CYNCTAHUHMH HapeyeHH
Heympanu3upauKku aHmumena, Ko Moxe Jia pearupaat co beradepon (neympanuzupauro oejcmso). Ce
VIITE HE € jaCHO Jajli OBUE HeyTpalu3upaukd aHTHTENa ja HamalyBaaT e(eKTHBHOCTa Ha TPETMaHOT.
HeyTpanu3upauku aHTHTENA HE C€ jaByBaaT Kaj CUTE MalMeHTH. Bo MOMEHTOB HE € MOXKHO J1a CE MPEABUIM
KOM TALIMEHTH Ipunaraar Ha oBaa rpyrna.

— 3a Bpeme Ha TpeTMaHOT co Beradepon mMosxke ga ce jaBaT npobJjemu co OyOpesuTe, KOM MOXKAT /a ja
HamanaT ¢yHkoujata Ha BamuTe Oy0Ope3H, BKIYYYBajKH H  CO3JaBalbeé HAa  JIy3HH
(znomepynockneposa). Baumot nekap Moxke /1a HallpaBU TECTOBH 3a MPoBepka Ha (yHKLHMjaTa Ha BALLKMTE
OyOpe3mu.

— Bo TeKoT Ha JIEKYBAHm-ETO MOXKeE /2 ce CJIYYH 3rpyTUyBambe Ha KPBTAa BO MaJIUTe KPBHHU cafoBH. OBa
3rpyTyyBaibe Ha KpBTa MOXe Jia Bidjae Ha BawuTe OyOpe3un. OBa MOXe a ce CIlyud HEKOJKY HEeIeNHd 0
HEKOJIKy TOJMHH I10 3aM04YHyBambeTo Ha yrnorpeba Ha betadepoH. Bawmunot nekap moxedu ke nocaka ja ro
NPOBEPH BAIIKOT KPBEH MPUTUCOK, KpBTa (TpoMbouuTHTe) 1 QyHKIMjaTa Ha OyOpesute.

— Moxe ga ce mojaBu OJieuIi0, MOXKONTYBalbe Ha KOXkaTa WM TeMHa 00ja Ha ypuHara, MPUAPYNKEHO CO
HeBOOOWYaeHa BPTOIJIaBUIIA, 3aMOP MJIM OTEXKHATO AMLIEHE 3a Bpeme Ha Baimor tperMan. OBue mMoxat
Ja 6uaT CUMIITOMHM Ha pacrararme Ha L{pBeHUTe KPBHU kieTku. OBa MOXe Jia ce CllydU HEKOJKY HEAEIH A0
HEKOJIKy TOJAMHH IO 3aMOYHyBameTo Ha Tepamujara co beradepoH. Balumor nekap Moxe Aa HampasH
naboparopucka aHanu3a Ha kperTa. MH(bopMupajTe ro BawmoT nekap 3a APYrd NEKOBU LUTO I'M 3eMaTe
rctoBpeMeHo co beradepoH.

Peaxuuu Ha MECTOTO -HA MHjeKTHPAIbE

3a Bpeme’ Ha TpeTMaHOT, ¢0 Beradepon HajBepojaTHO Ke MOYyBCTBYBaTe peakIUd HA MeCTOTO Ha
HHjeKkTHpame. CUMITOMUTE ‘BKJIy4yBaaT LPBEHMIIO, OTOK, IPOMEHA Ha 00jaTa HA KOXaTa, BOCMANEeHUE, OoKa 1
XunepceH3uTHBHOCT. MHbeKnuja . 0koly MECTOTO Ha MHjEeKTHUpame W pacnarame Ha KOXKaTa ¥ OLITETyBame Ha
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TKHBOTO (Hexpo3a) TIOPETKO ce MpHjaBeHH. PeakMuTe Ha MECTOTO Ha MHjeKTHpalbe OOMYHO CO TEKOT Ha BPEMETO
CTaHyBaaT MOPETKH.

Pacnarame Ha koXaTa W Ha TKMBOTO Ha MECTOTO Ha MHjEKTHpabe MOXKe Jia pe3y/ITupa co GopMUpame Ha JIy3HH.
Axo peaxuujaTa € CHJHa, JIeKapoT Moxebu ke Tpeba Ja ja OTCTpaHM TyfaTta MarepHja U MPTBOTO TKUBO
(debridment) n mopeTko € MOTPeOHO MpecaayBambe Ha KOXKaTa U HCIENlyBambeTo MOXKE Jla MOTpae U 10 6 MeceliH.

3a 1a ce HaMaJIH PU3HMKOT 0O JOGHBAaK-€ HA PeaKIMH HA MECTOTO HA HHjeKTHpame, Kako NHEKIUja WiIn
HEeKpo3a, Mopa aa:

— KOPMCTUTE CTepUJIHA (acenmuuxa) TEXHUKA Ha VHjeKTUPAIbE,
— Cce MeHyBaaT MecTara Ha WHjeKTHpambe co cekoja uHjekuuja (Buaum Jlomatok ,JIloctanka Ha
camouHjekTuparme’, nei I, Bo BToproT Aei o1 0Ba YHaTCTBO).

Peakuyiy Ha MECTOTO Ha WHjeKTHPame PETKO Ce jaByBaaT akO KOPHUCTHUTE YpeA HapedeH aBTO-WHjeKTOp U CO
poTHpame Ha MecTaTa Ha MHjeKTHpame. BallnoT Jiekap Wid MeOHMIHMHCKa cecTpa MOXKE Ja BH Kake ToBeke 3a
HCTHOT.

AKo0 nMaTe OHJI0 KAKBO INYKHATHHH HA KOKaTa KO MO’Ke Ja ougart IOBP3aHH CO OTOK HJIH NMPOTEKYBAa€ HA
TEYHOCT HAABOP 01 MECTOTO HA HHj EKTHpam:€:

» IIpexpaTeTe co HHjeKkTHPae HA BeTadepoHn 1 pa3ropapajTe co BaIIHOT JieKap.

> Ako nmaTe camo eHO 0OJIHO MeCTO Ha MHjeKTHPame (1e31/a) U OLITETYyBakheTO Ha TKUBOTO (Hekpo3a)
He e npeo0eMHO, MOKeTe Ja MPOJ0JKHTe co KopucTewe Ha beradepon.

» Ako umate moBeke 0 eXHO 0OJTHO MeCTO Ha HHjeKTHpame (nogexe sesuu), ke Mopa Jja TIpecTaHe co
Kopucterwe Ha beradepon noaeka koxaTa He ce U3JeUH.

BamuoT nexkap peloBHO Ke ro mpoBepyBa HAYHMHOT HAa KOj ce HMHjeKTHpaTe, 0COOCHO ako CTe MMale
peaKLuy MECTOTO Ha UH]eKTUPAbE.

lIeua H aJ0JI€CHECHTH

He nocrojat oduurjanHu KIMHAYKE HCIIUTYBabha CIPOBEACHH Kaj Jlella Uik al0JIECLEHTH.

Cenak, HEKOM TOJATOIM C€ JOCTANHU 3a Jella U afoJieCleHTH Ha Bo3pacT oj 12-16 rogunu. OBUE MOJATOIH
yKa)cyBaatr Ha Toa Jieka 6e30eJHOCHHOT podui Ha OBaa BO3paCT € UCTa KaKo ¥ Kaj BO3pacHUTE MpH ymorpeda Ha
8,0 munmonu [U BeradepoH nox koxara, cekoj Brop neH. Hema nndopmanuu 3a ynotpeda Ha beradepon kaj nena
nof 12 roguuu. 3aroa, kaj oBaa momyJauyja He Tpeba na ce kopuctu beragepoH.

Jpyrn nexosu u beragepon

Kaxere My Ha BalMOT Jiekap WM (apManeBT ako KOPHCTHTE, HEoJaMHa CTe KOPHCTeJe WM MOXKe Ja
KOPUCTHTE OHJIO KOj APYT JIEK, BKJIy4yBajKH I' U JIEKOBUTE KOH CE U3/laBaar 0e3 JIeKapCKH PEeLerT.

He ce cmpoBeneHd oduIyjalHi HUCTUTYBalka Ha MHTEpAKIWH 3a Ja ce Jo3Hae nainud beradepon Bimjac Ha
ApYTUTE JIEKOBH WM JPYTHUTE JIEKOBH BiijaaT Ha betadepoH.

He ce mnpenopauyBa ymorpe6a Ha beradepoH co apyrn JiekOBH cO KOM Ce MEHyBa peakundjara Ha
MMYHOJIOIUKMOT ~ CHUCTEM, OCBEH  aHTH-UH(IAMATOPHH  JIGKOBH  HAPEYCHU. . KOpMuUKocmepouou  WIH
aopenoxopmurxomponer xopmor (ACTH). ' WL

beradepon Tpeba na ce KOPUCTH CO MPETHAa3IUBOCT CO: - Y \



- JIeKOBH Ha KOM UM Tpeba oJpe/leH eH3UMCKH CHCTeM Ha LPHHOT APo0 (Mmo3HAT Kako yumoxpom 11450
cucmem) 3a HUBHOTO OTCTpaHyBame€ OJ TEJOTO, Ha MPHUMEp JIEKOBM KOM C€ KOPHCTAT 32 JIeKyBame Ha
emuiencyja (Kako 1mTo e GeHUTOMH).

- JIeKOBH KOM BJMjaaT Ha ¢opMHpame Ha KPBHH KJIETKH.

Beradepon co xpana u nujanonu

Bberadepon ce BOpH3ryBa MmoJ KoxaTa, 1a 3aToa Ce CMeTa Jieka KO3yMUPAEeTO Ha Koja OMIlo XpaHa WK TMHjaioK
HeMa BiidjaHue Bp3 betadepoH.

Bpemenoct n goeme

Axo cre OpeMeHH, MUCIIUTE JieKka cTe OpeMeHH WM IaHupaTe Aa 3a0peMeHHTe, IpallajTe ro BallHoT JeKap
uiK (hapMareBT 3a COBET NpeJl /ia ro 3eMeTe OBOj JIeK.

He ce ouekyBaaT ITETHU eheKTH BP3 HOBOPOJECHOTO JJOeHYE / HOBOPOJEHYE.

Beradepon Moxe 1a ce KOPUCTH 32 BpeMe Ha JIOEHETO.

Bozemwe u pPaKyBame CO MAIIUHH

Beradepon mMoxe aa mpeau3BHKa HecakaHW JigjCTBA BO LEHTPANHUOT HepBeH cucteM (Buau men 4. ,,MoxHu
HecakaHM jejcTBa‘).
Axo cTe 0co6eHO YyBCTBUTEHH, TOA MOXKE J1a BIMjae Ha BalllaTa CIOCOOHOCT 3a BO3EHHE UM paKkyBawe co
MalliHH.

Beradepon cogp:ku MAHHTOJI, XyMaH AJIOYMHUH H HATPUYM

HeakruBHuTe coctojku Ha beradepoH cogpxar:
e Manu KOJMYMHM Ha MaHUTOJI, MPUPOJIEH LIekep U HOBEUYKH ajOyMHH, TPOTEHH.
e HATPUYM: OBOj Jiek coapxu nomaiky ox 1 mmol HaTpuym (23 mg) Ha ml, OIHOCHO BO CyIlTHHA € '6e3
HaTpuym'
Axo 3HaeTe Jieka CTe alepriuuiu (xunepceH3umugHy) Ha OUI0 KOj Ol eKCLIUTIMEHCUTE UM aKo CTAHETE aJlepruyHH,
He cMmeeTe na kopuctute beradepoH.

3. Kako ce ynorpe0yBa berajdepon

Tpermanor co beradepon Tpeba na 3amoyHe MOJA HaA30p HA Jiekap KOj MMa HCKYCTBO BO JIeKyBake Ha
MYJITHILIEKC CKIIepo3a.

Cexoraill KOpECTETE T'0 OBOj JIeK TOYHO OHAKa KaKo IITO BM Kakalsl BaIIKOT Jiekap. KoHCynTHpajTe ce co BalioT
nekap, GpapMaleBT WM MeUIIMHCKA CeCTpa, aKO He CTe CUTYPHHU.

Ipenopauanara go3a e:

Cexoj BTOp AeH (eaHaw Ha cexou zAsa aena) 1,0 ml oxg noarorBenuot beradepon pactsop (Buau Jdomartox
,JlocTanka 3a CaMOMH]jeKTHpame* BO BTOPUOT JieJl O] OBa YIIATCTBO) Ce MHjeKTHpa MMoA koxkaTa (cybxymano). OBa €
enHakxBo Ha 250 muxporpamu (8,0 munuonu 1U) untepdepon Oeta-16.

Kora ce 3anounyBa Tepanuja-co_beradepoH, Hajnobpo ce Tonepupa npeKy MOCTENEHO 3rojeMyBambe Ha 103aTa,
T.e. OYHYBajku of camo 0,25 ml o/ NiekoT, a moToa ce 3roneMyBa, ocie cekoja 3-Ta uHjekiuja, npso a0 0,5 ml,
notoa 1o 0,75 ml, a/nmotoa, KoHeuHo, 10 NonHa fo3a (1 ml) Ha BeradepoH.
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Baumor nekap Moxke Aa OIUTy4yH 3aelHO CO BacC Jia TM MPOMEHU BPEMEHCKHUTE MHTEPBAJH 3a 3rOJIeMyBambe Ha
Jl03aTa, BO 3aBUCHOCT OJI HECAaKaHWUTE [IejCTBA KOM MOXE Jia c€ JOXXHMBEaT Ha MOYETOKOT Ha TPETMAHOT. 3a Ja ce
JIECHO 3rOJieMH 103aTa BO TEKOT Ha MpBUTE 12 WHjeKIuU, MOXE Ja ce Jaje noceOeH THTPAUMCKH MAKeT, KOj
COAPXKH UYETHPH TMaKETH BO Pa3WYHU OO CO CHEUHjaIHO O3HAYEHH IUNPHUIEBH U CO JETATHU MHCTPYKLUH CO
noceOHM BOBEJHM YIIATCTBA 3a TUTPAIMCKH ITaKeT.

IToaroToBKa HA HHjeKTHPaHbE

Ipen unjexTnpame, pactBopot Ha Beradepon Mopa ga GuaaT moAroTBeH oA BUjana co beradepoH Bo mpas
¥ 1,2 ml TeYHOCT Of MPETXOHO HAIMOJHET ILUMPHL] CO pacTBopyBad. OBa UM Ke Oue HalpaBeHO WJIM Of BALIMOT
Jexap, WM Ol MeMLMHCKa CecTpa, WM OJ] Ballla CTpaHa, OTKAaKo ke OujeTe BHUMATENIHO 00y4eHH. 3a JeTanu 3a
HauWHOT Ha [OATOTBYBalkE€ Ha pAacTBOPOT 3a HHjekTHpame Ha beradepon Buau [Homatok ,Jllocramka 3a
camouHjektupame®, Jlem 1.

JeTannu ynaTcTa 3a caMouHjeKTHpame Ha beradepon moa ko:xkara ce naaenu Bo Bo Jen IE Ha JfonaTokot
»llocTarnka 3a caMOMHjeKTHpabe™,

MecToTO Ha MHjeKTHpame Tpeba Ja ce MeHyBa pegoBHo. Bumu men 2 ,Ilpenynpenysama U MEpKH Ha
npeTnasiuBocT® W cneaute T ymarcrBata Bo Jlenm II ,Poranuja Ha MecToTo Ha wuHjektupame” u Hen III
(EBuzeHuyja 3a nHjekTupame Ha JiekoT betadepon) on Jlogarok ,,[locTanka 3a caMONHjeKTUPambe”.

BpemeTpae}be Ha JIEKYBaHb€TO

Bo MOMEHTOB He € MMO3HATO KOJIKY JOJro Tpeba Ja Tpae JiekyBame co beradepoH. 3a Jo/KHHATa Ha
JIEKYBaK-€TO Ke O/UIy4H BAaLIHOT JIeKap 3aeJHO cO Bac.

Axo 3emeTe noBeke Beradepon oTkoJKY mITO Tpeda

[[aBaH)eTO Ha J03a Ha BCTa(l)epOH KOja € MoBeKe MaTH MorojieMa Of npenopavdyanarta 03a 3a JICKYyBambe Ha
MYJITUIUIEKC CKJIEPO3a HE NOBEAC A0 CUTyallMd OIMaCHH MO XHUBOT.

» PasroBapajTe cO BAaIIHOT JieKap ako CTe WHjeKTHpae npeMHory betadepoH uiun cre ro vHjekTHpane
IIPEMHOTY 4eCTO.

Axo cte 3a0opaBuJie 1a 3emere beradepon

Axo cTe 3a00paBuiie [a ce WHjeKTUpaTe BO COOJBETHOTO BpPEME, CTOPETE IO TOA BEAHAIL IITOM K€ CE CETHTE U
M0TOa NPOROJDKETE CO clleqHaTa HjekLuja o 48 uaca.

Jla He ce MHjekTHpa JBOjHA 103 3a Jia Ce HAJOMECTH MPOIyIITeHaTa 03a.

Axo npecranete co ynorpeda Ha betadepon

PasrosapajTe CO BAIIHKOT JIEKap aKo MPEeCTaHCTE HJIK caKaTe Aa CE€ NMPEKUHE TPETMAaHOT. He e mo3Haro nmexa
MPEKNH Ha TPETMAaHOT CO BeTa(bepOH NpeaU3BHUKYBa aKyTHH CUMIITOMH Ha MOBJICKYyBamhE.

» AKO MMaTe JONMOJHUTENHU Tpalilakba 3a ynorpedara Ha OBOj Jiek, TpalllajTe r'o BalluoT Jekap, hapMareBT
WM MEJIMLMHCKA CECTpa.

4. MoskHN HEeCaKaHH JejcTBA .

Kako u cute kOB 1 0BOj JIEK MOXe /ia PEU3BUKA HECAKAHH [IE]CTBa, HAKO HEe CeKOj I'M JOOUBa.




Beradepon Moxe ma mpeau3BUKa CEPHO3HM HEcakaHW AejcTBa. AKO OMIO KOj OJ] HecakaHWUTe JiejCTBa CTaHe
CEepUO3eH, UM aKko 3abenexute OUIO KaKBU HecakaHW J€jCTBa KOM HE ce HaBEIEHH BO OBa yNMATCTBO, BE MOJHME
M3BECTETE I'0 BALIMOT Jiekap MK hapMaleBT.

>

Beanam kaxkere My Ha BalIMOT JieKap U npecTaHe co ynorpeba Ha beragepon:

AKO MMaTe CUMIITOMM KaKo IITO CE Yellame MO LeJIOTO TeJi0, 0TeKYBakhe Ha JTHIETO H/WIH ja3uK, NJIu
HEeHaJlejHO rybeme Ha 311B.

AKXO ce 4yBCTBYyBaTe 3HAYMTE/HO MOBEKe TAKHHU WJIN 0e3HAJEeKHO Of mpex TpeTMaHOT co beradepon,
WIH AKO BH Ce jaByBaaT MUCJIH 32 caMOyOUCTBO.

AKko 3a0enexuTe 010 KAKBH HEBOOOHYAEHH MOJPHHKH, IPEKYMePHO KpBapeme Mocjie MoBpeaa Hin
aK0 YyBCTBYBAaTe JeKa cTe MOAJO0KHE HA MHOT'Y HHpeKrIum,

Axo nMarte rybeme Ha ameTHT, 3aMOP, rajeme, MOCTOjaHO NOBpPaKkame, 0c00eHO AK0 UMATe Yellame
o IEeJIOTO TeJIO, MOKOJTYBalheé HA KOXKATA HIH HA OeJIKHTEe HA OYHMTE, WJIH JIECHO Ce jaByBaaT
MOJAPHHKH.

AKO0 UMaTe CUMITOMH KaKO HITO Ce HeMPABHJIHO YyKaHe Ha CPIETO, 0TeKYBame HA TJIYKIOBHTE HIIH
HO3eTe, HJIH OCTAHYBame Ge3 31B.

Axo mMare GOJIKH BO CTOMAKOT KOH €€ MPOTeraaT KOH rpooT M/HJIM HJIH ce YYBCTBYBATE JIOUIO MJIH
HMaTe Tpecka.

Beaunam xaxkere MY HA BAIlIMOT JIeKap:

Axo po0uere HEKOM MJIM CHUTE O/l OBUE CHUMITOMHU: MEHJHMBA YpHHA, 3aMOp, OTOK, 0CO0€HO BO
[JIY2K0BUTE U OYHHMTE KANalH, KaK0 M 3rojieMyBame Ha TeJleCHATA TeKHHA, OHIEjku THE MOXe na
OunaT 3HaUM Ha MOXHU npobieMu co OyOpesuTe.

Ha noueToxoT Ha TpeTMaHOT HecakaHHUTE JiejCTBa Ce BOOOWYAEHH, HO OOMUYHO HCUYE3HYBAAT CO MOHATAMOILIHOTO
JIeKyBarbe.

Hajuectu HecakaHu JigjcTBa ce:

>

CuMOTOMH CJIMYHH HA FPHI, KaKo IITO ce Tpecka, O0JKu BO 3ryo00BUTE, CIabOCT, MOTeHE, r1aBodoKa
un 6onka Bo Myckynute. OBHE CHUMITOMH MO)XKE /la CE€ HamallaT CO 3eMarmbe Ha MapaleraMmos Hiiu
HECTEPOUTHU aHTU-MH(DIAMATOPHH JIEKOBH, KaKo IITO € HOynpodeH.

Peaxuun Ha MecTOoTO HAa HHjekTUpamwe. CUMITOMUTE MOXE Aia OUAAT 1LIPBEHUIIO, OTOK, AUCKOJOpallH]a,
BocnaneHue, uHpeknuja, OO0JIKa, XUMEPCEH3UTHBHOCT, OILUTETYyBatbe HA TKHUBOTO (Hexposza). Bumu
Ll IpenynpenyBama 1 MEPKH Ha MPETNa3IMBOCT BO ien 2 3a noBeke MHGOpMALKMHK U IITO Ja HAPaBUTE aKo
MaTe peakildja Ha MECTOTO Ha MHjeKTHpame. PeakuuuTe MOXe Ja ce HamalaT cO KOpUCTeHe Ha ype.
HapeuyeH aBTO-MHjeKTOp M CO POTHpare Ha MecTara Ha MHjeKTHpame. PasroBapajTe co BalllMOT Jiekap,
(apmalieBT Wi MEAUIIMHCKA CeCcTpa 3a noBeke HHHOopMalInH.

3a J1a ce HaMaJjaT HecakaHUTe JIejCTBa Ha MOYETOKOT Ha JIEKYBaweTo, BallMOT Jiekap Tpeba 3alo4He CO BalleTo
JeKyBame co Mana Jioza Ha beTadepoH W mocreneHo na ja 3rosemyBa (Bumu gen 3. ,Kako ce ynorpeGysa
Beradepon®).

CiiequaBa JIMCTAa HA  HecaKaHW. [ejCTBA € JaJeHa Bp3 OCHOBA HA H3BEWITAHTE O} KJIHHHYKHTE
ucnuTyBama Ha beradgepon n o HecaKaHMTe /iejCTBA KOM Ce MPHjaBeHH 32 NPOM3BOJOT IO ILIacHpambe Ha

HCTHOT HA NAa3apoT.
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» MHory yectH (ce jaByBaaT kaj noBeke oA 1 Ha 10 kopucHHIH):

- Hamanen 6poj Ha Oe/li KPBHH KJIETKH

- T'naBoGosaka

- HapywmyBamwe Ha COHOT (MHCOMHHA)

- AGpomuHanHa 6oJka

- Moxe na nojae [0 mokavyBame Ha CHelMDUYHUOT €H3UM Ha IPHUOT Apolb (anaHWH aMHHOTpaHChepasa
umt ALAT) (ce yTBpAyBa Mpu aHaiik3a Ha KpBTa)

- Ocun

- Hapyuryame Ha koxaTa

- bonku Bo MyckyJiu (Mujairuja)

- MyckyJiHa BKOYaHETOCT (XUIIEPTOHN]a)

- bonku Bo 3rnobosure (apmpaneuja)

- HrtHa notpeba 3a ypuHUpame

- Peakuuja Ha MeTOTO HA HHjeKTHpambe (BKJIY1yBajKd IIPBEHUIIO, OTOK, AUCKOJIOpalltja, BocajieHue, Ooka,
uH(eKIyja, anepriucka peakiuja (XUnepceH3uTHBHOCT)

- CuMnTOMH CIMYHH Ha rpum, 60ika, Tpecka, JlaJHu OpaHOBH, akyMyJialldja Ha TEUHOCT BO paka WM HOTra
(nepudepen enem), HenoCTATOK/TyOEHE Ha CUJa (aCTEHHU]ja).

» Yectn (ce jaByBaat kaj 1 Ha 10 kopucHHIN):

- Oreuenu aumHu xae3qn (1umgpadenonamuja)

- BpojoT Ha 1pBeHH KPBHHU KJIETKU BO KPBTa MOXE Ja MaaHe (anemuja)

- TupoupHata xJie3a He pabOTH MPaBUIHO (TIPOU3BEAYBA MPEMANTKY XOPMOH) (XUROMUpouou3am)

- 3roneMyBare WM HaMallyBambe Ha TelecHaTa TeKUHA

- 30yHeroct

- Henopmanzo 6p30 uykamwe Ha CpUETO (maxuxapouja)

- 3rojieMeH KpBeH NPUTHUCOK (Xunepmen3uja)

- Moxe za mojae 10 MokavdyBawe Ha CIENU(PUUHHOT €H3UM Ha LPHUOT Apob (ajlaHWH aMHHOTpaHchepasa
wm ALAT) (ce yTBpAyBa IpH aHaIM3a Ha KPBTA)

- Kparok 3quB (Oucnnea)

- LlpBeHukaBo-xoaT NUIMEHT (buiupybur), K0j € MPOU3BEEH BO BALIMOT LPH Jpod MOXKe Jia ce 3rojieMu (ce
YTBpPAYBa CO aHaJIM3a Ha KPBTAa)

- TloreueHu n oOUYHO HAJPA3IMBU AAMKHU Ha KOXKaTa W MyKO3HH MeMOpaHu (ypmukapuja)

- Japex (vewarse)

- T'ybeme Ha koca (anoneyuja)

- MeHcTpyanHu HapyllyBawa (MeHopazuja)

- OOusHo KpBapewe o MaTka (Mempopazuja) 0coOEHO oOMery MEHCTPYaHU IUKITYCH

-  Hmnotenumnja

- Pacnarame Ha koXaTa U OLUTETYBalm€ Ha TKUBOTO (Hexpo3d) Ha MECTOTO Ha MHjeKTHpame (BUAM Aen 2
»LIpenynpenyBama 1 MEPKH Ha MPETHa3InBOCT )

- I'pagHa 6onka

- Manakcasoct

> HesooGuuaenu (ce jaByBaat kaj 1 Ha 100 kopucHUIH):

- bpojor Ha TpomOouuTHTE (KOM TIOMaraaT BO 3rpPyTUYBaWmETO Ha KpBTAa) MOXE Oa Ce Hamaiu
(mpomboyumonenuja) k

- OpnpeneH TMN Ha MacTH BO KpBTa (mpuezzm;epuau) MOXE Jla CE 3roJieMH (ce YTBpIYBa CO aHanu3a Ha
kpBTa), Bunu nen 2, IlpenynpenyBamwa u MepKu‘



- Obup 3a caMmoyOuCTBO

- IIpomenu BO pacnoyioXKEHHETO

- KonBynzuu

- Onpenenu xenatananu eH3uMu (eama GT) KoM ce IPOM3BEIeHN BO BalUMOT LpH Apob, MOXKeE Aa ce 3rojemar
(ce yTBpIyBa CO aHaJM3a Ha KPBTA)

- Bocnanenue Ha pHUOT npobd (xenamumuc)

- JIuckonopauuja Ha KoXaTa

- TIpoGnemu co 6yOpesu, BKIyqyBajKku JIy3HU (enomepyrockieposa), KOU MOKe Aa ja Hamanat (yHkiujaTa Ha
Bamute 0yOpe3u

Petku (ce jaByBaat kaj 1 Ha 1000 xopucHunm):

- 3rpytuyBame Ha KpBTa BO MalluTe KPBHU CaloBM KOM MOXAT Ja BiujaaT Ha Bamunte OyOpesu
(TpoMOOTHYHA TPOMOOLMTONEHNYHA Iy PITypa UM XEMOJIUTHYEH YpeMUueH CUHAPOM). CUMNITOMUTE MOXKE
Jla BKJIy4yaT 3rojieMyBame Ha MOAPHHKH, KpBapewe, Tpecka, eKCTpeMHa cilabocT, BPTOrIaBULla WilM JIeCHA
3allleMETEHOCT. Bammor jekap MoXe Ja I'M OTKpHe TpoMeHWTe Bo Bamiara xpB M BO (yHKUHjaTa Ha
Barmure 6yopesu.

- CepuosHa aneprucka (anaguiaxmuuna) peakuuja

- TupouaHara sJyie3ia He pabOTH MNpaBUIHO (3abonysarea Ha MmupoudHama oicne3da), Mpou3BelyBa
IPEMHOTY XOPMOH (Xunepmupouousam)

- CuiHo ry6embe Ha aleTUT Koe BOAU 10 IyOeme Ha TellecHa TeXUHa (aHopexcuja)

- 3abonyBame Ha CPLIEBHOT MYCKYJ (kapouomuonamuja)

- Henaneen HemocTur Ha 3IUB (6poHxXOChAzam)

- Bocnanenue Ha mankpeacot (nankpeamumuc), BAAn fen 2 ,,IlpenynpenyBama U MEPKH‘

- HempaBunHo (yHKIHOHUpawke HAa LPHOT [po0 (XemarajiHo OLITETyBawbe BKIYUYyBajKU XeMaTUTHC,
OTKaXKyBame Ha LIPHUOT AP0D)

Henosuatu (¢ppexdeHnujaTa He MoKe Aa ce MPOLEHH O AOCTAITHUTE N0JATOLH):

- PasrpamyBame Ha IIPBEHUTE KPBHHU KIETKU (XEMOJIUTHYKA aHEMMU]a),

- TIlpobnemMu co MajnuTe KPBHH CaJOBM KOM MOXKE Jia c€ jaBaT MpW ymnorpeda Ha JIEKOBH Kako LITO €
Beradepon (cundpom Ha npomouHocm Ha cucmemcKume Kanunapi),

- Jlenpecuja, aHKCHO3HOCT

- Bprornasuna

- HempaBusHo, 6p30 OTUYKyBambe WM MyJICHpame Ha CPLETOo (narnumayuja)

- IlpBeHusio u/unu BIpBEHYBambe Ha JHULETO OpaJy POLINpPYBab-e Ha KPBHUTE CafloBH (8azoounamayuja)

- CHJIHO CTeCHyBaibe Ha KpBHUTE CaJIOBH BO OenuTe ApoOOBH, LUTO PE3YNTHPa CO BUCOK KPBEH MPUTHCOK BO
KPBHUTE CaJOBM KOW HOCAT KPB OJ] CPLETO KOH Oenute ApoOOBU (MYIMOHANHA apmepucKka Xunepmensuja).
[lynMoHasiHa xuepTeHsuja e 3abenexxana BO pa3iMuHM TOUKU 32 BpPEME Ha JIEKyBaweTo, BKIYyUyBajku U
HEKOJIKY TOIMHH TI0 3alI04HYBameTO Ha Tepanujara co beradepoH.

- Tapewe

- TloBpakame

- Jujapea

- OcuI, [[PBEHMJIO HA KOXKATa Ha JIUIETO, OOJIKH BO 3rI000BHUTE, TPECKa, cabOoCT U APYTO MPEeAN3BUKAHO O/
JIEKOT (Jymyc epumemamosyc npedu3guKar 00 1eKom),

- MencrpyaaHo HapymyBame

- Tloreme AT LA N



IIpujaByBame HA HeCaKaHU /iejcTBA

Axko 3abenexunTe OMJIO KAKBU HeCaKkaHH JIejCTBa, pa3roBapajTe CO BAIMOT Jiekap uiin (apMaresT. OBa T BKJIy4yBa
CHTE MOXKHH HEeCaKaHH JIejCTBa KOU He Ce HaBEICHH BO OBa YIIaTCTBO.

Hecaxanute peakuiu oJ] JIEKOBUTE MOXE Jia TH MpUjaBuTe BO Hal[MOHAIHHOT [IeHTap 3a (hapMaKOBHUTHIIaHIIA TIPH
AreHnujaTa 3a JIeKOBH U MeanuHCKY cpeactsa (yi.Ce. Kupun u Meronuj 6p.54 kat 1) iy 1o elneKTpOHCKH nat
npeky Beb crpaHaTa Ha AreHijarta http://malmed.gov.mk/.

. Co mpujaByBame Ha HecakaHUTE JejCTBa, MOXKE Jla MOMOTHEe Ja ce oOe3benar moBeke MHGOpMaLUH 3a
6e30eHOCTa Ha OBOj JIEK.

5. Kako ga ce uyBa beradepon
OBoj 5iek ce yyBa Ha MecTa HeJJOCTAllHU 3a Jela.

OBoj nek He Tpeba a ce ynoTpeOyBa Mo UCTEKOT Ha POKOT Ha ynoTpeba IITo € HaBe/IeH Ha MaKyBaweTo. PokoT
Ha yrorpeba ce 0JJHeCyBa Ha Ha MOCIEAHUOT AEH O TOj Mecell.

Ha ce uyBa Ha Temnepatypa o 25 °C. Jla He ce 3aMp3HYyBa.

[To noaroToBKaTa pacTBOpOT Tpeba Aa ro KOPUCTUTE BeAHall. MeryToa, ako He CTe BO MOXHOCT Jia I'0 CTOPUTE
TOa, PACTBOPOT Ke Oue morozieH 3a ymotpeda /10 3 yaca, ako ce 4yBa Temrepatypa ox 2 1o 8 °C (8o ¢ppmwkuzep).

Beradepon He Tpeba a ce KopucTH, aKo 3a0eNexuTe aeKka COAPXKH YECTHIKM WM UMa u3rybeHo 6oja.

He ¢pnajre 6110 KakBM JIEKOBU BO OTMaAHUTE BOAM MM AOMalleH oThai. [Iparrajte ro Bammot (apMarest
Kako Jia TH OTCTPaHHUTE JIEKOBUTE KOM MOBeke He ce ynorpebyBaar. OBHe MepKH ke MOMOTHAT BO 3allTHTAaTa Ha
’KUBOTHATa CpeanHa.

6. Copp:xnHa Ha MAKYBameTO U APYru HHpopManuu
IIITo coapxu beradepon

AKTHBHATA CyNncTaHmuja e uHTepdepoH Oera-16, 250 MHKporpamMu Ha MUJIMJIMTAp 1O MOJArOTOBKaTa Ha
pacTBOPOT 3a aAMUHUCTpaLYja.

OcTaHaTHTE COCTOjKH Ce:
— Bo mpaluok: MaHUTOJ M YOBEUKHU anOyMUH,
— Bo pactBopyBau (pactBop Ha HaTpuyM xyopun 5,4 mg/ml (0,54% w/v)): HaTpuyM XJIOpHJI, BOJA 3a HHjeKLHja.

BeTadepoHOT BO MpaB € JOCTAIeH BO BHjajia oJ 3 MIIMINTPH, koja conpxu 300 mukporpamu (9,6 munuonu [U)
uHTephepoH Oera-16 mo Bujana. [To MOArOTOBKA Ha PACTBOPOT, CEKOj MITHIUTAP coapku 250 mMukporpamu (8,0
munuonu [U) unrepdepon 6era-16.

PacteopyBauoT 3a beradepon e mocranen Bo 2.25 ml HaMONHET WHjEeKIUCKH MITPUL U coapxu 1,2 ml pacTBop
Ha HaTpuyM xyiopun 5,4 mg/ml (0,54% w/v).

Kako beradepon n3riena u cogpkuHa Ha NaKyBambeTO

beradepoH e crepuiien, 6ei 10 GeTUUECT MPAIIOK 3a PACTBOP 32 UHjEKTUPAE.

BetadepoH e focraneH Bo naKyBawba OA: jla =\
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MHOTYKpaTHO MaKyBame KOe COAPXKH 5 eMHEYHH TTaKeTH, O]l KOM CeKoj coapku | BWjana co mparrok, 1
IPETXOMHO HAMOJHET LIMPHI[ CO pacTBOpyBad, 1 ajanrTep 3a BHjana CO WA, 2 aJKOXOJHH MEPHHYHIbA,
WITH

MHOTYKpaTHO TIaKyBambe KOoe COAPXKH 12 eIMHEeHYHH TaKkeTH, OJf KOU CeKoj COApkU 1 BHjama co mpaiiok, 1
MPETXOAHO HAIOJHET LIMPHUIl CO pacTBOpPYBad, 1 agamTep 3a BUjala CO UIJA, 2 alKOXOJHU MEPHUUMIbA,
WITH

MHOTYKpaTHO MaKyBambe Koe COAPXKH ol 14 eNUHEUHU MaKeTH, 0] KOW CEeKOj COApKHU | BHjana co Mpariok,
1 OpeTXoQHO HAIOJHET LINPHIl CO PacTBOpYBadY, 1 ajanTep 3a BUjajla CO Ui, 2 alKOXOJHU MEPHHUMbA,
W

MHOTYKpaTHO MaKyBambe Koe COAPXKH oJf 15 equHevHr NakeTH, 0Jl KO CeKoj COAPXKH | Bhjasia co mpailok,
1 mpeTXo/{HO HAMOJHET IMPHIl CO PaCTBOPYBad, | ajanTtep 3a BUjaja CO WUria, 2 alKOXOJNHU MEPHUYHIbA,
W

2-MeCEeUHH ITaKeTH KOM Ce COCTOjaT of 2x14 equHEUHH MaKeTH, OJ KOM CeKOoj COAPKHU 1 BHjaia co Mpallok,
1 mpeTX0HO HAMOJHET INIPHI[ CO PACTBOPYBad, 1 ajanTtep 3a BHjajia CO WIJa, 2 ajIKOXOJNHH MEPHUUMIbA,
U

3-MeceuHU MakeTH KO ce COCTojaT oA 3x15 eauHedH! MakeTH, 0Jf KOU CeKOj COApxkH 1 BHjana co Npallok,
1 TpeTXOHO HAMOJHET IIMPHIl CO PACTBOPYBaY, | ajanTtep 3a BWjasia CO UIJa, 2 aKOXOJHH MEepHUUHIbA,
W

3-Mece4HH MMaKkeTH KOU ce cocTojaT oA 3x14 equHeuHH MakeTH, 0] KO CeKOoj COpXKH 1 BHjana co Npaliok,
1 mpeTXo/{HO HAMOJHET LINPHL CO pacTBOpyBay, 1 ajanTep 3a BUjaja CO UIJa, 2 alKOXOJHU MEPHUUYNIbA,
W

Turpauucku naker 3a npeute 12 MHjeKUMH KOj COAPXKH 4 TPOjHH TMAaKETH, OJf KO CEKOj COAPXKH 3 aMIyJiu
CO MpalloK, 3 MPeTXOJHO HAMOJHETH IUMPHULEBH CO PacTBOpyBady, 3 ajanTepu 3a amiyjd co uria, 6
AJIKOXOJIHY NEPHUYHIbA

He cute naKyBama C€ JOCTalHU Ha ma3apoT.

Hauun

Ha H3JaBamkbe HA JIEKOT

JlexoT MoXe 1a ce ynoTpebyBa camo BO 3[jpaBcTBeHa opranuzanyja (3).

JaTym Ha mocJjiefHA peBH3Mja Ha BHATPEIIHOTO YIATCTBO

06.2023

BpOJ " JaTyM HaA 0)10/6pe1meT0 3a CTa‘B?\lH:e Ha JIEKOT BO IIPpOMET

11-4252/2 on 05.1272019 rojuHa \

\

\
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Jonatok: IIOCTAIIKA 3A CAMOUHJEKTUPAIHLE

Bammor nekap ro npenuian beradepoHoT 3a JeKkyBamwe Ha Balllata MyJITHIUIEKC ckieposa. Hajno6ap HauuH aa
ro nopnecere betadepoHOT Ha MOYETOKOT Ha BAIIETO JEKyBale € ako 3allOYHEeTe CO MaJjia 103a Ha JIEKOT Koja
MOCTENEHO Ke ce 3rojieMyBa [0 LleJ0oCHa CTaHAapAHa no3a (BUIM MPB A€ O OBa ymarcTso, aen 3. ,Kako ce
ynorpebysa beragepon®). 3a 1a Mojke JIECHO Jja Ce 3rojieMH 7103aTa BO TEKOT Ha IPBUTE 12 WHjEKLUH, MOXKE Jia BU
ce jgane noceOeH TUTPALUCKU MAKET, KOj COAPXKH YeTUPH Pa3iUyHO OOOEHH TPOjHH KOMIUIETH CO MOCEOHO
O3HAa4Y€HM LINPHULEBH U CO JETAHK YIIATCTBA CO NOCEOHM BOBEIHM yMAaTCTBA 3a THTpalUcku makeT. [[Inpuriiesure
BO OBOj THTPALIMCKM MaKeT COOABETHO ce O3Ha4YeHH co cooaBetru ao03u (0,25; 0,5; 0,75 umu 1,0 ml).

CrieinuTe MHCTPYKLMK U CIIMKH J]aBaaT 00jacHyBarbe Kako Jia ce MOAroTBU beradepoH 3a MHjeKTUParbe U Kako
BME JIMYHO 1a cu uMHjektuparte beradepon. Be Monume, npounTajTe i HHCTPYKIMUTE BHUMATEIHO U CIIEAETE T
YeKop Mo 4ekop. Bammor jexkap niM MEOMLMHCKA CecTpa Ke BHM IMOMOTHE Ja J03HaeTe 3a IPOIECOT Ha
camoaamuuucTpaunja. He obuaysajTe ce fa ce caMOuHjeKTHpaTe ce [ojieka HE CTe CUTYPHH JieKa cTe pa3dpaie
KaKo Jja ce MOATOTBY MHEKLMjaTa i Kako MOXe Jia Ce CAMOWH]jeKTHpare.

JAEJI 1: YITATCTBO, HEKOP 110 YEKOP
YnaTCTBOTO I'M BKJIy4dyBa CIIEAHUTE IN1aBHU YEKOPU:

A) OnuwTH coBeTH

b) IloaroroBka 3a HHjeKTHPaH-€

B) IloaroroBka Ha pacTBOP 3a HHjeKTHPAaH€, YEKOP M0 YeKOP
I') IloaroTroBKka HA HHjeKI[HjaTa

) UnjexTupame

I') Bp3 nperuen na npouecoT

A) OnuwrH coBeTH
» Iloarorsete ce 10Gpo 3a MoueTOK!

Ke ocosnaete iexa Bo pok Ol HEKOJIKY HEJIENH BalLlETO JIEKyBatbe K& CTaHe COCTAaBEH JeJl O BALIHOT
CeKojIHeBeH sKkMBOT. Kora ke 3amounere, clle/IHEBE COBETH MOXe Ja BU OHIAT KOPHCHH:

— /[la ce Hajae COOABETHO MECTO 3a TPAjHO CKIaJupathe Ha BaMOT BeTadepoH , Wofpyru mMoTpeGHH
MaTepHjasin KaJie IITo ke I'M HajaeTe JIECHO, HO ke Guie HaiBOp O ounTe i A0(haToT Ha AelA. \
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3a meTany BO BPCKa CO 3a yCIOBHTE 3a CKIaqupawe, Buay ro aeinor 5. ,,Kako na ce yysa berapepon® Bo
NPBHUOT JIEN 0[] OBa YNaTCTBO.

— OO0uzeTe ce J1a ja 3eMeTe BalllaTa MHjeKIija BO UCTO BpeMe oj AeHOT. OBa ke BU OJIECHM Jla 3alaMHeTe | 1
ro IIaHMpaTe BPEMETO Ha KMHjeKTHpame, BO BpeMe Kora HUKOj HeMa 1a Be BOZHEMHPYBa.

— TloprorseTe ja cekoja J103a caMO Kora cTe MOArOTBEHM 3a MHjekTHpame. ITo memamero Ha beradepon,
BeJHaIl Tpeba Ja ja aAMUHUCTpHUpaTe HHjekuujata (ako berad)epoHOT He ce KOPUCTH BeAHALl, BUAM A€ S.
,,Kaxo na ce uyBa betadepon Bo MpBHOT A€ 0[] 0OBA YIATCTBO. ).

» BaxkHu coBeTH 1ITO TpeGa Aa ce 3eMaaT BO NPeIBH

— Bugere nocnennu — ynorpebysajte beradepon kako 1mto e onuuaso Bo genor 3. 3. ,,Kako ce ynorpeOysa
Beradepon® Bo mpBHOT [ei 07 0Ba ynarctBo. Cexoralll fBa naTé IPOBEPETE ja BalllaTa J03a.

— UypajTe I'M BAlUTE IUMPULEBU U CAJOT 38 OTCTPaHyBamwbe Ha LIMPULEBUTE HAABOP O AodaT U Mmorjiej Ha
Jlel1a; YyBajTe TH 3aKTyueHH 3aIUXUTe, JaIEKy TOa € MOXKHO.

— Huxoraii oBTOPHO Jia He ce yrnoTpeOyBaaT Beke HCKOPUCTEHUTE IUIPULIEBH UITH UIIIH.

— Cexkorall KOpUCTeTe CTepHIHA (acenmuyka) TEXHUKA KaKo LITO € TyKa OMHIIAHO.

—  Cexorail (hpiiajre ru ynorpedeHuTe INPULEBH BO COOABETEH Cafl 3a OTNA.

b) IloaroroBka 3a HHjeKTHpame

» H3060p HA MEeCTOTO HA MHjEKTHPaE

IIpen MOArOTOBKA Ha BalllaTa WHjeKLHja, O4Jy4HTe kaje ke ce uHjektupare. beradepon Tpeba na ce uHjekTupa
BO MAacHOTO TKHMBO IOMely Koxkata M MyckyiauTe (OJHOCHO, cyOKyTaHo, okony 8 g0 12 mm mox koxaTta).
HajnoOpute MecTa 3a WHjeKI[MU ce TaMy Kaje LITO KoXKaTa € OIYIITEeHA M MeKa U JaleKy O 3rj000BUTE, HEPBUTE,
KOCKHTE, Ha IPUMEP BO CTOMAKOT, pakara, OyTOT MM 3aAHUKOT.

Baxxno: M36ernysajTe Iej0BH O[] TENOTO Kajie IUTO YyBCTBYBAaTe IPyTKH, HCIIAKHATHHH, LIBPCTH jasnu, 6oka
WM [eJOBH OJ TENOTO KoM ce 00e300eHM, BAJaOHATH, CO KpPacTH WM KaJle KMa OLUTETYBare Ha Koxara.
PasropapajTe cO BaIlMOT Jiekap MJIM MEAULMHCKA CECTpa 3a OBHE MJIM KOM OMJIO APYrM HEBOOOMHYAEHM YCNIOBH CO
KOM MOJKE J1a C€ COOUUTE.

IIpu cexoe MHjeKTHpare Tpeba a ro MeHyBaTe MECTOTO HAa MHjeKTHpame. AKO HEKOM JEJOBH OJ TEJOTO Ce
HEJIOCTAIHK 3a Bac, nobapajTe HEKOj UJieH Ofi CEMEjCTBOTO MJIM MpHujartes Ja BU MOMOTHE CO OBHE MHjeKLHU. AKO
M CIIeJUTE YeKOpUTE HaBeleHu Ha kpajoT on Honatokor (Buau [en II ,,PoTupame Ha MECTOTO Ha MHjEeKTHPabE™),
ke ce BpaTWTe Ha BAILETO MPBO MECTO Ha MHjeKTUpame No 8 uHjexuuu (16 aexa). Ha Toj HaunH Ha cexoe MeCTO Ha
VIH]EKTHUPAb€e CE J1aBa MOXHOCT LIEJIOCHO J1a Ce OTOpaBU Mpej| 10OUBakbe Ha ApYra MH)eKLHja.

Be MonuMe, norjefHeTe ro pacnopeioT Ha poTaluja Ha KpajoT ofl oBoj JlomaTok 3a na J03HaeTe Kako ja ce
u30epe MECTOTO Ha MHjeKTHpare. FICTo Taka, BKIy4eH € U e/leH IIpUMep 3a eBUJIeHLIMja Ha OAATOUMTE 338 MECTOTO
Ha unjextupare (Buau Jomarox Hden 1IT). Co uctuor Tpeba na BU ce Jaje Hjeja 3a Toa Kako MOXKETe a I'M YyBaTe
IOJATOLIUTE 38 MECTOTO U AATYMOT Ha MHjEKTUPAbE.

» IlpoBepka Ha COAPKMHATA HA MAKETOT

Bo naxeror co beradepoH Bue ke Hajzere:

- 1 Bujana BérahepoH (co mpaloK 3a pacTBOP 3a HHjeKTHPakbe),

- 1 fipeTxOAHO HAMOJHET\LIMPHIL CO pacTBOpyBay 3a Beradepon (pactsop Ha Hatpuym xnopua 5,4 mg/ml
(0,54% wiv)), A\

- [ apanrep 3a Bujana co r_ip%eTxo;mo HaMeCcTeHa Uria,
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/

\ ’ 3 /4



- 2 aNIKOXOJIHU [EPpHUYHbA.

IToxpaj Toa, ke B1 Tpeba caj 3a OTHaz 3a ynoTpeOSH! ITPHUIICBH U UIJIH.
3a ne3uHGpeKnyja Ha Koxka ce KOPHCTH COOABETHO CPEACTBO 32 Ae3uHDEKIIH]a.

Axo umare beragepoH THUTpalLMCKM MakeT, ke HajaeTe 4 pa3inuyHO 000€HH U HyMEpUpaHH TPOjHU KOMILIETH U
CeKoja Ofl HUB CE€ COCTOH OI:
* 3 amnynu beradepon (co mpaiiok 3a pacTBOp 3a HHjeKTHparbe)
¢ 3 MpeTXOJHO HAIOJIHETH IIIPULIEBY CO PacTBOpPyBad 3a npaiiok betadepoH (pacTBop Ha HATPUYM XJOPH[
5,4 mg/ml (0,54% w/v))
* 3 ajanTepu 3a aMmIlyJM CO MPETXOJHO HAaMECTeHa Uria
* 6 alKOXOJIHU NEPHUYHIbA

[Tokpaj Toa, ke BU Tpeba caj 3a OTHAA 3a yHOTPeOEHH LINPULIEBH U UIJIH.
3a pe3uH(exlrja Ha Koxka ce KOPHUCTH COOABETHO CPEACTRO 3a Ae3uHDeKIHja.

3amo4HeTe co KOJT TpoeH nmakeT 1 xoj coaprxu 3 mmpuieBn o3Hadenu co 0,25 ml, 3a TpeTMaH BO A€HOBUTE 1,
3us.

IToToa mpomo/KeTe CO HpBeH TPOeH MaKeT 2 KOj conpxu 3 IMmmpuueBd o3HadeHu co 0,5 ml, 3a TpermaH BO
neHosute 7,9 u 11,

[TpomomxeTe co 3eJieH TPOeH MaKeT 3 KOj COApKH 3 mnpuieBn o3HadeHH co 0,75 ml, 3a TpeTMaH BO IEHOBUTE
13,15u 17.

[ToToa mpomoykeTe co CHH TPOeH makeT 4 K0j coapku 3 mmpuneBd o3nadenu co 0,25; 0,5; 0,75 u 1,0 ml, 3a
TpeTMaH Bo feHoBute 19, 21 u 23.

B) IloaroroBka Ha pacTBOP 3a HHjeKTHPalb€, YEKOP M0 YeKOP

1 - 3mujTe T paueTe co calyH U BOja, Npe]] MOYETOKOT Ha OBOj MpOIeC.

2 - OtBopere ja Bujanara co beradepon u craBere ja Ha maca. Hajmobpo na ro
KOPHUCTUTE BAILHOT Tajiel], HAMECTO BALIMTE HOKTH OHJICj KK MOXKE JIa T'H CKPIIHUTE.

3 - MsOpuiuere ro BpBOT Ha BMjajaTa CO AJKOXOJHOTO MEPHHMYE, JABMIKEjKH T
NEepPHUYETO CaMo BO e/iHa Hacoka. OcraBeTe ro MepHHYETO Ha BPBOT Ha BHjasaTa.

/
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4 - OtBopere ro ONHMCTEP-NAKyBakbETO KOE COAPXKH ajalTep 3a Bujanara, HO
0CTaBeTe IO BHATPE aJanTepoT.

He BajeTe ro ajanTepor 3a Buja.na on GHHCTep-ﬂal(yBal-beTO BO oBaa q)asa.

He nonupajte ro agantepot 3a Bujana. Taka ke ocTaHe CTEpHIICH.

5 - Tlpen fa ro MpUKIyYUTE aJJalTepPOT, OTCTPAHETO I'o U (piieTe ro alKOXOJIHOTO
MIEpHUYE ¥ CTABETE ja BHjaaTa Ha pamMHa IOBPILHHA.

6 - Jlpxcere ro OaucTep-nakyBameTo Of HaJBOPELLIHATa CTpaHa U ro CTaBeTe ro Ha
BPBOT Ha Bujanata. [IpuTHCHETE HaJ0Jly LBPCTO c€ A0Jeka HEe MOYyBCTBYBATe
Jieka € HaMecTeHO Bp3 BUjanara.

7 - OrcTpaHeTe ro OJKMCTep-MAKyBalkETO OJ aJaNTepoT 3a BHjaja, APXKEjKU T'd
KpaeBuTe Ha Onucrepor. Cera cre MOATOTBEHH Ja IO 3aKauyWTe IIMPUIOT, KOj
MPETXOJIHO € HAMOJIHET CO PACTBOPYBAY, BP3 aJJalITePOT 3a BHjajaTta.

8 - 3emere mmpul. Buaere curypHu Jieka KamaueTo cO MOPTOKAJOB BPB € LBPCTO
TIPUKAYeHO Ha LIMPHULIOT CO pacTBOpyBay!
W3BajeTe ro xamnaveTo Ha BPBOT CO OJ[BpTyBame. OpiuTe ro kanayero Ha CTpaHa.

9 - TloBp3eTe o MIMPUIOT HA OTBOPOT HAa CTpaHATa Ha aJanTepoT 3a BUjana co
BMETHYBatbe Ha KPajoT Ha INMPHUIOT U BHUMATEJHO 3aTerHyBaie BO HACOKA Ha
JIBIKEHHE Ha CTPEIIKUTE HA YACOBHUKOT CO ABHIKEHHE: ,,TPUTUCHHU U 3aBPTH" (BU/HU
ctpenka). Co oBa ce popmupa efieH KOMIIJIETHO COCTaBEeH ILIIpPHII.



10 - JIpxeTe ro CKJIOMEHHOT ILUTPHILL HA JHOTO Ha BUjanata. [loneka npuTHckajTe
ro KJIWMOT Ha IIMPHIOT MO IejiaTa JOoJKWHA 3a JAa ce Tpedpiu uLeauor
pacTBOopyBau Bo BWjanara. OTHylITeTe o KIUIOT, KOj IUTO MOXE Ja ce BpaTH
Ha3aj BO MpBoOUTHATA MoJoxkoba.

OBa UCTO Taka ce OJHECYBa 1 Ha TUTPALUCKHU TTaKeT.

11 - Co ce ywTe nmpuKaueH COCTaBeH LIMPHL, HEKHO 3aBPTETE ja BHjanara 3a Ja
LIeJIOCHO Ce PacTOMM CyBUOT Npallok Ha betadepon.

HemojTe na ja Tpecere Bujanara.

“...“\
SRR

12 - BuuMmarenHo mpoBepete ro pactBopoT. MctuoT Tpeba na 6une Oucrap u 6e3
YeCTHYKH. AKO pacTBOPOT € 00e300eH WIJIM COAPXKH uecTHLH, (piere ro u
TIOBTOPHO TMOYHETE CO HOB €MHEUEH MAKeT O MaKyBameTo. AKO KUMa [eHa - LITO
MOXKE 112 Ce CIIy4d aKo aMITyJITara € MpoTpecyBaHa WM IPECUITHO € 3aBpTyBaHa —
CTaBeTe ja BUjajiaTa Ha CTpaHa JofieKa He UCUE3He [eHaTa.

I') IloaroroBka Ha HHjeKIHjaTa

Ty 13 - AkO KIMIOT ce 3aJBHXXKHJ Ha3aJ BO CBOjaTa MpBOOMTHATa MoNoXkOa,
' MOBTOPHO MPUTHUCHETE TO W JApXKETe I'o BO MECTO. 3a Aa ja MOArOTBUTE BallaTa
MHjeKI1ja, 3aBpTeTe IO CKJONOT Taka Ja aMmIlynTa Ouie rope, a cTpaHara Kalie
IITO € Karmayero Jia MoKaKyBa Hajosy. Ha Toj HauMH OBO3MOXYBaTe pacTBOPOT
Jla Teye HaJ(0Jly BO LIIPHIOT.

JpkeTe ro MINPULOT BO XOPU30HTAJIHA MOJIOKOA.

[lonexa moBieyeTe ro KIMIOT Hasal 3a Ja C€ IIOBJIEYE LEIMOT PacTBOP OJ
BHjajiaTa BO WIMPHILOT.

Co TUTpalMCKUOT MakeT IOBJEYETE I'0 PAaCTBOPOT €aMoO 0 O3HAKaTa Ha
LINPHLIOT:

0,25 ml 3a npBHTE TPU HHjeKIUK (BO IeHOBUTE 1, 3, 5 o Tepanujara), HiIH

0,5 ml 3a wHjexnuuTe Bo feHoBuTe 7, 9, 11 ox Tepanujara, Hin .

0,75 ml 3a unjekiuuTe Bo aeHoBute 13, 15, 17 on Tepanujarta. B
dpJnTe ja BHjaja Ta €0 PEOCTAHATHOT PacTBOP. \

Opn 19-tu ;ieH uHjekTupaTe nmoaHa ao3a ox 1,0 ml.



14 - To BOBNEKYBamETO Ha PACTBOPOT, 3aBPTETE I'O COCTABEHHMOT IIIPHI[ Taka
JleKa UriaTa € HacoueHa Harope.
OBa 1M 0BO3MOXKYBa Ha BO3IYIIHHUTE MEYPH Jia Ce Kayar J0 BPBOT HA pacTBOPOT.

15 - OrcTpanere ru CUTe Meypuniba CO BO3JYX CO HEXHO AOMUPakhe Ha MIMPHI[OT
M CO MPUTHCKabe Ha KIUMOT A0 3HAKOoT 3a l-ml, wiu g0 obeM ompeaeneH of
BALLIKOT JIEKap.

Axo uHjexTupare nomanky of 1 ml co THTpaluMcku makeT MOKeOU Hema 1a uMa
BO3AYLIHU MEYpH, HO 3a BpeM€ Ha WHjeKTHpame Ha LeJOCHa J103a MOXe Ja ce
1ojaBaT BO3AYIIHH Meypu. OTCTpaHeTe TH CO HEeWHO Talkarbe Ha LIMPHULOT U CO
IPUTHUCKAE Ha KIUIOT A0 COOJBETHATA O3HAKA HA MIMPHUIIOT.

AKO TNpeMHOrY pacTBOp BJEryBa BO BHjajiaTa 3aefHO CO BO3AYIUHU MeEYpH,
BpaTeTe ce BO XOpu3oHTaNHa nonoxba (Bunu Cnuka 13) u moBiedeTe ro KIUIOT
MaJKy Has3aj 3a Ja ce MOBJIeYE PACTBOPOT Ha3aj BO IUIPUIIOT.

16 - Ilotoa, mpxeTe ro afanTepoT 3a CHHATA BHjana cO MpUKaueHaTa BHjajia u
OTCTpPaHUTE [0 OJ LINPUIOT CO 3aBPTyBalb€ M IOTOA IOBIEKYBajkH HAAOJY,
Jalnexy o LUMpPUIOT.

IIpu Bagemwe apxkeTe ro caMo IUIACTHYHHOT ajanTep co cuHa 6oja. UyBajre
ro IWNPULIOT BO XOPU30HTAJIHA M0J10K0a, A BUjaJIaTAa MO/ WINPHIIOT.

OtrcTpaHyBameTO Ha BHjanaTa M aJanTepoT OJf IINPUIOT OBO3MOXYBa
HCTEKYBalhe Ha PACTBOPOT KOra uUriiata ce BOpusrysa.

17 - Oprnete ja BUjaTa 1 OUIO KOj HEUCKOPUCTEH JIEN Ofl PACTBOPOT BO KOHTEJHED 3a OTMAa/

18 - Cera cTe cipeMHHM 3a MHjeKTHpaIbE.

Axo, nopajy Hekoja NpUYKHA, HE CTE BO MOXKHOCT BeJIHALl /1a HHjekThpaTte betadepoH, moAroTBEHUOT PacTBOP
BO ILUMPHULIOT MOXE Jia ce UyBa Bo (pikuiep HajMHOrY [0 3 yaca npej ynorpeba. buaere curypHu Jieka kamnayero
Ha urjata nNpaBUJIHO € (UKCUPaHO JoJeKa LUNPHULOT ce uyBa Bo dprwkuaep. [la He ce 3aMp3HyBa pacCTBOPOT U He
yekajTe MOAOJAro of 3 yaca 3a Jia ce MHjeKTHpa MCTHOT. AKO IOMHHane noBeke oj 3 yaca, (pjeTe ro JeKoT u
MOATOTBUTE HOBA HHjeKlHja. Kora ro KOpHUCTHTE pacTBOPOT, 3arpejTeé ro HCTHOT BO BallUTE pale Mpej

VIHjeKTHpambe 3a J1a c€ usberne 6oka.
\
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1 - Opnbepere MecTo 3a HHjeKTHUpame (BUIM COBETH Ha IOYETOKOT M Ha
IjarpaMuTe Ha KpajoT ox oBoj JomaTok), u 3abenekere ro UCTOTO BO BallaTa
€BUJICHIIM]a 3a JIEKOT.

2 - Kopucrere ankoXoJHO TepHUYe 3a OpHIlehe Ha KOoXKaTa Ha MECTOTO Ha
i uHjekTHpamwe. Heka ce wcymu Bamara koxa. Opiere ro arkoXoJHOTO NMEpPHUYE
3 ‘ Ha CTpaHa.
3 e 3a ne3uH(eKIyja Ha KoXkaTa KOPUCTETE COOJIBETHO CPEACTBO 3a Ae3UH(peEKIH]a.

3 - U3Bagere ro KanayeTo Ol urjiata Co MOBJICKYBakbe€ HAMECTO CO BPTCHHEC.

4 - HexHo mnpuTHCHETe ja KoXara OKOJY Je3MH(HULUPAHOTO MECTO 3a
WHjeKTHpame (3a J1a ja MaJIKy TIOIUTHETE).

Jpxejku TO WIMPUIOT KaKO MOJMB HWJIKM CTpena, MPUTHUCHETE ja Huriara
JMPEKTHO BO Koxara mox aroi ox 90 © co 6p3o, uBpcTo ABMKEHE. Be Monume na
3abenexure: beradepoH, NcTo Taka, MOXKeE Jia ce aMHUHUCTPUPA CO aBTOUH]EKTOP.

6 — HHjexTupajTe TO JEKOT CcO 0aBeH, IMOCTOjaH MNPHUTUCOK BpP3 KIIUIOT.
(TTocTojaHO MpHUTHCKAjTE TO KJIMIIOT CE JJoJieKa LITMPHUIIOT HE Ce UCIPa3HH).

7 - @pnere ro WNIPULOT BO KOPIaTa 3a OTHaJ0LH.

I') Bp3 nperyieq Ha mpoecoT

- HsBanere ru cuTe NOTpeOHM COAPKMUHU 32 €HA HHjEKIHja

- IlpuxauuTe ro afianTepoT 3a BUjasa Ha BUjaaTa

- TloBp3ere ro WNPHLOT CO aaNTEPOT 32 BUjaIa

- IlpuTticHeTe ro KJIUMOT Ha IIITPULOT 3a Aa ro npediuTe UeIdoT pacTBOp BO BUjaaTa

- TlpeBpTeTe ro COCTaBEeHHOT LIMPUIL ¥ BOBJIEYETE ja MPONHUILIaHaTa KOJIMYKMHA Off PACTBOPOT
- OrcrpaneTe ja BHjanaTa Ol IINPHULOT - Cera CTe MOATOTBEHH 3a UHjEKTHPAIbe.

3ABEJIEILIKA: UHjekuujata Tpeba 1a ce aAMIHUCTPHPA BEAHALI 10 MEIIAKETO (aKO C€ OJUI0XKU UHjEKTUPAETO,
CTaBeTe ro pacTBOPOT BO (pHXKUAEP M HHjeKTHpaTe BO pok oA 3 yaca). [{a He ce 3aMp3HyBa.

JAEJ II: POTUPAIE HA MECTOTO HA HHJEKTHPAILE

Tpeba na ce uzbepere HOBa JOKalLlMja 3a CEKOja MHjeKlHja 3a 1a MME BPeMe MECTOTO Jia CE ONOpPaBH M Jia ce
TOMOTHe Jia ce crpeur HHpekunja. CoBeTH 3a Toa KOM JENOBH OJ TEJOTO Aa I'M M30epeTe 3a MHjeKTHpame ce
JajieHu Bo MpBUOT Je o oBoj oxgarok. Toa e 1o6pa uaeja Aa ce 3Hae kaje Ja ce MIIAHHPa UHjEKTUPABLETO MPe]
Jia ce MOJArOTBM BalLIMOT IUNpPHUL. Pacmopenor koj e mpukaxkaH Ha AujarpaMoT Ha CMKaTa MOAO0Jy Ke BU IIOMOTHE
COOJIBETHO Jla TM MPUMEHyBaTe Mecrara 3a WHjekTupawe. Ha nmpumep, craBeTe ja mpBaTa MHjeKiija BO JecHaTa
CTpaHa Ha CTOMAKOT, M30epeTe ja JieBaTa CTpaHa 3a BTOpaTa MHjeKIHja, a MOTOa OJeTe Ha JecHara OyTHHa 3a
TpeTaTa u Taka HaTamy CJefieTe TO JHjarpaMoT e JI0/ieka He Ce MCKOPHCTAT CHTE COOBETHH JIGIIOBH. OJ1 TEJIOTO.
BosuTe eBUJEHIN]a Kaje M KOra MOCJe/ieH MaT cTe CM Jajle HHjeKuuja. BaeH of HauuHUTe Ja ro HarpaBHUTe TOa €
J1a 1o 3a6eeXnTe MECTOTO HA MHjeKTHPake Ha MPHUIOKEHaTa KapTHIKa 3a Oeslelky 3a I/IHJCKTI/IpaH:e
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Co crneneme Ha OBOj pacmnope[, ke ce BpaTHUTe Ha MPBOTO Ballle MECTO KaJie IITO CTe ja jaje mpBara HHjeKiuja
(Ha mpuMep, Ha JlecHaTa cTpaHa Ha croMakoT) o 8 uHjekuu (16 nena). OBa ce HapeKyBa IMKIIYC Ha poranyja. Bo
HAIIKOT pacropen Koj CIy)kKH Kako MpUMep, cekoja NaBpLIMHA TOBTOPHO Ce JIeJIk Ha 6 MeCTa 3a HHjeKTHparbe (IITO
BKYITHO IpeTCTaByBa 48 MecTa 3a WHjeKTHpame), JEBO M JECHO: TOPHUOT, CPEJHHOT U JOJHHOT JIeJ Of CceKoja
HOBpLIMHA. AKO CE€ BpaTHUTe Ha MCTaTa IOBPLIMHA 110 €[leH LUKIYC Ha poTalyja, u30epeTe HajaaleuHo MeCTO 3a
MH]eKTHPambe BO PaMKHUTE Ha UCTaTa MOBPUIMHA. AKO MECTOTO CTaHyBa OOJIHO, pa3roBapajTe CO BAIIMOT jieKap WIlK
MeIUIMHCKA CecTpa 3a Aa u3bepere APYTry MecTa Ha WHjeKTHpambe.

Pacnopes Ha porarumja:

3a a2 BU ce TOMOTHE COOJBETHO Jia TM POTHpATEe MECTaTa Ha MHjeKTHpawe, BU IMpernopadyBaMe jia BOJHTE
eBUJICHIIMja 32 IaTyMOT ¥ MECTOTO Ha MHjeKTHpambe. MojxeTe 1a ro KOPUCTUTE CIeHUOB PacTIOpe Ha poTalyja.

HausmeHnnuHo noMuHyBajTe HU3 ceKOj uukiyc Ha poranuja. Cekoj HuKiyc ce coctou oj 8 uHjekuuu (16
JieHa), JajieHd pelocCiefHO, MOYHYBajKi CO MHjeKTHpame Ha MOBpIIMHATA 1, a 3aBpINYBajkd TO LUKIYCOT CO
WHjeKTHpame Ha noBpmuHaTa 8. Co ciiefierhe Ha OBOj pefiociie]l, ke My ce Jajie Ha CeKoj JieJl OJ] TEJOTO LIaHca aa
3aKpernHe npej JoOWBambeTo Ha Ipyra WHjeKIldja.

Hukayc Ha poraguja 1:  Bo ropHHOT NeB Jien Of cekoja MOBpLIMHA
Iukayc Ha poranmja 2:  Bo JI0JHHOT JIeCeH e 0J] CeKoja MOBPILuHA
Huxaye Ha poranmja 3: Bo cpeqHuOT JieB e 0J] ceKoja MoBpIIMHA
Inkaye Ha porauuja 4: Bo ropHHOT JieceH Jen oJ] CeKoja MOBpIINHA

Huxayc Ha poranuja 5: Bo JI0JHHOT JIeB ieN O] cekoja MOBpILKHA

HHKJIyC Ha pOTaunja 6: Bo CPEAHHOT JCCCH Zic]1 0 CCKOja MmoBpUIKHAa
\
\

= 1
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PACIIOPEJ HA POTALTMJA



O pamMeTo

ITOBPIIIMHA 1

[HecHa paka
(3ameH men of HaaKTHLIA)

ITOBPILIMHA 3

JlecHa cTpaHa Ha aboOMeH
(octaBere OKOJIy 5 cm AECHO OJ MANaKoT)

O MPErnoHUTE

ITOBPIIIMHA 5

lIeCHa HaaKOJICHHULIa

O KOJIEHOTO

ITOBPIIIMHA 8

JleBa CTpaHa Ha 3aIHUKOT

JIUHUjA Ha
CHMeTpHja Ha HoraTta

O JIaKTOT
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ITOBPIIIMHA 2

JleBa paxa
(3ameH nen o4 HafnaKTHLA)

ITOBPIIMHA 4

JleBa cTpaHa Ha aGnoMeH
(ocTaBere OKOJIy 5 cm JIEBO O[] MANAKOT)

IIOBPIIMHA 6

JleBa HajgKoJIeHULIA

ITOBPIIIMHA 7

ﬂeCHa CTpaHa Ha 3aJHUKOT



JAEJ IIT: EBUAEHIINJA 3A JIEKOT BETA®EPOH

YnartcTBo 3a cilefierhe Ha BalllUTe MeCTa HAa HHjeKTHPalbe U JaTYM HA HHjeKTHpambe
- H3sbepere MecTo 3a MHjeKTHpare Ha BalllaTa IpBa HHjeKIIHja.
- Mz0puruere ro MECTOTO Ha UHjEKTHPAbE CO AIKOXOJIHO NIEPHUYE U HeKa Ce UCYIIH.

- Ilo uHjexTHpameTo, BHECETE I'O MECTOTO M [JaTyMOT Ha HWHjeKTHpame BO TabenaTa 3a cliefielkhe Ha
MHjeKkTupame (BUau npumep: ,,UyBame Oeleliku 3a MECTOTO U aTyMOT Ha WHjeKTHpambe ).
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IIPUMEP HA BEJIEHIKA 3A JIEKOT BETA®EPOH

Keeping track of your injection sites and dates
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