YIIATCTBO 34 IIAIIHEHTOT
IIpex ynmorpe6aTa Ha JIeKOT BHHMATE/IHO NPOYHTAj I'0 YIATCTBOTO.
* UYygajme 20 ynamcmeomo. Modicebu ke mpeba 0a 20 npouumame nOGMOPHO.
e Ako umame OoOnomHUMEIHU npauara, oopameme ce kaj Bawom nexap wiu hapmayeem.
® QOesoj nex Bu e npenmuuan Bam nuyHo u ve mpeba da 2o dasame Ha Opyau auya, Oudejrku
Modice 0a uM Hauimemu Oypu U ako HUBHUME CUMNMOMU ce ucmu Kako Bawume

¥naTcTBOTO 32 NANIHEHTOT COJAPHKH:
1. IlImo npemcmasysa BETAMETA30H u 3a wimo ce ynompe6ysa
2. IlImo mopa oa 3naeme, npeo oa 2o ynompeoume BETAMETA30H
3. Kaxo oa 2o ynompeodysame BETAMETA30H
4. Mooicnu necaxkanu oejcmea
5. Yysamwe u pok na ynompeda na BETAMETA30H

BETAMETAZON/BETAMETA3OH 0.5 mg/g kpem
BETAMETAZON/BETAMETA3OH 0.5 mg/g mact
betamethasone

AKTHBHa cyTicTaHlMja: GeTaMeTa30H AWMPOTTHOHAT.

[ToMolIHK cyncTaHLIMHK:

Kpem

MeTun nmapaxuapokcHbeH30aT, NMPONHI MapaXHAPOKCHOEH30aT, TIMLEPOI, MPONUIEH TIMKOIL,
BazenuH Oesn, rimuepuicreapar/uerteaper-20/ueteaper-12/ueTeapun ankoXon/UeTH1 NMaJMHTAT,
TeyeH napadMH, UETHIT aIKOXOJI, CTeapHJl allkoXoll, kapboMep, HaTPUYM XHAPOKCH, MPOYHCTEHA
BOJIA.

Mact
Teuen napaduu, 6e1 BOCOK, M30MPOMIAI MUPUCTAT, Ba3eluH Oen.

Hasug, cequumre U agpeca HA HOCHTEJIOT HA 0X00pPEeHHETO 3a CTaABalbe BO MPOMeT:
PEIUIEK ®APM JIOOEJI Ckomje, yn. Kosne 188, 1000 Ckomje, PemyGmuka CesepHa
Maxkenonuja

PEIUIEK ®APM JOOEJI Ckomje, ym.
Maxkenonuja

1. Il'to npercraByBa BETAMETA3O0H u 3
1 g xpem coapxu 0.5 mg GerameTasoH Bo doph

Cozpi1Ha Ha MaKyBameTo:
Kytuja co Tyba co 15 g kpem.
KyTuja co Ty6a co 30 g kpem.




KyTnja co Ty6a co 15 g mact.
KyTuja co Ty6a co 30 g macr.

BETAMETA30OH kpemoT M MacTta coapxaT OeTamMeTa3oH JWUIPONHOHAT Kako aKTHBHA
CYTICTaHLIHja.

berameTa3oH AMMpPONMHOHAT MpHIara Ha rpyraTta Ha JeKOBH HapeYeHH KOPTHKOCTEPOMIH 3a
JIOKaJTHa TIPUMEHa, KOW ce KOPUCTAT Ha MOBpIIMHATA HAa KOXaTa 3a J1a Cé HaMalli 1PBEHHIIOTO U
YemameTo NMpeU3BHKaHK 0J1 0Oipe/ieHH 3a00yBama Ha KosKara.

Kaj Bospachn u neua, BETAMETA3OH kpemoT u macta ce mpHMeHyBaaT 3a JieKyBame Ha
3abosyBatba Ha KoOJXKaTa, BKJIYYyBajKH erseMm, W CHTe BHIOBH Ha JepMAaTHUTHC M MCOpHja3a Ha
CKaJTOoT, paleTe U HO3eTe.

ErzemoT e becta GonecT Ha KoxXara, KOja TIpeOM3BHKYBA ILIPBEHMIO M Yelllake Ha KoxKara.
JlepMaTUTUCOT € BocnajeHHe Ha Koxkata. Ilcopujasata e koxxHa GoONecT Kaj Koja Ha NAaKTHTe,
KOJIEHaTa, CKalnoT M JpYrd /eJ0BH O TENOTO CE jaByBaaT JIYLUNECTH, PO30BM NPOMEHH KOM
yeraar.

2. IllTo Tpeba na 3naeTe npen aa ro ynorpedysate BETAMETA3OH

Hemojte 1a ro ynorpedysate BETAMETA3OH:

- aKo cTe ajleprudHu Ha OeTaMeTa3oH JUNPONMOHAT, WM Ha Koja Guio apyra cocTojka Ha
TIEKOT;

- Kaj O6uno kou apyru mpoGieMH co koxarta Ouaejku OM MoKello Ha ja BIOWM cocTojbara,
ocobeHo Kaj po3auea (coctojba Ha KokaTa Koja ro 3adaka ITHIETO), aKHH, JEPMAaTHTHC
(BocmaneHWe Ha KoXKaTa) OKOIy ycTaTa, FeHHMTalleH jaJiesK, UCUIT OJ1 TeJIeHH, Xepriec, OBYH
CHNaHMLM (BapHuelia), Xepriec 30cTep MM ApYrd KoxkHu wHpekumu. KoHcyntupajte ce co
Bawmor nekap wiu dapMalleBT ako He cTe CHIYpPHH.

Bbuaere nocedno npernasausn co BETAMETA30H

Ako umate ncopujasa, Bammor nekap mMoxe ja caka peloBHO Ja ro ciead Baumort TpeTtman.

KonTakTHpajTe ro Bammor gekap JOKOJIKY ICOpHja3aTta ce BIOIIM WITH MOJ KOXaTta ce MojaBar

MCTIAKHATMHH HCTIOJIHETH CO THOJ.

KonTaktpajre ro Bammor nekap ako kaj Bac wnu kaj BameTo gete ce jaBu 3amMaTeH BHI WK

JIPYTH HapyLIyBaka Ha BUJIOT.

Ogoj Nlek He cMee J1a ce KOPUCTH TIOJI 3aBOM HITH (riacTepu.

HecakanuTte fejcTRa KOM MOXeE Ja Ce jaBaT cO KOPTHKOCTEPOMIH KOM ce yrnoTpeOyBaaT mpeky

yCTa WM WHjEKIIMM, HCTO TaKa, MOXKE Jla ce jaBaT cO KOPTUKOCTEpOMIM LITO Ce HaHeCcyBaaT Ha

KOXara, 0coDeHO Kaj T0eHYHIba U JIela.

Axo ynotpebyBarte norojemMa KOJIMUHHA O] JIEKOT W/HMIH TO ynoTpebyBaTe MO0 OTKOJKY HITO

€ I[pernopayaHo, MOe Ja BjMjae Ha HMBOTO HA OJAPEAEHH XOPMOHH BO TEIOTO, 0COOEHO Kaj

JIOEHYHLA U Jela.

Kaj Bo3pacHure, npoMeHUTe BO HUBOTO Ha XOPMOHHTE PETKO M@ )BG8. 10 MOjaBa Ha

MOYEHO MITH OKpPYTJI0 Julie, cabocT, 3aMop U BpTornaBnua np / -.\ YBaibe.




JlokonKy aojae Ao BiouryBame Ha Bamarta coctojba 3a Bpeme Ha yrorpeGara Ha KpeMOT WIIH
MacTa, KOHCYJITHpajTe ce co BammoT jekap - MOXe Ja MMaTe aleprucka peakija, Ia uMmare
uHdekumrja unu Bauara coctoj6a 1a 6apa MoMHAKOB TPETMaH.
AKO Mo4YyBCTBYBaTe IOBTOpYBatbe Ha Bawarta cocrojba KpaTko BpeMe MO NMPeKHHYBAaHETO Ha
JIeKyBam-€TO, BO TeK Ha 2 HeJeJId, HeMOjTe MOBTOPHO J1a To yrnoTpeOyBaTe KpeMOT WM MacTa Ge3
Jla ce KOHcynTHpaTe co BaummoT nekap, ocBeH ako MpeTxoAHo He Be coBeryBan ja ro cropurte
Toa. Ako Bauwara coctojba e mogoOpeHa M JOKOJIKY TOBTOPHO c€ TOjaBH LIPBEHHIIO KOE Ce
NpOIIMpPYBa HaABOp OJ TOYETHATa JIeKyBaHa MOBpIIMHA U ce M0jaBH YyBCTBO Ha Teuerme, Be
MoJMMe nobapajTe IeKapcKH COBET TIPe/I MOBTOPHO JIa 3aMOYHETE CO JIEKYBabeE.
Jena
Ako ynotpeOyeaTe norojemMa KOJTMUMHA O JIEKOT W/WIM ro ynoTpeGyBaTe Mo10JIro OTKOJIKY LITO
e npernopa4aHo, MOKe J1a BIMjae Ha HEKOM O] XOpMOHHTe Kaj Baweto nete. PeTko, oBa MoKe Jia
JIOBeJE J10:
e YCIIOpeH pacT U pasBoj.
e [lojaBa Ha NOIYEHO WM OKPYTJIO JTHLE.
* 3ronemyBate Ha MPUTHCOKOT OKOJY MO30KOT LITO MOZKE 11a NMpeau3BHKa:

- HMCMakHaToCT Ha QoHTaHesaTa (MEKOTO MECTO Ha BPBOT Ha YEPEroT) Kaj J0eHYHIba,

- TMOCTOjaHa CHJTHA ri1aBo0oIKa,

- 3amareH BWJ WJIH JPYTH HapylUlyBawa Ha BHJOT.
Bpemenocr
Coeemysajme ce co Bawuom nexap unu ¢hapmayesem nped da 3ememe 6110 KAKO8 JIEK.
AKo cte OpeMeHH, MUCITUTE JeKa MoxeOH cTe OpeMeHHu WITH TUIaHupaTe OpeMeHOCT, COBETYBa|Te
ce co Bawwmot 1ekap unu ¢apmauert npen ynotpe6a Ha BETAMETA3OH kpemoT uimM mMacra.
Joeme
Cosentyeajme ce co Bawuom nexap unu gpapmayesm npeod 0a 3ememe Guno Kaxos Jex.
Hokonky noute, coBeTyBajTe ce co Bamwor nekap wnu QapmaueBT npex ymotpeba Ha
BETAMETA3OH kpeMmoT U1 macTa.
Baxkan uH(poOpManuK 3a HeKoH cocTaBHH KoMnoHeHTH HAa BETAMETA30H
BETAMETA3OH kpeMoT coapku:

- MEeTWN mnapaxuapokcuOeH30aT M TMponua napaxuapokcuOeH30aT KOM MoxKe Ja

NpeaU3BHKaaT alePrucKH peakiMH (MOXKHH OJUTOKEHH PeaKInH),
- NpOMMJIEH IIHKOJI KOj MOJKe J1a Npeau3BUKa MpUTaLMja Ha KOJKaTa,
- CcTeapHJ aJIKOXOJ U LIETHJT aJIKOX0JI KOM MoKe J1a MPEAU3BUKAAT JIOKAIHH KOXHH peaKkLuH
(npUMep KOHTAKTEH JIepMaTHTHC).

YnorpebyBame Ha APYTH JIeKOBH
Be MonuMe 1a ¥Mate BO MpedBMA [ieKa OBME YKOKyBama MOXKAT Jla ce OJHecyBaaT W Ha OHHe
MPOU3BO/IM LITO CTE I'M 3eMalie BO MMHATOTO WM Ke I'M 3eMaTe BO HIHHHA.
Be monume aa ro undopmupare Bammot nekap WM ¢gapMaueBT ako 3eMaTe, MM ako HeoJlaMHa
cTe 3eMajie OMII0 KOj ApYyr JieK, AypH U OHHE KOW He Ce Ha JIEKapCKH peLierT.

Cmoro NPHIPKYBAjTe Ce KOH yNaTcTH4 Ye He cMeeTe J]a TH MeHyBaTe Wi
JIeKyBaeTo J1a Io NpekuHyBaTe 6e3 Dejmcﬁhews%re cg JteRap.

Cexkoram ynotpebyBajTe ro JIeKOT O aﬁaﬂcam m”r By K_ qul Bawuor nekap Win dapMalesT.
Koncyntupajte ce co Bammot nekap @cﬁapmﬁygmﬁmoﬂ' / He cTe CHrypHH.

IIpenopavana 103a %



BooGnuaeHo 32 BO3pacHW M Jella, TEHOK CJ10j O KpeMOT MM macTa Tpeba Ja ce HaHece Ha

3ab0IeHHOT /Ie 01 KOJKaTa, JBANaTh Ha JeH.

IIpu xopucreme Ha BETAMETA3OH kpemot nian macrta, cexkoram Tpeba Ja ru ciegnre

c/leIHNBE HHCTPYKIHH:

- He HanecyBajTe 01 KpeMOT WJIM MacTa Ha JIMLETO MOAOJro O 5 JAeHa.

- He nanecyBajTe ronema KoJM4MHa 0J1 KPEMOT HJIM MacTa Ha roJIeMH MOBPUIMHHU OJ1 TEJIOTO, Ha
OTBOPEHH PaHW WJIM JIEJIOBH HA TENOTO Kaje IMTO 3rT000BHTE CE MPEBUTKAHH TOJ0JITO BpeMe
(MpHUMep ceKoj JEH TOBEKE HEeJIENH UITH MECELH).

- BuumarajTe KpeMOT MM MacTa Ja He /10jAaT BO KOHTaKT CO O4YMTE.

Axo umame enevamox oexa egpexmom na EETAMETA30H e npemuocy cuien uiu npemiozy

cnab, nocosemysajme ce co Bawmom nexap unu gpapmayeem.

IIpumena kaj gena

Kaj neua, BETAMETA3OH xpemoT ¥ macTta ce ynoTpe0yBaaT Kako LITO € HaBeJIEHO IMOTOpE.

[TpumenaTa Ha KpeMOT MM MacTa, Ha OM0 KOj Aen oA TesoTo, He Tpeba na Guae nogoara oa 5

nena. He HanecyBajTe o1 KpeMOT WJIM MacTa MOJ NejleHuTe Ha Bamero zete, 3aToa IITO HA TOj

HaYWH aKTHBHATa COCTOjKa HA JIEKOT MOJIECHO MOMHHYBA HHM3 KOJKaTa M MOXKe Ja Mpean3BHKa

HecaKaHW /1ejcTBa.

Axko cte ynotpednie norosema 103a BETAMETA3OH otkoaky mito Tpeba

Hokonky Bue (UM Hekoj Apyr) caydajHO TOATHE O KpeMOT MM MacTa, Toa He O Tpebano na

npeanu3BHKa HUKakBH npobiemu. Cenak, ako cTe 3arpHXKeHH, COBETYBajTe ce co BawmnoT nekap.

JIoKONKY KpeMOT MJIM MacTa rd ynotpeOyBarte Mo4YecTo OTKONKY WITO € noTpeOHO, WM Ha ronema

MOBPIIMHA, TO2 MOJKE Ja Biujae Ha Hekou o] Bamute xopmonu. Kaj geuara, Toa Moxke na Biujae

Ha HUBHHWOT pacT W pa3roj. MHdopMupajte ro BamvoT nekap wim apmaneBT J0KOIKY JEKOT He

ro MpUMeHyBaTe OHaka Kako wrto Bu e mpenopauaHo wnu ro ynorpeOyBare NMpeMHOIY YecTO

W/M/TH BO TEK Ha I0J10JII" BPEMEHCKH [EPHO/L.

Ako cte 3a0opaBu.ie 1a ynorpeonte BETAMETA30H

Ako cTe 3abopaBuiie 1a HaHeceTe O KPeMOT WM MacTa, HaHeceTe BeJHall LITOM Ce CETHTE,

MoToAa MPOAOIDKETE Jia TO HaHECYBaTe JIEKOT KaKo W IoTorar.

Edextn kora npectanysa Tpetmanotr co BETAMETA30H

Jlokonky nekoT ro ymortpeOyBaTe MoJ0Nro BpeMe M cocTojO0ata Ha Bamarta xoxka e mopo0pa,

NieKyBamweTo He Tpeba Harjo J1a ro npekuHete. Bo Toj ciyyaj, moxke aa 3abenesxure LPBEHWUIO,

Oolukamwe WM Mevere Ha KoxkaTa. 3a aa ce widerHe ora, Bawmor nekap ke Be coBeTyBa kako

TIOCTETNeHo Aa ja HaManuTe yrnoTpebarta Ha JIEKOT, ce J0 LElIOCHO MPEeKUHYBakhe Ha TPETMAaHOT.

Ako umare OWiI0 KakBH JOMOJHUTENHH Mpaiiawa 3a ynotpebata Ha OBOj JIeK, Ipamiajte ro

Bammot mekap wiu apmaltienT.

4. MoxHH HecaKaHHU JejcTBa
Kako u cute nekosn, BETAMETA3OH Mmoxe 1a iMa HecakaHM JIejcTBa, KOM He Ce jaByBaaT Kaj
CEKOJ MalLHeHT.

Kaj noeekero maumentH, BETAMETA3OH kpeMoT WIM MacTa He TNMpelM3BUKYBAaaT HHKaKBH
npobeMH, JOKOJKY Ce TpHMeHyBaaT MpaBWIHO. MeryToa, JOKO JIEKOT ce TpHMEHYyBa
MOYECTO OTKONKY IITO € MoTpebHo, ocobeHo BO MpeaenoT “
LIPBEHHIIO Ha KojkaTa, OollKame, 1ojaBa Ha MEYpH, JyTeH

JepMaTHTUC (BOCMaleHHe Ha Konca"ra), ApYTH und)exuuu 1@ xom:gra uc’m:uq € Ha Komara
LPpBEHH JaMKH H 3aMaT€H BUI. OBue HecakaHu ILEJCTBR 1o éEHg MORB fILa»CC :\BB& a_] JOEHYHH:A
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v neua. Pasrosapajte co Bammor nekap win dapmalieBT, J0KOJIKY HeKoe HecakaHo JiejcTo Be
3arpHXxyBa.

Peakuuja Ha NoBNeKyBame Ha CTEPOH/IN:

Axo BETAMETA3OH kpemot mnu macTa ce ynoTpeSyBaaT KOHTHHYMPAaHO MOZOT MEPHOI,
MOJKE J1a Ce 10jaBH peaKLHja Ha NMOBJIEKYBake NPH MPEKHH Ha TPETMAHOT CO HEKOH WITH CHTE O]
CJIe[IHHBE CHMITOMM: LPBEHHIIO HAa KOXKaTa IITO MOXKE Ja ce MPOLIMPH HaIBOp O IModYeTHaTa
TpeTHpaHa MOBPLIWHA, YYBCTBO Ha Mevyerwe MM OOlKame, HHTCH3WBHO Yellame, JIyNeme Ha
KOKaTa, OTBOPEHH PaHHU KOH BIIaXKar.

OBa MozKe 10JIECHO J1a Ce CITy4H Kaj JOeHUYHba U JIella.

IIpujaByBaibe Ha HecaKaHM JejcTBa

Axo 3abeneskuTe KakBo OMJIO HecaKaHO JejcTBO, Tpeda Ja ro W3BecTHTe BalunoTr liekap wiu
dapmauert. Toa ro BKIy4dyBa M ceKoe MOXKHO HECaKaHO JI€jCTBO KOE HE € HAaBEJEHO BO ORa
ynarcTteo. Hecakanure ejcTBa 071 NIEKOBUTE MOKE Ja I'M MpHjaBuTe U Bo HaumoHanHHOT ueHTap
3a (hapMakoBMrMnaHUa NpH AreHIMjaTa 3a JIeKOBH M MeAWUMHCKH cpeactsa (yin.Ce.Kupun u
Metoauj Op.54 kat 1) unaM Mo eNeKTPOHCKH maT mnpeKy BeG cTpaHarta Ha AreHlWjarta
http://malmed.gov.mk/.

Co npujaByBame Ha HecakaHUTE JejCTBa MOKETe J1a JOTIPHHECETe 3a MpolleHara Ha Ge3beqHocTa
Ha 0BOj JIeK.

5. UyBamwe na BETAMETA3OH

Ha ce uyBa Ha Temnepatypa 1o 25°C.

Jla ce yyBa BO OPMIMHAHO MaKyBakse.

JlexkoT yyBajTe ro Ha MecTa HeIOCTANIHH 34 JelA.

Pok Ha ynorpeba
Jlexom ne cmee Oa ce ynompeGysa no 0amyMom Ha UCMEKOm HA poKOm HA ynompeba wimo e
HageoeH Ha NaKyearbemo.

Haunn Ha n31aBamke HA JEKOT
JlekoT MOKe 1a ce M3/1aBa BO anTeka caMo Ha pELEIT.
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