1.3.1 Metoprolol tartrate
SPC, Labeling and Package Leaflet MK

BHATPEIIIHO YHIATCTBO: ”HOOPMAIIUJA 3A TAIIMEHTH

IIpen ynoTpe6a Ha JIeKOT BHHMATEIHO NPOYHTAjTe O YNATCTBOTO.

o Yygajme 20 ynamcmeomo. Mosicebu ke mpeba 0a 20 npouumame HO6MOPHO.

o Axo umame OoOnoORHUMENRY NPAULATLA, COBEMYEAIME Ce CO 8AUAUOM JIeKap uny dapmayesm.

o Osoj nex 6u e npenuwian 6am KO u He mpeba da um 20 dasame Ha Opyau auya, budejru mooce
O0a um Hauimemy OypuU U aKO HUGHUIME CUMNIMOMU Ce UCU KAKO U auiUme.

o Jloxonxy nexoe 00 Hecakanume Oejcmea cmane Cepuo3HO UM aKo 3a0enedlCume HeKoe HeCaKaHo
Oejcmeo Kkoe He e HABeOeHO 80 08a YNAMICIMGO, CO8emyéajme ce CO BaUuUOm NeKap unu
gapmayesm.

Bo oBa ynatcrBo:
IIITo npercraByBa JiekoT BiiokcaH ¥ 3a mwro ce ynorpebypa

IlIro Tpeba na 3Haere Hpex 4a ro 3eMere JieKoT biokcan
Kako na ro 3emare JnekoT Birokcan

MoxHH HecakaHH JIgjCTBa

UyBare 1 poK Ha yrnoTpeba Ha JiekoT biiokcan

R CE SR

Bloxan — Biokcan taéaern 100 mg
Metoprolol tartrate

- Axmusna cyncmanyuja: meromponon taprapar. Cekoja Tabnera coapxu 100 mg meronpono
TapTapar, Iro € eKBUBaIeHTHO Ha 78,08 mg mMeTonposon.

- Ilomowiny cyncmanyuu: NaKTO3a MOHOXWMIPAT, MUKPOKPHUCTATHA LETYN03a, HATPUYM CKpoG
rukodar (tun A), KosionHa 6e3BOIHa CIINKA, TOBUIOH M MarHE3UyM CTeapar.

Tabnetute ce 6emm, OKpyriH ¥ obeNekaHu co pasfenHa JIHHMja Of eHaTa cTpaHa. Tabnerata Moxe
Iia ce ONeNX Ha ABe eIHAKBH IOJIOBHUHHU.

Tabnetute ce JOCTANHH BO MaKyBame of 30 Tabnery criakysanu Bo Giucrepu (3 Gmuctepu co mo 10
Tabiern).

Hme u axpeca HAa HOCHTEIOT HA 0X0GPEHHETO 32 CTABAK-E BO MpOMeT
KPKA-®APMA JIOOEJI Cxomje, yi1. Xpucto Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Ckomje, Pemybmuka
Maxkenonuja

Vme u afpeca Ha IPOU3BOAMTEIOT
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovenija

1. IITO IIPETCTABYBA JIEKOT BJIOKCAH H 3A IITO CE YIOTPEBYBA

Tabrnerute BrokcaH compaT METONpONON KOj W HpHIafa Ha TPylaTa Ha JIEKOBM HapedeHH Oera-
610KaTopy. METOMPONONOT Io HaMalTyBa aPTEPHCKHOT KpBeH NMPUTHCOK U ja 3a0aByBa pafoTara Ha
CpLIETO, HA TOj HAYKH [0 PACTEPETYBa CPLETO, CHpeuyBa Hanajy Ha rpajHa 60ka (aHIMHA IIEKTOPUC)
W HOBTOPEH cpueB yaap. Jlejcreara Ha MauTe HO3HU Ce OTPAHUYEHH Ha CPLETO, J0AEKa IOJIEMATE 03U
MOXAT JIa BIMjaaT ¥ Ha nepudepHara IUpPKy/Ialyja Ha KPBTa, UIIHUTE TaTHINTA H HUBOTO Ha-luekep
BO KpBTa. JIgjCTBOTO HA KPBHUOT MPUTHCOK ¥ paboTara Ha CPIETO ce 3abeexysa 331 Hac, ‘a;'HeEQ;B\B.”I;O
BpEMeTpacke 3aBUCH OJf TOJIEMHUHATA Ha 103aTa. S, P

Jlexot BriokcaH ce ymorpebyBa 3a:
- JleKyBame Ha BHCOK KPBEH IPUTHCOK (XHIEPTEH3H]a),
- cIpedyBame Ha Hanaiy Ha rpamHa 6oixa,
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- JleKyBame Ha OIpeleHH HapyIyBarba Ha CPUEBHOT pUTaM (CyIpaBeHTPUKYIApHA TAXUAPUTMHja),

- JeKyBame I HpeJexaH cplieB yaap,

- CIpedvyBam-e Ha HAIAAM Ha MUTPEHA.

TTo norpe6a, TeKOT Briokcan Moxe Ia ce 3eMa 3aelHO CO APYTH JIEKOBH 33 HAMaIyBame Ha KPBHUOT
npuracok. Jlekot Briokcan e edukaceH 1 3a JieKyBarme Ha 3a00JIyBamka Ha CPUETO ¥ KPBHHUTE CAJIOBH
Kaj MalMeHTH co HapylueHa (GyHKIMja Ha ITUTHATA KIIe3a,

2. IITO TPEBA JJA 3HAETE IIPEJ IA I'O 3EMETE JIEKOT BJIOKCAH

HemojTe na ro zemare aexor Baokcan

He cmeeTe na o 3eMaTe JEKOT BIOKCaH ako CTe alepruyHy (XUIIEPCCH3UTHBHY) Ha METONPOJION WIIA

Ha HeK0ja OJf IOMOIIIHKTE CYIICTAHIMH Ha JISKOT.

Jlexot BriokcaH He CMeeTe Ja I'o 3eMare | BO CIISTHHUTE COCTOjOM:

- GapHa paGoTa Ha CPUETO W HEKOHU APYr¥ HApYIIyBalba Ha CPLIEBHOT PHTaM, TelIKa (JEKOMIICH3H~
paHa) cpleBa c1ab0CT, HU30K KPBEH NPUTHCOK, IIOK IOPaJHX cplieBa cnadocT,

- HeIeKyBaH ()EOXPOMOIMTOM,

- MetaboiTHa aryao3a,

- remka nepudepHa BackynapHa Gonect,

- Temka OpoHXHUjaTHA acTMa.

JIOKONKy aKyTHHOT MHOKapieH HHGApKT e HpUApyXeH co OaBHa cpueBa paboTa, HU30K KPBEH

HPUTHUCOK, CPLIEBA CNIAGOCT WM aTPHOBEHTPUKYJIApeH IIOK, He CMeeTe Jia I'o 3eMaTe JIEKOT BiiokcaH ce

JI0ZieKa cocTojbaTa He ce mogoopH.

Bunere ocoGeHo BHIMaTeJIHH €0 JiekoT Biokcan

CoseryBajTe ce CO BAIIMOT JieKap aKko HMare Hekoe 3aboiyBame Ha CpLETO, KPBHHTE CafOBH,
IUIIHWTE NaTuwTa, GyGpesuTe Wik UPHUOT Apol, mekepHa GOJIECT, IICOpHja3a, MPEKyMEPHO aKTUBHA
IITHTHA KJIe3a Wik deoxpoMormToM. McTo Taka, COBETYBajTe CE CO BALIMOT JIeKap M aKo HeKoralr
CTe UMajie HU30K KPBEH IPHIUCOK, AJIEprycKa (XHIEPCEH3UTHBHA) Peakiija Wik MeTaboHa aruao3a,
Bo TakBH Cityuau, BaIMOT JeKap ke BU Jajie JOTIOIHUTEHN COBETH HIIM MOXE A OMJIyH JIeKa JIEKOT
BrokcaH He € HajcOOBETEH JIEK 3a Bac. AKO cOCTOj6ara BH Ce BIIOLIH, COBETYBajTe CE CO BAMHUOT
JIeKap KOJIKY IITO € MOKHO IT06p30.

AKO UMare TeIKo 3a60nyBaH,e Ha pHUOT 11p06, Tpe6a Jia 3¢MaTe NMNOHUCKH O03U.

Jlexor Bokcan Moxe 1 ja BIOLIM KIHHHYKATa CMKa Npyu GpoHXUjaHa acTMa, nepudepHa apTepuc-
Ka aHTWonaryja ¥ aHaQUIAKTHYHY peakiur. AKO MMaTe Tellka OPOHXHjaTHa acTMa, He CMeeTe a ro
3eMarTe JIeKoT (IIOTVIeHETe M BO Toukara: Hemoje na ro semare jiekotT BriokcaH). Ako nmare 6nara 10
yMepeHa cpleBa c1aboCT, JIEKOT BiokcaH MokeTe Ja ro 3eMaTe ako 0Baa cocToj0a yCHewmHo ce
KOHTPOITHpA CO JUTHTATUC WIH JHAYPETHK.

Jlexot Bnokcan ja 3aGaByBa pafoTara Ha CPUETO, Ma MOXe Ja ja IPHKpHE XHIOIIMKEMHjaTa Kaj
MaUeHTuTe ¢O leKepHa GONIECT M TUPOTOKCHMKO3aTa Kaj MALMeHTHTe co 3a00NyBamka Ha LITUTHATA

AKiesga.

Ipexn onepauuja WK aJIeproioKy MCIHTYBaka, KaKeTe My Ha BAlIMOT JIeKap AeKa ro 3emaTe JIeKoT
Brokcan.

JlexyBameto co Bioxcan He TpeGa HarIo Ia ce NMpeKuHyBa (IOINICIHETE W BO TquaTa' Axe crc
3eMaJie IorojieMa 103a of Jiekot Biokcan oTkonky mrTo tpeba). i N

BesGenHocTa i ehUKACHOCTA Ha TEKYBAKETO CO METOTPONION Kaj ielia He ce yTBPACHH
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Be monume Oa ce nocoeemyeéame CO NeKap U MO2aui Ko2a 20penagedenume YKajicyeara ce
oOHecysane Ha 6ac, GUNO K02a 60 MUHAMOMO.

3emame Ha IPYrH JEKOBH ¢o JeKoT biokcan
Be monume 0a 20 uHghopmupame 6auLuom 1eKap wiu Gapmayesm ako semame wiu aKo He0OaMHa cme
3emane 6uno koj Opye nex, OypY U OHUe KOU He Ce HA IeKAPCKYU peyenm.

Kora pyru IeKOBH ce ynoTpebyBaaT 3ae/lHO €O JIEKOT BioKcaH, /ejCTBaTa O/ THE JIEKOBU H/WIH OfL
JieKoT Briokxcan Moe MM Ja ce 3ToleMaT WK Ja Ce Hamarar.

TIpy KCTOBPEMEHO NABAME HA OJPENEHNU JIEKOBH KOU Ce ynorpelyBaaT 3a JIeKyBame Ha HapyIlyBama
Ha CPLEBMOT PUTaM, BHCOK KPBEH MPUTHUCOK, rpagHa 6oyka, JEKOBH KOU NPEAM3BHKYBAaT HApKO3a,
Apyru Gera-Goxaropy (Ha TIpUMep, Bo 0GJTMK HA KAIKH 3@ 04K) ¥ JUTHTANKC (Jek 32 cpuesa cnaboct
H HapyllyBama Ha CPLUEBHOT pUTaM), [ejCTBATa O METONPONON MOXAT Ja Ce 3roieMar. 3aroa,
TOHEKOralll € HEOTIXOMIHO Ia CE HaMali 103aTa Ha OBHE JIEKOBH M/WIH Ha JIKOT biiokcaH.

Bepanamun u ounmuazem

HICTOBPEMEHOTO /IABARLE HA BEpaNaMil WK JAITHA3EM (JIKOBH KOM Ce yroTpeCyBaaT 3a JIeKyBake
Ha HAapyILIyBama Ha CPUEBWOT PUTaM ¥ JIPYTH CPLEBH 3aG0yBama) BO TOJIEM CTENEH ja HaMalysa
6p3uHaTa Ha CIIPOBOATMBOCTA Ha CPLEBUTE UMITYJICH Y IO HaMalyBa KPBHHOT NPUTHUCOK. 3aT0a, OBHE
JIEKOBH He Tpeba 1a ce 3eMaaT HCTOBPEMEHO CO JIEKOT biiokcaH.

Epeom anxanouou

HcroBpeMeHaTa yroTpeGa Ha METONPONON H eproT alKIOMIM I 3rojieMyBa HECaKaHuTe 1ejCTBa Ha
KpBHHITE CaToBH HA paleTe W HO3ETe, [Ia 3aT0a € MoTpeOHAa MpeTma3siMBOCT. EproT ankamomaure
NpeTexXHo ce ymoTpeOyBaaT 3a CIpedyBame HAa Hamagy Ha MUIpeHa ¥ 3a CTHMYJIMpame Ha
KOHTpaKI[HUTe Ha MaTKaTa.

Aopenanun
Ipu naBame Ha aTpeHaTHH (JIeK Koj ce ynoTpeOyBa 3a CTUMYTMpake Ha paGoTaTa Ha CPLETO), MOXe
1Ia ce TI0jaBaT HEOYeKyBaHH HAMalyBaba Ha KPBHHOT NPHTHCOK M paGoTara Ha CPLETO.

bema-cmumynamopu
JlejcTBOTO Ha GeTa-CTHMYNATOPHTE, KOH Y€ECTO e YNOTpeGyBaaT 3a JIeKyBarmbe Ha GpOHXHjalHa acTMa,

MOXKE J1a CC HaMalu.

Knonuoun

JIOKOJIKy MCTOBpEMEHO Ce Aapa KIOHMAMH (JieKk Koj ce ynoTpefyBa 3a JIEKyBaibe Ha BHCOK KPBEH
MPUTHCOK), METOMPOJIONOT Tpeba fa ce IpeKHHe HEKONKy NeHa TMpef KICHHAHHOT Jja C€ IOBJICYe O
Tepanuja.

Llumemuoun
JlaBarbeTo Ha LUMETHAMH (JIEK KOj ce ynoTpeOyBa 3a HaMalyBame Ha KOJMYMHATA Ha XKEIyAeuHaTa
KHCEIIHHA) CO APYLH JIEKOBH KOM ja MHXMOMpaaT akTHBHOCTA Ha EH3MMHIC Ha TIPHMOT Apol ru

3roJieMyBa KOHIEHTPalMKTEe Ha METOIPOJION BO CEPYMOT.

Pugpamnuyun
JapameTo Ha pudaMmIIMH (K Koj ce ynoTpelyBa 3a JieKyBame Ha TyOepKyno03a) co APYIH JCKOBH
KOM ja 3rojieMyBaaT aKTHBHOCTA Ha €H3MMUTE Ha L[PHHOT Apo0 I'M HamalyBa KOHLECHTPalMUTE Ha

METOIPOJION BO CEPYMOT.

Jlexosu 3a wiekepra 6onecm
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AKO HCTOBpPEMEHO 3eMaTe JIGKOBM 3a IIekepHa OonmecT, MOXe [a CE MPOMEHU DaMHOTEXaTa Ha
IekepoT BO KpBTa.

3emame Ha JiekoT BJokcaH ¢o XpaHa H NHjaI00H
Jlexot BriokcaH Tpea Jja ce 3eMa 3a BpeMe WM BeJHaII 1o 06poKoT, CO BOAA.

BpeMeHOCT U foem-e

Coeemysajme ce co éauiuom nexap unu gapmayesm nped 0a 3ememe GUNO KAKOE NEK.

He ce npenopadysa yriorpe6a Ha JIekoT Bokcan npu GpeMeHOCT 0CBEH KOTa & HaBUCTHHA MIOTPEGHO.
JIOKONKY HABHCTHHA MMa TOTpeGa Of JeKyBame co BiokcaH 3a BpeMe Ha JOSHETO, MOTPedHO e

BHHMATCIIHO CIICACHE HA JOCHYCTO.

Bimjanne Bp3 cIocoGHOCTA 32 BO3eH-€ HJIM 33 PAKYBame CO MAIHHA
OcobeHo Ha NOYETOKOT Ha JIEKYBAFeTO WM KOTa Ce 3rojleMyBa 103aTa Ha JICKOT biokcaH, Moxe 1a
Z0jae OO 3HAuaeH Najl HAa KPBHMOT HPUTHCOK IUTO BOIOM JO 3alIEMETEHOCT. JIOKOMKY YyBCTBYBaTe
3alIEMETEHOCT, HEMO]TE [ja BOUTE WM Ja PaKyBaTe CO ONTaCHYM MALIUHH,

Bakuu HHPOPMALMH 32 HEKOH O/ IOMOLIHHTE CYNICTAHIMH Ha JieKoT BokcaH
Jlexor BrokcaH coapxu JiakTo3a. J[OKOJKY BallHOT JIeKap BH Kakal AeKa HETolepHpare HEKOu
IekepH, COBETYBAjTE CE CO HETO NPEX Aa 3aMOYHETe CO 3eMakbe Ha 0BOj JIEK.

3. KAKO JATO 3EMATE JEKOT BJIOKCAH

Cmpozo npudpaicysajme ce Kow ynamcmeama Ha aekapom. Jlosume He cmeeme 0a 2u MeHysame unu
JIeKY8arbemo 0a 20 npekureme 6e3 0a ce nOCOGEMY6amMe Co 1eKap.

Jlexor Biiokcan Tpe6a 1a ce 3eMa 3a BpeMe WM BeIHAII 10 0GPOKOT €O BOAA.
3eMajTe ro JEKOT PeNOBHO, Ge3 mpeKuHW. Bammor jekapor Ke BU IO OJPEAH BPEMETPacHETO Ha

JICKYBaILETO.

Bucox xpsen npumucox (xunepmensuja): TloderHa nosa e 1 Tabnera (100 mg) enHall THEBHO W V3
Tabaera (50 mg) aBa naty AHeBHO. JIOKONKY OArOBOPOT Ha TepamnyjaTa € HECOOABETEH, BAILIHOT JICKap
MO3Ke TIOCTENeHo /I BH ja 3TOJIEMH 103aTa IH Aa Hofane Apyr jiek. He Tpe6a na 3emare noseke o 4
tabneru (400 mg) 1HEBHO.

I'padua 6onxa (anzuna nexmopuc): Tlodetna fosa e % Tabnera (50 mg) mBa maru AHEBHO. Bammor
Jiexap Mosxe TOCTENeHo 1a BY ja 3ronemu josara. He TpeGa na 3emare moseke off 4 abnern (400 mg)

AHEBHO.

Hopywysarwa na cpyesuom pumam (apummuja): Tloderna pnosa e % Tabnera (50 mg) Asa maru
JHEBHO. BaIlIMOT JTekap Mose MOCTENEHO 12 BY ja 3rojeMu fosata. He TpeGa ma 3emate noseke ox 4
Tabern (400 mg) THEBHO.

Cpyee ydap: 3a BpeMe Ha mpeuTe 48 waca Mo cpues yxap, fosata ¢ ¥ tabinera (50 mg) Ha cexon 6
yaca, npocieaeHo co 1 tabnera (100 mg) ABa nMaTy AHEBHO.

Cnpeuyearse na nanadu rna muepena.: Jlosara e ¥; tabnera (50 mg) no 1 Tabnera (100 mg) JBa TaT{
JIHEBHO.

JlononHuTeHA Tepanuja Ha 3a0onyBama Ha CPLHETO M KPBHMTE CalOBU IPU HPEKYMEPHO QKMUGHA
mupoudna sicnesda: Jlosara e Vs Tabnera (50 mg) ABa 10 HETHPH TaTH AHEBHO. Jlexapor Moxe
TIOCTENEHO 2 BY ja HaMaJly §o3aTa. o U
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HOKOJ’IK}’ nMmare 3a6onyBaH>e Ha UPHUOT Hp06 WJIM HCTOBPEMEHO 3eMatTe IpYTH JEKOBH, JIEKAPOT MOIKS
Ja BU NPENUIIe IOHUCKA NO3H.

AKo umame uyscmeo dexa Oejcmeomo Ha J1eKom e NPEMHOZY CUIHO UL KpeMHO2y cnabo, cogemysajme
ce co sauuom nexkap unu gapmayesm.

AKo cTe 3eMaJie IIOroJaemMa 103a o JIeKoT BilokcaH 0TKOJIKY mITO TpeGa
Axo cme 3emane nozonema 903a 00 nexom brokcan omkoaxy wimo mpeba, 6eOHauL cosemysajme ce co

sawuom nexap uny gpapmayesm.

AKoO cre 3eMajie MKy TOTroJIeMa 1033, BepOjaTHO ke MOYyBCTBYBaTe BPTOIIABHLIA HITH 3aIICMCTCHOCT
HOpaji HMCKHOT KPBEH IPHTHCOK (MOXKHA € M HECBECTHLR) U GaBHA paboTa Ha cplero. BooGuyaeHo e
ZOBOJIHO Jia ce HAMAJIK 103aTa Ha JIeKOT bokcaH mwin IpUBPEMEHO Jia Ce IPEKHHE JIEKyBambETO.
MHoOry BHMCOKM ZI03M Ha JIEKOT BIIOKCaH MOXAT CEpHO3HO Ja BIMjaaT Bp3 paboTrara Ha CpLETO,
JWIIHATE TATHINTA W OEPKyIayjaTa Ha KPBTa, Kako U ja Npeu3BUKaaT HapyllyBama Ha cBecra. Bo
TAKOB CITyuaj, Ce MpPENopadyBa Cle/iethe Ha paboTaTa Ha 3aceTHaTHTE OPTAHN W COOMBETHO GOMHUIKO
nexypame. Jlofeka Ja NMPHCTHTHE MENMIMHCKATA MOMOLL Kaj CBECHHTS MallMeHTH Tpeba fa ce
Npenu3BHKa NOBpakame 3a Ja & UCIPA3HU COAPKUHATA HA KCIYIHUKOT K [Ia C€ TTOCTaBaT BO JIETHATA
TIO3MIHja CO CIYIITeHa IMIaBa ¥ GNaro MoIurHaTu Hose. BoNHNTe KOu He ¢ BO CBECHA COCToj0a Tpeba
na GuIaT IoCTaBeHM Ha cTpaHa. He TpeGa fa ce mpenu3BHKYBa MOBpaKame Kaj GONHM KOU He ¢e BO
CBECHA COCTOj0a.

Axo cTe 3a0opaBniie Ja ro 3emerte Jekor Biokcan
He semajme 06ojna 0o3a 3a 0a ja Hadomecmume nponyumeHama.

AKo cTe MpOTMyLITHIIE 1032, 36METE ja KOJIKY € MOXKHO Io6p30. Cemnak, ako € Beke BpeMe 3a 3eMame Ha
ClIeiHATA 1038, IPECKOKHETE ja IPOITyIUTeHaTa 1033 U [0T0a IMPOJOJIKETE CO PEAOBHUOT PacIiopes Ha
JI03HUparbe.

AKo mpecTaHeTe €0 3eMame Ha JieKoT baokcan

JlekyBameTo CO JIeKOT Biokcan He Tpeba ofemHall Ja Ce NMPEKMHYBa 3aroa IITO TOa MOXE Ja
IpeIu3BUKA HECAKAHW JIEjCTBA HA CPLETO M KPBHWTE CaioBU (HOTeme, 3a0p3aHO cpieOHeme M
OTEXKHATO JMIIEE, TpanHa Gonka, cpieB yaap). Jlo3ara Tpe6a IOCTENEHO Aa Ce HaMallyBa, BO TEK Ha
€JIHa 10 IBE HEIeNH.

AKo He cTe ro 3eMane JeKoT BIOKCaH TroBeke O 2 HelleNH, JeKyBambeTo Tpeda Ja ro MpoaoJDKUTE CO
HajHHCKaTa 103a. ‘

Axo umame OOnONHUMENHU NPAWLArLA 60 6PCKA CO ynompebama Ha 080j nek, obpameme ce Kaj
sauLiom iexap unu gapmayeem.

4. MOXHH HECAKAHMU JEJCTBA

Kaxo u cume nexosu, maxa u nexom Bnoxcan mooice 0a uma Hecakanu Oejcmea uaxko He Kaj cume
Gonnu.

IMopekeTo Hecakawu AejcTBa ce Onard M MUAHJIMBH M BOOOWYaeHO HeMa IOTpeba Of MPEeKHH Ha
nekyBamero. Jlexor BiokcaH Moxe Na NpeIU3BUKA W TEIUIKM HEcakaHW JejCTBa MOpaid KOH €
noTpeOHO HaMaTyBame Ha 103aTa WM MHOT'Y NOPETKO IPEKKH Ha JIEKYBALETO.

Yecmu necaxanu dejcmea (KOY Ce jaByBaaT Kaj noManky oz 1 Ha cexon 10 u xaj noseke oy 1 Ha cexon
100 nexypanu GoJHM) MOXE Aa BKIYYar: HM30K KPBEH NPUTHCOK (0COGEHO -NpH CTAHYBAibe), IUTO
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MHOTY PETKO MOXe 11a IPeAn3BrKa HeCBecTHLa, GaBHa paboTa Ha cpuero (6pamyKapanja), HEIOCTATOK
Ha 30MB [P HAIOp, 3aIIEMETEHOCT, MIaBoGONKa, YyBCTBO HAa MadHHHA (Ta[emc), ONCTHIIALNMja,
(emractpryHa) Goka BO TOPHHOT [e] Ha CTOMAKOT, 3aMOp HIIH JIaJHV JUTAHKH U CTanajia.

Homanky wecmu necaxanu Oejcmea (KOU ce jaByBaar xaj momanky ox 1 Ha cexor 100 u kaj moseke o
1 Ha cexon 1,000 nexyBaHu GOTHM) MOXeE Aa BKITydaT: HENOCTATOK Ha 31uB (GpoHXocmasaMm), aujapea,
MayHUHA (TI0Bpakarse), GuaryieHIuja (TacoBH), KeraBHlia, IOKaYeHa TEJIECHA TEKHMHA, OTEKYBambe Ha
3rm00oBHTE WK cTanaiara (epudepeH enem), Aenpecuja, IyBCTBO Ha MOCIAHOCT, HOKHU KOLIMapu
WIN HECOHUIIA.

Pemxume necaxanu Oejcmea (KoM ce jaBysaar Kaj nomaiky o 1 na cexom 1,000 u xaj moseke ox 1 Ha
cexor 10,000 TpeTHpaHH MAlMEHTH) MOXE Ja BKIyYar: CpIEBa cabocT, HeTpaBIIHA cpleBa paboTa,
YYBCTBO Ha INIACHO MK ITyJICHPadKo YyKamke Ha CPIETO, HEAOBOJICH NMPOTOK Ha KPB HU3 apTepuuTe
(aprepucka WHCyUIMEHUMja), HEBOOOWYACHM YyBCTBA Ha KoxXara (TIapecTe3sMH), KPaTKOTpacH
ryOMTOK Ha NaMTCHETo, CyBa YCTa, WCHIL, Uelllamke, OONKa BO MyCKYTHTE M KOCKATE HWIM
HEBOOOUYACHH PE3Y/ITATH Ha TECTOBUTE 3a HCIIUTYBabe Ha (yHKIMjaTa Ha IPHUOT APOG.

Mhnozy pemxu necaxanu Oejemea (koM cc jasyBaar xaj momanky of 1 ma cexown 10,000 mexysamm
GOJIHM WM KOTa YeCTOTAaTa He MOMKE [a C€ YTBPAM OJ LOCTAIlHKTEe IOJATOIM) MOXKE Ja BKJIydaT:
HapyllyBalka Ha CHPOBOMIMBOCTA HA WMITYJICH HH3 CpLETO, BIIOIIyBame Ha IpaaHara Ooka,
BOCTIAJIEHKE Ha LPHUOT Apo6 (XeMaTuTHC), BIOIIyBakhe Ha KpBHaTa nepdy3iuja Ha paLeTe U HO3ETe Kaj
TIALMEHTH CO Tepud)epHA BacKyaapHa GONECT, TEUIKO HaMalyBame Ha GpOjoT Ha 3peny GenH KpBHU
KIETKH (arpaHyJIoLUTo3a), HeBOOGUYAEHO KpBapehe WM MOAPHHKY, Koe Moxe Jia Oujie pesyarar Ha
HamaleH Opoj Ha TpomOomuTH (TPOMGOLMTONEHWYHA W HETPOMOOLHMTONCHIYHA IIypHypa),
BPTOIVIABULA, 3dMAT€H BHJ, CyBU OYM, 3yele BO ymmTe (THHUTYC), 3GYHETOCT, Xalyl[HHALWH,
IPOMEHH Ha KOXKara M3JIoKeHa Ha coHle ((OTOCEH3HTHUBHOCT), 3rOJEMEHO IOTEHE, BIOIIyBathe Ha
[copHja3ara, onarame Ha Koca, 60JIHO BUTKame Ha meHncoT (Peyronie-oa 60iecT) Wil HapyLIyBaba

Ha ITOTEeHLMjaTa.,

Bennam coBeTyBajTe Ce CO BAlMOT JieKap akO IIOUYBCTBYBATE HEKOj OZ CJCOHHTE CHMIITOMH:
uelname, KOXKEH MCHII, HEMPaBIIHa WIH MHOTY 0aBHa pa6oTa Ha CpLETO (IIOMAIKY Of 55 OTYyKyBamba
BO MHHYTa), OTE&XHATO JHMILIEH:E, MHOTY HU30K KPBEH IPUTHCOK, HECBECTULA, 6p30 3rojieMyBame Ha
TelecHaTa TeXHHA, OTeKyBale Ha BPaTOT WIH JIMLETO, OTEKyBambe Ha IVIy»KIOBUTE WIM CTalanara,
BIOLIYBale Ha rpamHara OOJika, BIOLIYBakme Ha KpBHara mepbhysdja Ha palere M HO3eTe,
HapyllyBarka Ha BUAOT, HEBOOOUYACHO KPBAapEHe MIIH MOJPHUHKY, XKOITO 060jyBame HA KOXKATa U Ha
GenKuTe HA OYHTE.

Hoxonky nexou 00 Hecaxawume Oejcméa CMAHAm Ccepuosnu wi OOKONKY 3abenedcume HeKoU
HeCaxanu 0ejcmea KoU He ce HABedeHU 80 08A YNAMCMBO, 8¢ MOAUME CO8emyeajme ce co 8aUUOM

Jexap unu papmayesm.

5. YYBAIBE A POK HA YIIOTPEBA HA JIEKOT BJIOKCAH

Haunn na gyyBame

Jexom yysajme 20 na mecma Hedocmannu 3a oeyal.

Jla ce 9yBa Ha Temneparypa mo 25°C.

Jla ce uyBa BO OPHIHHAITHOTO ITaKyBarbe 3a Ja Ce 3alUTHTH Off Biara.

Pok na ynorpe6a ; S
Jlexom e cmee da ce ynompebyea no Oamymom HA UCMEKOM HA POKONLAA ynompeba uimo e nageoen

HA nakysaroemo.

]
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Poxot Ha yHOTpeGa C€ OJHECYBA Ha MOCICAHUOT ACH O HABEICHUOT MECEIl.

JlexoBure He Tpeba ma ce (paaar co OTHAZOLMTE OX AOMakMHCTBOTO. COBETYBajTE CE CO BAIIMOT
(apMalLeBT Kako Ja I' OTCTPAHMTE JIEKOBHTE KOH NOBeke He BU ce noTpeOHn. OBUe MEpKH moMaraar

BO 3alliTUTaTa Ha )KUBOTHATA CPEANHA.

Haunn Ha H31aBame HA JIEKOT

JIekoT MOXe Aa ce u3aBa camo co JICKApPCKHX PELEIT.

JlaTyM Ha noc/ieAHa PeBH3Hja HA BHATPEIIHOTO YNIATCTBO

//
%
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